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Lo&dFku 
Lokoyach fpfdRlk vf/kd oSKkfud&Lokoyach fpfdRlk vf/kd oSKkfud&Lokoyach fpfdRlk vf/kd oSKkfud&Lokoyach fpfdRlk vf/kd oSKkfud& Lo;a }kjk Lo;a dks LoLFk j[kus dh izHkko’kkyh fof/k;k¡ gS] mipkj dh 
vPNh i)fr;k¡ gSaA vPNh fpfdRlk i)fr ds fy, vko’;d gksrk gS] jksx ds ewy dkj.kksa dk lgh funku] 
rqjUr nq”izHkkoksa ls jfgr LFkk;h mipkjA tks i)fr lgt] ljy] lLrh] Lokoyach ,oa vfgald gksus ds 
lkFk&lkFk] ‘kjhj] eu] ok.kh vkSj vkRek ds fodkjksa dks de djus esa l{ke gks] ftu fpfdRlk i)fr;ksa esa 
dj.kh;&vdj.kh;] Hk{;&vHk{;] vfgalk&fgalk] U;k;&vU;k;] oftZr&voftZr dk foosd gks] os gh 
fpfdRlk i)fr;k¡ vius vkidks oSKkfud ,oa loZJs”B gksus dk nkok dj ldrh gSA izLrqr iqLrd esa LokLF; 
ds laca/k esa mi;qZDr ekin.Mksa ds vk/kkj ij gh vf/kdka’k dFku fd;k x;k gSA Lokoyacu ,oa vfgald mik;ksa 
dh rjQ fo’ks”k /;ku fn;k x;k gSA 
 tc ls ekuo lH;rk dk fodkl gqvk] rHkh ls LokLF; oSKkfud rFkk fpard bl iz;kl esa O;Lr gSa fd 
ekuo jksx eqDr thou dSls th lds\ ;FkkFkZrk ;g gS fd bruh izxfr ds ckotwn Hkh vkt jksx vkSj jksfx;ksa dh 
la[;k esa mÙkjksÙkj o`f) gksrh tk jgh gSA ekuo ‘kjhj ds fy;s vfr vko’;d dksf’kdkvks] jDr] oh;Z] vfLFk] 
eTtk vkfn fdlh Hkh ‘kkjhfjd vo;o dk vkt rd iz;ksx’kkykvksa esa fuekZ.k ugha gks ldk gSA 
 nqfu;k esa psruk’khy izkf.k;ksa esa ekuo dk izfr’kr rks ,d izfr’kr ls Hkh de gksrk gSA ckdh 99 izfr’kr 
th vukfn dky ls lgt thou th jgs gSa] ftUgsa fdlh Hkh izdkj dh fpfdRlk i)fr dk u rks dksbZ Kku gksrk 
gS vkSj u vuqHkoh fpfdRldksa dk lkfUu/; gh feyrk gSA D;k os jksxh ugha gksrs\ os iqu% dSls LoLFk gksrs gSa\ 
nwljh rjQ LoPN okrkoj.k  esa jgus okys] ikSf”Vd vkgkj dk lsou djus okys] ‘kq) fueZy feujy okVj ihus 
okys Hkh jksxh gks tkrs gSaA vkf[kj D;ksa\ bl ij fcuk fdlh iwokZxzg ds Lora= ,oa fu”i{k lE;d~ fpUru 
vko’;d gSA 
 ekuo ‘kjhj nqfu;k dh loZJs”B e’khujh gS tks ikapksa bfUnz;ksa vkSj eu tSlh vewY; lEinkvksa ls u dsoy 
ifjiw.kZ gh gksrk gSA vfirq] mlds lkjs vax&mikax iw.kZ rkyesy ,oa vkilh lg;ksx ,oa leUo; ls 
viuk&viuk dk;Z djrs gSaA ;fn ‘kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa dksbZ rh{.k dkaVk] lqbZ vFkok fiu pqHk tk, rks ml 
le; u rks vk¡[k dks vPNs ls vPNk n`’; ns[kuk vPNk yxrk gS vkSj u dkuksa dks eu ilUn xhr lquukA ;gka 
rd nqfu;k Hkj esa pDdj yxkus okyk gekjk papy eu {k.k ek= ds fy, viuk /;ku ogka dsfUnzr dj nsrk gSA 
ftl ‘kjhj esa bruk rkyesy vkSj vuq’kklu gks] D;k ml ‘kjhj esa dksbZ vdsyk uke/kkjh jksx gks ldrk gS\ 
ekuo ‘kjhj vius vki esa ifjiw.kZ gSaA blesa vius vkidks LoLFk j[kus dh iw.kZ {kerk gksrh gSA 
 ‘kjhj esa gtkjksa jksx gksrs gSa] ijUrq vf/kdka’k fpfdRlk i)fr;k¡ vkt funku djrs le; mudh mis{kk 
dj eq[; jksx dks gh iz/kkurk nsrh gSaA tura= esa lg;ksfx;ksa dks vyx fd;s fcuk ftl izdkj usrk dks ugha 
gVk;k tk ldrk] lsuk dks thrs fcuk lsukifr dks dSn ugha fd;k tk ldrk] Bhd mlh izdkj lg;ksxh jksxksa 
dh mis{kk dj ‘kjhj dks iw.kZ :i ls jksx eqDr ugha j[kk tk ldrkA ;g lukru lR; gS rFkk mldks udkjus ,oa 
mis{kk djus okyh fpfdRlk vkaf’kd] v/kwjh ,oa vLFkk;h gh gksrh gSA ;g jksxksa ,oa y{k.kksa ds uke ls mipkj 
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djus okyh i)fr;ksa ds iz’kald LokLF; izsfe;ksa ds fy, pqukSrh Hkjk fpUru dk iz’u gS rFkk LokLF; ds laca/k 
esa gekjs iwokZxzgksa ls xzflr ekU;rkvksa ij iqufoZpkj djus gsrq izsfjr djrk gSA 
 gekjs ‘kjhj esa Lo;a dks LoLFk j[kus dh {kerk gksrh gSA vuqHkoh fpfdRld ,oa vPNh ls vPNh nok 
‘kjhj dks viuk mipkj Lo;a djus dh izkd`frd fof/k esa lgk;d ek= gksrs gSaA ‘kjhj ds lg;ksx ds fcuk lkjs 
mipkj fuf”Ø; gks tkrs gSaA 
 izR;sd euq”; LoLFk jguk pkgrk gS] ijUrq pkgus ek= ls rks LokLF; ugha feyrkA mipkj ls iwoZ jksxh dks 
;g tkuuk vkSj le>uk vko’;d gS fd jksx D;k gS\ jksx dc vkSj D;ksa gksrk gS\ mlds izR;{k ijks{k dkj.k 
D;k&D;k gks ldrs gSa\ jksx ds lgk;d ,oa fojks/kh rÙo D;k gSa\ O;fDr jksx rks Lo;a iSnk djrk gS] ijUrq nok 
vkSj MkWDVj ls Bhd gksuk pkgrk gSA D;k mldk ‘okl vU; O;fDr ys ldrk gS\ D;k mldk [kk;k gqvk Hkkstu 
dksbZ nwljk O;fDr ipk ldrk gSA izd`fr dk lukru fl)kUr gS fd tgk¡ leL;k gksrh gS] mldk lek/kku mlh 
LFkku ij gksrk gSA vr% tks jksx ‘kjhj esa iSnk gksrs gSa] mudk mipkj ‘kjhj esa vo’; gksuk pkfg,A ;gh 
LokoyEch fpfdRlk dk ewy lw= gSA vr% tks fpfdRlk i)fr;k¡ ftruh T;knk LokoyEch gksxh] jksx dh mlesa 
mruh gh vf/kd ltxrk] Hkkxhnkjh gksxh ,oa lE;d~ iq#”kkFkZ gksus ls os i)fr;k¡ mruh vf/kd izHkko’kkyh 
gksaxhA 
 vf/kdka’k O;fDr jksx gksus esa Lo; dh xyrh Lohdkj ugha djrsA blh dkj.k jksx ds dkj.kksa dks le>s 
fcuk] funku ds ckjs esa viuh ‘kadkvksa dk lek/kku izkIr fd;s fcuk] MkWDVjksa ds ikl iM+us okyh HkhM+ ds 
vU/kkuqdj.k ds dkj.k] fpfdRlk ls Hkfo”; esa iM+us okys nq”izHkkoksa dh mis{kk djrs gq,] vius vkidks 
MkWDVjksa dh iz;ksx’kkyk cukrs ladksp ugha djrsA nokvksa ds vuko’;d lsou ls ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd 
‘kfDr {kh.k gksus yxrh gSaA jksx ds ftrus ekufld vkSj HkkokRed dkj.kksa ds lkFk&lkFk izd`fr ds fo:) 
[kku&iku] jgu&lgu] vkpkj&fopkj ls lacaf/kr dkj.k Lo;a dks Kkr gksrs gSa] mudks jksxh iw.kZr% vfHkO;Dr 
ugha dj ldrkA ftrus dkj.k vfHkO;Dr dj ldrk gS] os lkjs ds lkjs ;a=ksa ,oa isFkkyksftdy ijh{k.kksa dh 
idM+ esa lnSo ugha vkrsA vr% funku izk; v/kwjk gh gksrk gSA tc funku gh v/kwjk gks] ftlesa jksx ds ewy 
dkj.kksa dh mis{kk gks rks ,sls mipkj dSls LFkk;h gks ldrs gSa\ vkt mipkj fd;k tkrk gS] ijUrq okLro esa gksrk 
ughaA ek= ihM+k esa jkgr feyuk vFkok jksx ds cká dkj.kksa dk nc tkuk] jksx dk lEiw.kZ mipkj ugha ekuk tk 
ldrkA 
 gesa fpUru djuk gksxk fd tks ‘kjhj viuh dksf’kdk,¡ jDr] ekal] eTtk] gfì;k¡] pchZ] oh;Z vkfn 
vo;oksa dk fuekZ.k Lo;a djrk gS] ftls vk/kqfud fodflr LokLF; foKku iwjh dksf’k’k ds ckotwn vHkh rd 
ugha cuk ldkA ,sls Lopkfyr] LofufeZr] Lofu;fU=r ‘kjhj esa Lo;a ds jksx dks nwj djus dh {kerk u gksa] ;g 
dSls laHko gS\ 
 ‘kjhj dk foosd iw.kZ ltxrk ds lkFk mi;ksx djus dh fof/k LokoyEch thou dh vk/kkj’khyk gksrh 
gSA ekuo dh {kerk] le> vkSj foosd tkx`r djuk mldk mís’; gksrk gSA mipkj esa jksxh dh Hkkxhnkjh eq[; 
gksrh gSA vr% jksx mipkj ls iM+us okys izHkkoksa ds izfr ltx jgrk gS] ftlls nq”izHkkoksa dh lEHkkouk izk;% ugha 
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jgrhA ;s mipkj cky&o`)] f’kf{kr&vf’kf{kr] xjhc&vehj] ‘kjhj foKku dh foLr`r tkudkjh u j[kus okyk 
lk/kkj.k O;fDr Hkh vkRe&fo’okl ls Lo;a dj ldrk gSA iqLrd dk mís’; tulk/kkj.k esa QSyh Hkzked 
/kkj.kkvksa dks nwj dj Lo;a dh vlhe {kerkvksa ds izfr Lo;a dk vkRefo’okl iSnk djuk gS rkfd ekuo dks 
fo’okl gks lds fd&^^Lokoyach fpfdRlk i)fr;k¡ vf/kd oSKkfud ,oa izHkko’kkyh gksrh gSA 
fpfdRlk gsrq fgalk dks izksRlkgu vuqfpr&fpfdRlk gsrq fgalk dks izksRlkgu vuqfpr&fpfdRlk gsrq fgalk dks izksRlkgu vuqfpr&fpfdRlk gsrq fgalk dks izksRlkgu vuqfpr& vk/kqfud LokLF; foKku dh tkudkjh gsrq djksM+ksa tkuojksa dk izfr 
o”kZ foPNsnu fd;k tkrk gSA nokb;ksa ds fuekZ.k vkSj muds ijh{k.k gsrq tho tUrqvksa ij funZ;rk] Øwjrk iwoZd 
;kruk,¡ nh tkrh gSA fdlh dks nq%[k nsdj lq[k vkSj ‘kkafr dSls fey ldrh gS\ tks izk.k ge ns ugha ldrs] 
mudks vius LokFkZ gsrq ysus dk gesa vf/kdkj fdlus ns fn;k\ ;g rks i’kqrk ,oa vuSfrdrk dk y{k.k gSA fgalk] 
Øwjrk] funZ;rk vFkok vU; fof/k }kjk fdlh tho dks Lo;a d”V igq¡pkuk vFkok ,slk d`R; djus okyksa dks 
izR;{k vFkok ijks{k :i ls lg;ksx nsuk cqjk gSA] mlds pkgs tks dkj.k jgs gksaA ^^tSlk djsaxs oSlk Qy 
feysxk]** ;g deZ dk lukru fl)kUr gSA izd`fr ds U;k; esa nsj gks ldrh gS] ijUrq vU/ksj ughaA ijUrq vfgalk 
dk izpkj&izlkj djus ,oa mins’k nsus okys vusd lar Hkh fpfdRlk ds {ks= esa gksus okyh fgalk dk izR;{k vFkok 
ijks{k ewd leFkZu djrs vkt ladksp ugha djrsA fpfdRlk esa vfgalk u dsoy misf{kr ,oa xkS.k gksrh tk jgh 
gS] vfirq fgalk dks vko’;d crykus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA iqLrd esa izHkko’kkyh mipkj gsrq fgalk dh 
vko’;drk rks iw.kZ :i ls udkjk x;k gSA mipkj esa fgalk dtkZ pqdkus ds fy;s Åaps C;kt ij dtkZ ysus ds 
leku ukle>h gSA 
 miHkksDrk ,oa lqfo/kkoknh thou i)fr rFkk LokFkZijd fpUru ‘kSyh us ekuo dks ‘kkjhfjd vkSj 
ekufld :i ls #X.k cuk fn;k gSA nnZ lgu’kfDr ls ijs gksrk gSA ;su&dsu&izdkjs.k rqjUr jkgr le; dh ekax 
gSA lkFk gh cgqr ls vfgalk izsfe;ksa dks u pkgrs gq;s Hkh foo’krk iwoZd jksxksipkj djkrs le; izR;{k vFkok 
vizR;{k :i ls fgalk esa Hkkxhnkj gksuk iM+ jgk gSA vkt dk ekuo Hkk”k.kksa] ys[kksa]rdksZ ds ctk; mipkj esa 
rqjUr jkgr dks lokZf/kd izkFkfedrk nsrk gSA vr% iqLrd esa ,slh thou ‘kSyh ,oa mipkjksa dh ppkZ dh xbZ gS 
tks ekuo dks vfgald thou thrs gq, rqjUr jksx eqDr j[k lds rFkk ;fn fdlh dkj.ko’k Hkwy ,oa vltxrk 
ls jksx iSnk gks Hkh x;k gks rks] mlesa rqjUr jkgr vkSj nq”izHkko ls jfgr mipkj djus esa l{ke gksA 
mipkj mipkj mipkj mipkj gsrq fpfdRlk ds ewy fl)kUrksa dks izkFkfedrk vko’;d&gsrq fpfdRlk ds ewy fl)kUrksa dks izkFkfedrk vko’;d&gsrq fpfdRlk ds ewy fl)kUrksa dks izkFkfedrk vko’;d&gsrq fpfdRlk ds ewy fl)kUrksa dks izkFkfedrk vko’;d& vktdy vU; fpfdRlk i)fr;ksa ls tqM+s 
fpfdRld vius ewy fl)kUrksa ls gVdj vk/kqfud fpfdRlk ds funku dks vk/kkj ekudj izk;% mipkj djrs 
gSaA muesa Lo;a dh vf/kdka’k fpfdRlk ds izfr vkRefo’okl dh deh Li”V izrhr gksrh gSA Hkwrdky esa 
vk;qosZnkpk;Z ukM+h ns[kdj jksx dk lgh funku dj nsrs FksaA mudks lgh ,oa ‘kq) ns’kh tM+h cwfV;kssa dk Kku vkSj 
igpku FkhA nok cukrs le; os mi;ksxh ea=ksa dk mPpkj.k djrs Fks] ftlls nok dk izHkko dbZ xq.kk c<+ tkrk 
FkkA ijUrq vkt vk;qosZn fpfdRld dSls funku djrs gSa\ vkSj mipkj gsrq nok nsrs gSa] ge lcdks fofnr gSA 
vktdy rks vk;qosZn nokvksa dk fuekZ.k Hkh dkj[kkuksa esa gksuk izkjEHk gks x;k gS ,oa mudk ijh{k.k tkuojksa ij 
gksus ls mudk izHkko lhfer gks jgk gSA vr% orZeku vk;qosZn fpfdRlk u rks iw.kZ :i ls vfgald gS vkSj u 
vR;f/kd izHkko’kkyhA ;ksx dk Hkh vktdy ;ksxk ds :i esa izpyu cgqr py jgk gSA ijUrq ikratfy ds 
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v”Vkax ;ksx esa ls ;e] fu;e] /kkj.kk] izR;kgkj] /;ku vkSj lekf/k dh mis{kk dj ;ksxk ds vklu vkSj 
izk.kk;ke dks fofHkUu fof/k;ksa rd lhfer gksus ls mlls vkaf’kd ykHk gh izkIr gks ldrs gSaA 
 vf/kdka’k ,D;qizs’kj fpfdRld Hkh vius fl)kUrksa ds vuqlkj u rks jksxksa dk funku gh djrs gSa vkSj u 
mipkjA vk/kqfud fpfdRlk ds funku dks vk/kkj ekudj gh izk;% uke/kkjh jksxksa dk mipkj lg;ksxh jksxksa dh 
mis{kk djus ls mipkj vLFkk;h vkSj vkaf’kd izHkko’kkyh ,oa vf/kd le; ysrk gS] tcfd gFksyh vkSj 
ixFkyh esa lHkh nnZLFk izfrosnu fcUnqvksa ij mipkj djus ls lkjs ‘kjhj] eu vkSj efLr”d ds fodkjksa dks tYnh 
nwj fd;k tk ldrk gS vkSj mipkj ls vlk/; ,oa laØked jksx tYnh Bhd gks ldrs gSaA 
 ekSfyd vkSj oSKkfud fpfdRlk ds ekin.M&ekSfyd vkSj oSKkfud fpfdRlk ds ekin.M&ekSfyd vkSj oSKkfud fpfdRlk ds ekin.M&ekSfyd vkSj oSKkfud fpfdRlk ds ekin.M& vU; fpfdRldksa }kjk vk/kqfud fpfdRlk dks egÙo nsus 
ls] mudk iz;kl lnSo vius mipkjksa dks izekf.kd vkSj oSKkfud crykus ds fy;s muds ekin.Mksa dks 
izkFkfedrk nsuh iM+rh gSA mipkj ds ifj.kkeksa dks vk/kqfud ijh{k.kksa ls lR;kfir djuk vko’;d gksrk gSA 
tcfd vPNh fpfdRlk dk ekin.M rks LFkk;h ,oa izHkko’kkyh ifj.kke gh gksrs gSaA vk/kqfud fpfdRlk tgk¡ 
HkkSfrd ifj.kkeksa rd vk/kkfjr gksrh gSA ogha Lokoyach fpfdRlk izd`fr ds lukru fl)kUrksa ij vk/kkfjr 
gksus ls vf/kd izHkko’kkyh gksrh gS] ijUrq mlds fy, mlds vuq:i funku] mipkj vkSj ijgst vFkok vkpj.k 
vko’;d gksrk gSA ikuh ihus ls I;kl cq>rh gS] vfXu dk Li’kZ djus ls tykrh gS vkfn ,sls lukru fl)kUr gS] 
ftuds fy;s ifj.kkeksa dks izekf.kr djus ds fy, vkadM+ksa ds ladyu dh vko’;drk ugha gksrhA mlh izdkj 
tks mipkj nq”izHkkoksa ls jfgr gS vkSj rqjUr jkgr nsrs gSa] mudks ladfyr vkadM+ksa ds vHkko esa Lohdkj u djuk] 
gekjh iwoZxzflr ekU;rkvksa dk izHkko gks ldrk gSA foKku dk lksp ugha gks ldrkA foKku gkfu&ykHk dk 
fo’ys”k.k djrk gSA vk/kqfud nokvksa ds izHkkoksa dk c<+k&p<+k dj foKkiu fd;k tkrk gS] ijUrq mlls iM+us 
okys nq”izHkkoksa dh mis{kk dh tkrh gS] ,slk lksp vkSj rfjdk vius vkidks gh ekSfyd ,oa oSKkfud ,oa vU; 
fpfdRlk i)fr;ksa dks voSKkfud vFkok oSdfYid crykus dk nkok dSls dj ldrk gS\ ijUrq gekjh 
vltxrk] Hkzked foKkiuksa ls izHkkfor gekjs vfoosd] feF;k fpUru ds dkj.k vkt ,slk gh izpkj gks jgk gSA  
 ekSfyd fpfdRlk dkSulhekSfyd fpfdRlk dkSulhekSfyd fpfdRlk dkSulhekSfyd fpfdRlk dkSulh\\\\ Lokoyach ;k ijkoyEch] lgt vFkok nqyZHk] ljy vFkok dfBu] lLrh 
vFkok eg¡xhA izd`fr ds lukru fl)kUrksa ij vk/kkfjr izkd`frd ;k fuR; cnyrs ekin.Mksa okyh vizkd`frdA 
vfgald vFkok izR;{k ;k vizR;{k :i ls fgalk] funZ;rk] Øwjrk dks c<+kok nsus okyhA nq”izHkkoksa ls jfgr 
vFkok nq”izHkkoksa okyhA ‘kjhj dh izrhdkjkRed {kerk c<+kus okyh ;k de djus okyhA jksx dk LFkk;h mipkj 
djus okyh vFkok jkgr igq¡pkus okyhA lkjs ‘kjhj dks ,d bdkbZ ekudj mipkj djus okyh vFkok ‘kjhj dks 
VqdM+ksa&VqdM+ksa  ds fl)kUr ij mipkj djus okyhA mi;qZDr ekin.Mksa ds vk/kkj ij ge Lo;a fu.kZ; djsa fd 
dkSulh fpfdRlk ekSfyd gS vkSj dkSulh oSdfYid\ ekSfydrk dk ekin.M Hkzked foKkiu vFkok la[;kcy 
ugha gksrkA djksM+ksa O;fDr;ksa ds dgus ls nks vkSj nks ikap ugha gks tkrsA nks vksj nks rks pkj gh gksrs gSA vr% 
Lokoyach fpfdRlk i)fr ekSfyd fpfdRlk i)fr gS] oSdfYid fpfdRlk i)fr ugha gSA 
 iqLrd esa ladfyr NksVs&NksVs fl)kUrksa dk vkpj.k dj ltx O;fDr Lo;a dks LoLFk j[k ldrk gS] 
Hkys gh mldks LokLF; foKku ,oa ‘kjhj ds vkarfjd Hkkxksa dh foLr`r tkudkjh u Hkh gksA ftldk eSaus Lo;a 
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thou dh ?kfVr fofHkUu nq?kZVukvksa] ân;Kkr tSls ?kkrd jksx ,oa vU; jksxksa ls rqjUr jkgr ikdj lq[kn 
vuqHko fd;k gSA viuh {kerkvksa ls ifjfpr u gksus rFkk lgh ekxZ n’kZu u  feyus ds dkj.k vkt tulk/kkj.k 
LokLF; ds izfr ijkoyach curk tk jgk gSA fpfdRlk ds izfr ltxrk ,oa lgh fpUru u gksus ls vU/kkuqdj.k 
gks jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa vkjksX; vkidk tulk/kkj.k ds fy;s va/ksjs esa nhid dk dk;Z djsxkA muesa 
Lokoyach fpfdRlk i)fr;ksa ds izfr QSyh vk’kadkvksa dk fuokj.k gksxk rFkk mipkj esa Lo;a dh Hkkxhnkjh 
vkSj ltxrk c<+sxh ftlls mipkj ds peRdkjh ifj.kke rqjUr izkIr gksus yxsxsaA Lo;a dh Hkkxhnkjh ,oa 
ltxrk u gksus ls vU; fpfdRlk i)fr;ksa dk iw.kZ ykHk tYnh gh feyrkA ,sls jksxh ifj.kke ‘kh?kz u feyus ds 
dkj.k dHkh&dHkh Lokoyach fpfdRlk i)fr;ksa ds fuUnd cu tk;sa rks Hkh vk’p;Z ughaA izR;sd jksxh dks 
le;kof/k dh vYirk ds dkj.k mipkj laca/kh foLr`r rF;ksa dh foLr`r tkudkjh nsuk Hkh laHko ugha gksrk vkSj 
u jksxh jksx ls ijs’kku gksus ds dkj.k lPpkbZ dks tkuuk] le>uk vkSj lquuk rFkk Lo;a dqN djuk gh pkgrk 
gSA tc Lokyyach fpfdRlk Lo;a ns[kk ns[kh ijkoyach fpfdRlk i)fr;ksa ds fl)kUrksa ij dk;Z djus yxrh 
gS] rks jksxh dks visf{kr ykHk dSls fey ldrk gS\ 
 mipkj lLrk vkSj ljy gksus ls u rks ijke’kZnkrkvksa dks visf{kr vFkZ miktZu djok ldrk gS vkSj u 
nok daifu;ksa dh Hkk¡fr egaxs foKkiuksa }kjk izpkj&izlkj gh laHko gksrk gSA vius ifj{k.k f’kfojksa ,oa 
VsyhQksu }kjk jksfx;ksa dk ekxZn’kZu djrs le; ,slh iqLrd dk vHkko vuqHko gks jgk FkkA vr% xr o”kZ eSaus 
^^LoLFk jgsa vFkok jksxh % QSlyk vkidk** ,oa Hkkstu ds laca/k esa ^^D;k cqf)eku O;fDr ekalkgkjh gks ldrk 
gS**\ dk izdk’ku djok;k] ftldks ikBdksa us cgqr ilUn fd;kA mlh ‘kà[kyk esa ^^vkjksX; vkidk** izdkf’kr 
djrs gq, vikj g”kZ dh vuqHkwfr gks jgh gSA 
 lgt ,oa izHkko’kkyh mipkjksa dk migkj&lgt ,oa izHkko’kkyh mipkjksa dk migkj&lgt ,oa izHkko’kkyh mipkjksa dk migkj&lgt ,oa izHkko’kkyh mipkjksa dk migkj&^^vkjksX; vkidk** iqLrd esa pfpZr vf/kdka’k mipkj gekjs 
?kj esa izk;% miyC/k gksrs gSa vkSj ckyd&o`)] f’kf{kr&vf’kf{kr] ifjfpr&vifjfpr] fl)kUrksa dh lk/kkj.k 
lh tkudkjh ds i’pkr~ Lo;a dj ldrs gSaA mUgha ljy mik;ksa dh ppkZ iqLrd esa dh xbZ gSA tSls fLop pkyw 
djus dh dyk tkuus okyk fctyh ds midj.kksa dk mi;ksx vklkuh ls dj ldrk gSA mls ;g tkuus dh 
vko’;drk ugha gksrh fd fctyh dk vkfo”dkj fdlus] dc vkSj dgk¡ fd;k\ fctyh?kj ls fctyh dSls 
vkrh gS\ fdruk oksYVst] djsUV vkSj fÝDosUlh gS\ ek= fLop vkWu djus dh dyk tkuus okyk miyC/k 
fctyh dk mi;ksx dj ldrk gSA fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dh ,slh lk/kkj.k tkudkjh ls u dsoy vius 
vkidks LoLFk gh j[k ldrk gS] vfirq vlk/; ls vlk/; jksxksa dk fcuk fdlh nq”izHkko <ax ls mipkj Hkh dj 
ldrk gSA 
 ftl izdkj jksx ds vla[; dkj.k gks ldrs gSa] Bhd mlh izdkj mlds mipkj ds Hkh vusd dkj.k gks 
ldrs gSaA ijUrq iqLrd esa mUgha Lokoyach fpfdRlk ls lacaf/kr rF;ksa dh izkFkfedrk ds vk/kkj ij ppkZ dh 
x;h gS tks u dsoy lgt ljy lLrs vfgald Hkh gS vfirq cgqr izHkko’kkyh Hkh gSaA ftldk eSaus Lo;a viuk 
,oa gekjs mipkj dsUnzksa ls ekxZ n’kZu ikdj] jksfx;ksa dks] fcuk fdlh nq”izHkko ‘kh?kz LokLF; ykHk igq¡pkus dk 
lq[kn vuqHko fd;k gSA 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

6 

 

 ;|fi eSaus pfpZr fo”k;ksa ds vykok jsdh] /;ku] Mkmftax] fofo/k ;ksxklu] fijkfeM jRu ,oa nwjLFk 
fpfdRlk dk Hkh izf’k{k.k ,oa v/;;u fd;k gS] ijUrq mldk eSaus Lo;a ij vFkok eq>esa ekxZ n’kZu ikus okys 
jksfx;ksa ij vis{kkd`r de iz;ksx fd;k] vr% mu fo”k;ksa ij vf/kdkj iwoZd vfHkO;fDr djus gsrq eSa vius 
vkidks l{ke ugha ekurkA ‘kqHk Hkkouk ladYi] ekSu] izkFkZuk] lEeksgu] /ofu] ea= fpfdRlk] T;ksfr”k] okLrq] 
Li’kZ] enZu] izkd`frd] ekfy’k bR;kfn tSlh vusd fpfdRlk i)fr;ka Hkh LokoyEch vfgalkRed mipkj dh 
Js.kh esa vkrh gSA bPNqd ikBd muls lacaf/kr vuqHkoh fpfdRldksa ls izf’k{k.k izkIr dj ykHk mBk ldrs gSaA 
esjk mu ij iw.kZ fo’okl gSA eSaus mudk dqN&dqN v/;;u ,oa vuqHko Hkh fd;k] ijUrq fof/kor~ izf’k{k.k u ys 
ldus ds dkj.k mudk iqLrd esa mYys[k ugha fd;kA 
 vr% muds fpfdRlksa rFkk muls ykHk mBkdj LokLF; ykHk djus vkSj djokus okyksa dks iqLrd esa 
vHkko l izrhr gks ldrk gS] ftlds fy;s os ikBd eq>s {kek djsaxsA 
 fdlh ckr dks fcuk lksps le>s Lohdkj djuk ;fn ew[kZrk gS rks vuqHkwr lR; dks fcuk lE;d~ fpUru 
,oa rdZ dh dlkSVh ij dls fcuk] izpkj&izlkj ds vHkko esa iwoZxzflr xyr /kkj.kkvksa ds dkj.k vLohdkj 
djus okyksa dks dSls cqf)eku dgk tk ldrk gSA ftl izdkj jRu dh igpku MkWDVj] odhy] usrk vFkok 
lsukifr ugha dj ldrk] mlds fy;s tkSgjh dh n`f”V pkfg,A Bhd mlh izdkj ‘kjhj dh vuUr {kervksa dks 
le>us ds fy, lE;d~ Kku] lE;Xn’kZu vkSj lE;d~ vkpj.k vko’;d gksrk gSA iqLrd dk v/;;u djrs 
le; ikBd d`i;k mu ekin.Mksa dk vo’; /;ku j[ksa] ,slh vis{kk gSA iqLrd esa tks&tks ckrsa vkidks mi;ksxh 
yxsa] mudks Lofoosd ,oa ltxrk ds lkFk vkpj.k esa ykdj nh?kZ dky rd LoLfk thou thus dk iz;kl djsa 
vkSj ;fn jksxxzLr gSa rks jksx eqDr gks ldsa ,slh eaxy Hkkouk djrk gw¡A iqLrd ikBdksa esa vfgalk vkSj 
LokoyEcu ds izfr rfud Hkh vkLFkk iSnk dj ldsxh rks eSa vius iz;kl dks lQy ekuwaxkA 
 iqLrd esa pfpZr mi;ksxh inkFkksZa ds p;u dh fof/k] efLr”d ‘kks/ku izfØ;k] lkSj ÅtkZ dk ekuo 
dY;k.k esa ;ksxnku] ikratfy ;ksx ,oa egkohj dk LokLF; n’kZu] ‘kkjhfjd larqyu dh dyk] f;u&;kax dk 
fl)kUr] thou dh ewyHkwr vko’;drkvksa dks lE;d~ mi;ksx] Loj vkSj LokLF;] f’kokEcq] ,D;qizs’kj] 
pSrU;] gkL; ,oa eSFkh fpfdRlk vkfn ,sls fo”k; gSa] tks LokLF; izsfe;ksa ds fy;s izdk’k LrEHk dk dk;Z djsaxs] 
,slk n`<+ fo’okl gSA iap egkHkwr rÙo ,oa eqnzk foKku] phuh iap rÙo ,oa lqtksd fc;ksy esjsfM;u }kjk vaxksa 
esa izk.k ÅtkZ dk larqyu tSls fo’kky fo”k;ksa dk bl NksVh iqLrd esa iw.kZ foospu djuk dfBu gSA vr% iqLrd 
esa lkekU; tkudkjh gh nh x;h gSA fo”k; ds egÙo ,oa mipkj dh izHkko’khyrk ds dkj.k gh ladsr :i esa 
budks lfEefyr fd;k x;k gSA bl deh ds fy;s ikBd eq>s {kek djsaxsA eSa vius vkidks vR;f/kd 
HkkX;’kkyh ekurk gw¡ fd eq>s ,sls ljy mipkj ds rjhdksa dk ijksidkjh xq#vksa dh d`ik ls Kku izkIr gqvkA eSa 
vkHkkjh gw¡ mu xq#tuksa dk] ftUgksaus eq>s vkReh;rk ls ,sls Kku dk izf’k{k.k fn;kA esjh ‘kadkvksa dk lek/kku 
fd;k vkSj eq>s rdZ lEer lE;d~ ijke’kZ fn;kA fo’ks”k :i ls Jh fofiu HkkbZ ’kkg] dkfUr HkkbZ ‘kkg] ftrsu 
th Hkê] LoxhZ; MkW- th ds BDdj] Jh nsosUnz oksjk] MkW- bZ MCyw ikdZ] lqjs’k HkkbZ ljkZQ] Jherh ek;kcsu 
iatkch] Jh ghjk jru ek.kd] MkW- vthr esgrk] MkW- vÙkj flag] fujksxh nqfu;k ds lEiknd eksgu dqekj th 
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d’;i] Jh /kekZuUn th] vkpk;Z ds’konsoh th] MkW- vkseizdk’k th vkuUn ,oa Jh Hkkstjkt th f}osnh vkfn 
ftudk esjs ij midkj gSA vkt ml Kku dks tufgrkFkZ izdkf’kr dj jgk gw¡A eq>s iw.kZ fo’okl gS fd ikBdx.k 
fcuk fdlh iwokZxzg ds iqLrd dks izkjEHk ls vUr rd i<+dj] vius fopkjksa ,oa leh{kk ls esjk ekxZ n’kZu 
djsaxsA tks&tks ckrsa vkidks mi;ksxh yxsa] mldk u dsoy Lo;a ykHk mBk;saxs vfirq vius lEidZ esa vkus okyksa 
rd Hkh igq¡pk;saxs] ,slh vis{kk gSA eSa vkHkkjh gw¡] esjh LoxhZ; ekrk&firk ,oa LoxhZ; vkpk;Z Jh gLrhey th 
egkjkt rFkk vU; iwT; larksa ,oa xq#tuksa dk ftUgksaus esjs thou esa ln~ laLdkjksa dk jksi.k fd;kA eSa vkHkkjh gw¡ 
esjh /keZiRuh Jherh jru pksjfM;k ,oa iq= Jh v’kksd pksjfM;k rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dk ftUgksaus 
ikfjokfjd nkf;Roksa ls vkaf’kd eqDr dj vfgalkRed fpfdRlk i)fr;ksa dk izf’k{k.k] izpkj] izlkj gsrq eq>s 
lg;ksx fn;kA 
 iqLrd dk vkeq[k fy[kus ds fy, izksQslj y{ehdkUr th tks’kh ,oa vko’;d ekxZ n’kZu gsrq J)s; 
izeksneqfu th] J)s; yfyr izHk ,oa pUnz izHk lkxj th] J)s; izoh.k _f”k th] J)s; izse eqfuth ,oa ftrs’k 
eqfuth] J)s; duduUnh th vkfn lar&eqfu;ksa dk ftUgksaus le;&le; ij vfgalkRed fpfdRlk i)fr;ksa 
ij v/;;u ,oa dk;Z djus gsrq u dsoy izsj.kk nh vfirq esjk ekxZ n’kZu Hkh fd;kA eSa vkHkkjh gw¡ Jh ftrsUnz th 
tks’kh dk ftUgksaus dEI;qVj dh lsokvksa esa rFkk Jh /keZpUn th tSu rFkk izdk’k th lkyspk dk ftUgksaus izwQ 
ns[kus esa eq>s lg;ksx fn;kA nqfu;k¡ Hkj esa dk;Zjr Lokoyach vfgalkRed <ax ls fpfdRlk ds {ks= esa dk;Zjr 
fpfdRldksa] fo’ks”k :i ls esjs lg;ksxh fpfdRldksa] izsjdksa] oSKkfudksa] vkpk;Z egkizK tSls lk/kq larksa vkfn 
dk tks jk”Vªh; vkSj varjkZ”Vªh; lEesyuksa esa vius vuqHko vkSj fopkj O;Dr dj vFkok LokLF; laca/kh 
i=&if=dkvksa ;k iqLrdksa }kjk vius fopkjksa dks tu&tu rd igq¡pkus esa vga Hkwfedk fuHkk jgs gSa] dk Hkh 
vkHkkjh gw¡] ftudksa i<+dj ,oa lqudj eq>s lE;d~ ekxZ n’kZu feyk ,oa esjh Lokoyach fpfdRlk ds izfr 
‘kadkvksa dk lek/kku gqvkA iqLrd esa pfpZr] mUgha fo”k;ksa dk ladyu gS] ftudk izR;{k vFkok ijks{k fparu 
,oa vuqHko djus dk eq>s lq[kn la;ksx feykA ^^lPpk vkSj vPNk tks u dsoy esjk vfirq lHkh dkA** 
 lcdk eaxy gks] lcdk dY;k.k gks] lHkh ‘kkar] izlUu] LoLFk ,oa jksx eqDr gksaA 

^^loZs HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A^^loZs HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A^^loZs HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A^^loZs HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A    
losZ Hknzkf.k i’;Urq] ek df’pu~ nq%[kekIuq;kr~AA**losZ Hknzkf.k i’;Urq] ek df’pu~ nq%[kekIuq;kr~AA**losZ Hknzkf.k i’;Urq] ek df’pu~ nq%[kekIuq;kr~AA**losZ Hknzkf.k i’;Urq] ek df’pu~ nq%[kekIuq;kr~AA**    

 ,slh eaxy Hkkouk ds lkFk 

&MkW&MkW&MkW&MkW----    papyey pksjfM;kpapyey pksjfM;kpapyey pksjfM;kpapyey pksjfM;k    
pksjfM;k Hkou] tkyksjh xsV ds ckgj] tks/kiqj&342003 ¼jkt-½ 

Qksu % 0291&2621454]9414134606¼eksckby½ 

E-mail - cmchordia.jodhpur@gmail.com 

Website: chordiahealthzone.com 
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izFke v/;k; 

LoLFk thou D;k gS\ 
thou D;k gSthou D;k gSthou D;k gSthou D;k gS\\\\ 
 tUe vkSj e`R;q ds chp dh voLFkk dk uke thou gSA thou dks le>us ls iwoZ tUe vkSj e`R;q ds 
dkj.kksa dks le>uk vko’;d gksrk gSA ftlds dkj.k gekjk tho fofHkUu ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk gSA tUe 
vkSj e`R;q D;ksa\ dc\ dSls vkSj dgk¡ gksrh gS\ mldk lapkyu vkSj fu;U=.k dkSu vkSj dSls djrk gS\ lHkh 
dh thou ‘kSyh] izKk] lksp] foosd] Hkkouk] laLdkj] izkFkfedrk,¡] mís’;] vko’;drk,¡ vk;q”; vkSj e`R;q 
dk dkj.k vkSj <ax ,d&lk D;ksa ugha gksrk\ e`R;q ds i’pkr~ vPNs ls vPNs fpfdRld dk iz;kl vkSj thou 
nkf;uh le>h tkus okyh nokbZ;k¡ D;ksa izHkkoghu gks tkrh gSa\ e`R;q ds i’pkr~ ‘kjhj ds dysoj dks D;ksa 
tyk;k] nQuk;k vFkok vU; fdlh fof/k }kjk lekIr fd;k tkrk gS\ 
 izR;sd O;fDr dks Lo;a ls iz’u djuk pkfg, fd&^^eSa dkSu gw¡&^^eSa dkSu gw¡&^^eSa dkSu gw¡&^^eSa dkSu gw¡\\\\    eSa dgk¡ ls vk;k gw¡eSa dgk¡ ls vk;k gw¡eSa dgk¡ ls vk;k gw¡eSa dgk¡ ls vk;k gw¡\\\\    eq>s ekuo tUe eq>s ekuo tUe eq>s ekuo tUe eq>s ekuo tUe 
D;ksa vkSj dSls feykD;ksa vkSj dSls feykD;ksa vkSj dSls feykD;ksa vkSj dSls feyk\\\\    ekuo thou esa Hkh lHkhekuo thou esa Hkh lHkhekuo thou esa Hkh lHkhekuo thou esa Hkh lHkh    dks ,d&tSlh ifjfLFkfr;k¡ vkSj okrkoj.k D;ksa ugha feyrsdks ,d&tSlh ifjfLFkfr;k¡ vkSj okrkoj.k D;ksa ugha feyrsdks ,d&tSlh ifjfLFkfr;k¡ vkSj okrkoj.k D;ksa ugha feyrsdks ,d&tSlh ifjfLFkfr;k¡ vkSj okrkoj.k D;ksa ugha feyrs\\\\    
lHkh dh vk;q ,d tSlh D;ksa ugha lHkh dh vk;q ,d tSlh D;ksa ugha lHkh dh vk;q ,d tSlh D;ksa ugha lHkh dh vk;q ,d tSlh D;ksa ugha gksgksgksgksrhrhrhrh\\\\    fdlh dh cqf)] eu] bfUnz;ksa vkSj ‘kjhj dk iw.kZ fodkl fdlh dh cqf)] eu] bfUnz;ksa vkSj ‘kjhj dk iw.kZ fodkl fdlh dh cqf)] eu] bfUnz;ksa vkSj ‘kjhj dk iw.kZ fodkl fdlh dh cqf)] eu] bfUnz;ksa vkSj ‘kjhj dk iw.kZ fodkl gksgksgksgksrk gS rks rk gS rks rk gS rks rk gS rks 
dqN tUe ls gh vfodflr] vlUrqfyr] fodykax vFkok vLoLFk D;ksa dqN tUe ls gh vfodflr] vlUrqfyr] fodykax vFkok vLoLFk D;ksa dqN tUe ls gh vfodflr] vlUrqfyr] fodykax vFkok vLoLFk D;ksa dqN tUe ls gh vfodflr] vlUrqfyr] fodykax vFkok vLoLFk D;ksa gksgksgksgksrs gSars gSars gSars gSa\\\\    tUe ds lkFk ifjokj] ltUe ds lkFk ifjokj] ltUe ds lkFk ifjokj] ltUe ds lkFk ifjokj] lekt] ekt] ekt] ekt] 
/keZ vkSj laLd`fr] ifjfLFkfr;k¡] dk;Z{ks= rFkk thou dks izHkkfor djus okys fofHkUu izlaxksa dk la;ksx vFkok /keZ vkSj laLd`fr] ifjfLFkfr;k¡] dk;Z{ks= rFkk thou dks izHkkfor djus okys fofHkUu izlaxksa dk la;ksx vFkok /keZ vkSj laLd`fr] ifjfLFkfr;k¡] dk;Z{ks= rFkk thou dks izHkkfor djus okys fofHkUu izlaxksa dk la;ksx vFkok /keZ vkSj laLd`fr] ifjfLFkfr;k¡] dk;Z{ks= rFkk thou dks izHkkfor djus okys fofHkUu izlaxksa dk la;ksx vFkok 
fo;ksx D;ksa feyrk gSfo;ksx D;ksa feyrk gSfo;ksx D;ksa feyrk gSfo;ksx D;ksa feyrk gS\\\\    thou pykuk rks izk;% lHkh ;ksfu ds tho tkurs gSaA ijUrq thou dks lkFkZd dSls 
cukuk] ;g dsoy ekuo thou esa gh laHko gksrk gSA l`f”V esa ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS ftldks ik¡pksa bfUnz;ksa 
ds lkFk eu] efLr”d] psruk vkSj foosd dh loksZP; voLFkk izkIr gksrh gS] ftlesa thou dk lokZf/kd fodkl 
lEHko gksrk gSA ekuo blh dkj.k lE;d~ fpUru dj viuh {kerkvksa dks igpku] mlds vuq:i thou dk 
y{; cuk thou th ldrk gSA 
ekuo thou vewY; gS%&ekuo thou vewY; gS%&ekuo thou vewY; gS%&ekuo thou vewY; gS%&    
 ekuo thou vewY; gSA oLrq ftruh ewY;oku gksrh gS] mldk mi;ksx mlds vuq:i djus okyk gh 
lPpk Kkuh gksrk gSA yk[kksa #i;s ekfld osru ikus okys dkj[kkus ds fdlh esustj dks >k³w  yxkus dk dk;Z 
ysus okys dks O;kogkfjd txr esa ge cqf)eku ugha dgrsA pk; dh tks I;kyh ik¡p #i, esa feyrh gS] mlds 
fy, gtkj #i, nsus okyk uk&le> gksrk gSA os lHkh O;fDr cqf)ekuksa dh Js.kh esa ugha vkrs tks tkurs gSa fd 
veqd izo`fÙk muds LokLF; vFkok thou ds fy, gkfudkjd gS] fQj Hkh muls ugha cprs vkSj tks ;g tkurs gS 
fd veqd izo`fÙk;ksa ls ‘kkafr feyrh gS] ruko nwj gksrk gS] fuHkZ;rk vkrh gS] LokLF; vPNk jgrk gS] fQj Hkh 
mudh mis{kk djrs gSaA gesa fpUru djuk gksxk fd ekuo thou ds :i esa izkIr ge viuh ,slh vewY; {kerkvksa 
dk vizkFkfed] vuko’;d dk;ksZ esa nq#i;ksx vkSj viO;; rks ugha dj jgs gaS\ ekuo ;ksfu dks O;FkZ esa gh 
cckZn rks ugha dj jgs gSa] rkfd Hkfo”; esa viuh ew[kZrk ij iNrkuk iM+s\ tc rd viuh {kerkvksa dk lgh 
mi;ksx ugha gksxk] nq%[k vkSj jksx ds dkj.kksa dks ugha le>k tk,xk rc rd gekjk thou ve;kZfnr] 
vfu;fU=r] y{;&ghu] LoPNUn] vla;fer gksus ls LFkk;h LokLF; izkIr ugha gks ldrkA 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

9 

 

LokLF; D;k gSLokLF; D;k gSLokLF; D;k gSLokLF; D;k gS\\\\    
 LokLF; ds ewy fl)kUrksa dk v/;;u djus ls iwoZ rFkk LokLF; dks izHkkfor djus okys fofHkUu rF;ksa 
dh ppkZ djus ls iwoZ LokLF; D;k gksrk gSa vkSj jksx fdu&fdu dkj.kksa ls gks ldrs gSa\ mudks tkuuk vkSj 
le>uk vko’;d gS& rkfd LokLF; ds vuq:i thou ‘kSyh viuk;h tk lds vkSj jksx ds dkj.kksa ls 
;Fkk&lEHko cpk tk ldsA e`R;q ds fy, lkS liksZ ds dkVus dh vko’;drk ugha gksrhA ,d liZ dk dkVk 
O;fDr Hkh dHkh&dHkh  ej ldrk gSA Bhd mlh izdkj dHkh&dHkh cgqr NksVh yxus okyh gekjh xyrh vFkok 
mis{kko`fÙk Hkh Hkfo”; esa jksx dk cgqr cM+k dkj.k cu thou dh izlUurk&vkuUn lnSo ds fy, lekIr dj 
nsrh gSA 
LoLFk dkSuLoLFk dkSuLoLFk dkSuLoLFk dkSu\\\\    
 LoLFk dk eryc gksrk gS jksx&eqDr thouA LoLFkrk ru] eu vkSj vkReksRlkg ds leUo; dk uke gSA 
tc ‘kjhj] eu] bfUnz;k¡ vkSj vkREkk rky ls rky feyk dj lUrqyu ls dk;Z djrs gSa] rc gh vPNk LokLF; 
dgykrk gS vFkkZr~ ‘kjhj dh leLr iz.kkfy;k¡ ,oa lHkh vo;o LorU=rkiwoZd viuk&viuk dk;Z djsa] fdlh 
ds Hkh dk;Z esa fdlh Hkh izdkj dk vojks/k] vkyL; vFkok fuf”Ø;rk u gks rFkk mudks pykus gsrq fdlh cká 
nok vFkok midj.kksa dh vko’;drk u iM+sA eu vkSj ik¡pksa bfUnz;k¡ l’kDr gksA Lej.k ‘kfDr vPNh gksA 
{kerkvksa dk Kku gksA foosd tkx`r gksA y{; lgh vkSj fodklksUeq[k gks rFkk thou esa LFkk;h vkuUn] ‘kkafr] 
izlUurk c<+kus okyk gks] u fd ruko] fpUrk] fujk’kk] Hk;] vuSfrdrk] fgalk]>wB] pksjh] O;kfHkpkj] r`”.kk 
vkfn nq%[k ds dkj.kksa dks c<+kus okykA izkFkfedrk,¡ lgh gks ,oa mlds vuq:i la;fer] fu;fer] fu;fU=r 
thoup;kZ gksA vko’;drk dh fØ;kfUofr vkSj vuko’;d dh mis{kk dk Lofoosd gksA eu dk fpUru vkSj 
vkpj.k lE;d~ ,oa la;fer gksA eu esa cspSuh u gksA bfUnz;ksa dh fo”k;&fodkjksa esa vklfDr u gksA leLr 
izo`fÙk;k¡ lgt vkSj LokHkkfod gks] vLokHkkfod u gks vFkkZr~ ftldk ikpu vkSj ‘olu cjkcj gks] fu;fer 
gks] lUrqfyr gksA vuqi;ksxh vuko’;d fotkrh; rÙoksa dk ‘kjhj ls foltZu lgh gksA Hkw[k izkd`frd yxrh 
gksA funzk LokHkkfod vkrh gksA ilhuk xU/k&ghu gksA Ropk eqyk;e gks] cnu xBhyk gksA lh/kh dej] f[kyk 
gqvk psgjk vkSj vk¡[kksa esa rst gksA ukM+h] eTtk] vfLFk] iztuu] yfldk] jDr ifjHkze.k vkfn ra= ‘kfDr’kkyh 
gks rFkk viuk dk;Z iw.kZ {kerk ls djus esa l{ke gksA tks fuLi`gh rFkk fujagdkjh gksA tks vkRe&fo’oklh] n`<+ 
eukscyh] lgu’khy] /kS;Zoku] fuHkZ;] lkglh vkSj thou ds izfr mRlkgh gksA ftlds lHkh dk;Z le; ij gksrs 
gks rFkk thou fu;ec) gksA okLro esa iw.kZ LoLFkrk ds ekin.M rks ;gh gSaA ftrus&ftrus va’kksa esa mijksDr 
rF;ksa dh izkfIr gksrh gS mlh vuqikr esa O;fDr LoLFk gksrk gSA blds foijhr fLFkfr iSnk gksus ij vius vkidks 
iw.kZ LoLFk ekuuk vFkok LoLFk cukus dk nkok djuk U;k;&laxr ugha ekuk tk ldrkA izR;sd O;fDr dks Lo;a 
ds LOkkLF; dh fLFkfr ij vo’; fpUru djuk pkfg,A tks&tks ckrsa mlds Lo;a ds fu;U=.k esa gksrh gSa] mlds 
vuq:i viuh thou’kSyh cukus dk iz;kl djuk pkfg,A 
 vkt LokLF; dk ijke’kZ nsrs le; vFkok jksx dh voLFkk esa funku djrs le; izk;% dksbZ Hkh 
fpfdRld vFkok LokLF; fo’ks”kK O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djus okys fofo/k dkj.kksa dk lexzrk ls 
fo’ys”k.k ugha djrsA 
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 lR; dh iw.kZr% vfHkO;fDr ugha dh tk ldrhA og rks O;fDr ds Lo;a dh vuqHkwfr dk fo”k; gksrk gSA 
tks Hkh ns[kk tkrk gS] lquk tkrk gS] dFku fd;k tkrk gS] ;U=ksa vFkok ijh{k.kksa ls  irk yxk;k tkrk gS og 
lR;ka’k gh gksrk gSA fpfdRldksa }kjk fd;k x;k ,slk funku vkSj ijke’kZ lnSo dSls ‘kr&izfr’kr lR; vkSj iw.kZ 
gks ldrk gS] vius vkidks LoLFk j[kus dh dkeuk j[kus okyksa ls lE;d~ fpUru dh vis{kk j[krk gSA vr% 
LoLFk jgus gsrq O;fDr ds Lo;a dh ltxrk] foosd] cqf) LokoyEcu thou i)fr rFkk Lo;a dh Lo;a }kjk 
fu;fer leh{kk] iw.kZ LoLFkrk dh izkfIr ds fy, vfuok;Z gksrh gSA ijk/khu vFkok nwljksa ij vkfJr jgus okyk 
O;fDr LFkk;h LokLF; dks izkIr ugha dj ldrk gSA e`R;q ds fy, lkS liksZ ds dkVus dh vko’;drk ugha gksrhA 
,d liZ dk dkVk O;fDr Hkh dHkh&dHkh  ej ldrk gSA Bhd mlh izdkj dHkh&dHkh cgqr NksVh yxus okyh 
gekjh xyrh vFkok mis{kko`fÙk Hkh Hkfo”; esa jksx dk cgqr cM+k dkj.k cu thou dh izlUurk&vkuUn lnSo ds 
fy, lekIr dj nsrh gSA 
LoLFk thou ds fy, Lo;a dh ltxrk t:jhLoLFk thou ds fy, Lo;a dh ltxrk t:jhLoLFk thou ds fy, Lo;a dh ltxrk t:jhLoLFk thou ds fy, Lo;a dh ltxrk t:jh&&&&    
 ,d O;fDr us vius iM+kSlh vFkok Lusgh ifjtu dks dgk&^^d`i;k vki esjs ?kj dh lqj{kk dk [;ky 
j[kukA** iM+kSlh vFkok ifjtu us mlds vuqjks/k dk dkj.k iwNk&^^ vki vius edku dh lqj{kk dk Hkkj ge 
ij D;ksa Mky jgs gks\ D;k vki ?kj ls ckgj dgha tk jgs gSa\** O;fDr us dgk&^^ugha]** vkSj lgt Hkko ls mÙkj 
fn;k& ^^eSa ?kj esa gh funzk ys jgk gw¡A esjh funzk esa ck/kk mRiUu ugha gks] blh dkj.k vkids lg;ksx dh vis{kk 
gSA** D;k ,sls O;fDr dh ckr iM+kSlh vFkok ifjtu ges’kk ds fy, Lohdkj djsaxs\ D;k ,sls O;fDr dks ge 
vltx] vkylh vFkok fuf”Ø; rks ugha dgrs\ vius LokLF; ds lEcU/k esa vkt vf/kdka’k O;fDr;ksa dh 
fLFkfr yxHkx ,slh gh gSA 
 vkt fpfdRlk djokrs le; mipkj dh izklafxdrk ds ckjs esa izk;% jksxh rfud Hkh fpUru&euu ugha 
djrsA fpfdRld ls funku dh lR;rk ds laca/k esa viuh ‘kadkvksa vkSj mipkj ls iM+us okys nq”izHkkoksa ds ckjs 
esa Li”Vhdj.k ugha ysrsA jksx dk ewy dkj.k tkus fcuk mipkj izkjEHk djok nsrs gSaA vkt ;g nok] dy nwljh] 
ijlksa rhljh nokA vkt ;g fpfdRld] dy nwljk fpfdRld] ijlksa vU; fpfdRldA dHkh ;g vLirky] 
dHkh nwljk vLirky rks dHkh vU; vLirkyA vkt ,d fpfdRlk i)fr] pUn jkst ckn nwljh i)fr vkSj 
vxj jksx eqDr u gks rks u tkus fdruh&fdruh fpfdRlk i)fr;k¡ cnyrs ladksp ugha djrsA Lo;a dh 
vltxrk] vfoosd vkSj lgh fpUru u gksus ls gekjh lksp yqHkkous foKkiuksa] MkWDVjksa ds ikl iM+us okyh 
HkhM+ ls izHkkfor gksrh gSA ge vlgk;] grk’k cu fpfdRldksa dh iz;ksx’kkyk curs rfud Hkh ladksp ugha 
djrsA vkt vf/kdka’k vlk/; ,oa laØked jksxksa dk ,d eq[; dkj.k] izkjfEHkd voLFkk esa xyr mipkj ls 
iM+us okys nq”izHkko gksrs gSa] ftldh rjQ ‘kk;n gh fdlh dk /;ku tk jgk gSA LokLF; ea=ky; }kjk pyk;s tk 
jgs jksx fu;U=d dk;ZØe ls iM+us okys nq”izHkko dh fu”i{k leh{kk vko’;d gSA vkt fons’kksa esa tcjnLrh 
nok fiykus vkSj batsD’ku yxkus ds fojks/k esa vkUnksyu gks jgs gSaA muls iM+us okys nq”izHkkoksa dh {kfr iwfrZ ds 
dkj.k dkj[kkus cUn gks jgs gSaA ljdkjh vuns[kh ds dkj.k gekjs ;gk¡ os gh jk”Vªh; dk;ZØeksa ds :i esa 
ljdkjh laj{k.k esa ukxfjdksa dh nq”izHkkoksa ds izfr vltxrk ds dkj.k rhoz xfr ls py jgs gSaA 
mipkj gsrq lgh n`f”Vdks.k vko’;dmipkj gsrq lgh n`f”Vdks.k vko’;dmipkj gsrq lgh n`f”Vdks.k vko’;dmipkj gsrq lgh n`f”Vdks.k vko’;d    
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 D;k gekjk ‘okl vU; O;fDr ys ldrk gS\ D;k gekjk Hkkstu vU; dksbZ ipk ldrk gS\ D;k nwljksa ds 
[kkus ls vkSj ikuh ihus ls gekjh Hkw[k vFkok I;kl ‘kkUr gks ldrh gS\ nwljksa dh vk¡[kksa ls ge ugha ns[k ldrs] 
nwljksa ds dkuksa ls ge ugha lqu ldrs] nwljksa ds iSjksa ls ge ugha py ldrsA vius Lo;a dh xfrfof/k;ksa ds 
lapkyu] fu;U=.k vkfn ls ftrus ge Lo;a ifjfpr gksrs gSa] mruk izk;% nwljk O;fDr ifjfpr gks ugha ldrkA 
ge D;ksa ruko&xzLr] fpfUrr] fujk’k Hk;Hkhr gSa\ mudk lgh fo’ys”k.k vU; O;fDr vFkok ;a= ugha dj 
ldrkA ge Lo;a vius [kku&iku]jgu&lgu] vkpkj&fopkj vkSj xyr thou&p;kZ ds vizkd`frd rjhdksa ls 
jksxksa dks vkefU=r djrs gSa] ijUrq nok vkSj MkWDVj ls iw.kZ LokLF; izkfIr dh dkeuk j[krs gSaA fdruk Hkze gS\ 
MkWDVj ,oa nok ek= lg;ksxh dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] ijUrq tc rd gekjk ‘kjhj ml lg;ksx dks Lohdkj 
ugha djsxk] rc rd vPNs ls vPNh nok rFkk cM+s ls cM+k fpfdRld gesa iw.kZ LoLFk ugha cuk ldrkA ek= 
vkaf’kd jkgr igq¡pk ldrk gSA LokLF; dks cuk, j[kus esa Lo;a dh ltxrk] lE;d~ fpUru vkSj lE;d~ 
iq#”kkFkZ dh lokZf/kd vko’;drk gksrh gSA ekufld vlUrqyu vFkok jksx dk vkHkkl gksus dh fLFkfr esa jksxh 
dks fiNys 48 ?kaVksa dh viuh xfrfof/k;ksa dh leh{kk djuh pkfg,A gesa Lo;a gh viuh xyrh dk irk py 
tk;sxk] ftlds dkj.k jksx dk izkjEHk gqvk gSA jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa gesa tks ladsr feyrs gSa] mudh 
leh{kk djsa rFkk Hkkstu] ikuh] gok ds xzg.k djus esa gksus okyh Hkwyksa dks lq/kkjus gsrq vko’;d la’kks/ku djsa] 
dkj.k ekywe iM+rs gh lek/kku <¡w<uk vFkok mipkj ljy gks tk,xkA LoLFk jgus dh dkeuk j[kus okyksa dks 
izfrfnu vius LokLF; dh leh{kk djuh pkfg,A 
thou esa lgtrk t:jhthou esa lgtrk t:jhthou esa lgtrk t:jhthou esa lgtrk t:jh    
 ekuo thou dh rqyuk nqfu;k ds loZJs”B Lopfyr ;a=ksa ls dh tk ldrh gSA Lopkfyr ;a=ksa ds lkFk 
ftruh de NsM+&NkM+ dh tk, mruk vPNk gksrk gSA euq”; ds vykok vf/kdka’k psruk’khy izk.kh esa lgt 
thou thus ds dkj.k vis{kkd`r de jksx&xzLr gksrs gSaA mUgsa vius ‘kjhj dk fo’ks”k Kku Hkh ugha gksrkA jkstkuk 
nk¡rqu u djus ds ckotwn muds nk¡r euq”; dh Hkkafr tYnh [kjkc ugha gksrsA mUgsa ns[kus ds fy, p’esa dh 
vko’;drk ugha gksrhA uotkr ckyd Hkh lgt thou thrk gSA mldh vf/kdka’k ‘kkjhfjd cká fØ;k,¡ 
LokHkkfod vkSj izkd`frd gksrh gSA mlls Hkh ge LoLFk jgus dh dkQh ckrs lh[k ldrs gSaA mlesa fdlh ds izfr 
u jkx gksrk gS vkSj u }s”k] blh dkj.k cPpk lHkh dks I;kjk yxrk gSA og tc ‘okl ysrk gS rks mldk isV iwjk 
Qwyrk gS vFkkZr~ og xgjk vkSj iwjk ‘okl gksrk gSA ;fn ge cPps dh Hkkafr lnSo xgjk vkSj iw.kZ ‘okl ysuk 
izkjEHk dj nsa rks vusdksa LokLF; laca/kh leL;kvksa dk Lor% lek/kku gks tk;sxkA cPpk tc lksrk gS rks flQZ 
lksrk gh gSA fuf’pUr gksdj lksrk gS] ijUrq dqN yksx funzk esa Hkh dqN u dqN fpUru djrs jgrs gSaA cPpk dgha 
ugha tk ldrkA py&fQj ugha ldrkA fQj mldk ikpu dSls gksrk gS\ mldk fodkl bruk tYnh D;ksa vkSj 
dSls gksrk gS\ vkf[kj og D;k O;k;ke djrk gS\ ge izk;% ns[krs gS cPpk iSjksa dks pykrk gS] mldk ikpu vkSj 
ey&ew= foltZu ra= Bhd ls dk;Z djrk gSA ;fn ge Hkh fu;fer :i ls ,slk O;k;ke djuk vkjEHk dj nsa rks 
ge ikpu lEcU/kh dkQh jksxksa ls cp tk,saxsA iSjksa esa ÅtkZ dk izokg cjkcj gksus ls ?kqVuksa vkSj iSjksa lEcU/kh 
vU; jksxksa dh lEHkkouk  ugha jgsxhA cPpk >wB ugha cksyrkA ;fn ge Hkh lR; dk vkpj.k djsa rks thou esa 
fuHkZ;rk vk ldrh gSA vuSfrdrk] ek;ko`fr] Ny&diV] vga Lor% lekIr gks tkrk gS] tks ekufld jksxksa dk 
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eq[; dkj.k gSA bu lHkh ckrksa dh f’k{kk cPps dks dgk¡ ls feyrh gS\ ;fn ge Hkh izd`fr ds lkFk lgt thou 
thuk izkjEHk dj nsa vkSj ‘kjhj ds lkFk] vuko’;d NsM+NkM+ u djsa rks gekjk LokLF; gekjs vuqdwy gksxk rFkk 
fdlh dkj.ko’k jksx gksus dh voLFkk] esa Hkh ge iqu% tYnh LoLFk gks ldsaxsA ge Lo;a viuh izkFkfedrkvksa 
dk p;u djsa&^^LoLFk cus ;k jksxh** 
LoLFkrk gsrq thou esa gYdkiu vfuokLoLFkrk gsrq thou esa gYdkiu vfuokLoLFkrk gsrq thou esa gYdkiu vfuokLoLFkrk gsrq thou esa gYdkiu vfuok;ZZ    
 ljyrk] y?kqrk] gYdkiu LokLF; dk izFke y{k.k gSA vLoLFkrk ls iwoZ gesa ‘kjhj esa Hkkjhiu dk 
vuqHko gksus yxrk gSA cSpsuh vkSj vViVk yxus yxrk gSA tSls gh ‘kjhj gYdk vuqHko djus yxrk gS] ge 
LoLFkrk dk vuqHko djus yxrs gSaA tc gekjs laLdkjksa vkSj o`fÙk;ksa esa fu”diVrk vkus yxrh gSa] ge vius 
vkidks fuHkZ;] ruko eqDr vkSj gYdk vuqHko djus yxrs gSaA Hkkjhiu D;ksa] dc vkSj dSls vkrk gS\ mlds 
le>s fcuk rFkk mu dkj.kksa ls cps fcuk gYdsiu dh izkfIr dfBu gksrh gSA 
 ge tks dk;Z djrs gSa mldk mruk Hkkj ugha gksrk] ftruk Hkkj gksrk gS ml dk;Z dh Le`fr vFkok dYiuk 
dkA orZeku dk {k.k cgqr ifo= gksrk gSA vr% ;fn Hkwr dh Le`fr vkSj Hkfo”; dh dYiuk u dh tk;s rks 
ekufld vlarqyu ds nks”kksa ls lgt gh cpk tk ldrk gSA dgk Hkh gS&^^Hkwr liuk gS] Hkfo”; dYiuk gS] vkSj 
orZeku viuk gSA** nq%[k dh Le`fr vkSj dYiuk dk vuko’;d fparu Hkh ekufld Hkkjhiu dk izeq[k dkj.k 
gksrk gSA vr% ;fn orZeku esa lgt thuk lh[k ysa rks gekjh vusd leL;kvksa dk lek/kku lgt laHko gks tkrk 
gSA 
lPpk oSKkfud dkSulPpk oSKkfud dkSulPpk oSKkfud dkSulPpk oSKkfud dkSu\\\\    
 ,d gh feêh] ikuh] gok] /kwi vkSj ifjJe ds ckotwn ikl&ikl fodflr gksus okys xUus esa bruk 
feBkl vkSj uhe esa bruk dM+okiu D;ksa\ dkj.k Li”V gS] ge viuh {kerkvksa ls iw.kZr;k ifjfpr ugha gSA 
ftlus mldks le>k] lnqi;ksx fd;k mlus gekjs lkeus lE;d~ fpUru djus dh izsj.kk vo’; izLrqr dhA 
vk/kqfud LokLF; oSKkfud ‘kjhj ds lw{ere Hkkx dk ;a=ksa vkSj jklk;fud ijh{k.kksa }kjk fujh{k.k vkSj 
ijh{k.k dj ‘kjhj dh xfrfof/k;ksa dks le>us vkSj le>kus dk iz;kl dj jgs gSa] ijUrq vkRek v:ih gS] 
fujkdkjh gS] ftldks ns[kuk lEHko ughaA vkRek esa vuUr ‘kfDr;k¡ gSa] tks mldh ‘kq)koLFkk esa izdV gksrh gSaA 
tc vkRek iw.kZ ‘kq) gks tkrh gS rks] mlesa l`f”V dh leLr izR;{k vizR;{k ?kVuk,¡ niZ.k dh Hkkafr izfrfcfEcr 
gksus yxrh gSaA vkRek ijekRek cu tkrh gSA ,slh voLFkk dks ohrjkx voLFkk vFkok dsoy Kku dh fLFkfr 
dgrs gSaA tgk¡ lkjk vKku nwj gks tkrk gS] dsoy Kku gh ‘ks”k jgrk gSA lEiw.kZ vkRekuqHkwfr dh voLFkk esa vkt 
dh HkkSfrd tkudkjh rks gksrh gh gS] ijUrq mlls Hkh vkxs czãk.M ds Hkwr] Hkfo”; ,oa orZeku dh lw{ere ,oa 
lEiw.kZ tkudkjh Hkh gksrh gSA os gh okLro esa lPps ,oa cM+s oSKkfud gksrs gSa] vkSj mudk dFku gh oSKkfud 
gksrk gS] os lR; ds izsj.kk lzksr gksrs gSaA mudk mins’k u dsoy HkkSfrd miyfC/k;ksa rd gh lhfer gksrk gS] vfirq 
thou ds ije y{; rd dk ekxZ n’kZu djrk gSA mlesa uj ls ukjk;.k] vkRek dks ijekRek cukus dh {kerk 
gksrh gSA ekufld vkSj vkfRed LokLF;] ‘kkafr vkSj lekf/k ds fy, ,sls egkiq#”kksa ds funsZ’kkuqlkj foosd iw.kZ 
thou p;kZ vko’;d gksrh gSA mlds foijhr vkpj.k dj ‘kjhj dks LoLFk j[kus dh dYiuk ‘kkjhfjd jksxksa ls 
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Hkys gh {kf.kd vkaf’kd jkgr fnyk nsa] vUrrksxRok gkfudkjd gksrh gS] Hkfo”; ds fy, d”Vnk;d gks ldrh 
gSA 
D;k LokLF; gsrq ‘kjhj foKku dk Kku vko’;d gSD;k LokLF; gsrq ‘kjhj foKku dk Kku vko’;d gSD;k LokLF; gsrq ‘kjhj foKku dk Kku vko’;d gSD;k LokLF; gsrq ‘kjhj foKku dk Kku vko’;d gS\\\\    
 iz’u [kM+k gksrk gS fd fcuk ‘kjhj foKku dh fo’ks”k vFkok iw.kZ tkudkjh ds D;k LoLFk ugha jgk tk 
ldrk\ D;k ek= lk/kkj.k] ljy ijUrq vko’;d tkudkjh] ewy lS)kfUrd fu;eksa dk ikyu dj ge LoLFk 
thou ugha th ldrs\ D;k vuqHkoh fpfdRld ,oa nwljksa ds jksxksa dk mipkj djus okys LokLF; fo’ks”kK 
‘kjhj dh fo’ks”k tkudkjh ds ckotwn chekj ugha gksrs\ ftl izdkj fctyh dk cVu pkyw djrs gh cYc ls gesa 
izdk’k feyus yxrk gSA ia[kk pkyw gks tkrk gS vFkok vU; fctyh ds midj.kksa dk ge mi;ksx dj ldrs gSaA 
cVu pkyw djus dh izfØ;k cgqr gh ljy vkSj lgt gksrh gS] ftls tulk/kkj.k vklkuh ls lh[k ldrk gSA 
cVu pkyw djus ls iwoZ fctyh ?kj ls fctyh ds mi;ksx djus dh Lohd`fr ugha ysuh iM+rh gSA fctyh dk 
mi;ksx djus okyksa dks ;g tkuus dh vko’;drk ugha gksrh fd fctyh dk vkfo”dkj fdlus fd;k\ dc 
fd;k\ dSls fd;k\ mldks ;g tkuus dh Hkh vko’;drk ugha gksrh fd fctyh dk izokg dSls gksrk gS\ ek= 
fLop pkyw djus dh ljyre fof/k tkuus okys miyC/k fo|qr ÅtkZ dk ykHk mBkus yx tkrs gSaA cVu pkyw 
djus dh fof/k ds lkFk fctyh ds midj.k dk Iyx ls lEcU/k tksM+uk] fctyh ds uaxs rkjksa dks u Nwuk] ¶;wt 
cnyus tSlh lkekU; tkudkjh j[kus okyk fctyh dk vf/kdkf/kd mi;ksx dj ldrk gSA 
 eksVj dkj pykus okys pkyd dks izk;% dkj ds leLr iqtksZ dh foLr`r tkudkjh ugha gksrhA ek= mls 
dqN eq[; ckrksa dh tkudkjh] izf’k{k.k vkSj lko/kkuh j[kuh iM+rh gSA tSls okgu ds pDds esa gok dk ncko 
cjkcj j[kuk] isVªksy vFkok dke esa vkus okys vU; bZa/ku dk [;ky j[kuk] xkM+h dh xfr dk fu;U=.k] dgk¡ 
ij fdruk j[kuk rFkk czsd dk mi;ksx dgk¡] dc vkSj dSls djuk vkfn dh lkekU; tkudkjh ls eksVj dkj dk 
mi;ksx dj ldrk gS Bhd mlh izdkj ‘kkjhfjd vo;oksa dh lEiw.kZ tkudkjh ds vHkko esa vko’;d ewyHkwr 
pUn fl)kUrksa vkSj fu;eksa tSls& thou ds fy, vko’;d Hkkstu] ikuh] gok] /kwi dk iz;ksx dc] dgk¡ vkSj 
dSls djuk] izd`fr ds vuqdwy fnup;kZ vkSj jkf=p;kZ] O;k;ke] vkjke] Lok/;k;] /;ku] ekSu dh lk/kuk dc 
vkSj dSls djuk rFkk lUrqyu dSls cuk;s j[kuk vkSj lUrqyu fcxkM+us okyh ckrksa ls dSls cpuk vkfn dk 
ikyu dj dksbZ Hkh LoLFk thou th ldrk gS\ lkjka’k ;g gS fd tulk/kkj.k dks ek= bruh tkudkjh gks tk, 
fd ‘kjhj vkSj eu dk vlUrqyu D;ksa vkSj dSls fcxM+rk gS\ ‘kjhj dh izfrdkjkRed ‘kfDr D;ksa vkSj dSls de 
gksrh gS\ mlls dSls cpk tk ldrk gS\ ‘kjhj  dh izfrdkjkRed ‘kfDr dks dSls c<+k;k tk ldrk gS\ ‘kjhj] 
eu vkSj vkRek ds fodkjksa dks dSls nwj fd;k tk ldrk gS\ ek= bruh tkudkjh j[kus okyk vkSj mlds 
vuq:i vkpj.k djus okyk vklkuh ls LoLFk thou th ldrk gSA  
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f}rhf}rhf}rhf}rh; v/;k;; v/;k;; v/;k;; v/;k; 
LokLF;&izkfIr esa vojks/kd ckrsa 

jksx D;ksajksx D;ksajksx D;ksajksx D;ksa\\\\    
 LoLFkrk ds ekun.M tkuus ds i’pkr~] pkgrs gq, Hkh ge LoLFk D;ksa ugha gksrs\ vr% mu lHkh dkj.kksa 

dh tkudkjh vko’;d gS] tks gesa jksxh cukus esa lgk;d curs gSaA jksx gksus ds vusd dkj.k gksrs gSA tSls iwoZ 

tUe ds lafpr vlkrk osnuh; deksZ dk mn;] iSr`d laLdkj vkSj oa’kkuqxr jksx] vkdfLed nq?kZVuk,¡] 

vkl&ikl dk cká iznwf”kr okrkoj.k] ekSle dk ifjorZu ,oa mlds izfrdwy vkpj.k] ikfjokfjd 

ftEesnkfj;k¡] lkekftd dqjhfr;ksa dk ikyu] LokLF; fojks/kh ljdkjh uhfr;k¡] dkuwu] lqfo/kk,¡] izksRlkgu] 

LokLF; dks fcxkM+us okys #f<oknh /kkfeZd vuq”Bkusa dk ikyu] thou fuokZg gsrq LokLF; fojks/kh O;kolkf;d 

okrkoj.k] vkfFkZd dfBukbZ;k¡] viO;;] cnukeh] izkd`frd vkinkvksa dk izdksi] vla;e] nqO;Zluksa dk 

lsou] vdj.kh; ikf’od o`fÙk;k¡] feykoV ,oa jklk;fud [kkn vkSj dhVuk’kd nokbZ;ksa ls izHkkfor 

miyC/k vkgkj lkexzh] vlk/; ,oa laØked jksxksa ds izfr izkjEHk esa j[kh xbZ mis{kko`fÙk] vuko’;d nokvksa 

dk lsou rFkk ‘kkjhfjd ijh{k.k] bySDVªksfud fdj.kksa ¼,Dl js] Vh-oh] lksuksxzkQh] dEI;wVj] lh-Vh- Ldsfuax] 

eksckby Qksu ,oa vU; izdkj dh vk.kfod rjaxksa½ dk nq”izHkko] izk.k ÅtkZ dk nq#i;ksx ;k viO;;] vkjke] 

funzk] foJke dk vHkko] {kerk ds izfrdwy Je djuk] ey&ew= dks jksduk] vfr Hkkstu] vfr funzk] ‘kjhj 

esa jksx izrhdkjkRed ‘kfDr dk {kh.k gksuk] xyr vFkok v/kwjs mipkj rFkk nokvksa dk nq”izHkko] o`)koLFkk ds 

dkj.k bfUnz;ksa dk f’kfFky gks tkukA izekn] vkyL;] vfoosd] v’kqHk fpUru] vkosx] vKku] vltxrk] 

fgald] ek;koh] vuSfrd thou ‘kSyh] ftlls lnSo rukoxzLr ,oa Hk;Hkhr jgus dh ifjfLFkfr;k¡ cuuk vkfn 

jksxksa ds eq[; dkj.k gksrs gSaA dqN dkj.k rks gekjs fu;U=.k esa gksrs gSa dqN dkj.k ughaA fQj Hkh gekjh vkRek esa 

vuUr ‘kfDr gksus ls ;fn ltxrk vkSj Lofoosd iw.kZ thou ‘kSyh viuk;h tkos rks jksx ds tks dkj.k gekjs 

fu;U=.k esa ugha gSa] muds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA thou esa lHkh dks lnSo lHkh izdkj dh thou esa lHkh dks lnSo lHkh izdkj dh thou esa lHkh dks lnSo lHkh izdkj dh thou esa lHkh dks lnSo lHkh izdkj dh 

vuqdwyrk,¡ izk;% ugha feyrhA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks LoLFk fpUru] euu ,oa lE;d~ vkpj.k }kjk vius vuqdwyrk,¡ izk;% ugha feyrhA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks LoLFk fpUru] euu ,oa lE;d~ vkpj.k }kjk vius vuqdwyrk,¡ izk;% ugha feyrhA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks LoLFk fpUru] euu ,oa lE;d~ vkpj.k }kjk vius vuqdwyrk,¡ izk;% ugha feyrhA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks LoLFk fpUru] euu ,oa lE;d~ vkpj.k }kjk vius 

vuqdwy cuk;k tk ldrk gS] ;gh LokLF; dk ewy fl)kUr vkSj LoLFk thou dh vk/kkjf’kyk gksrh gSAvuqdwy cuk;k tk ldrk gS] ;gh LokLF; dk ewy fl)kUr vkSj LoLFk thou dh vk/kkjf’kyk gksrh gSAvuqdwy cuk;k tk ldrk gS] ;gh LokLF; dk ewy fl)kUr vkSj LoLFk thou dh vk/kkjf’kyk gksrh gSAvuqdwy cuk;k tk ldrk gS] ;gh LokLF; dk ewy fl)kUr vkSj LoLFk thou dh vk/kkjf’kyk gksrh gSA gekjk 

fpUru vkSj vkpj.k ftruk&ftruk lE;d~ gksxk] mrus&mrus ge LoLFk gksrs tk;saxsA 

thou dh xyr izkFkfedrk,¡ %&thou dh xyr izkFkfedrk,¡ %&thou dh xyr izkFkfedrk,¡ %&thou dh xyr izkFkfedrk,¡ %&    
 ekuo thou dk mís’; D;k gSekuo thou dk mís’; D;k gSekuo thou dk mís’; D;k gSekuo thou dk mís’; D;k gS\\\\    [kkuk&ihuk] ekSt&’kkSd djuk vkSj lks tkuk vkSj nwljs fnu izkr% [kkuk&ihuk] ekSt&’kkSd djuk vkSj lks tkuk vkSj nwljs fnu izkr% [kkuk&ihuk] ekSt&’kkSd djuk vkSj lks tkuk vkSj nwljs fnu izkr% [kkuk&ihuk] ekSt&’kkSd djuk vkSj lks tkuk vkSj nwljs fnu izkr% 

mBdj iqu% mUgha dk;ksZ esa yx tkukA ;g lHkh dk;Z rks i’kq Hkh djmBdj iqu% mUgha dk;ksZ esa yx tkukA ;g lHkh dk;Z rks i’kq Hkh djmBdj iqu% mUgha dk;ksZ esa yx tkukA ;g lHkh dk;Z rks i’kq Hkh djmBdj iqu% mUgha dk;ksZ esa yx tkukA ;g lHkh dk;Z rks i’kq Hkh djrs gSaA ,sls thou thus okys euq”; vkSj i’kq rs gSaA ,sls thou thus okys euq”; vkSj i’kq rs gSaA ,sls thou thus okys euq”; vkSj i’kq rs gSaA ,sls thou thus okys euq”; vkSj i’kq 

esa D;k vUrjesa D;k vUrjesa D;k vUrjesa D;k vUrj\\\\    ekuo esa psruk dk lokZf/kd fodkl gksus ds dkj.k ,d fo’ks”krk gksrh gSa fd og tkurk Hkh gS ekuo esa psruk dk lokZf/kd fodkl gksus ds dkj.k ,d fo’ks”krk gksrh gSa fd og tkurk Hkh gS ekuo esa psruk dk lokZf/kd fodkl gksus ds dkj.k ,d fo’ks”krk gksrh gSa fd og tkurk Hkh gS ekuo esa psruk dk lokZf/kd fodkl gksus ds dkj.k ,d fo’ks”krk gksrh gSa fd og tkurk Hkh gS 

vkS le>rk Hkh gS fd og D;k dj jgk gSvkS le>rk Hkh gS fd og D;k dj jgk gSvkS le>rk Hkh gS fd og D;k dj jgk gSvkS le>rk Hkh gS fd og D;k dj jgk gS\\\\    D;ksa dj jgk gSD;ksa dj jgk gSD;ksa dj jgk gSD;ksa dj jgk gS\\\\    D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,\\\\    

ekuo esa gh ekuo esa gh ekuo esa gh ekuo esa gh fpUru] euu dh viwoZ {kerk] cqf) rFkk foosd gksrk gSA ftlls Hkwr dh Hkwyksa dk lq/kkj vkSj fpUru] euu dh viwoZ {kerk] cqf) rFkk foosd gksrk gSA ftlls Hkwr dh Hkwyksa dk lq/kkj vkSj fpUru] euu dh viwoZ {kerk] cqf) rFkk foosd gksrk gSA ftlls Hkwr dh Hkwyksa dk lq/kkj vkSj fpUru] euu dh viwoZ {kerk] cqf) rFkk foosd gksrk gSA ftlls Hkwr dh Hkwyksa dk lq/kkj vkSj 
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Hkfo”; ds lq[kn thou dh dYiuk ,oa lE;d~ iq#”kkFkZ dj ldrk gSA vr% ekuo ls gh viuh {kerkvksa ds Hkfo”; ds lq[kn thou dh dYiuk ,oa lE;d~ iq#”kkFkZ dj ldrk gSA vr% ekuo ls gh viuh {kerkvksa ds Hkfo”; ds lq[kn thou dh dYiuk ,oa lE;d~ iq#”kkFkZ dj ldrk gSA vr% ekuo ls gh viuh {kerkvksa ds Hkfo”; ds lq[kn thou dh dYiuk ,oa lE;d~ iq#”kkFkZ dj ldrk gSA vr% ekuo ls gh viuh {kerkvksa ds 

vuq:i lgh mís’; ,oa y{; ds izfr vkxs c<+us dh vis{kk j[kh tk ldrh gSAvuq:i lgh mís’; ,oa y{; ds izfr vkxs c<+us dh vis{kk j[kh tk ldrh gSAvuq:i lgh mís’; ,oa y{; ds izfr vkxs c<+us dh vis{kk j[kh tk ldrh gSAvuq:i lgh mís’; ,oa y{; ds izfr vkxs c<+us dh vis{kk j[kh tk ldrh gSA ekuo vkSj i’kq thou esa vUrj 

rks gksuk pkfg,A ekuo izk.kh ek= ds fy, mi;ksxh gksrs gq, vius thou dk lEiw.kZ fodkl dSls dj lds\ ;gh 

ekuo thou dh lQyrk dk lPpk ekin.M gSA 

 ftUnxh {k.k&izfr{k.k chr jgh gSA euq”; thou esa gesa vuUr ‘kfDr;k¡ lgt :i ls izkIr gksrh gS] ijUrq 

vKkuo’k ge mudk lnqi;ksx ugha dj ikrsA vius thou ds y{; ds izfr ge fdrus ltx vkSj lfØ; gSa 

ftldk izR;sd ekuo dks lE;d~ fpUru djuk pkfg,A 

 vkHkw”k.k dh fMCch dk rHkh egÙo gksrk gS] tc rd mlesa cgqewY; vkHkw”k.k gksrs gSaA cVq, ¼ilZ½ dk 

ewY; mlesa j[ksa iSlksa ds vk/kkj ij gksrk gSA Bhd mlh izdkj ekuo ‘kjhj dk ewY; rHkh rd gksrk gS] tc rd 

mlesa vkREkk gksrh gSA ftl izdkj vkHkw”k.k ls ‘kwU; fMCch vkSj #i;ksa ds fcuk cVq, dk fo’ks”k ewY; ugha gksrk 

vkSj tks O;fDr vkHkw”k.kksa vkSj #i;ksa ls T;knk fMCch vkSj cVq, dks egÙo nsrk gS] mls cqf)eku ugha le>k 

tkrkA le>nkj O;fDr ilZ vkSj fMCch nksuksa dk [;ky j[krk gS] ijUrq lqj{kk gsrq T;knk vkHkw”k.kksa vkSj #i;ksa 

dks egÙo nsrk gS rFkk mudh vuqifLFkfr esa fMCch vkSj cVq, dh mis{kk djrs gq, Hkh ladksp ugha djrkA mldh 

izkFkfedrk vkHkw”k.k vkSj #i;ksa dh gksrh gSA Bhd mlh izdkj le>nkj Kkuh O;fDr dh loksZPp izkFkfedrk le>nkj Kkuh O;fDr dh loksZPp izkFkfedrk le>nkj Kkuh O;fDr dh loksZPp izkFkfedrk le>nkj Kkuh O;fDr dh loksZPp izkFkfedrk 

‘kjhj dks LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk vkRek dks fodkjksa ls eqDr djus dh gksrh gSA vr% ‘kjhj dks LoLFk j[kus ‘kjhj dks LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk vkRek dks fodkjksa ls eqDr djus dh gksrh gSA vr% ‘kjhj dks LoLFk j[kus ‘kjhj dks LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk vkRek dks fodkjksa ls eqDr djus dh gksrh gSA vr% ‘kjhj dks LoLFk j[kus ‘kjhj dks LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk vkRek dks fodkjksa ls eqDr djus dh gksrh gSA vr% ‘kjhj dks LoLFk j[kus 

ds fy, vkRek dh mis{kk ugha djrkA mldksds fy, vkRek dh mis{kk ugha djrkA mldksds fy, vkRek dh mis{kk ugha djrkA mldksds fy, vkRek dh mis{kk ugha djrkA mldks    fodkjh ugha cukrkA mldk izFke iz;kl rks vkREkk dks fodkjksa ls fodkjh ugha cukrkA mldk izFke iz;kl rks vkREkk dks fodkjksa ls fodkjh ugha cukrkA mldk izFke iz;kl rks vkREkk dks fodkjksa ls fodkjh ugha cukrkA mldk izFke iz;kl rks vkREkk dks fodkjksa ls 

eqDr cukus dk gh gksrk gSA dHkh&dHkh vkReksRFkku gsrq ‘kjhj dh mis{kk djrs gq, ladksp ugha djrkA eqDr cukus dk gh gksrk gSA dHkh&dHkh vkReksRFkku gsrq ‘kjhj dh mis{kk djrs gq, ladksp ugha djrkA eqDr cukus dk gh gksrk gSA dHkh&dHkh vkReksRFkku gsrq ‘kjhj dh mis{kk djrs gq, ladksp ugha djrkA eqDr cukus dk gh gksrk gSA dHkh&dHkh vkReksRFkku gsrq ‘kjhj dh mis{kk djrs gq, ladksp ugha djrkA 

vk/;kfRed thou thus okyksa dk ,slk gh n`f”Vdks.k gksrk gSAvk/;kfRed thou thus okyksa dk ,slk gh n`f”Vdks.k gksrk gSAvk/;kfRed thou thus okyksa dk ,slk gh n`f”Vdks.k gksrk gSAvk/;kfRed thou thus okyksa dk ,slk gh n`f”Vdks.k gksrk gSA    

lgh lksp dk vHkko %&lgh lksp dk vHkko %&lgh lksp dk vHkko %&lgh lksp dk vHkko %&    
 lE;d~ fpUru ds vHkko esa dHkh&dHkh O;fDr dk lksp] ek;koh foKkiuksa] HkhM+] rRdkfyd ykHk] 

cká pdkpkSa/k ls izHkkfor gks ldrk gSA ifj.kkeLo:i O;fDr vius y{; dk lgh fu/kkZj.k ugha dj ikrkA 

,slh voLFkk esa O;fDr viuh {kerkvksa vkSj izkFkfedrkvksa ls Hkh izk;% ifjfpr ugha gksrkA lgh tkudkjh ds 

vHkko esa ;k vkaf’kd tkudkjh ds dkj.k O;fDr dHkh&dHkh xyr dks lgh vkSj lgh dks xyr ekuus dh Hkwy 

dj ldrk gSA mldh izkFkfedrk,¡ Lo;a ds Hkfo”; ds fy, mi;ksxh gksus ds ctk; gkfudkjd gks ldrh gSA 

Qyr% mldk Hkfo”; rukoxzLr] nq%[kh vLoLFk vFkok laf{kIr esa dgsa rks vU/kdkje; cu tkrk gSA 

ok.kh dk izHkko %&ok.kh dk izHkko %&ok.kh dk izHkko %&ok.kh dk izHkko %&    
 ok.kh ds nq#i;ksx ls Hkh tks vO;oLFkk vkSj vlarqyu gksrk gSA mldk izkjfEHkd izHkko ekufld jksxksa 

ij gksrk gSA ok.kh dks lqudj galuk] eqLdjkuk] Mk¡Vuk] psgjs dk :i cnyuk mldk |ksrd gksrk gSA ijUrq 

vf/kdka’k fpfdRld vkSj jksxh rFkk muds ifjtu vkUrfjd ekufld jksxksa dks rks jksx ekurs rd ughaA rc 

muds mipkj ,oa fuokj.k ds ckjs esa lkspus dk rks iz’u gh ugha gksrkA ijUrq nq?kZVuk] iSr`d] tUe tkr jksxksa dks nq?kZVuk] iSr`d] tUe tkr jksxksa dks nq?kZVuk] iSr`d] tUe tkr jksxksa dks nq?kZVuk] iSr`d] tUe tkr jksxksa dks 
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NksM+ vf/kdka’k jksxksa dk dkj.k udkjNksM+ vf/kdka’k jksxksa dk dkj.k udkjNksM+ vf/kdka’k jksxksa dk dkj.k udkjNksM+ vf/kdka’k jksxksa dk dkj.k udkjkRed Hkkoksa ls izkjEHk gksrk gS vkSj tc rd lE;d~ fpUru }kjk mls kRed Hkkoksa ls izkjEHk gksrk gS vkSj tc rd lE;d~ fpUru }kjk mls kRed Hkkoksa ls izkjEHk gksrk gS vkSj tc rd lE;d~ fpUru }kjk mls kRed Hkkoksa ls izkjEHk gksrk gS vkSj tc rd lE;d~ fpUru }kjk mls 

cnyk ugha tkrk rc rd nh?kZdkyhu LFkk;h LokLF; dh izkfIr laHko ugha gksrhA jksx dk dkj.k tc rd cuk cnyk ugha tkrk rc rd nh?kZdkyhu LFkk;h LokLF; dh izkfIr laHko ugha gksrhA jksx dk dkj.k tc rd cuk cnyk ugha tkrk rc rd nh?kZdkyhu LFkk;h LokLF; dh izkfIr laHko ugha gksrhA jksx dk dkj.k tc rd cuk cnyk ugha tkrk rc rd nh?kZdkyhu LFkk;h LokLF; dh izkfIr laHko ugha gksrhA jksx dk dkj.k tc rd cuk 

jgsxk jksx gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSAjgsxk jksx gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSAjgsxk jksx gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSAjgsxk jksx gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA    

vla;fer thou ‘kSyh %&vla;fer thou ‘kSyh %&vla;fer thou ‘kSyh %&vla;fer thou ‘kSyh %&    
 izR;sd O;fDr thou i;ZUr LoLFk ,oa lq[kh jguk pkgrk gSA LoLFk jguk tho dh LokHkkfod lEink gSA 

vkRek dk LoHkko Hkh gSA dksbZ Hkh jksxh cuuk ugha pkgrkA ijUrq pkgus ek= ls rks LokLF;] ‘kkfUr vkSj lekf/k 

ugha fey ldrhA LoLFk jgus dh dkeuk j[kus okys izR;sd O;fDr dks mu lHkh dkj.kksa ls cpuk pkfg, tks 

mudk LokLF; fcxkM+rs gSaA gesa ekuo thou esa i;kZfIr;ksa ds :i esa vkgkj] ‘kjhj] bfUnz;k¡] ‘okl ysus dh 

‘kfDr] ok.kh ds :i esa Hkk”kk vkSj eu ÅtkZ ds tks ewy lzksr izkIr gq, gSa] mudk mi;ksx djrs le; gesa la;e 

j[kuk pkfg,A mudh {kerkvksa dk vf/kd ls vf/kd lE;d~ mi;ksx djuk pkfg,A ijUrq dHkh Hkh vuko’;d 

nq#i;ksx ugha djuk pkfg,A lkFk esa orZeku esa mifLFkr mu dkj.kksa dks nwj djus ds fy, lE;d~ iq#”kkFkZ djuk 

pkfg,] ftlds dkj.k O;fDr jksxh vFkok fodkjksa ls xzLr cuk gqvk gSA lq[kh thou ds fy, flQZ ‘kjhj dk 

gksuk gh dkQh ugha gksrk] vfirq ‘kjhj dk LoLFk] uhjksx vkSj cyoku gksuk Hkh vko’;d gSA vusd O;fDr vusd O;fDr vusd O;fDr vusd O;fDr 

cká :i ls cfy”B] igyoku tSls fn[kus ds ckotwn dHkh&dHkh vlk/; jksxksa ls ihfM+r ik, tkrs gSa] tcfd cká :i ls cfy”B] igyoku tSls fn[kus ds ckotwn dHkh&dHkh vlk/; jksxksa ls ihfM+r ik, tkrs gSa] tcfd cká :i ls cfy”B] igyoku tSls fn[kus ds ckotwn dHkh&dHkh vlk/; jksxksa ls ihfM+r ik, tkrs gSa] tcfd cká :i ls cfy”B] igyoku tSls fn[kus ds ckotwn dHkh&dHkh vlk/; jksxksa ls ihfM+r ik, tkrs gSa] tcfd 

blds foijhr dHkh&dHkh cká n`f”V ls nqcys&irys fblds foijhr dHkh&dHkh cká n`f”V ls nqcys&irys fblds foijhr dHkh&dHkh cká n`f”V ls nqcys&irys fblds foijhr dHkh&dHkh cká n`f”V ls nqcys&irys fn[kus okys dqN O;fDr eksVs&rkts fn[kus okys O;fDr;ksa n[kus okys dqN O;fDr eksVs&rkts fn[kus okys O;fDr;ksa n[kus okys dqN O;fDr eksVs&rkts fn[kus okys O;fDr;ksa n[kus okys dqN O;fDr eksVs&rkts fn[kus okys O;fDr;ksa 

dh vis{kk T;knk eukscyh] vkRecyh vkSj LoLFk gks ldrs gSaAdh vis{kk T;knk eukscyh] vkRecyh vkSj LoLFk gks ldrs gSaAdh vis{kk T;knk eukscyh] vkRecyh vkSj LoLFk gks ldrs gSaAdh vis{kk T;knk eukscyh] vkRecyh vkSj LoLFk gks ldrs gSaA    

 viuh vknrksa dh nklrk ds dkj.k ge vizkd`frd thou ‘kSyh dh cqjkbZ;ksa dks tkurs] ekurs] 

Lohdkjrs gq, Hkh NksM+uk ugha pkgrsA gekjh vltxrk] vfoosd] mnklhurk] fuf”Ø;rk] LoPNUnrk] 

vfu;ferrk] vKkurk] lE;d~ vkpj.k ds izfr mis{kko`fÙk] gkfudkjd izo`fÙk;ksa ds izfr yxko] vuqeksnu ;k 

rVLFkrk vFkkZr~ tSlk pyrk gS pyus nsa] ;g eukso`fÙk vLoLFkrk dk eq[; dkj.k gksrh gSA vr% LoLFk jgus dh LoLFk jgus dh LoLFk jgus dh LoLFk jgus dh 

dkeuk djus okyksa dkdkeuk djus okyksa dkdkeuk djus okyksa dkdkeuk djus okyksa dks viuh thou p;kZ dk fuokZg djrs le; viuh {kerkvksa dk ltxrk] Lofoosd] la;e s viuh thou p;kZ dk fuokZg djrs le; viuh {kerkvksa dk ltxrk] Lofoosd] la;e s viuh thou p;kZ dk fuokZg djrs le; viuh {kerkvksa dk ltxrk] Lofoosd] la;e s viuh thou p;kZ dk fuokZg djrs le; viuh {kerkvksa dk ltxrk] Lofoosd] la;e 

vkSj lUrqyu ds lkFk lE;d~ ikyu djuk pkfg,AvkSj lUrqyu ds lkFk lE;d~ ikyu djuk pkfg,AvkSj lUrqyu ds lkFk lE;d~ ikyu djuk pkfg,AvkSj lUrqyu ds lkFk lE;d~ ikyu djuk pkfg,A    

‘kjhj dh LokHkkfod foltZu fØ;kvksa esa vojks/k %&‘kjhj dh LokHkkfod foltZu fØ;kvksa esa vojks/k %&‘kjhj dh LokHkkfod foltZu fØ;kvksa esa vojks/k %&‘kjhj dh LokHkkfod foltZu fØ;kvksa esa vojks/k %&    
 ‘kkjhfjd jksx gksus dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd lgt :i ls ‘kjhj esa mRiUu gksus okys osxksa dks 

tcjnLrh ;k vkyL;o’k jksduk] tSls&ey] ew=] Nhad] Mdkj] xqnk dh ok;q] funzk] I;kl] vkalw] oeu] 

mcklh bR;kfn dks jksdukA 

 tc rd ‘kjhj esa fotkrh; rÙoksa ds fu”dklu esa lg;ksxh vax l’kDr jgrs gSa] lgh :i esa dk;Z djrs 

gSa] jksx gksus dh laHkkouk de jgrh gSA ijUrq tc fotkrh; rÙoksa ds foltZu dh fØ;k f’kfFky iM+ tkrh gS ;k tc fotkrh; rÙoksa ds foltZu dh fØ;k f’kfFky iM+ tkrh gS ;k tc fotkrh; rÙoksa ds foltZu dh fØ;k f’kfFky iM+ tkrh gS ;k tc fotkrh; rÙoksa ds foltZu dh fØ;k f’kfFky iM+ tkrh gS ;k 

mlesa vojks/k vk tkrk gS rks ‘kjhj esa fodkj laxzfgr gksus yxrs gSaA ‘kjhj dh vLoLFkrk dk dkj.k ;g fodkj mlesa vojks/k vk tkrk gS rks ‘kjhj esa fodkj laxzfgr gksus yxrs gSaA ‘kjhj dh vLoLFkrk dk dkj.k ;g fodkj mlesa vojks/k vk tkrk gS rks ‘kjhj esa fodkj laxzfgr gksus yxrs gSaA ‘kjhj dh vLoLFkrk dk dkj.k ;g fodkj mlesa vojks/k vk tkrk gS rks ‘kjhj esa fodkj laxzfgr gksus yxrs gSaA ‘kjhj dh vLoLFkrk dk dkj.k ;g fodkj 
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cu tkrk gSA ifj.kke Lo:i jDr izokg vkSj psruk dk izokg cjkcj ugha gksrk rFkk mldk cu tkrk gSA ifj.kke Lo:i jDr izokg vkSj psruk dk izokg cjkcj ugha gksrk rFkk mldk cu tkrk gSA ifj.kke Lo:i jDr izokg vkSj psruk dk izokg cjkcj ugha gksrk rFkk mldk cu tkrk gSA ifj.kke Lo:i jDr izokg vkSj psruk dk izokg cjkcj ugha gksrk rFkk mldk ifj.kke gksrk ifj.kke gksrk ifj.kke gksrk ifj.kke gksrk 

gS&jksxAgS&jksxAgS&jksxAgS&jksxA    

r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;    

LokLF; gsrq ‘kjhj dks izkFkfedrk D;ksa\ 
fcuk dkj.k dk;Z ugha gksrk&fcuk dkj.k dk;Z ugha gksrk&fcuk dkj.k dk;Z ugha gksrk&fcuk dkj.k dk;Z ugha gksrk&    

 vk/kqfud oSKkfudksa }kjk ekU; loZlEer oSKkfud fl)kUr gS fd fcuk dkj.k dksbZ dk;Z ugha gksrkA 

izR;sd dk;Z vFkok ?kVuk ds ihNs izR;{k ;k ijks{k dqN u dqN dkj.k vo’; gksrs gSaA fcuk dkj.k dqN Hkh 

?kfVr ugha gks ldrkA gesa tks euq”; dh ;ksfu ds lkFk esa la;ksx&fo;ksx] lq[k&nq%[k] vuqdwyrk,¡&izfrdwyrk,¡ 

feyrh gSa] mlds ihNs gekjs iwoZ lafpr deksZ dk izHkko gksrk gSA ;fn vPNs dk Qy vPNk vkSj cqjs dk Qy cqjk 

u feys rks izd`fr dh lkjh O;oLFkk,¡ gh Mxexk tkrh gSA 

 iqutZUe dks u ekuus okys n’kZu e`R;q ds lkFk gh thou dh lekfIr ekurs gSaA ijUrq tho dh fofHkUu 

;ksfu;k¡ vkSj ,d gh ;ksfu esa tSls&ekuo ;ksfu esa izR;sd O;fDr ds fodkl] ifjfLFkfr;ksa] la;ksx&fo;ksx] 

vuqdwyrk&izfrdwyrk] lq[k&nq%[k] LoLFk&jksx dk ftruk lw{e ,oa rkfdZd fo’ys”k.k deZ fl)kUr esa feyrk 

gS] mruk rdZ laxr vU;= ugha feyrkA tc rd vkREkk vius ‘kq) Lo:i dks izkIr ugha gks tkrh] rc rd 

tUe&ej.k ls eqDr ugha gks ldrh rFkk bl yksd dh fofHkUu ;ksfu;ksa esa vius deksZ ds vuqlkj tho ifjHkze.k 

djrk jgrk gSA blhfy;s izR;sd vkRe&n’kZu esa fo’okl j[kus okyksa dk vafre y{; eks{k dh izkfIr gh gksrk gSA 

vr% iwoZ tUe ij J)k ,oa deksZ ds ifj.kke dks tkuuk] le>uk t:jh gSA bl thou ds Hkwrdky vFkok iwoZ 

tUe esa fd, x, ‘kqHk ;k v’kqHk deksZ dk ifj.kke feys fcuk ugha jgrkA ifj.kkeksa ds vk/kkj ij mRiUu 

leL;kvksa ds ewy dkj.kksa dk lgh irk yxk;k tk ldrk gSA mUgsa le>k tk ldrk gSA lkFk gh Hkfo”; esa 

ltxrk vkSj ln~ foosd iwoZd thou thrs gq, mu dkj.kksa ls lgt cpk tk ldrk gSA tks jksx dk dkj.k gksrs 

gSa mu dkj.kksa dks nwj djus dk lE;d~ iq#”kkFkZ fd;k tk ldrk gSA ;gh LokLF; dk jktekxZ gSA vr% vkREkk dks 

le>s fcuk rFkk mldh mis{kk djus ls ge iw.kZ :i ls jksx eqDr thou ugha th ldrsA 

 vkRek dks le>s fcuk mldk ewY; vkSj egÙo dSls irk yx ldrk gS\ thou esa mldh mis{kk gksuk 

lEHko gSA vkREkk ds fodkj] eu]cqf) vkSj ok.kh dks dSls izHkkfor djrs gSa\ gekjs LokLF; dks D;ksa vkSj dSls 

fcxkM+rs gSa\ vklkuh ls le> esa ugha vk ldrsA jksx ds dkj.k cus jgus ls iw.kZ LokLF; dh Hkkouk ek= 

dYiuk cu dj jg tkrh gSA ftl izdkj dh tM+ dks lhaps fcuk] ek= Qwy iÙks dks ikuh fiykus ls o`{k lqjf{kr 

ugha jg ldrk] Bhd mlh izdkj vkRek dks ‘kq) ifo=] fodkj&eqDr fd, fcuk ‘kjhj] eu vkSj efLr”d 

LoLFk ugha jg ldrsA jksx dh mRifÙk dk ewy dkj.k vkRek esa deksZa dk fodkj gh gksrs gSaA lafpr deksZ ds 

vuq:i O;fDr dks ‘kjhj] eu] cqf)] ifjokj] lekt] {ks=] in] izfr”Bk vkSj HkkSfrd lk/kuksa dh miyfC/k gksrh 
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gSA jksx dh vfHkO;fDr Hkh igys Hkkoksa vFkok fopkjksa esa gksrh gSA rRi’pkr~ eu esa] mlds ckn ‘kjhj ds vUnj 

,oa vUr esa cká y{k.kksa ds :i esa izdV gksrh gSA O;fDr ds gkFk esa rks ek= lE;d~ iq#”kkFkZ djuk gh gksrk gSA 

ijUrq lHkh iq#”kkFkZ djus okyksa dks ,d tSlk ifj.kke D;ksa ugha feyrk\ mlds ihNs iwoZ lafpr deksZ dk gh 

izHkko gksrk gSA 

nq%[k&jksx dk ewy&nq%[k&jksx dk ewy&nq%[k&jksx dk ewy&nq%[k&jksx dk ewy&    

 thou esa lq[k&nq%[k vkrs tkrs jgrs gSaA nq[k ds dkj.k O;fDr esa fpUrk] ruko] fujk’kk] Hk;] v/khjrk] 

udkjkRed lksp] fpM+fpM+kiu] ?kcjkgV vkfn laosnukvksa ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA ifj.kke Lo:i 

‘kjhj dks ÅtkZ nsus okys pØ rFkk gkjeksUl cukus okyh vUr%Jkoh xzfUFk;ksa dh dk;Z&iz.kkyh ,oa vU; vo;o 

cukus okyh ‘kkjhfjd fØ;k,¡ vLr&O;Lr gksus yxrh gSaA ‘olu&ra=] ikpu&ra=] ukM+h&ra=] vfLFk&ra=] jDr 

ifjHkze.k&ra=] fotkrh; rÙoksa ds foltZu esa lg;ksxh vaxksa dh dk;Z iz.kkyh vkfn izHkkfor gksus yxrh gSA 

‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk {kh.k gksus yxrh gSA uohu dksf’kdkvksa dk ltZu ?kV tkrk gSA Qyr% ‘kjhj esa 

vko’;d vo;oksa dk fuekZ.k cjkcj ugha gks ikrkA izk.k ÅtkZ dk izokg vlUrqfyr gksus yxrk gS] ftlls dqN 

vax vko’;drk ls T;knk lfØ; gks tkrs gSa rks blds foijhr dqN vaxksa dh lfØ;rk ?kVus yx tkrh gS vFkok 

os fuf”Ø; gksus yxrs gSaA ‘kjhj esa lHkh vaxksa dk vkilh rkyesy fcxM+us yxrk gS rFkk lHkh y;c) <ax ls 

dk;Z ugha djrs] ;gh rks jksx gksrk gSA ijUrq vkt ds fpfdRldksa ds ikl nq%[k ds bu dkj.kksa dks nwj djus dh 

dksbZ nok vkS mipkj ugh gSA vr% jksx ds ewy dkj.k dh mis{kk dj O;fDr dks LoLFk j[kus vFkok djus dk 

nkok fdruk vO;kogkfjd] viw.kZ vkSj vfo’oluh; gS] ftl ij izR;sd LokLF; izseh dk lE;d~ fpUru 

djuk pkfg,A fpfdRlk ds {ks= esa yEcs pkSM+s nkoksa ds ckotwn nq%[k tks jksx dk ewy gS] ruko] Hk;] fujk’kk] 

?kcjkgV vkfn tks jksx ds dkj.kksa ds tud gSa] mudks ekaius] le>us vkSj nwj djus dk loZekU; mik; rd dk 

irk ughaA ,sls mipkj dk y{; jksx esa jkgr fnykus rd gh lhfer gksrk gS& iw.kZ LoLFkrk dk ugha gks ldrkA 

nq%[k dk ewy& jkx vkSj }s”k&nq%[k dk ewy& jkx vkSj }s”k&nq%[k dk ewy& jkx vkSj }s”k&nq%[k dk ewy& jkx vkSj }s”k&    

 nq%[k dk dkj.k gS uk’koku oLrq,¡ ftudk fuf’pr fo;ksx gksus okyk gS] muds izfr cU/ku] vkd”kZ.k 

vFkok jkx&HkkoA cU/ku eq[;r% rhu izdkj dk gksrk gSA izFke vius ‘kjhj ds izfr] nwljk Lusgh ifjtu ftUgsa 

ge viuk le> jgs gSA rhljk /ku] lEink] in] izfr”Bk] oLrq,¡ ftUgsa geus LFkk;h :i ls viuk eku fy;k gSA 

gekjk leLr iz;kl bu rhuksa dh vuqdwyrkvksa dks lnSo cuk,¡ j[kus dk gksrk gSA gekjh lnSo ;gh Hkkouk vkSj 

dkeuk jgrh gS fd gekjk ‘kjhj lnSo LoLFk] lqUnj] ‘kfDr’kkyh vkSj jksxeqDr jgsA ifjtuksa dk fo;ksx u gksA 

os lnSo LoLFk jgsa rFkk /ku] oSHko] in] izfr”Bk esa mÙkjksÙkj vfHko`f) gksA ge lnSo ;gh Hkkouk j[krs gSa fd 

tSlk eS pkgrk gw¡ oSlk gh gksA tks eSa ugha pkgrk] tks gekjs izfrdwy gS] oSlk gekjs thou esa ?kfVr u gksA ijUrq 

izk;% tSlk ge pkgrs gSa] oSlk ges’kk gksrk ughaA tSlk gksrk gS og ges’kk vPNk yxrk ughaA tks gesa vPNk yxrk 
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gS] izk;% lnSo jgrk ughaA ,slk izd`fr dk lukru fu;e gSA vf/kdka’k O;fDr;ksa ds thou esa jksx] fo;ksx] 

o`)koLFkk vkSj e`R;q dk nq%[k izk;% vkrk gh gSA 

 nq%[k dk ewy gksrk gS&jkx vkSj }s”k dk gksukA fiz;tuksa ds la;ksx esa lq[k dk vuqHko djus okyk] muds 

fo;ksx esa nq%[kh gq, fcuk ugha jg ldrkA vuqdwyrkvksa esa gf”kZr gksus okyksa] [kqf’k;k¡ eukus okyksa dks 

izfrdwyrkvksa ds nq%[k esa O;kdqy gksuk LokHkkfod gksrk gSA ykHk] eku] izfr”Bk esa >weus okyk] gkfu rFkk in] 

izfr”Bk ds pys tkus ij ijs’kku gq, fcuk ugha jg ldrkA fo;ksx] izfrdwyrk vkSj gkfu esa tks fufeÙk cusaxs] 

muds izfr leHkko j[kus okyk] fo;ksx ,oa izfrdwyrkvksa dks lgtrk ls lgu djus ds dkj.k vis{kkd`r de 

nq%[kh gksxkA nq%[k ds dkj.k Lo;a esa [kkstsxkA 

 jkx vkSj }s”k u djuk] leHkko esa jguk] O;fDr ds Lo;a ds fu;U=.k esa gksrk gSA vr% tks leHkko esa 

jgrk gS og vis{kkd`r de Hk;Hkhr] rukoxzLr] v/khj] fujk’k vFkok jksx&xzLr gksxk vFkkZr~ LoLFk thou 

thus okyk gksxkA ftruh T;knk lerk mruh T;knk ‘kkfUr vkSj lekf/k dk vuqHko djsxkA vr% vLoLFkrk dk 

,d eq[; dkj.k gekjk jkx] }s”k ds izfr vyx&vyx n`f”Vdks.k dk gksuk gSA ftl izdkj jaxhu p’ek igus 

O;fDr dks lHkh inkFkZ mlh jax ds fn[kkbZ nsrs gSa] okLrfod jax esa ugha fn[kkbZ nsrs] Bhd mlh izdkj tc rd 

jkx&}s”k dk Hkko jgsxk rc rd O;fDr lHkh ifjfLFkfr;ksa] okrkoj.k fj’rksa] vuqdwyrkvksa vkSj izfrdwyrkvksa 

dk vkadyu lgh <ax ls ugha dj ldrk gSA ftldk ifj.kke gksrk gS& dHkh&dHkh fcuk dkj.k nq%[k] fpUrk] 

ruko] Hk; vkfnA vr% LoLFk thou thus gsrq gesa lerk] lUrqyu dk ikyu djuk gksxk rFkk fo”kerk vkSj 

vlUrqyu iSnk djus okys dkj.kksa ls ;Fkk laHko cpuk gksxkA thou dh ewyHkwr vko’;drkvksa dh iwfrZ rks 

izk;% tu&lk/kkj.k ds fy;s laHko gks ldrh gS] ijUrq larks”k ds vHkko esa r`”.kk ds dkj.k lHkh dkeukvksa dh 

iwfrZ yxHkx vlEHko gksrh gSA dkeukvksa dh iwfrZ u gksuk Hkh nq%[k dk nwljk ewy dkj.k gksrk gSA vr% ge 

;FkklaHko vuko’;d dkeukvksa ls cpsaA lE;d~ iq#”kkFkZ ls tks dqN miyC/k gS] mldk lnqi;ksx dj izlUu 

jgsaA 

‘kfDr dk lzksr % psruk dk fodkl&‘kfDr dk lzksr % psruk dk fodkl&‘kfDr dk lzksr % psruk dk fodkl&‘kfDr dk lzksr % psruk dk fodkl&    

 psruk ds nks Lrj gksrs gSa&lqIr vkSj tkx`rA tc vUreZu vkSj Kku dsUnz lqlqIr gksrs gSa rc ge lc dqN 

gksdj Hkh dqN ugha gksrs gSaA ijUrq tc vUreZu vkSj Kku dsUnz tkx`r gksrs gSa rc gekjh izfrHkk] ‘kfDr vkSj 

le`f) dk ekxZ iz’kLr gks tkrk gS vkSj thou dh lkFkZdrk eu dh ‘kkafr vkSj ruko eqfDr Qfyr gksrh gSA ;s gh 

rks vPNs LokLF; ds ekin.M gksrs gSaA 

 psruk }kjk ekuo eu esa fufgr foltZu ‘kfDr dks fu;fU=r dj ltZu ‘kfDr dks c<+k;k tk ldrk gSA 

tc rd O;fDr psruk }kjk vius ‘kjhj dh ‘kqf) o ‘kfDr ds okLrfod Lo:i dks iquthZfor ugha djrk] rc 

rd og Hk;] v’kkfUr vkSj ruko tSls jksx ds ewy dkj.kksa ls vius vkidks lqjf{kr ugha j[k ldrkA psru vkSj 
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vpsru ds chp dh Hksn js[kk dk uke psruk gSA euq”; vkSj vU; izkf.k;ksa esa Hkh Hksn js[kk gksrh gS] mldk dkj.k 

gksrk gS] psruk ds fodkl dk LrjA psruk ds fodkl esa deksZ dh Hkwfedk gksrh gSA ftrus&ftrus deksZ ds cU/ku 

de gksrs gSa mruk&mruk psruk dk fodkl Hkh gksrk tkrk gSA 

vfLrRo vkSj thou ds cks/k gsrq foosd vko’;d&vfLrRo vkSj thou ds cks/k gsrq foosd vko’;d&vfLrRo vkSj thou ds cks/k gsrq foosd vko’;d&vfLrRo vkSj thou ds cks/k gsrq foosd vko’;d&    

 gekjs thou esa nks fLFkfr;k¡ gS& izFke gekjk vfLrRo vFkkZr~ vkRek dh mifLFkfr vkSj nwljk gS thouA 

izk;% ge vkRek dks Hkwy lkjs thou dks tkuus vkSj le>us dk iz;kl djrs gSaA tUe vkSj e`R;q ds dkj.kksa dks u 

rks tkurs gSa vkSj u vusdkUr n`f”V ls mldks le>us vkSj ekuus ds fy, vius iwokZxzgksa ds dkj.k ekufld :i 

ls rS;kj Hkh gksrs gSaA vkgkj] bfUnz;] ‘oklksPNokl] Hkk”kk vkSj eu vkfn i;kZfIr;ksa ds :i esa tks ÅtkZ ds lzksr 

feys gSa] os dSls dk;Z djrs gSa\ D;k vkRek vkgkj djrh gSa\ vkRek vkgkj ugha djrh] rks D;k ‘kjhj vkgkj 

djrk gS\ ‘kjhj Hkh vkgkj ugha djrk] ;fn ,slk gksrk rks e`R;q ds ckn Hkh ‘kjhj vkgkj djrkA ijUrq tc vkRek 

vkSj ‘kjhj ds chp dksbZ lEcU/k gksrk gS rc gh ÅtkZ ds lkjs lzksr&i;kZfIr;k¡ dk;Z dj ldrs gSaA 

 vkRek ugha cksyrhA ‘kjhj Hkh ugha cksyrkA cksyrk gS nksuksa ds chp dk lEcU/kA lEcU/k gS rHkh rd 

thou dh lkjh o`fÙk;k¡ gksrh gSA ‘kjhj vksj vfLrRo dh fHkUurk dk cks/k gh foosd gksrk gSA foosd ls ge 

thou ds y{; dks izkIr dj ldrs gSa] lqlqIr ‘kfDr dksbZ dk;Z ugha djrh] fcYdqy fuf”Ø; gksrh gSA ‘kfDr dk 

tkx`r gksuk ,d ckr gS vkSj mldk lgh fn’kk esa izokfgr gksuk nwljh ckrA y{; vkSj LokLF; ds vuq:i 

vFkok mlds foijhr ;g gekjs Lofoosd ij gh fuHkZj djrk gS ijUrq ftl vkyEcu ls eu ‘kkar gks] eu dh 

ifo=rk esa o`f) gks vkSj lgtrk ls ge vius vPNs LokLF; ds y{; dks ‘kh?kzrk ls izkIr dj ldsa] mlh i)fr 

dks viuk;k tk ldrk gSA izR;sd O;fDr dh #fp] xzg.k djus dh {kerk] Hkkouk] ‘kjhj dh lajpuk vkSj 

lkeF;Z] ifjfLFkfr;k¡ vkfn vyx&vyx gksrs gSa] ftudk p;u Lofoosd ls gh fd;k tk ldrk gSA 

LokLF; gsrq lexz n`f”Vdks.k vko’;d&LokLF; gsrq lexz n`f”Vdks.k vko’;d&LokLF; gsrq lexz n`f”Vdks.k vko’;d&LokLF; gsrq lexz n`f”Vdks.k vko’;d&    

 l`f”V esa nks rÙo eq[; gksrs gSaA igyk tho ;kuh psruk vFkk vkRek rFkk nwljk vtho ;kuh tM+A tks 

psruk&;qDr gksrk gS] izk.koku gksrk gS& mldks psru vFkok tho vkSj tks psruk vFkok izk.kksa ls ‘kwU; gksrk gS 

og vtho] vpsru] tM+ vkfn ukeksa ls igpkuk tkrk gSA tho dHkh vtho ugha gks ldrk vkSj vtho dHkh 

tho ugha gks ldrkA tho vfouk’kh gksrk gS] ek= mldk Lo:i cnyrk gS] tcfd ftldk uk’k gksrk gS] og 

tM+ vFkok vtho gh gksrk gSA vkRek psruk&;qDr gS] vtj&vej gksrh gSA ijUrq ‘kjhj dk ,d fnu vUr gksrk 

gSA ‘kjhj dk psru&vkRek ds lkFk la;ksx gh thou gS vkSj fo;ksx e`R;q gSA e`R;q ds i’pkr~ ‘kjhj] eu vkSj 

bfUnz;ksa dh Hkkafr vkREkk dk vUr ugha gksrkA ftl izdkj iqjku diM+k NksM+ dj u;k diM+k iguk tkrk gS] Bhd 

mlh izdkj Hkh tc rd mlds lkFk ml ;ksfu dh vk;q dh lÙkk jgrh gS] rc rd vkREk ekuo ‘kjhj esa jgrh gS 
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mlds i’pkr~ iqjkuk ‘kjhj NksM+dj vU; ;ksfu;ksa esa deksZa dh fLFkfr ds vuqlkj uohu ‘kjhj /kkj.k dj ysrh gSA 

tUe vkSj e`R;q ds }kjk dsoy ‘kjhj cnyk tkrk gS] vkREkk dk dHkh vUr ugha gksrkA 

 pUn fnuksa ds fy, tc dHkh ge ckgj izokl ij tkrs gSa] rc tkus ls iwoZ ge viuh ;k=k vkSj izokl gsrq 

vko’;drkvksa dk iw.kZ ltxrk ls [;ky j[krs gSaA lHkh O;oLFkk,¡ djrs gSa rkfd gekjh ;k=k vkSj izokl 

lq[kn gks] ijUrq fdruk vk’p;Z fd e`R;q ds i’pkr~ vius Lo;a ds tho dh fofHkUu ;ksfu;ksa esa ;k=k vkSj izokl 

dks lq[knk;h cukus dh rjQ izk;% vf/kdka’k O;fDr;ksa dk /;ku D;ksa ugha tkrk\ 

vkRek vkSj ‘kjhjvkRek vkSj ‘kjhjvkRek vkSj ‘kjhjvkRek vkSj ‘kjhj    dk lEcU/k&dk lEcU/k&dk lEcU/k&dk lEcU/k&    

 tSlk fd cryk;k x;k gS fd vkRek vkSj ‘kjhj vyx&vyx gSA tc rd nksuksa lkFk&lkFk esa gksrs gSa] 

rHkh rd LokLF; dh leL;k gksrh gSA nksuksa ds vyx gksrs gh ‘kjhj dh lkjh xfrfof/k;k¡ Lor% lekIr gks tkrh 

gSaA ‘kjhj dh leLr xfrfof/k;ksa ds lapkyu djus okyh psruk ¼izk.k½ vkSj izk.k ÅtkZ Hkh nksuksa ls vyx gksrh 

gS] ftldk fuekZ.k vkRek vkSj ‘kjhj ds lg;ksx ls gksrk gSA fcuk vkREkk vFkok ‘kjhj izk.k vkSj izk.k ÅtkZ dk 

vfLrRo ugha gksrkA izk.k vkSj izk.k ÅtkZ dks Hkh izk;% tulk/kkj.k ,d gh le>rs gSa] ijUrq nksuksa vyx&vyx 

gksrs gSaA ÅtkZ tks tM+ gS] tcfd izk.k esa psruk gksrh gSA xqCckjs esa gok Hkjus ls mlesa izk.k ugha vk tkrs vkSj u 

gok fudkyus ls xqCckjs ds izk.k pys tkrs gSaA ÅtkZ ‘kjhj esa ckgj ls Hkhrj vkrh gS ;k ‘kjhj esa ‘olu dh 

izfØ;k ls curh gSA tcfd izk.k ‘kjhj esa tUe ls fo|eku gksrk gSA izk.k vius vki esa ‘kk’or gksrk gS] tcfd 

izk.k ÅtkZ dks ‘okl vkyEcu vko’;d gksrk gSA vr% izk.k dgsa ;k psruk ] ‘kjhj esa vkRek ds gh va’k gksrs gS 

rFkk vkRek ‘kjhj esa ftl ‘kfDr ls fuf’pr vk;q”; rd Bgjh gqbZ jgrh gS] ml ‘kfDr dks izk.k ÅtkZ dgk tk 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy, tSls dksbZ O;fDr eksVj dkj pyk jgk gS rks dkj dh rqyuk rks ‘kjhj ls dh tk 

ldrh gS vkSj tks isVªksy ds :i esa bZa/ku :ih ÅtkZ baftu dks cjkcj feyrh jgrh gS mldh rqyuk izk.k ÅtkZ 

lsA tks dkj pkyd gS] mldh rqyuk vkREkk ls dh tk ldrh gSA vFkkZr~ fcuk pkyd vkSj isVªksy ds dkj ugha 

py ldrhA Bhd mlh izdkj fcuk izk.k ¼vkRek½ vkSj izk.k ÅtkZ ds thou :ih xkM+h ugha py ldrhA 

ftlesa izk.k gksrk gS] ogh izk.koUr gksrk gSA tc fdlh dh e`R;q gks tkrh gS rks] izk;% ge ;gh dgrs gSa fd O;fDr 

ds izk.k fudy x;sA ;g ugha dgrs fd izk.k ÅtkZ fudy xbZA izk.k dh mifLFkfr esa gh tho izk.kh dgykrk gSA 

izk.k gekjh vkRek vkSj LFkwy ‘kjhj ds chp lsrq dk dk;Z djrk gSA vkRek vkSj ‘kjhj dk lkjk laca/k izk.k ds 

}kjk gh gksrk gSaA 

 ekuo thou esa vkgkj] ‘kjhj] bfUnz;] ‘oklkspNokl] Hkk”kk vkSj eu esa ÅtkZ ds lzksr ek¡ ds xHkZ esa vkrs 

gh fey tkrs gSaA vk;q”; izk.k ds :i esa vkRek ds lkFk fdlh ;ksfu esa lhfer vof/k esa jgus dh ÅtkZ izkIr gksrh 

gSA ‘olu ml ÅtkZ ds izokg dks lapkfyr vkSj fu;fU=.k djrk gSA ftl izdkj isVªksy lekIr gksrs gh dkj 

:d tkrh gS] Bhd mlh izdkj vk;q”; izk.k ds lekIr gksrs gh thou dk vUr gks tkrk gSA tc rd vk;q”; 

izk.k jgrk gS rc rd vk¡[k] ukd] dku] eq¡g] Li’kZ vkfn ik¡pksa bfUnz;k¡ vkSj eu rFkk ok.kh Hkh viuh&viuh 
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izk.k ÅtkZvksa ds vuqlkj ‘kjhj dh xfrfof/k;ksa ,oa izo`fÙk;ksa ds lapkyu esa lg;ksx nsrs gSaA ftl izdkj fctyh 

ls izdk’k] xehZ] okgu vkfn midj.kksa ds ek/;e ls vyx&vyx ÅtkZ,¡ fufeZr gksrh gS] Bhd mlh izdkj 

vk;q”; cy izk.k vkSj ‘olu izk.k ds lg;ksx ls vk¡[k esa ns[kus] dku esa lquus] ukd esa lqxU/k ysus] thHk esa 

cksyus] eq¡g esa vkgkj djus] ‘kjhj esa Li’kZ Kku dh ÅtkZ mRiUu gksrh gSA ;fn gekjh dksbZ bfUnz; vFkok eu dh 

izk.k ÅtkZ {kh.k gks tkrh gS rks O;fDr dh og bfUnz; vFkok eu fuf”Ø; gks tkrk gSA ckdh lHkh bfUnz;k¡ viuk 

dk;Z cjkcj djrh jgrh gS] ijUrq vk;q”; izk.k ds fcuk thou ,d {k.k Hkh ugha py ldrkA 

LokLF; gsrq ‘kjhj] eu vkSj vkRek dk rkyesy t:jh&LokLF; gsrq ‘kjhj] eu vkSj vkRek dk rkyesy t:jh&LokLF; gsrq ‘kjhj] eu vkSj vkRek dk rkyesy t:jh&LokLF; gsrq ‘kjhj] eu vkSj vkRek dk rkyesy t:jh&    
 vkRek vFkok ml pSrU; ds izfr ltxrk ;kuh vkjksX; ds izfr ltxrk vkSj mldk foLej.k vFkkZr~ 

jksxksa dk fueU=.kA pSrU; dk eryc vkUrfjd ltxrkA ;g og fpfdRld gS tks lHkh esa mifLFkr gSa gekjh 

lkjh ‘kkjhfjd ,oa ekufld fØ;kvksa dk lapkyu dÙkkZ ;gh rÙo gSA ge tks vkgkj djrs gSa mldk lIr 

/kkrqvksa esa ifjorZu blh pSrU; ‘kfDr }kjk laikfnr gksrk gSA lPpk fpfdRld rks pSrU; gh gSA vr% vUr% 

izsj.kk dh mis{kk u djsaA pSrU; dks fodkjksa ls eqDr djsaA 

 ‘kkjhfjd ÅtkZ feyrh gS Hkkstu] ikuh] gok] lw;Z dk izdk’k] O;k;ke] vkjke rFkk buls lEcfU/kr vU; 

LokLF;o/kZd lk/kuksa lsA ekufld ÅtkZ dk laxzg gksrk gS eu fd fLFkjrk ls] vFkkZr~ ekSu] ,dkxzrk ,oa /;ku 

lsA vkfRed ÅtkZ feyrh gS v’kqHk deksZa dh futZjk lsA bu lHkh ds fy, vko’;d gksrk gS lE;d~ Kku] lE;d~ 

n’kZu] lE;d~ vkpj.k vkSj lE;d~ riA vkt cqf)] rdZ ,oa Kku ds {ks= esa dkQh fodkl gqvk gS] ijUrq 

mldk iz;ksx vf/kdka’k r;k HkkSfrd vFkok tks uk’koku gS mlh ds fy, gks jgk gSA mlesa Lo;a dh vkRek ds 

fodkl dh ‘kfDr ughaA vkRek dh mis{kk djus okyk Kku] cqf)] foosd lE;d~ ugha dgk tk ldrkA Bhd 

mlh izdkj gekjh lksp vkSj n`f”Vdks.k dkQh O;kid gqbZ gS] ijUrq mlesa vkRe n`f”V u gksus ls ml n’kZu dks 

lE;d~ n’kZu ugha dgk tk ldrkA izR;sd O;fDr vkpj.k vkSj iq#”kkFkZ rks djrk gh gS ijUrq mldk iq#”kkFkZ 

mldh {kerk ,oa izkFkfedrkuqlkj u gksus ls lE;d~ iq#”kkFkZ ugha dgk tk ldrkA tc rd Kku] n’kZu vkSj 

pkfj= vFkok vkpj.k lE;d~ vkSj ekuo thou ds lgh y{; ds vuq:i ugha gksxk] gekjk thou LFkk;h :i 

ls LoLFk] lq[kh vkSj lQy ugha gks ldrkA 

 LoLFk thou thus ds fy, ‘kjhj] eu vkSj vkRek] rhuksa dh LoLFkrk vko’;d gksrh gSA rhuksa ,d&nwljs 

dks izHkkfor djrs gSaA rhuksa ds fodkjksa dks nwj dj rFkk lUrqfyr j[k vkilh rkyesy }kjk gh LFkk;h LokLF; 

dks th;k tk ldrk gSA vr% LokLF; dh ppkZ djrs le; tgk¡ ,d&rjQ gesa ;g le>uk vko’;d gS fd 

‘kjhj] eu vkSj vkREk dk lEcU/k D;k gS\ fdldk fdruk egÙo gS\ nwljh rjQ thou dh ewyHkwr vko’;d 

ÅtkZ lzksrksa dk lE;d~ mi;ksx djuk gksrk gS rFkk nq#i;ksx vFkok viO;; jksduk iM+rk gSA 

vkRe&’kqf) thou dh loksZP; vko’;drk&vkRe&’kqf) thou dh loksZP; vko’;drk&vkRe&’kqf) thou dh loksZP; vko’;drk&vkRe&’kqf) thou dh loksZP; vko’;drk&     ijUrq vkt thou ‘kSyh dk fu/kkZj.k djrs le; rFkk 

LokLF; ds lEcU/k esa ijke’kZ nsrs le; izk;% vf/kdka’k fpfdRlk i)fr;ksa vkSj fpfdRldksa dk lksp ek= 
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‘kjhj rd gh lhfer gksrk gSA blesa dksbZ lansg ugha fd gekjh xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa ‘kjhj dh izeq[k 

Hkwfedk gksrh gSA lHkh dk;Z vkSj thou] ‘kjhj ds vfLrRo ds fcuk vlEHko gksrs gSaA ‘kjhj dh vuqifLFkfr esa] 

eu] cqf) vkSj ok.kh dk Hkh vfLrRo ugha gksrkA fQj Hkh vkRek dh mis{kk dj ek= ‘kjhj dk [;ky djus dk 

eryc dkj esa isVªksy Mky] pkyd dks Hkw[kk j[kus ds leku cqf)ghurk gh le>uk pkfg,A ,slh dkj esa 

fufoZ/u ;k=k lEHko ugha gks ldrhA vr% thou&;kiu djrs le; ge ,slh izo`fÙk;ksa ls ;Fkk&lEHko cps] 

ftlls vkRek vifo= vkSj fodkjxzLr curh gksA vkRek dks ‘kq) ifo= ,oa fodkjksa ls eqDr j[kuk gekjs 

thou dh loksZP; izkFkfedrk gksuh pkfg,A mldk ,d ek= mik; gS& v’kqHk deksZa ds cU/kuksa ls eqDr 

thoup;kZ thukA vkRe&n’kZu] vkRe&fujh{k.k] vkReksRFkku dh fu;fer leh{kk djukA v/;kRe ;ksxh ,slk gh 

thou thus ls vis{kkd`r vf/kd LoLFk gksrs gSaA izfrdwyrk,¡] fo;ksx] vHkko ijh”kg] d”V] nq%[k vkfn 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh eLr ,oa izlUufpr jgrs gSaA ;gh lq[kh ,oa LoLFk thou dh lPph vk/kkj’khyk gS rFkk ,slh 

lksp gh LokLF; dk lPpk lE;d~ Kku ,oa lE;d~ n`f”Vdks.k gksrk gSA 

vkRek dh mivkRek dh mivkRek dh mivkRek dh mis{kk vuqfpr&s{kk vuqfpr&s{kk vuqfpr&s{kk vuqfpr&    
 fdlh rkykc dks [kkyh djus ds fy, vko’;d gS fd rkykc esa igys vkrs gq, ikuh dks jksdk tk,A 

mlds i’pkr~ rkykc esa tks ikuh gS] mldks iEi ;k vU; fof/k }kjk [kkyh djuk vFkok ikuh dks lq[kkukA Bhd 

mlh izdkj vkRek dks ‘kq)] ifo= cukus ds fy, vko’;d gS fd ekuo thou esa ,slh izo`fÙk;ksa ls ;Fkk&lEHko 

cpsa] tks v’kqHk deksZ ds cU/k dk gsrq cu vkREkk dks deksZ ls fodkjh cukrh gSA lkFk gh lkFk vkRek ij igys ls 

tks deksZ dk vkoj.k gS] mldks nwj djus ds fy, vuqHkoh] fuLi`gh] leRo dh lk/kuk esa yhu vk/;kfRed 

lk/kdksa ds ekxZn’kZu esa lE;d~ iq#”kkFkZ djuk pkfg, rFkk vkREkk dks ijekREkk cukus dk y{; lkFkZd djuk 

pkfg,A tc rd dtkZ ugha mrjrk O;kikjh _.k&eqDr ugha gks ldrkA Bhd mlh izdkj deksZ dks nwj fd;s 

fcuk] vkRek ‘kq)] cq)] eqDr ugha cu ldrhA ,slh lk/kuk euq”; ;ksfu esa gh lEHko gksrh gSA egkohj ds n’kZu 

esa xq.kLFkku Lo:i ds vk/kkj ij vkRek ds fodkl dh pkSng Øfed fLFkfr;ksa dk foLr`r foospu feyrk gS] 

ftldk lE;d~ vkpj.k vko’;d gksrk gSA 

 eqDr vkREkk gh ijekRek Lo:i gksrh gSA ;gh LFkk;h lEiw.kZ LokLF; dh voLFkk gksrh gSA vkRe&lk/kuk 

ds fy, ‘kjhj dk LoLFk gksuk Hkh vko’;d gSA vr% iqLrd esa ‘kjhj dks LoLFk j[kus gsrq ,sls vfgald mik;ksa 

dh gh foLr`r ppkZ dh xbZ] ftlls vkRek fodkjh u cusA 

LokLF; gsrq ‘kjhj dks izkFkfedrk D;ksaLokLF; gsrq ‘kjhj dks izkFkfedrk D;ksaLokLF; gsrq ‘kjhj dks izkFkfedrk D;ksaLokLF; gsrq ‘kjhj dks izkFkfedrk D;ksa\\\\    
 LoLFk thou thus ds fy, ‘kjhj dks egÙo nsus dk izFke dkj.k rks ;g gS fd jksx ls iM+us okys izHkkoksa 

dk fujh{k.k] ijh{k.k] vfHkO;fDr ,oa d”V dk vuqHko ‘kjhj ls gh gksrk gSA vr% tulk/kkj.k dh izkFkfedrk 

Hkh igys ‘kjhj dks jksx&eqDr] d”V&eqDr djus dh gksrh gSA nwljh ckr vkt mipkj ds uke ij ftrus Hkh 

lk/ku miyC/k gSa vkSj tks izpyu esa gSa mudk lEcU/k izk;% HkkSfrd inkFkksZ ls gh gksrk gSA HkkSfrd inkFkZ tM+ 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

24 

 

‘kjhj dks gh izHkkfor dj ldrs gSa] foKku dk vR;f/kd fodkl gks tkus ds ckotwn ekuo vkt rd HkkSfrd 

inkFkksZ ls ‘kjhj esa cuus okys fdlh Hkh vo;o dk fuekZ.k ugha dj ldkA i`Foh] ikuh] vfXu vkSj ok;q esa 

psruk ds vfLrRo dk vuqHko ugha dj ldk] ftudk rhFkZadjksa ,oa dsoy Kkfu;ksa us vius Kku }kjk foLr`r 

foospu fd;k gSA tks vk/kqfud oSKkfudksa ds fy, ‘kks/k dk fo”k; gSA ekuo us vkt vf/kdka’k fodkl] [kkst 

vkSj miyfC/k;k¡ HkkSfrd foKku ds {ks= esa gh vftZr dh gSA ekuo tM+ inkFkksZ dk fuekZ.k gh viuh bPNkuqlkj 

dj ldrk gSA psru rÙoksa dk fuekZ.k ;k fu;U=.k ,d:irk ds vk/kkj ij viuh bPNkuqlkj mlls lEHko ugha 

gks ldkA Hkys gh vkt ds oSKkfud VsLV V;wc cPpksa ds tUe ds nkoksa dk cgqr izpkj djrs gksaA vr% vk/kqfud 

fpfdRlk i)fr;ksa dk ykHk tM+ ‘kjhj dks gh fey ldrk gSA vr% vk/kqfud ;qx esa LokLF; dh leLr dYiuk 

vkSj lksp ek= ‘kjhj rd gh lhfer gksrh gSA dksbZ Hkh LokLF; fo’ks”kK T;ksfr”k ,oa gLr js[kk fo’ks”kKksa dh 

Hkkafr euq”; thou ds Hkfo”; esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa vkSj vk;q”; dh Hkfo”;ok.kh ugha dj ldrkA 

vkRek dks fodkj&eqDr djus dk ekxZ vk/;kfRed lk/kuk ds :i esa igpkuk tkrk gSA vkRek v:ih gS rFkk 

ml ij iM+us okys izHkko vuqHkwfr dk fo”k; gksus gS] tks Kku ds {k;ksi’ke ds vuqlkj izR;sd O;fDr esa 

vyx&vyx gksrk gSA mldks vkt ds oSKkfud ekin.Mksa ds vuqlkj u rks HkkSfrd ;a=ksa ls lgh ekaik tk ldrk 

gS] u fn[kk;k tk ldrk gS vkSj u mu vuqHkwr ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa dk ladyu gh lEHko gksrk gSA vuqHkwfr 

vkSj ifj.kkeksa dh fofo/krk ds dkj.k jksxksipkj ds fy, fuf’pr izfØ;k ,oa fof/k izLrkfor djuk Hkh lEHko 

ugha gks ldrkA 

 eu] ok.kh] Hkkoksa dk vfLrRo Hkh izR;{k ugha fn[kk;k tk ldrkA eu vkSj ok.kh dk ;ksx Hkh ‘kjhj ds 

vfLrRo ds fcuk vlEHko gksrk gSA eu vkSj ok.kh ds fuekZ.k gsrq tks iqnxyksa dh vko’;drk gksrh gS] mldk 

vkd”kZ.k Hkh ‘kjhj ds }kjk gh gksrk gSA gekjs lkeus izR;{k vfLrRo rks ‘kjhj dk gh gksrk gSA ‘kjhj dk gekjh 

psruk ls bruk xgjk lEcU/k gksrk gS fd ‘kjhj ds v.kq&v.kq esa psruk O;kIr gksrh gSA psruk ds fcuk ‘kjhj dh 

izo`fÙk;k¡ vlEHko gksrh gS vkSj ‘kjhj ds fcuk psruk dh vfHkO;fDr Hkh ugha gks ldrhA vr% vfHkO;fDr dk 

lcls eq[; lk/ku ‘kjhj gh gksrk gSA ifj.kkeLo:i tks vkns’k ge ‘kjhj dks nsrs gSa] og ek= ‘kjhj dks gh ugha 

vfirq os funsZ’k gekjh psruk ml funsZ’k dks Lohdkj djrh gS rFkk mlds vuq:i ‘kjhj dks izo`fÙk djus gsrq 

izsfjr djrh gSA 

 bl izdkj gekjs leLr fØ;kdyki] izo`fÙk;k¡ cká :i ls ‘kjhj ij gh vkfJr gksrs gSa rFkk ‘kjhj ds 

vfLrRo esa vkus ds ckn gh izkjEHk gksrs gSaA ‘kjhj vkRek ds okgu dk dk;Z djrk gSA [kjkc okgu ls thou ds 

y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA ‘kjhj eksVj dkj dh Hkk¡fr ekuo }kjk fufeZr ;a= ugha gS] ftlds iqtsZ 

vklkuh ls cnys tk lds] D;ksafd HkkSfrd lk/kuksa }kjk ‘kjhj dks [kjkc gksus ds i’pkr~ NksM+uk gh iM+rk gSA 

vr% tc rd thou gS] ‘kjhj dh lqj{kk vkSj LoLFkrk vko’;d gksrh gS] ftlls thou ;k=k dks fufoZ/u 

pykrs gq;s lgh y{; dks izkIr fd;k tk ldsA vr% mipkj dh izpfyr fpfdRlk i)fr;ksa dk vk/kkj ‘kjhj 

rd gh lhfer gksrk gS vkSj ‘kjhj ls gh eu] ok.kh] Hkkoksa ds ek/;e ls gh vkREkk dks izHkkfor fd;k tkrk gSA 
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;|fi LokLF; izkfIr dk lgh Øe rks vkREkk ls ‘kjhj gh gksrk gSA vr% izpfyr fpfdRlk i)fr;ksa vkSj 

vk/;kfRed lk/kuk ds leUo; ls gh ge LFkk;h LokLF; izkIr dj ldrs gSaA tc rd thou gS vkSj eks{k dh 

izkfIr ugha gks tkrh] ‘kjhj vkSj vkRek esa ls fdlh dh Hkh mis{kk ugha dh tk ldrhA 

LokLF; dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k fl)kUr 
izd`fr ls izHkkfor ekuo thou&izd`fr ls izHkkfor ekuo thou&izd`fr ls izHkkfor ekuo thou&izd`fr ls izHkkfor ekuo thou&    
 psruk’khy izk.kh lnSo larqyu cuk;s j[kus dh ps”Vk djrs gSA czãk.M esa mifLFkr lHkh xzg u{k= ,oa 

vU; ÅtkZvksa ls psruk’khy izk.kh dk lh/kk laca/k gksrk gSA tc O;fDr tUe ysdj izFke Lora= ‘okl ysrk gS] 

ml le; ml fnu ,oa ml LFkku ij lkSj e.My ls dSlh rjaxs ckyd rd igq¡prh gS] mldk ml ckyd ds 

Hkfo”; ls xgjk laca/k gksrk gS vFkok ;ksa dfg;s fd O;fDr ds tSls deZ gksrs gSa] mlh ds vuq:i mu xzg u{k=ksa 

ds rjaxksa vkfn dk izHkko ckyd ds tUe le; dh fLFkfr cukrk gSA 

 czãk.M esa lHkh  xzg u{k= ?kwers gq;s viuh rjaxs fujUrj Qsadrs jgrs gSaA ftudk gekjs LokLF;] 

okrkoj.k vkdfLed ?kVuk ls xgjk laca/k gksrk gSA ;q)] jk”Vªh; ladV] vkdfLed nq?kZVuk,¡] jk”Vªh; Lrj ij 

O;kid :i ls QSyus okys jksx] Nwr dh chekfj;k¡ vkfn leL;k,¡ vkt Hkh jgL;e; cuh gqbZ gSaA 

 euq”; pkgs vFkok ugha pkgs] bl fo’kky czãk.M esa mls vla[; thoksa rFkk inkFkksZ ds chp thuk iM+rk 

gSA O;fDr esa gksus okys izfr{k.k cnyko rFkk mlds }kjk gksus okyh xfrfof/k;ksa dk lEcU/k u dsoy Lo;a dh 

vkRe fLFkfr ij gh fuHkZj djrk gS] vfirq l`f”V ds lukru fu;eksa vkSj dkuwuksa }kjk izHkkfor gksrk gSA 

 izd`fr dk lapkyu fuf’pr fu;eksa vkSj fl)kUrksa ds vk/kkj ij gksrk gSaA izd`fr ds dkuwu lukru gksrs 

gSaA fdlh dh nqvk] bPNk] dkeuk vFkok vfHk’kki mUgsa cny ugha ldrsA blh dkj.k lw;ksZn; dk le; izR;sd 

LFkku ij iwoZ fuf’pr gksrk gSA ogk¡ ekuo dh euekuh ugha pyrhA izR;sd izk.kh czãk.M dk lw{e :i gksrk gSA 

vr% tks ?kVuk,¡ czãk.M esa ?kfVr gksrh gS] mldk izHkko izk.kh ij Hkh iM+rk gSA tks fuekZ.k] fouk’k] lapkyu 

vkSj fu;U=.k ds fl)kUr czãk.M ij ykxw gksrs gSa] izR;{k&ijks{k :i ls ekuo ij Hkh ykxw gksrs gSaA 

 O;fDr dk LokLF; u dsoy mldh O;fDrxr thou’kSyh ij gh fuHkZj djrk gS] vfirq mu lHkh 

ÅtkZvksa ls Hkh izHkkfor gksrk gS] tks mlds pkjksa rjQ dk;Z djrh gSaA izd`fr ds lkFk vuko’;d NsM+&NkM+ 

djus] izkd`frd lk/kuksa dk vf/kdre nksgu djus ls izd`fr dk vlUrqyu c<+rk gSA blh izdkj tc ekuo dh 

thou’kSyh vizkd`frd gks tkrh gS rks] ‘kkjhfjd lUrqyu fcxM+ tkrk gSA jksx izfrjks/kd ‘kfDr de gksus yxrh 

gS vkSj ge jksxh cuus yxrs gSaA vr% mu lukru fl)kUrksa dks tkuuk vkSj le>uk vko’;d gS] tks izk.kh txr 

ij leku :i ls ykxw gksrs gSaA ,sls dqN ljy fl)kUrksa dh lkekU; laf{kIr tkudkjh ek= gh iqLrd esa nh tk 

jgh gSA 
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prqFkZ v/;k;prqFkZ v/;k;prqFkZ v/;k;prqFkZ v/;k;    

iap egkHkwr dk fl)kUr 
 Hkkjrh; izkphu fpfdRlk i)fr ds vuqlkj lalkj ds lHkh py&vpy inkFkksZa dh lajpuk esa vkdk’k] 

ok;q] vfXu] ikuh vkSj feêh vFkkZr~ i`Foh vkfn iap egkHkwr rÙoksa dh vga Hkwfedk gksrh gSA rqylhnkl th us Hkh 

dgk gS&^^f{kfr ty ikod xxu lehjk iap jfpr ;g m|e ‘kjhjkA** mudh bl ekU;rkuqlkj ‘kjhj ds 

fuekZ.k] lapkyu] fu;U=.k dk izeq[k vk/kkj Hkh ;s iap egkHkwr gksrs gSaA iap rÙoksa ds lg;ksx ls gh vf/kdka’k 

xfrfof/k;k¡ gksrh gSA vk;qosZn] izkd`frd fpfdRlk] T;ksfr”k ,oa okLrq ‘kkL= vkfn esa ‘kkjhfjd jksxksa dk ,d 

izeq[k dkj.k bu ikap rÙoksa dk izR;{k&vizR;{k dkj.kksa ls vlarqyu ekuk x;k gSA 

 izR;sd O;fDr esa bu ikapksa rÙoksa dk vyx&vyx vuqikr gksrk gSA fdlh esa dksbZ rÙo vf/kd gksrk gS 

rks] fdlh vU; esa nwljk rÙo vf/kd gksrk gSA T;ksfr”k ‘kkL= ds vuqlkj leLr xzgksa dk izHkko O;fDr esa iap 

rÙoksa dh fHkUurk ds vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA blh dkj.k nks tqM+ok HkkbZ vFkok cguksa dk LoHkko] pfj= 

vkSj thou ,d tSlk ugha gksrkA 

 ‘kjhj esa iap rÙo dk izHkko nzO;] {ks=] dky vkSj Hkkoksa ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA ges’kk ,d tSlk 

ugha jgrkA dHkh dksbZ rÙo izHkkoh gksrk gS rks FkksM+s le; i’pkr~ vU; rÙoA izR;sd rÙo ds rjaxksa dh xfr] 

muds Lokn] lqxU/k] Li’kZ vkfn dh laosnuk,¡ vkSj vfHkO;fDr vyx&vyx gksrh gSaA oSls izR;sd rÙo dk laca/k 

lkjs ‘kjhj] eu vkSj efLr”d ls gksrk gSA fQj Hkh os ‘kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa] vaxksa] vo;oksa] laosnukvksa dks 

vyx&vyx <ax ls izHkkfor djrs gSaA 

 euq”; ‘kjhj ds izR;sd Hkkx esa ;s ik¡pksa rÙo gksrs gSaA fQj Hkh vyx&vyx esa bu ik¡pksa rÙoksa dk vuqikr 

vyx&vyx gksrk gSA mlh ds vuq:i izR;sd vax vo;o vyx&vyx] viuk&viuk dk;Z djrs gSaA 

viuh&viuh ftEesnkfj;k¡ fuHkkrs gq, dqN LokHkkfod rks dqN O;fDr dh bPNkuqlkj izo`fÙk djus esa lg;ksx 

djrs gSaA ‘kjhj esa bu iap rÙoksa ds vuq:i vo;o curs gSa vkSj vU; xfrfof/k;k¡ gksrh gSA iap rÙoksa ds 

vko’;d vuqikr ds vlarqyu ls jksx vkSj larqyu ls vkjksX; dh izkfIr gksrh gSA 

i`Foh rÙo&i`Foh rÙo&i`Foh rÙo&i`Foh rÙo&     i`Foh Bksl gksrh gSA vr% ‘kjhj esa tks Bksl inkFkZ gksrs gSa] os i`Foh rÙo ls vf/kd izHkkfor gksrs 

gSaA tSls gfì;k¡] ekal&isf’k;k¡] Ropk] uk[kwu] cky bR;kfnA ikapksa rÙoksa esa i`Foh rÙo lcls Hkkjh gksrk gSA i`Foh 

lHkh dks vk/kkj nsrh gSA ‘kjhj esa iSj mBrs&cSBrs] pyrs&fQjrs izk;% ‘kjhj dks vkJ; nsrs gSaA ‘kjhj dk Hkkj 

ogu djrs gSaA ixFkyh ls ysdj xqnk rd i`Foh rÙo ‘kjhj esa vis{kkd`r vf/kd lfØ; gksrk gSA vr% iSj 

lEcU/kh jksxksa esa izk;% i`Foh rÙo ds vlUrqyu dh laHkkouk,¡ vf/kd jgrh gSA lkFk gh i`Foh rÙo dh deh ls 

‘kjhj esa nqcZyrk] detksjh] >qfj;k¡ iM+uk vkfn gks tkrs gSa] ijUrq blds c<+us ls eksVkik gks tkrk gSA 
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 i`Foh rÙo ds vlarqyu ls ‘kjhj esa tM+rk c<+rh gSA fdlh dk;Z esa ,dkxzrk ugha jgrh rFkk fu.kZ; ysus 

dh {kerk de fodflr gksrh gSA i`Foh rÙo ?kzk.ksfUnz; ds izfr vf/kd laosnu’khy gksrk gSA ftudh ?kzk.ksfUnz; 

lfØ; gksrh gS] muesa i`Foh rÙo dk vuqikr vis{kkd`r vf/kd gksrk gSA eu esa n;k] dkseyrk dk Hkko] 

tksf[ke mBkus dh {kerk] efLr”d esa Hkkjhiu vkfn dk i`Foh rÙo ls laca/k gksrk gSA 

 izkd`frd fpfdRlk }kjk vkgkj esa lq/kkj vkSj feêh ds mipkj }kjk i`Foh rÙo ds vlarqyu dks nwj 

fd;k tkrk gSA 

ty rÙo&ty rÙo&ty rÙo&ty rÙo&    ty rÙo i`Foh rÙo ls gYdk vkSj rjy gksrk gSA vr% /kjrh ij ty jgrk gSA i`Foh gh mldk 

vk/kkj gksrh gSA mldk cgko lnSo uhps dh rjQ gksrk gSA ‘kjhj esa xqnk ls ukfHk rd ds Hkkx esa ty rÙo dh 

vf/kdrk gksrh gSA ‘kjhj esa ftrus rjy inkFkZ gksrs gSa] tSls& jDr] oh;Z] ykfldk] ey] ew=] dQ] Fkwd] 

ilhuk] eTtk vkfn dk laca/k ty rÙo ls vf/kd gksrk gSA 

 tSls rÙo dh deh ls ‘kjhj esa ‘kq”drk] Ropk laca/kh jksx] ckyksa dk le; ls iwoZ lQsn gksuk] I;kl 

vf/kd yxuk tSls y{k.k izdV gksus yxrs gSaA tcfd ty rÙo dh vf/kdrk ls dQ dk c<+uk] ilhuk T;knk 

vkuk] is’kkc vf/kd yxuk vkfn fLFkfr;k¡ curh gSA ‘kjhj esa ty rÙo dh vf/kdrk okys vf/kd Hkkoqd vkSj 

vklfDr j[kus okys gksrs gSaA vkyL; vkSj funzk dh vf/kdrk jgrh gS ,oa dfBu dk;Z djus esa viuh 

ekufldrk nsjh ls cuk ikrs gSaA 

 ty rÙo ds vlarqyu ls O;fDr esa vkyL; c<+us yxrk gSA dBksj] ifjJe okys dk;ksZ ds djus esa 

dfBukbZ vuqHko gksrh gSA LoHkko esa :[kkiu gksus yxrk gSA xgjh funzk ugha vkrhA ckr&ckr esa vkosx vkus 

yxrk gSaA ty rÙo dh vf/kdrk okys jlusfUnz; ds izfr vf/kd laosnu’khy gksrs gSaA [kkus&ihus dh phtksa ds 

ckjs esa tYnh izfrfØ;k djrs gSaA ‘kq) ty ds lsou] lfCt;ksa] Qyksa ds jl vkSj vU; rjy inkFkksZ ds lsou ls 

‘kjhj esa ty rÙo dh iwfrZ gksrh gSA 

 izkd`frd fpfdRld ikuh dk vyx&vyx izdkj ls ‘kjhj esa mi;ksx djokdj] m”kkiku] ok”i&Luku] 

Vc&ckFk] ,fuek] usfr ,oa vU; ty lEcU/kh fØ;kvksa }kjk ty rÙo dks larqfyr djrs gSaA 

vfXu rÙo&vfXu rÙo&vfXu rÙo&vfXu rÙo&     vfXu ,d ÅtkZ gS] ftldk xq.k gS m”.krkA vfXu ty ls Hkh gYdh gksrh gS vkSj mldk LoHkko 

Åij dh rjQ mBuk gksrk gSA ‘kjhj esa ukfHk ls ân; rd ds Hkkx esa bl rÙo dh vf/kdrk gksrh gSA ukfHk dk 

{ks= ty rÙo vkSj vfXu rÙo ds izHkko esa jgrk gSA ‘kjhj dh m”.krk] tks’k] mÙkstuk] LQwfrZ vkfn vfXu rÙo 

ls fo’ks”k lEcfU/kr gksrs gSaA 

 vfXu rÙo ds vlarqyu ls Hkw[k vkSj I;kl cjkcj ugha yxrhA LoHkko esa fpM+fpM+kiu] ‘kkjhfjd 

rkdr esa cnyko] vka[kksa dk rst de gksus yxrk gSA ikpu cjkcj ugha gksrkA efLr”d] lw;Z dsUnz ,oa iztuu 

laca/kh jksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA peZ jksx] tksM+ksa dk nnZ gksus yxrk gSA /kwi lsou ls ‘kjhj esa vfXu rÙo 
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dh iwfrZ gksrh gSA vfXu rÙo dh vf/kdrk ls cq[kkj vkuk] ‘kjhj esa tyu gksuk] fiÙk c<+uk] Hkw[k vkSj I;kl 

T;knk yxuk] Øks/k vf/kd vkuk] Hkksx dh bPNk gksuk vkfn y{k.k izdV gksus yxrs gSaA vfXu rÙo dk laca/k 

gekjh p{kq bfUnz; ls vf/kd gksrk gSA vfXu rÙo dh vf/kdrk okyksa dh n`f”V cM+h iSuh gksrh gSA O;k;ke] /kwi 

Luku ,oa lw;Z izk.kk;ke ls vfXu rÙo c<+rk gSA tcfd vkjke] funzk vkSj pUnz izk.kk;ke ls vfXu rÙo de 

gksrk gSA 

ok;q rÙo&ok;q rÙo&ok;q rÙo&ok;q rÙo&    ok;q vfXu ls Hkh gYdh gksrh gSA vr% vfXu ls Åij okys ‘kjhj ds Hkkxksa esa bldh vf/kdrk gksrh 

gSA ‘kjhj esa ân; ls daB rd ok;q vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA izk;% ok;q vfLFkj gksrh gSA vr% ‘kjhj esa 

gyu&pyu] ladkspu] QSyus okyh xfrfof/k;ksa esa bldh izHkkoh Hkwfedk gksrh gSA ok;q rÙo dh vf/kdrk 

okys O;fDr Li’ksZfUnz; ds izfr fo’ks”k laosnu’khy gksrs gSaA 

 ok;q rÙo ds vko’;d vuqikr esa deh gksus ls lacaf/kr vaxksa dk gyu&pyu] ‘olu] jDr izokg] 

ykfldk izokg rFkk ‘kjhj esa xfr’khy vaxksa esa jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA ‘kjhj esa dEiu vFkok f[kapko 

Hkh gks ldrk gSA fpark vkSj Hk; yxus yxrk gSA QsaQM+s] ân;] xqnsZ vkfn vax fo’ks”k izHkkfor gksrs gSaA ok;q dk 

vojks/k c<+us ls xafB;k gks ldrk gSA 

vkdk’k rÙo&vkdk’k rÙo&vkdk’k rÙo&vkdk’k rÙo&    vkdk’k [kkyh gksrk gSA lHkh dks LFkku nsrk gSA vr% ‘kjhj esa tgk¡&tgk¡ fjDrrk gksrh gS] os 

Hkkx vkdk’k rÙo ls lEcfU/kr gksrs gSaA vkdk’k rÙo dh vf/kdrk okyksa dks JksrsfUnz; laosnu’khy gksrh gSA os 

izR;sd ckr dks vf/kd /;ku ls lqurs gSaA vkdk’k rÙo pkjksa rÙoksa dks LFkku nsrk gSA gekjs ‘kjhj esa ik¡pksa 

bfUnz;k¡ ¼vka[k] dku] ukd] thHk] Li’kZ½ ds ek/;e ls tks xzg.k fd;k tkrk gS] mldh izfrfØ;k Lo:i tks 

dqN gksrk gS] mldk lEcU/k vkdk’k rÙo ls gksrk gSA tSls dke] Øks/k] eksg] yksHk] yTtk bR;kfnA vkdk’k dks 

fugkjus] [kqys vkdk’k esa mBus&cSBus] pyus&fQjus] lksus vFkok miokl djus ls bu rÙo dh iwfrZ gksrh gSA 

iap rÙoksa dk ‘kkjhfjd vo;oksa ,oa izo`fÙk;ksa ls laca/k&iap rÙoksa dk ‘kkjhfjd vo;oksa ,oa izo`fÙk;ksa ls laca/k&iap rÙoksa dk ‘kkjhfjd vo;oksa ,oa izo`fÙk;ksa ls laca/k&iap rÙoksa dk ‘kkjhfjd vo;oksa ,oa izo`fÙk;ksa ls laca/k&    

 ‘kjhj esa izR;sd vo;o fdlh u fdlh iap egkHkwr rÙo ls lacaf/kr gksrk gSA ftldh laf{kIr tkudkjh 

uhps nh tk jgh gSA 

i`Foh rÙo&i`Foh rÙo&i`Foh rÙo&i`Foh rÙo&  vfLFk] Ropk] ekalisf’k;k¡] uk[kwu] ‘kjhj ds ckyA 

ty rÙo&ty rÙo&ty rÙo&ty rÙo&  jDr] oh;Z] ey] ew=] eTtk] ilhuk] dQ] ykjA 

vfXu rÙo&vfXu rÙo&vfXu rÙo&vfXu rÙo&  funzk] Hkw[k] I;kl] vkyL;] ‘kjhj dk rst] Øks/k] ikpu jl] ‘kjhj dk rkiØe 

ok;q rÙo&ok;q rÙo&ok;q rÙo&ok;q rÙo&  /kkj.k djuk] Qsaduk] fldksM+uk] QSykuk] pyuk] cksyuk] fpUru] euu] Li’kZ KkuA 

vvvvkdk’k rÙo&kdk’k rÙo&kdk’k rÙo&kdk’k rÙo&  dke] Øks/k] eksg] yksHk] yTtk] [kkyhiu] nq%[k] fpark] fufoZdYirkA 
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 nq”izo`fÙk;ksa] ‘kkjhfjd vko’;drkvksa vkSj jksx laca/kh vo;oksa ds vlarqyu dks lacaf/kr egkHkwr rÙo 

dks larqfyr dj vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA ftlls O;fDr jksx eqDr] ltx cu lq[kh thou thrs gq;s 

vius mPpre y{; dks izkIr dj ldrk gSA 

iap rÙoksa dk KkusfUnz;ksa ls laca/k&iap rÙoksa dk KkusfUnz;ksa ls laca/k&iap rÙoksa dk KkusfUnz;ksa ls laca/k&iap rÙoksa dk KkusfUnz;ksa ls laca/k&    

 izR;sd rÙo dk fdlh u fdlh KkusfUnz; ls fo’ks”k laca/k gksrk gSA fcuk [kkyh LFkku /ofu dh rjaxksa dk 

izokg ugha gks ldrk] gekjs dku dk;Z ugha dj ldrsA vr% dku ;kfu Jo.k ‘kfDr] vkdk’k rÙo ls lh/kh 

lacaf/kr gksrh gSA fcuk ok;q Li’kZ Kku ugha gks ldrkA Li’kZ Kku gsrq Ropk dk egÙo gksrk gSA vr% Li’ksZfUnz; 

,oa Ropk dk laca/k ok;q rÙo ls gksrk gSA n`f”V vkSj us= dk laca/k vfXu rÙo ls gksrk gSA ;fn thHk esa ‘kq”drk 

vk tk;s rks Lokn dh igpku ugha gksrhA vr% thHk dk laca/k ty rÙo ls gksrk gSA i`Foh vyx&vyx xa/k 

okys inkFkksZ dk fuekZ.k djrh gSA vr% ?kzk.ksfUnz; vkSj ukd mlls lacaf/kr gksrs gSaA 

xzgksa ,oa jkf’k;ksa dk iap rÙoksa ls laca/k&xzgksa ,oa jkf’k;ksa dk iap rÙoksa ls laca/k&xzgksa ,oa jkf’k;ksa dk iap rÙoksa ls laca/k&xzgksa ,oa jkf’k;ksa dk iap rÙoksa ls laca/k&    

 iap rÙo ekSfyd rÙo gksrs gSaA vr% os fdlh u fdlh :i esa gekjh thou ‘kSyh dks izHkkfor djrs gSaA 

lkjk T;ksfr”k ‘kkL= xzg] u{k=ksa ,oa jkf’k;ksa dh fLFkfr ij vk/kkfjr gksrk gSA mudh ‘kks/k ds vk/kkj ij iap 

rÙoksa ij iM+us okys xzgksa vkSj jkf’k;ksa ds laca/kksa ,oa izHkkoksa dk rqyukRed v/;;u gqvkA fuEu rkfydk esa iap 

rÙoksa ls fo’ks”k lacaf/kr xzgksa vkSj jkf’k;ksa dk fooj.k fn;k x;k gSA 

rÙo rÙo rÙo rÙo         lacaf/kr jkf’k;k¡lacaf/kr jkf’k;k¡lacaf/kr jkf’k;k¡lacaf/kr jkf’k;k¡        lacaf/kr xzglacaf/kr xzglacaf/kr xzglacaf/kr xzg    

i`Foh&i`Foh&i`Foh&i`Foh&  o`”k] dU;k] edj  cq) 

ty&ty&ty&ty&     ddZ] o`f’pd] ehu  panz ,oa ‘kqØ 

vfXu&vfXu&vfXu&vfXu&  es”k] flag] /kuq   lw;Z ,oa eaxy 

ok;q&ok;q&ok;q&ok;q&     feFkqu] rqyk] dqEHk  ‘kfu 

vkdk’k&vkdk’k&vkdk’k&vkdk’k&     xq# 

rÙoksa dk Lokn vkSj f=nks”kksa ls laca/k&rÙoksa dk Lokn vkSj f=nks”kksa ls laca/k&rÙoksa dk Lokn vkSj f=nks”kksa ls laca/k&rÙoksa dk Lokn vkSj f=nks”kksa ls laca/k&    

 ‘kjhj esa vyx&vyx jlksa ds mRiksnu esa vyx&vyx rÙoksa dh Hkwfedk gksrh gSA bu jlksa dk ‘kjhj esa 

mifLFkr nks”kksa dks ?kVkus vFkok c<+kus esa Hkh ;ksxnku gksrk gSA vr% vko’;drkuqlkj ;fn bu jlksa dk lsou 

fd;k tk;s rks] iap rÙo vkSj nks”kksa dks larqfyr fd;k tk ldrk gSA uhps rkfydk esa fofHkUu jlksa dk iap rÙoksa 

,oa nks”kksa ls laca/k n’kkZ;k x;k gSaA 

jl@Loknjl@Loknjl@Loknjl@Lokn        jlksa ds mRiknujlksa ds mRiknujlksa ds mRiknujlksa ds mRiknu            jl dh vf/kdrk lsjl dh vf/kdrk lsjl dh vf/kdrk lsjl dh vf/kdrk ls        jl dh deh ls c<+usjl dh deh ls c<+usjl dh deh ls c<+usjl dh deh ls c<+us    

            lg;ksxh eglg;ksxh eglg;ksxh eglg;ksxh egkHkwr rÙokHkwr rÙokHkwr rÙokHkwr rÙo        gksus okys ‘kjhj ds nks”kgksus okys ‘kjhj ds nks”kgksus okys ‘kjhj ds nks”kgksus okys ‘kjhj ds nks”k    okys nks”kokys nks”kokys nks”kokys nks”k    

1- e/kqj  ty] i`Foh   okr] fiÙk   dQ 
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2- vEy ¼[kêk½ i`Foh] vfXu   okr    fiÙk] dQ 

3- yo.k  ty] vfXu   okr    fiÙk] dQ 

4- dM+ok  ok;q] vfXu   dQ    okr] fiÙk 

5- d”kSyk  ok;q] i`Foh   fiÙk] dQ   okr 

6- rh[kk  ok;q] ty   fiÙk] dQ   okr 

iap rÙo ls izHkkfor okLrq vkSj LokLF;&iap rÙo ls izHkkfor okLrq vkSj LokLF;&iap rÙo ls izHkkfor okLrq vkSj LokLF;&iap rÙo ls izHkkfor okLrq vkSj LokLF;&    

 /kjrh ij fd;s tkus okys fdlh Hkh fuekZ.k esa iap egkHkwr rÙoksa dk cgqr izHkko iM+rk gSA bu iap rÙoksa 

ls mRiUu vyx&vyx izdkj dh ÅtkZvksa dk ml {ks= esa jgus okys dk;Z djus okyksa dh xfrfof/k;ksa] {kerkvksa 

,oa LokLF; ij fgrdkjh vFkok vfgrdkjh izHkko iM+rk gSA vkokl ds izR;sd Hkkx esa vyx&vyx izdkj dh 

ÅtkZvksa dk muds izokg ds vuq:i vyx&vyx izHkko gksrk gSA vfXu dks.k esa vfXu rÙo vkSj ok;q dks.k esa 

ok;q dk ckgqY; gksrk gSA bu iap ewyHkwr rÙoksa ds lw{e vkSj vn`’; :i ls iM+us okys izR;{k ijks{k izHkkoksa dks 

vko’;drkuqlkj fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 

 vr% izd`fr ds iap rÙoksa dh O;oLFkk dks fcuk fcxkM+s vFkkZr~ nks”kksa ls jfgr vkokl ,oa dk;Z LFky gks 

rks mlesa jgus okyksa dks vkuUn] lq[k] izlUurk] LokLF; ,oa bfPNr y{; dh izkfIr vklkuh ls gksrh gSA blds 

foijhr ;fn mldh mis{kk dh xbZ] mudk lgh mi;ksx u fd;k x;k] rkyesy vkSj lkeUtL; cjkcj u j[kk 

x;k rks mlesa jgus okys nq%[kh] fpfUrr] ruko xzLr] Hk;Hkhr ,oa vLoLFk gksrs gSaA 

 ftl edku esa izkr%dkyhu lw;Z fdj.kksa dk izos’k ugha gksrk] ‘kq) izk.k ok;q ds vkokxeu esa vojks/k 

vkrk gS] ogk¡ jksx gksus dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA 

 vr% dHkh&dHkh okLrqnks”k ls Hkh ogk¡ jgus okyksa ds iap rÙo dk vlarqyu gks ldrk gSA 

ftruk&ftruk vlarqyu] vko’;drk ls de ÅtkZvksa dh miyC/krk gksrh gS] mruk vf/kd jksx gksus dh 

laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSA vlarqyu ds vyx&vyx dkj.k feyus ls vlarqyu ‘kjhj dh fu/kkZfjr lhekvksa ls ijs 

gks ldrk gSA 

 okLrq ds vuqlkj cus vkokl esa izR;sd {ks= esa ,slh rjaxksa dh ckgqY;rk gksrh gS] ftlls LokHkkfod :i 

ls jlksb?kj esa cuk [kkuk vf/kd LokLF; o/kZd gksrk gSA Hkkstu d{k esa Lokfn”V yxrk gS] r`Irh gksrh gS vkSj 

ikpu vPNk gksrk gSA ‘k;u d{k esa xgjh funzk vkrh gSA v/;;u d{k esa i<+us esa vPNk eu yxrk gSA Lok/;k;] 

/;ku ,oa iwtk d{k esa ,dkxzrk tYnh vkrh gSA dgus dk vk’k; ;gh gS fd ogka jgus okyksa dks vius bfPNr 

y{; dh izkfIr ljyrk ls gks tkrh gSA vf/kd tkudkjh ds fy, vuqHkoh okLrq fo’ks”kK ls lEidZ fd;k tk 

ldrk gSA 
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ixFkyh dh vkd`fr izfrfcfEcr djrh gS&’kjhj esa iap rÙoksa dh fLFkfr&ixFkyh dh vkd`fr izfrfcfEcr djrh gS&’kjhj esa iap rÙoksa dh fLFkfr&ixFkyh dh vkd`fr izfrfcfEcr djrh gS&’kjhj esa iap rÙoksa dh fLFkfr&ixFkyh dh vkd`fr izfrfcfEcr djrh gS&’kjhj esa iap rÙoksa dh fLFkfr&    

 gekjs ‘kjhj dk lkjk Hkkj ixFkyh ij iM+rk gSA vr% ‘kjhj dh cukoV dk ,oa mlesa mifLFkr iap rÙoksa 

dk Hkh mlls vo’; laca/k gksuk pkfg;sA eka ds xHkZ esa vkus ls yxkdj e`R;q rd gekjs tSls laLdkj] o`fÙk;k¡] 

lksp] vkpj.k] thou’kSyh vkfn gksrh gS] mlh ds vuq:i gekjs O;fDRo dk fodkl gksrk gS ,oa os lHkh gekjs 

ixFkyh ij izdV gksus okys y{k.kksa ds }kjk izfrfcfEcr gksrs gSaA xHkkZoLFkk esa ge viuh ekrk dh xfrfof/k;ksa 

ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA vKkuo’k vFkok ftu ?kVukvksa dks ge Hkwy tkrs gSa] ijUrq tks gesa vHkh Hkh 

izR;{k&ijks{k :i ls gekjh izk.k ÅtkZ dks vlarqfyr djrh gS] mlds izokg esa vojks/k iSnk djrh gS] os lkjs 

y{k.k ixFkyh esa vafdr gksrs gSaA fdlh Hkh rÙo ds vlarqyu ls ixFkyh ds lacfU/kr Hkkx esa ifjorZu gksus 

yxrk gSA ixFkyh esa mHkjus okyh izR;sd js[kk] Ropk ds jax vkSj rarqvksa dh voLFkk esa cnyko] Ropk dh 

fLuX/krk ,oa :{krk esa ifjorZu] QSyko vFkok ladkspu] lwtu vFkok lyoVsa ixFkyh esa mlls lacfU/kr rÙoksa 

ds vlarqyu dk izrhd gksrh gSA ‘kjhj esa ?kfVr gksus okyh izR;sd ?kVuk dk ml ij izHkko iM+rk gSA izeq[k 

?kVukvksa ds y{k.k LFkk;h gksrs gSaA ixFkyh dh vkd`fr mlh dk niZ.k ds leku gksrh gSA 

 O;fDr dSls pyrk gSA ml le; mldh ‘kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed fLFkfr ixFkyh ls ekywe 

dh tk ldrh gSA vkdk’k rÙo dh ixFkyh esa dksbZ fo’ks”k fLFkfr ugha gksrh gSA tcfd ckdh pkjksa rÙoksa dh 

fLFkfr fp=kuqlkj gksrh gSA vesfjdu MkW- ,-oh-vkbZ- fxzuoxZ us ,D;wizs’kj dh QqV fj¶ysDlksyksth ds vuqlkj 

ixFkyh esa ‘kjhj ds vaxksa] mikaxksa ,oa vo;oksa vkfn dk ckdh pkj rÙoksa ds lkFk laca/kksa dk v/;;u fd;k 

rFkk vyx&vyx izdkj ds y{k.kksa ls iM+us okys izHkkoksa dh ‘kks/k dhA ftlds vk/kkj ij ixFkyh dks ns[kus 

ek= ls O;fDr ds orZeku ,oa Hkwr dh ‘kkjhfjd fLFkfr dk Lora= :i ls funku fd;k tk ldrk gSA izHkkfor 

vaxksa esa mipkj dj jksx ls eqfDr fey ldrh gSA ftKklq O;fDr vuqHkoh izf’k{kd ls izf’k{k.k izkIr dj pUn 

fnuksa esa funku ijh{k.k ,oa mipkj djus dh fof/k esa n{krk izkIr dj ldrk gSA 

iap riap riap riap rÙÙÙÙoksa dks larqfyr djus dk izHkkooksa dks larqfyr djus dk izHkkooksa dks larqfyr djus dk izHkkooksa dks larqfyr djus dk izHkko’’’’kkyh mik; % gLr eqnzk,kkyh mik; % gLr eqnzk,kkyh mik; % gLr eqnzk,kkyh mik; % gLr eqnzk, ¡¡¡¡    

‘kjhj esa gFksyh izeq[k lfØ; Hkkx&‘kjhj esa gFksyh izeq[k lfØ; Hkkx&‘kjhj esa gFksyh izeq[k lfØ; Hkkx&‘kjhj esa gFksyh izeq[k lfØ; Hkkx&    

 ‘kjhj esa lfØ; vaxksa esa gkFk Hkh izeq[k gSA gFkSyh esa ,d fo’ks”k izdkj dh izk.k ÅtkZ vFkok ‘kfDr dk 

izokg fujUrj gksrk jgrk gSA blh dkj.k ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa nq%[k] nnZ] ihM+k gksus ij lgt gh gkFk ogk¡ 

pyk tkrk gSA vaxqfy;ksa esa vis{kkd`r laosnu’khyrk vf/kd gksrh gSA blh dkj.k vaxqfy;ksa ls gh ukM+h dh xfr 

dks ns[kk tkrk gSA ftlls efLr”d esa uCt dh dk;Zfof/k dk lans’k ‘kh?kz gh igq¡prk gSA jsdh fpfdRlk esa gFksyh 

dk gh mi;ksx gksrk gSA jRu fpfdRlk esa fofHkUu izdkj ds uxhus vaxwBh ds ek/;e ls gkFk dh vaxqfy;ksa esa gh 

igus tkrs gSaA ftudh rjaxksa ds izHkko ls ‘kjhj dks LoLFk j[kk tk ldrk gSA ,D;wizs’kj fpfdRlk esa gFksyh esa 

lkjs ‘kjhj ds laosnu fcUnq gksrs gSaA lqtksd fc;ksy esjsfM;u ds fl)kUrkuqlkj vaxqfy;ksa ls gh ‘kjhj ds fofHkUu 
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vaxksa esa izk.k ÅtkZ ds izokg dks fu;fU=r vkSj larqfyr fd;k tk ldrk gSA vuqHkoh gLr js[kk fo’ks”kK gFksyh 

ns[kdj O;fDr ds orZeku] Hkwr vkSj Hkfo”; dh egÙoiw.kZ ?kVukvksa dks cryk ldrs gSaA dgus dk vk’k; ;gh 

gS fd gkFk] gFksyh vkSj vaxqfy;ksa dk euq”; dh thou ‘kSyh ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA blh izdkj gLr ;ksx 

eqnzkvksa }kjk iap rÙoksa dks ljyrk ls larqfyr fd;k tk ldrk gSA ;s eqnzk,¡ ‘kjhj esa psruk ds ‘kfDr dsUnzksa esa 

fjeksV d.Vªksy ds leku LokLF; j{kk vkSj jksx fuokj.k djus esa izHkko’kkyh dk;Z djrh gSA ftlls ekuo 

HkkSfrd] ekufld vkSj vk/;kfRed mUufr dh rjQ vxzlj gksrk gSA 

eqnzk foKku&eqnzk foKku&eqnzk foKku&eqnzk foKku&   gkFk dh ik¡pksa vaxqfy;ksa dk lEcU/k iap egkHkwr rÙoksa ls gksrk gSA izR;sd vaxqyh vyx&vyx 

rÙo dk izfrfuf/kRo djrh gSA tSls& dfuf”Bdk ty rÙo ls] e/;ek vfXu rÙo ls] rtZuh ok;q rÙo ls vkSj 

vaxwBk vkdk’k rÙo lsA ijUrq cgqr ls ;ksxh vaxwBs dks vfXu vkSj e/;ek dks vkdk’k rÙo dk izrhd ekurs gSaA 

ijUrq ,slk blfy, mfpr ugha yxrk D;ksafd vkdk’k rÙo gh lHkh rÙoksa dks vkJ; nsrk gS] mlds lg;ksx ds 

fcuk fdlh Hkh rÙo dk vfLrRo ugha jgrkA Bhd mlh izdkj vaxwBs ls gh vU; lHkh vaxqfy;ksa dk Li’kZ gks 

ldrk gSA e/;ek ls ughaA nwljh ckr efLr”d esa vkdk’k rÙo dh iz/kkurk gksrh gSA vaxwBk efLr”d dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA ,D;wizs’kj esa efLr”d ds jksxksa dk mipkj vaxwBs ls gh fd;k tkrk gSA 

 eqnzk foKku ds vuqlkj gekjh vaxqfy;k¡ ÅtkZ dk fu;fer lzksr gksus ds lkFk&lkFk ,UVhuk dk dk;Z 

djrh gSA ‘kjhj esa iap rÙoksa dh ?kVr&c<+r ls O;kf/k;k¡ gksrh gSA vaxqfy;ksa dks feykus] nckus] Li’kZ djus] 

ejksM+us rFkk fo’ks”k vkd`fr dqN le; rc cuk, j[kus ls rÙoksa esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA mldk Luk;q 

e.My vkSj ;ksfxd pØksa ij Hkh xgjk izHkko iM+rk gSA vaxqfy;ksa dks vuko’;d ejksM+us ,oa pV[kus ls ‘kfDr 

dk viO;; gksrk gSA 

 vaxwBs dks rtZuh] e/;ek] vukfedk vkSj dfuf”Bdk ds ewy esa yxkus ls ml vaxqfy ls lEcfU/kr rÙo 

dh o`f) gksrh gSA vaxqfy;ksa ds izFke ikSj esa Li’kZ djus ls rÙo lUrqfyr gksrk gS rFkk bu vaxqfy;ksa dks vaxwBs ds 

ewy ij Li’kZ dj vaxwBs ls nckus ls ml rÙo dh deh gksrh gSA bl izdkj fofHkUu eqnzkvksa ds ek/;e ls iap 

rÙoksa dks bPNkuqlkj ?kVk;k vFkok c<+kdj lUrqfyr fd;k tk ldrk gSA 

eqnzkvksa ds lkekU; fu;e&eqnzkvksa ds lkekU; fu;e&eqnzkvksa ds lkekU; fu;e&eqnzkvksa ds lkekU; fu;e&     eqnzkvksa dk vH;kl ckyd] o`)] L=h] iq#”k lHkh dj ldrs gSaA eqnzkvksa dks 

pyrs&fQjrs] lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs tc pkgsa dj ldrs gSaA ijUrq ‘kkUr ,dkUr LFkku ij ,dkxzfpr ls 

eqnzk,¡ djus ij fo’ks”k ykHk gksrk gSA viuh&viuh vko’;drkvksa ds vuqlkj lgh eqnzkvksa dk vH;kl djus ls 

peRdkfjd ykHk gksrk gSA  

 fu;fer vkSj fuf’pr~ le; ij izk.kk;ke ds i’pkr~ /;ku ds vklu esa cSB ,dkxz fpÙk ls nksuksa gkFkksa esa 

djus ls rqjUr ykHk gksrk gSA dqN fo’ks”k eqnzkvksa dks NksM+ eqnzk,¡ fdlh Hkh voLFkk esa dh tk ldrh gSA jksx ds 
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le; ysVs&cSBs] pyrs&fQjrs vFkok ckrphr djrs gq, eqnzk,¡ dh tk ldrh gSA vf/kdka’k eqnzk,¡ de&ls&de 

,d ?kM+h vFkkZr~ 48 feuV yxkrkj djuh pkfg,A ftlls mldk misf{kr ykHk izkIr gks ldsA 

 jksx ls lEcfU/kr eqnzk,¡ jksx nwj gksus ds le; rd gh djuh pkfg,A ijUrq vU; eqnzk,¡ LosPNkuqlkj 

ftruh vf/kd dh tkrh gSa] mruk vf/kd ykHk feyrk gSA jksx ftruk iqjkuk gksrk gS] mlds mipkj esa mruk gh 

vf/kd le; yx ldrk gSA fQj Hkh va’kdkyhu eqnzk iz;ksx Luk;qe.My ds dsUnzksa vkSj eq[; ÅtkZ pØksa esa 

izHkko’kkyh daiu mRiUu djus esa lgk;d gksrh gSA 

 cka;s gkFk ls tks eqnzk dh tkrh gS] mldk izHkko nkfgus vaxksa ij fo’ks”k iM+rk gS vkSj nka;s gkFk ls tks 

eqnzk,¡ dh tkrh gS] mldk izHkko cka;s Hkkx ds vaxksa ij fo’ks”k iM+rk gSA ‘kjhj ds vko’;drkuqlkj ,d ds ckn 

,d eqnzk dh tk ldrh gSA eqnzk,¡ ;FkklEHko nksuksa gkFkksa ls djuh pkfg,A eqnzk djrs le; vaxqfy;ksa dk Li’kZ 

gYdk vkSj lgt gksuk pkfg, rFkk tks vaxqfy;k¡ eqnzk cukus esa dke vkrh] mUgsa lh/kk gh j[kuk pkfg,A vU; 

mipkjksa ds lkFk Hkh eqnzkvksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

pUn izeq[k eqnzk,¡&pUn izeq[k eqnzk,¡&pUn izeq[k eqnzk,¡&pUn izeq[k eqnzk,¡&    

 gFksyh dh vaxqfy;ksa vkSj vaxwBs dh fofo/k fLFkfr;ksa ls vyx&vyx eqnzk,¡ curh gSA izR;sd eqnzk dk 

izHkko vyx&vyx gksrk gS vkSj bu eqnzkvksa ls ‘kjhj esa mifLFkr iap egkHkwr rÙo izHkkfor gksrs gSaA vr% 

vyx&vyx eqnzkvksa }kjk mUgsa larqfyr j[k LoLFk jgk tk ldrk gSA 

 oSls eqnzk,¡ dHkh Hkh fdlh Hkh vklu esa dh tk ldrh gS] ijUrq LoLFk O;fDr dks otzklu vFkok 

in~eklu esa gh djuk pkfg;sA ijUrq jksxh lksrs&lksrs Hkh dj ldrk gSA eqnzk ,d gkFk esa vFkok nksuksa gkFkksa esa dh 

tk ldrh gSA eqnzkvksa ds fu;fer vH;kl ls ‘kjhj dh ÅtkZ c<+rh gSA jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 

 dqN eqnzk,¡ jksx dh voLFkk esa gh dh tkrh gS] rks iap rÙoksa dks le djus okyh ÅtkZ,¡ dHkh Hkh dh tk 

lrh gSA ;gk¡ ij pUn fo’ks”k eqnzkvksa dh lkekU; mi;ksxh tkudkjh gh nh tk jgh gSA ftKklq O;fDr eqnzk 

fo’ks”kKksa ls lEidZ dj eqnzk dks ljyrk ls vuqHkwr dj vius vkidks LoLFk j[k ldrs gSaA dqN eqnzk,¡ rRdky 

viuk izHkko Mkyrh gSA tSls viku ok;q vkSj ‘kwU; eqnzkA dqN eqnzk,¡ nh?kZdkfyd gksrh gS] tks yEcs le; ds 

vH;kl ds i’pkr~ viuk LFkk;h izHkko izdV djrh gSA 

Kku eqnzk&Kku eqnzk&Kku eqnzk&Kku eqnzk&    vaxq”B o rtZuh ds Åijh ikSj dks Li’kZ djus ls tgk¡ gYdk lk ukM+h LiUnu vuqHko gks] Kku eqnzk 

curh gSA gkFk dh vyx&vyx fLFkfr j[kus ls Kku eqnzkvksa dk vyx&vyx izHkko iM+rk gS] ftUgsa 

vyx&vyx izo`fÙk;k¡ d  jrs le; vko’;drkuqlkj fd;k tk ldrk gSA 

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& Kku eqnzk ls efLr”d laca/kh jksx] vkyL;]?kcjkgV] fpM+fpM+kiu] Øks/k] fujk’kk] ruko] vfunzk] 

cSpsuh] Kku rUrq ds fodkj nwj gksrs gSa rFkk Lej.k ‘kfDr c<+rh gSA bl eqnzk ls vkHkk e.My vkd”kZd curk gS 

vkSj vkREk fodkj nwj gksrs gSaA 
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 Kku eqnzk vf/kd ls vf/kd le; rd dh tk ldrh gSA gLr js[kk foKku dh n`f”V ls Kku eqnzk djus ls 

thou js[kk rFkk cq) xzg laca/kh nks”k nwj gksrs gSa rFkk vfodflr ‘kqØ ioZr dk Hkh fodkl laHko gksrk gSA 

 tc Kku eqnzk esa nksuksa gFksfy;k¡ dU/ks ds cjkcj lkeus dh rjQ gksrh gSa rks] O;fDr esa fuHkZ;rk vkus ls 

ml eqnzk dks vHk; eqnzk dgrs gSaA 

 tc nk;k¡ gkFk ân; ds ikl vkSj ck;k¡ ?kqVus ds Åij j[k tc Kku eqnzk dh tkrh gS rks mls ;ksx eqnzk 

vFkok oSjkX; eqnzk dgrs gSA Hkxoku xkSre dh vf/kdka’k ewfrZ;k¡ bl vklu esa gh ns[kus dks feyrh gSA 

ok;q eqnzk&ok;q eqnzk&ok;q eqnzk&ok;q eqnzk&    vaxq”B ls rtZuh dks nckus ls ok;q eqnzk curh gS tks ‘kjhj esa ok;q ds c<+us ls gksus okys jksxksa dk ‘keu 

djrh gS] tSls ‘kjhj dk dEiUu] tksM+ksa dk nnZ] xafB;k jh< dh gìh laca/kh nnZ] okr jksx] ydok vkfn ds le; 

djus ls jksxksa esa jkgr feyrh gSA 

 eq¡g Vs<+k iM+ tkus] xnZu dh tdM+u gksus rFkk xnZu laca/kh vU; jksxksa esa  ok;q eqnzk dk iz;ksx ykHk 

nk;d gksrk gSA ok;q eqnzk djus ls gkFk ds e/; esa okr ukM+h esa cU/k yx tkrk gSA okr tU; xnZu ds nnZ esa ok;q 

eqnzk yxkus ds ckn gkFk dh dykbZ dks nk;ka&cka;k ?kqekus ls okr ukM+h esa [kV&[kV dh /ofu gksrh gS] tks ml 

dykbZ dh nwljs gkFk ls idM+ dj okr ukM+h ij vaxwBs ls gYdk ncko nsrs gq, xksykdkj nka;s&cka;sa FkksM+h nsj 

?kqekus ds i’pkr~ can gks tkrh gSA mlds lkFk gh xnZu ds nnZ esa vkjke gksus yxrk gSA ;fn tdM+u vkSj nnZ xnZu 

ds cka;h rjQ gks rks cka;h dykbZ dks ?kqekuk pkfg;s vkSj ;fn xnZu ds nkfguh rjQ nnZ gks rks nkfguh dykbZ dks 

?kqekuk pkfg,A ijUrq iwjh xnZu esa nnZ gks rks nksuksa dykbZ;ksa dks ,d ds ckn ,d ?kqekuk pkfg;sA blh izfØ;k ls 

eq¡g dk Vs<+kiu Hkh Bhd gks tkrk gSaA 

vkdk’k eqnzk&vkdk’k eqnzk&vkdk’k eqnzk&vkdk’k eqnzk&     vaxq”B ds Åijh ikSj dks e/;ek ds Åijh ikSj ls Li’kZ djus ls vkdk’k eqnzk curh gSA blls 

vfXu rÙo lUrqfyr gksrk gSA gfì;ka etcwr gksrh gSA eq[k dk rst vkSj ØkfUr lq/kjrh gSA fopkj {kerk c<+rh 

gS] ekufld ladh.k  Zrk de gksrh gSA ân; jksx esa Hkh ;g eqnzk izHkkodkjh gksrh gSA gLr js[kk foKku dh n`f”V ls 

‘kfu xzg ls laca/k j[kus okys jksxksa esa ;g eqnzk ykHkdkjh gksrh gSA 

‘kwU; eqnzk&‘kwU; eqnzk&‘kwU; eqnzk&‘kwU; eqnzk&    vaxq”B ls e/;ek dks nck dj ckdh vaxqfy;k¡ lh/k j[kus ls curh gSA bl eqnzk ls ‘kjhj esa ef.kiqj 

pØ rd ds lHkh pØ izHkkfor gksrs gSaA cgjkiu] dku ds jksx] fgpdh] xwaxkiu] flj nnZ] fopkj ‘kwU;rk nwj 

gksrh gSA dke o  kluk fu;fU=r gksrh gSA ew=kojks/k nwj gksrk gSA 

i`Foh eqnzk&i`Foh eqnzk&i`Foh eqnzk&i`Foh eqnzk&    vaxq”B dks vukfedk ds Åijh ikSj ls Li’kZ ls ;g eqnzk curh gSA i`Foh rÙo lUrqfyr gksus ls ‘kjhj 

dh rkdr vkSj iSjksa dh ‘kfDr c<+rh gSA 

lw;Z eqnzk&lw;Z eqnzk&lw;Z eqnzk&lw;Z eqnzk&    vukfedk ds Åijh ikSj dks v¡xwBs ds ewy ij j[k dj vaxwBs ls nckus ij ;g eqnzk curh gSA bl eqnzk 

ls eksVkik o Hkkjhiu ?kVrk gSA ekufld ruko esa deh vkrh gSA 
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ty eqnzk&ty eqnzk&ty eqnzk&ty eqnzk&   vaxq”B dk dfuf”Bdk ds Åijh ikSj ij Li’kZ djus ls ;g eqnz k curh gSA dfuf”Bdk tks ‘kjhj esa ty 

rÙo dk lUrqyu djrh gSA ty rÙo dh deh ls gksus okys jksxksa esa tSls& ekalisf’k;ksa esa f[kpkao] peZ jksx] 

‘kjhj esa :{krk vkfn Bhd gksrs gSaA jDr ‘kqf) vkSj Ropk esa fLuX/krk ykus ds fy;s o#.k ykHknk;d gksrh gSaA 

izk.k eqnzk&izk.k eqnzk&izk.k eqnzk&izk.k eqnzk&    dfuf”Bdk vkSj vukfedk ds Åijh ikSj ds vaxqBs ds Åijh ikSj ls Li’kZ djus ls ;g eqnzk curh gS] 

tks ty vkSj i`Foh rÙo dks ‘kjhj esa lUrqyu djus esa lg;ksx djrh gSA  

 bl eqnzk ls psruk ‘kfDr tkx`r gksrh gSA ‘kjhj dh izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA jDr lapkj  lq/kjrk gS] 

vk¡[kksa ds jksxksa esa jkgr feyrh gSA gLr js[kk foKku ds vuqlkj lw;Z dh vaxqfy vukfedk leLr izk.k’kfDr dk 

dsUnz ekuh tkrh gSA cq) dh vaxqfy dfuf”Bdk ;qok ‘kfDr dk izfrfuf/kRo djrh gSA vr% bl eqnzk ds vH;kl 

ls ‘kjhj esa izk.k ‘kfDr dk lapkj rst gksrk gSA jDr lapkj Bhd gksu ls jDr ufydkvksa dk vojks/k nwj gksrk gSA 

lk/kd dks Hkw[k I;kl dh rhozrk ugha lrkrhA 

viku eqnzk&viku eqnzk&viku eqnzk&viku eqnzk&     e/;ek vkSj vukfedk vaxqfy ds fljs dks vaxwBs ds fljs ls Li’kZ djus ls curh gSA bl eqnzk ls 

‘kjhj ls fofHkUu izdkj ds fotkrh rÙoksa dh foltZu fØ;k fu;fer gksrh gS] rkfd vuko’;d] vuqi;ksxh 

inkFkZ ljyrk  iwoZd ‘kjhj ls ckgj fudy tkrs gSaA 

 blls isV esa ok;q dk fu;U=.k gksus ls isV laca/kh okr jksxksa esa fo’ks”k ykHk gksrk gSA bl eqnzk ls ew=k’k; 

dh dk;Z iz.kkyh lq/kjrh gSA dCt vkSj coklhj esa ;g eqnzk fo’ks”k ykHknk;d gksrh gSA ;g eqnzk nkarksa dks Hkh 

LoLFk j[krh gSA bl eqnzk ls ilhuk fu;fer <ax ls vkus yxrk gSA ‘kjhj esa izk.k vkSj viku ok;q larqfyr gksrh 

gSA 

viku ok;q eqnzk&viku ok;q eqnzk&viku ok;q eqnzk&viku ok;q eqnzk&    bl eqnzk dks e`r lathouh eqnzk Hkh dgrs gSaA rtZuh dks vaxq”B ds ewy ls Li’kZ dj vaxwBs dk 

vxzHkkx e/;ek vkSj vukfedk ds Åijh ikSj ls Li’kZ djus o dfuf”Bdk dks lh/kh j[kus ls cu rh gSA bl eqnzk 

ls ân;?kkr] ân; jksx] ân; dh detksjh] /kM+du] izk.k ÅtkZ dh deh] mPp jDr pki] flj nnZ] cspSuh] isV 

dh xSl] ?kcjkgV nwj gksrh gSA fny dk nkSjk iM+us ij ;g eqnzk batsD’ku ds leku rqjUr izHkko fn[kykrh gSA 

ân; ds jksfx;ksa dks lhf<+;k p<+rs le; ;fn ‘okl Qwyrk gks rks lhf<+;k p<+us ls iwoZ 10&15 feuV bl eqnzk 

dks djus ls ‘okl ugha QwyrkA 

tyksnj uk’kd eqnzk&tyksnj uk’kd eqnzk&tyksnj uk’kd eqnzk&tyksnj uk’kd eqnzk&     dfuf”Bdk dks igys vaxwBs dh tM+ esa yxkdj fQj vaxwBs ls dfuf”Bdk dks nckus ls 

tyksnj uk’kd eqnzk curh gSA bl eqnzk ls ‘kjhj esa ty dh o`f) ls gksus okys jksx Bhd gksrs gSaA ‘kjhj ds 

fotkrh; nzO; ckgj fudyus yxrs gS] ftlls ‘kjhj fueZy curk gS] ilhuk vkus yxrk gS] ew=kojks/k Bhd 

gksrk gSA 

‘ka[k eqnzk&‘ka[k eqnzk&‘ka[k eqnzk&‘ka[k eqnzk&    cka;s gkFk ds vaxwBs dks nka;s gkFk dh eqëh esa can dj cka;s gkFk dh rtZuh dks nkfgus gkFk ds v¡xwBs ls 

feyk] ckdh rhuksa vaxqfy;ksa dks eqëh ds Åij j[kus ls ‘ka[k eqnzk curh gSA 
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 bl eqnzk ls ok.kh laca/kh jksx tSls rqrykuk] vkokt esa Hkkjhiu xys ds jksx vkSj Fkk;jk;M laca/kh jksxksa 

esa fo’ks”k ykHk gksrk gSA Hkw[k vPNh yxrh gSA otzklu esa cSBdj ;g eqnzk djus ls vf/kd izHkkodkjh gks tkrh 

gSA ân; ds ikl bl eqnzk dks gFksfy;k¡ j[k dj djus ls ân; jksx esa ‘kh?kz ykHk gksrk gSA jDr pki de gksus 

yxrk gSA 

fyax eqnzk&fyax eqnzk&fyax eqnzk&fyax eqnzk&    nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkdj nk;sa vaxwBs dks Åij [kM+k j[kus ls ;g eqnzk curh gSA 

bl eqnzk ls ‘kjhj esa xehZ c<+rh gSA eksVkik de gksrk gSA dQ] utyk] tqdke] [kkalh] lnhZ laca/kh jksxksa] QsaQM+ksa 

ds jksx] fuEu jDr pki vkfn esa deh gksrh gSA bl eqnzk ls ‘kjhj esa ekSle ifjorZu ls gksus okys lnhZ tU; jksxksa 

dh izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 

iape v/;k;iape v/;k;iape v/;k;iape v/;k;    

Loj foKku ,oa LokLF; 
 l`f”V dh jpuk esa lw;Z vkSj pUnz dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA gekjk thou vU; xzgksa dh vis{kk lw;Z 

vkSj pUnz ls vf/kd izHkkfor gksrk gSA mlh ds dkj.k fnu&jkr gksrs gSa rFkk tyok;q cnyrh jgrh gSA leqnz esa 

Tokj Hkh lw;Z ,oa pUnz ds dkj.k vkrk gSA gekjs ‘kjhj esa Hkh yxHkx nks frgkbZ Hkkx ikuh gksrk gSaA lw;Z vkSj pUnz 

ds xq.kksa esa cgqr foijhrrk gksrh gSA ,d xehZ dk rks nwljk B.Md dk lzksr ekuk tkrk gSA lnhZ vkSj xehZ lHkh 

psruk’khy izkf.k;ksa dks cgqr izHkkfor djrs gSaA ‘kjhj dk rkiØe 98-4 fMxzh QkjsukbV fuf’pr gksrk gS vkSj 

mlesa cnyko gksrs gh jksx gksus dh laHkkouk gksus yxrh gSA 

 euq”; ds ‘kjhj esa Hkh lw;Z vkSj pUnz dh fLFkfr ‘kjhjLFk ukfM+;ksa esa ekuh xbZ gSA ewy/kkjk pØ ls lglzkj 

pØ rd ‘kjhj esa 72000  ukfM+;ksa dk gekjs ikSjkf.kd xzUFkksa esa mYys[k feyrk gSA Loj foKku&lw;Z] pUnz vkfn 

xzgksa dks ‘kjhj esa fLFkr bu lw{e ukfM+;ksa dh lgk;rk ls vuqdwy cukus dk foKku gSA 

Loj D;k gSLoj D;k gSLoj D;k gSLoj D;k gS\\\\    

 ukfldk }kjk ‘okl ds vUnj tkus vkSj ckgj fudkyrs le; tks vO;Dr /ofu gksrh gS] mlh dks Loj 

dgrs gSaA 

ukfM+;k¡ D;k gSukfM+;k¡ D;k gSukfM+;k¡ D;k gSukfM+;k¡ D;k gS\\\\    

 ukfM;k¡ psruk’khy izkf.k;ksa ds ‘kjhj esa os ekxZ gSa] ftuesa ls gksdj izk.k ÅtkZ ‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa 

rd izokfgr gksrh gSA gekjs ‘kjhj esa rhu eq[; ukfM;k¡ gksrh gSA ;s rhuksa ukfM;k¡ ewy/kkjk pØ ls lglzkj pØ 

rd eq[; :i ls pyrh gSA buds uke bZMk] fiaxyk vkSj lq”kqEuk gSaA bu ukfM+;ksa dk lEcU/k LFkwy ‘kjhj ls ugha 

gksrkA vr% vk/kqfud ;a=ksa] ,Dl js] lksuksxzkQh vkfn ;a=ksa ls vHkh rd mudks izR;{k ns[kuk laHko ugha gks 

ldkA gSA ftu LFkkuksa ij bZMk] fiaxyk vkSj lq”kqEuk ukfM+;k¡ vkil esa feyrh gS] muds laxe dks ‘kjhj esa ÅtkZ 

pØ vFkok ‘kfDr dsUnz dgrs gSaA 
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 bZMk vkSj fiaxyk ukM+h rFkk nksuksa uFkwuksa ls izokfgr gksus okyh ‘okl ds chp lh/kk laca/k gksrk gS] lq”kqEuk 

ds cka;h rjQ bZMk vkSj nkfguh rjQ fiaxyk ukM+h gksrh gSA ;s nksuksa ukfM+;k¡ ewy/kkjk pØ ls ck;sa&nkf;us gksdj 

viuk Øe ifjofrZr djrh gqbZ lh/ks Åij dh rjQ fp= esa n’kkZ, vuqlkj c<+rh gSA izR;sd pØ ij ,d nwljs 

dks dkVrh gqbZ vkxs ukd ds uFkquksa rd igq¡prh gSA muds bl ijLij lEcU/k ds dkj.k gh O;fDr ukfldk ds 

‘okal izokgksa dks izokfgr djds vR;Ur lw{e Lrj ij bZMk vkSj fiaxyk ukM+h esa larqyu LFkkfir dj ldrk gSA 

‘‘‘‘olu esa nksuksa uFkwuksa dh Hkwfedk&olu esa nksuksa uFkwuksa dh Hkwfedk&olu esa nksuksa uFkwuksa dh Hkwfedk&olu esa nksuksa uFkwuksa dh Hkwfedk&    

 tUe ls e`R;q rd gekjs ‘olu dh fØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA ;g fØ;k nksuksa uFkwuksa ls ,d gh le; 

leku :i ls izk;% ugha gksrhA ‘okl dHkh cka;s uFkqus ls] rks dHkh nkfgus uFkqus ls pyrk gSA dHkh&dHkh FkksM+s 

le; ds fy, nksuksa uFkqus ls leku :i ls pyrk gSA 

 cka;s uFkwus ls tc ‘okl izfØ;k gksrh gS rks pUnz Loj dk pyuk] nkfgus uFkwus esa tc ‘okl dh izfØ;k 

eq[; gksrh gS rks mls lw;Z Loj dk pyuk rFkk tc ‘okl nksuksa uFkwus ds leku :i ls pyrk gS rks ml voLFkk 

dks lq”kqEuk Loj dk pyuk dgrs gSA ,d uFkwus dks nckdj nwljs uFkwus ds }kjk ‘okl ckgj fudkyus ij ;g 

Li”V vuqHko fd;k tk ldrk gS fd ,d uFkwus ls ftruk ljyrkiwoZd ‘okl pyrk gS mruk] mlh le; izk;% 

nwljs uFkwus ls ugha pyrkA tqdke vkfn u gksus ij Hkh ekuksa nwljk uFkwuk izk;% cUn gS] ,slk vuqHko gksrk gSA 

ftl le; ftl uFkwus ls ‘okl ljyrkiwoZd pyrk gS] mlh le; mlh uFkwus ls lEcfU/kr ukM+h esa ‘okl dk 

pyuk dgk tkrk gS rFkk ml le; vO;Dr Loj dks mlh ukM+h ds uke ls ifgpkuk tkrk gSA vr% bZMk ukM+h ds 

pyus ij bZMk Loj] fiaxyk ukM+h ds pyus ij fiaxyk Loj vkSj lq”kqEuk ls ‘olu gksus ij lq”kqEuk Loj izHkkoh 

gksrk gSA 

 bZMk vkSj fiaxyk ‘okl izokgksa dk lEcU/k vuqdaih ¼flEisFksfVd½ vkSj ijkuqdEih ¼isjkflEisFksfVd½ 

Luk;q laLFkku ls gksrk gS] tks ‘kjhj ds fofHkUu fØ;k dykiksa dk fu;U=.k vkSj lapkyu djrs gq, mUgsa ijLij 

larqfyr cuk, j[krh gSA bZMk vkSj fiaxyk nksuksa Lojksa dk dk;Z {ks= dqN lekurkvksa ds ckotwn vyx&vyx 

gksrk gSA bZMk dk laca/k Kkuokgh /kkjkvksa] ekufld fØ;k dykiksa ls gksrk gSA fiaxyk dk laca/k fØ;kvksa ls 

vf/kd gksrk gSA vFkkZr~ bMk ‘kfDr dk vkUrfjd :i ls gksrh gS tcfd fiaxyk ‘kfDr dk cká :i rFkk lq”kqEuk 

dsUnzh; ‘kfDr gksrh gS rFkk mldk laca/k dsUnzh; ukM+h laLFkku ¼Central Nervous System½ ls gksrk 

gSA tc fiaxyk Loj izHkkoh gksrk gS] ml le; ‘kjhj dh cká fØ;k,¡ lqxerk ls gksus yxrh gSA ‘kkjhfjd ÅtkZ 

fnu ds leku ltx] lfØ; vkSj tkx`r gksus  yxrh gSA vr% fiaxyk ukM+h dks lw;Z ukM+h ,oa mlds Loj dks lw;Z 

Loj Hkh dgrs gSaA ijUrq tc bZMk Loj lfØ; gksrk gS rks] ml le; ‘kkjhfjd ‘kfDr;k¡ lq”kqIr voLFkk esa foJke 

dj jgh gksrh gSA vr% vkUrfjd dk;ksZ gsrq vf/kd ÅtkZ miyC/k gksus ls ekufld ltxrk c<+ tkrh gSA pUnzek 

ls eu vkSj efLr”d vf/kd izHkkfor gksrk gSA D;ksafd pUnzek dks eu dk ekfyd Hkh dgrs gSaA vr% bZMk ukM+h 
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dks pUnz ukM+h vkSj mlds Loj dks pUnz Loj Hkh dgrs gSaA pUnz ukM+h ‘khry iz/kku gksrh gS] tcfd lw;Z ukM+h 

m”.k iz/kkuA lq”kqEuk nksuksa ds chp larqyu j[krh gSA 

lw;Z Loj&lw;Z Loj&lw;Z Loj&lw;Z Loj& efLr”d ds ck;as Hkkx ,oa ‘kjhj esa efLr”d ds uhps ds nkfgus Hkkx dks fu;fU=r djrk gS] tcfd 

pUnz Loj efLr”d ds nkfgus Hkkx ,oa efLr”d ds uhps ‘kjhj ds ck;sa Hkkx ls lacaf/kr vaxksa] mikaxksa esa vf/kd 

izHkkodkjh gksrk gSA tks Loj T;knk pyrk gS] ‘kjhj esa mlls lacaf/kr Hkkx dks vf/kd ÅtkZ feyrh gS rFkk 

ckdh cps nwljs Hkkxksa dks visf{kr ÅtkZ ugha feyrhA vr% tks vax detksj gksrk gS] mlls lacaf/kr Loj dks 

pykus ls jksx esa ‘kh?kz ykHk gksrk gSA 

 LoLFk euq”; dk Loj izd`fr ds fuf’pr fu;eksa ds vuqlkj pyk djrk gSA mudk vfu;fer izd`fr ds 

fo:) pyuk ‘kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa ds vkxeu vkSj Hkkoh veaxy dk lwpd gksrk gSA ,slh fLFkfr esa 

Lojksa dks fuf’pr vkSj O;ofLFkr <ax ls pykus ds vH;kl ls vuf”V vkSj jksxksa ls u dsoy jksdFkke gksrh gS] 

vfirq mudk mipkj Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 ‘kjhj esa dqN Hkh xM+cM+ gksrs gh xyr Loj pyus yx tkrk gSA fu;fer :i ls lgh Loj vius fu/kkZfjr 

le;kuqlkj rc rd ugha pyus yxrk] tc rd ‘kjhj iw.kZ :i ls jksx eqDr ugha gks tkrkA 

Loj fu;U=.k LokLF; dk ewyk/kkj&Loj fu;U=.k LokLF; dk ewyk/kkj&Loj fu;U=.k LokLF; dk ewyk/kkj&Loj fu;U=.k LokLF; dk ewyk/kkj&    

 Loj foKku Hkkjr ds _f”k eqfu;ksa dh vn~Hkqr [kkst gSA mUgksaus ekuo ‘kjhj dh izR;sd fØ;k&izfrfØ;k 

dk lw{erk ls v/;;u fd;k] ns[kk] ij[kk rFkk ‘okl&fu%’okl dh xfr] ‘kfDr] lkeF;Z ds lEcU/k esa vk’p;Z 

pfdr dj nsus okyh tks tkudkjh gesa nh mlds vuqlkj ek= Lojksa dks vko’;drkuqlkj lapkfyr] fu;fU=r 

djds thou dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku ik;k tk ldrk gSA ftldk foLr`r foospu ^^f’ko Lojksn; 

‘kkL=** esa fd;k x;k gSA ftlesa ;qx iq#”k&f’koth us Lo;a ikoZrh dks Loj ds izHkkoksa ls ifjfpr djk;kA 

 izd`fr us gesa vius vkidks LoLFk vkSj lq[kh jgus ds fy, lHkh lk/ku vkSj lqfo/kk,¡ miyC/k djk j[kh 

gS] ijUrq ge izk;% izd`fr dh Hkk”kk vkSj ladsrksa dks le>us dk iz;kl ugha djrsA gekjs ukd esa nks uFkwus D;ksa\ 

;fn budk dk;Z ek= ‘olu gh gksrk rks ,d fNnz ls Hkh dk;Z py ldrk gSA nksuksa esa ges’kk ,d lkFk cjkcj 

‘okl fu%’okl dh izfØ;k D;ksa ugha gksrh\ dHkh ,d uFkwus esa ‘okl dk izokg lfØ; gS rks] dHkh nwljs esa 

D;ksa\ D;k gekjh xfrfof/k;ksa vkSj ‘okl dk vkil esa rkyesy gksrk gSA gekjh {kerk dk iwjk mi;ksx D;ksa ugha 

gksrk\ dHkh&dHkh dk;Z djus esa eu yx tkrk gS rks] dHkh cgqr iz;kl djus ds ckotwn gekjk eu D;ksa ugha 

yxrk\ ,slh leLr leL;kvksa dk lek/kku Loj foKku esa feyrk gSA ‘kjhj dh cukoV esa izR;sd Hkkx dk dqN 

u dqN egRo vo’; gksrk gSA dksbZ Hkh Hkkx vuqi;ksxh vFkok iw.kZr;k O;FkZ ugha gksrkA 

Lojksa dk izHkko&Lojksa dk izHkko&Lojksa dk izHkko&Lojksa dk izHkko&     Lojksa vkSj eq[; ukfM+;ksa dk vkil esa ,d nwljs ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA ;s O;fDr ds 

ldkjkRed vkSj udkjkRed Hkkoksa dk izfrfuf/kRo djrh gS] tks mlds HkkSfrd vfLrRo ls lEcfU/kr gksrs gSaA 
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muds lE;d~ larqyu ls gh ‘kjhj ds ÅtkZ pØ tkx`r vkSj ltx jgrs gSaA vUr%Jkoh xzfUFk;k¡ fØ;k’khy gksrh 

gSA 

 pUnz ukM+h vkSj lw;Z ukM+h esa izk.k ok;q dk izokg fu;fer :i ls cnyrk jgrk gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa 

esa ;g ifjorZu izk;% izfr ?kaVs ds yxHkx vUrjky esa gksrk gSA ijUrq ,slk gh gksuk vfuok;Z ugha gksrkA ;g 

ifjorZu gekjh ‘kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA tc ge vUreqZ[kh gksrs gSa] ml le; izk;% 

pUnz Loj rFkk tc ge cká izo`fÙk;ksa esa lfØ; gksrs gSa rks lw;Z Loj vf/kd izHkkoh gksrk gSA ;fn pUnz Loj dh 

lfØ;rk ds le; ge ‘kkjhfjd Je ds dk;Z djsa rks ml dk;Z esa izk;% eu ugha yxrkA ml le; eu vU; dqN 

lkspus yx tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn ekufld dk;Z djsa rks] fcuk fdlh dfBukbZ ds os dk;Z ljyrk ls gks 

tkrs gSA Bhd mlh izdkj tc lw;Z Loj py jgk gksa vkSj ml le; ;fn ge ekufld dk;Z djrs gSa rks ml dk;Z 

esa eu ugha yxrkA ,dkxzrk ugha vkrhA blds ckotwn Hkh tcjnLrh dk;Z djrs gSa rks] flj nnZ gksus yxrk gSA 

dHkh&dHkh lgh Loj pyus ds dkj.k ekufld dk;Z fcuk fdlh iz;kl ds gksrs pys tkrs gSa rks] dHkh&dHkh 

‘kkjhfjd dk;Z Hkh iw.kZ #fp vkSj mRlkg ds lkFk gksrs gSaA 

 ;fn lgh Loj esa lgh dk;Z fd;k tk, rks gesa izR;sd dk;Z esa visf{kr lQyrk ljyrk ls izkIr gks 

ldrh gSA tSls vf/kdka’k ‘kkjhfjd Je okys lkgfld dk;Z ftlesa vf/kd ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gS] lw;Z 

Loj esa gh djuk vf/kd ykHknk;d gksrk gSA lw;Z Loj esa O;fDr dh ‘kkjhfjd dk;Z {kerk c<+rh gSA Bhd  mlh 

izdkj tc pUnz Loj pyrk gS] ml le; O;fDr esa fpUru] euu vkSj fopkj djus dh {kerk c<+rh gSA 

Loj }kjk rki larqyu&Loj }kjk rki larqyu&Loj }kjk rki larqyu&Loj }kjk rki larqyu&    

 tc pUnz Loj pyrk gS rks ‘kjhj esa xehZ dk izHkko ?kVus yxrk gSA vr% xehZ lEcfU/kr jksxksa ,oa cq[kkj 

ds le; pUn Loj dks pyk;k tk;s rks cq[kkj ‘kh?kz Bhd gks ldrk gSA Bhd mlh izdkj Hkw[k ds le; tBjkfXu] 

Hkksx ds le; dkefXu vkSj Øks/k] mÙkstuk ds le; izk;% ekufld xehZ vf/kd gksrh gSA vr% ,sls le; pUnz 

Loj dks lfØ; j[kk tkos rks mu ij lgtrk ls fu;U=.k ik;k tk ldrk gSA 

 ‘kjhj esa gksus okys tSfod jklk;fud ifjorZu tks dHkh ‘kkUr vkSj fLFkj gksrs gSa rks dHkh rhoz vkSj mxz 

Hkh gksrs gSaA tc ‘kjhj esa rkih; vlarqyu gksrk gS rks ‘kjhj esa jksx gksus yxrs gSaA vr% ;g izR;sd O;fDr ds 

Lofoosd ij fuHkZj djrk gS fd mlds ‘kjhj esa fdruk rkih; vlarqyu gS vkSj mlds vuq:i vius Lojksa dk 

lapkyu dj vius vkidks LoLFk j[ksaA tc nksuksa Loj cjkcj pyrs gSa] ‘kjhj dh vko’;drk ds vuq:i pyrs 

gSa] rc gh O;fDr LoLFk jgrk gSA 

 fnu esa lw;Z ds izdk’k vkSj xehZ ds dkj.k izk;% ‘kjhj esa xehZ vf/kd jgrh gSA vr% lw;Z Loj ls 

lEcfU/kr dk;Z dju ds vykok ftruk T;knk pUnz Loj lfØ; gksxk mruk LokLF; vPNk gksrk gSA blh izdkj 

jkf= esa fnu dh vis{kk B.Md T;knk jgrh gSA pkanuh jkf= esa bldk izHkko vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA Je dh 
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deh vFkok funzk ds dkj.k Hkh ‘kjhj esa fuf”Ø;rk jgrh gSA vr% mldks larqfyr j[kus ds fy, lw;Z Loj dks 

vf/kd pykuk pkfg,A blh dkj.k ftu O;fDr;ksa ds fnu esa pUnz Loj vkSj jkr esa lw;Z Loj LoHkkfod :i ls 

vf/kd pyrk gS os ekuo izk;% nh?kkZ;q gksrs gSaA 

 pUnz vkSj lw;Z Loj dk vlUrqyu gh FkdkoV] fpark rFkk vU; jksxksa dks tUe nsrk gSA vr% nksuksa dk 

larqyu vkSj lkeUtL; LoLFkrk gsrq vfuok;Z gSaA pUnz ukM+h dk ekxZ fuo`fÙk dk ekxZ gS] ijUrq ml ij pyus ls 

iwoZ lE;d~ ldkjkRed lksp vko’;d gSaA blh dkj.k ikratyh ;ksx vkSj deZ futZjk ds Hksnksa esa /;ku ls iwoZ 

Lok/;k; dh lk/kuk ij tksj fn;k x;k gSA Lok/;k; ds vHkko esa udkjkRed fuo`fÙk dk ekxZ gkfudkjd vkSj 

HkVdkus okyk gks ldrk gSA vk/;kfRed lk/kdksa dks pUnz ukM+h dh fØ;k’khyrk dk fo’ks”k /;ku j[kuk 

pkfg;sA 

 yEcs le; rd jkf= esa yxkrkj pUnz Loj pyuk vkSj fnu esa lw;Z Loj pyuk] jksxh dh v’kqHk fLFkfr 

dk lwpd gksrk gS vkSj mldh vk;q”; pUn ekl gh ‘ks”k jgrh gSA 

 lw;Z ukM+h dk dk;Z izo`fÙk dk ekxZ gSA ;g og ekxZ gS tgka vUrtZxr xkS.k gksrk gSA O;fDr vius 

O;fDrxr ykHk rFkk egRokdka{kkvksa dh iwfrZ gsrq dfBu ifjJe djrk gSA dkeukvksa vkSj oklukvksa dh iwfrZ 

gsrq iz;Ru’khy gksrk gSA blesa psruk vR;f/kd cfgeqZ[kh gksrh gSA vr% ,sls O;fDr vk/;kfRed iFk ij lQyrk 

iwoZd vkxs ugha c<+ ikrsA 

 pUnz vkSj lw;Z ukM+h ds Øe’k% izokfgr gksrs jgus ds dkj.k gh O;fDr mPp ltxrk esa izos’k ugha dj 

ikrkA tc rd ;s fØ;k’khy jgrh gS] ;ksxkH;kl esa vf/kd izxfr ugha gks ldrhA ftl {k.k ;s nksuksa ‘kkar gksdj 

lq”kqEuk ds dsUnz fcUnq ij vk tkrh gS rHkh lq”kqEuk dh ‘kfDr tkx`r gksrh gS vkSj ogha ls vUreqZ[kh /;ku dk 

izkjEHk gksrk gSA 

lq”kqEuk&lq”kqEuk&lq”kqEuk&lq”kqEuk&    

 pUnz vkSj lw;Z ukM+h esa tc ‘okal dk izokg ‘kkar gks tkrk gS rks lq”kqEuk esa izokfgr gksus yxrk gSA bl 

voLFkk esa O;fDr dh lqIr ‘kfDr;k¡ lqO;ofLFkr :i ls tkx`r gksus yxrh gSA vr% og le; vUreqZ[kh lk/kuk 

gsrq lokZf/kd mi;qZDr gksrk gSA O;fDr esa vga lekIr gksus yxrk gSA vga vkSj vkReKku mlh izdkj ,d lkFk 

ugha jgrs] tSls fnu ds izdk’k esa vU/ksjs dk vfLrRo ugha jgrkA vius vgadkj dks U;wure djus dk lcls mÙke 

mik; lw;Z ukM+h vkSj pUnz ukM+h ds izokg dks larqfyr djuk gSA ftlls gekjs ‘kjhj] eu vkSj Hkkouk;sa dk;Z ds 

u;s ,oa ifj”d`r Lrjksa esa O;ofLFkr gksus yxrh gSA pUnz vkSj lw;Z ukM+h dk vlarqyu thou ds izR;sd {ks= dks 

izHkkfor djrk gSA thou esa lfØ;rk o fuf”Ø;rk esa] bPNk o vfuPNk esa lqlqfIr vkSj tkx`fr esa] ilUn vkSj 

ukilUn esa] iz;Ru vkSj iz;Ru’khyrk esa] iq#”kkFkZ vkSj iq#”kkFkZ ghurk esa] fot; vkSj ijkt; esa] fpUru vkSj 

fuf’prrk esa rFkk LoNUnrk vkSj vuq’kklu esa n`f”Vxkspj gksrk gSA 
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/;ku dc djsa/;ku dc djsa/;ku dc djsa/;ku dc djsa\\\\    

 tc pUnz ukM+h ls lw;Z ukM+h esa izokg cnyrk gS rks bl ifjorZu ds le; ,d lkE; vFkok larqyu dh 

voLFkk vkrh gSA ml le; izk.k ÅtkZ lq”kqEuk ukM+h ls izokfgr gksrh gS vFkkZr~ ;ksa dguk pkfg;s fd lq”kqEuk Loj 

pyus yxrk gSA ;g lkE; voLFkk ek= FkksM+h nsj ds fy, gh gksrh gSA ;g le; /;ku ds fy, loksZÙke gksrk gSA 

/;ku dh lQyrk ds fy, izk.k ÅtkZ dk lq”kqEuk esa izokg vko’;d gSA bl ifjfLFkfr esa O;fDr u rks ‘kkjhfjd 

:i ls vR;f/kd fØ;k’khy gksrk gS vkSj u gh ekfuld :i ls fopkjksa ls vfr fof{kIrA izk.kk;ke ,oa vU; 

fof/k;ksa }kjk bl voLFkk dks viuh bPNkuqlkj izkIr fd;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;ksx lk/kuk esa 

izk.kk;ke dks bruk egRo fn;k tkrk gSA izk.kk;ke /;ku gsrq Bksl vk/kkj cukrk gSA diky Hkkfr izk.kk;ke 

djus ls lq”kqEuk Loj ‘kh?kz pyus yxrk gSA 

Lojksa dh igpku&Lojksa dh igpku&Lojksa dh igpku&Lojksa dh igpku&    

 uFkwus ds ikl viuh vaxqfy;k¡ j[k ‘olu fØ;k dk vuqHko djsaA ftl le; ftl uFkwus ls ‘okl izokg 

gksrk gS] ml le; ml Loj dh izeq[krk gksrh gSA cka;s uFkwus ls ‘okl pyus ij pUnz Loj] nkfgus uFkwus ls ‘okl 

pyus ij lw;Z Loj rFkk nksuksa uFkwus ls ‘okl pyus dh fLFkfr dks lq”kqEuk Loj dk pyuk dgrs gSA 

 Loj dks igpkuus dk nwljk rjhdk gS fd ge ckjh&ckjh ls ,d uFkwuk can dj nwljs uFkwus ls ‘oky ysa 

vkSj NksM+sA ftl uFkwus ls ‘olu ljyrk ls gksrk gS] ml le; mlls lEcfU/kr Loj izHkkoh gksrk gSA 

Loj cnyus ds fu;e&Loj cnyus ds fu;e&Loj cnyus ds fu;e&Loj cnyus ds fu;e&    

 vLoHkkfod vFkok izo`fÙk dh vko’;drk ds foijhr Loj ‘kjhj esa vLoLFkrk dk lwpd gksrk gSA 

fuEu fof/k;ksa }kjk Loj dks ljyrkiwoZd d`f=e <ax ls cnyk tk ldrk gS] rkfd gesa tSlk dk;Z djuk gks 

mlds vuq:i Loj dk lapkyu dj izR;sd dk;Z dks lE;d~ izdkj ls iw.kZ {kerk ds lkFk dj ldsaA 

1-  tks Loj pyrk gks] ml uFkwus dks vaxqfy ls ;k vU; fdlh fof/k }kjk FkksM+h nsj rd nck;s j[kus ls] 

foijhr bfPNr Loj pyus yxrk gSA 

2-  pkyw Loj okys uFkwus ls iwjk ‘okl xzg.k dj] cUn uFkwus ls ‘okl NksM+us dh fØ;k ckj&ckj djus ls 

cUn Loj pyus yxrk gSA 

3-  tks Loj pkyw djuk gks] ‘kjhj esa mlds foijhr Hkkx dh rjQ djoV ysdj lksus rFkk flj dks tehu ls 

FkksM+k Åij j[kus ls bfPNr Loj pyus yxrk gSA 

4-  ftl rjQ dk Loj can djuk gks ml rjQ dh cxy esa ncko nsus ls pkyw Loj can gks tkrk gS rFkk 

blds foijhr nwljk Loj pyus yxrk gSA 

5-  tks Loj can djuk gks] mlh rjQ ds iSjksa ij ncko nsdj FkksM+k >qddj mlh rjQ [kM+k jgus ls ml rjQ 

dk Loj cUn gks tkrk gSA 
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6-  tks Loj can djuk gks] m/kj xnZu dks ?kqekdj BksMh ij j[kus ls dqN feuVksa esa og Loj cUn gks tkrk gSA 

7-  ?kh vFkok ‘kgn tks Hkh cjkcj ikpu gks lds] ihus ls pkyw Loj rqjUr cUn gks tkrk gSA ijUrq lk/kkj.k 

voLFkk esa nw/k ;k vU; rjy inkFkZ ihus ls Hkh Loj cnyh gks tkrk gSA 

8-  pfyr Loj esa LoPN :bZ Mkydj uFkwus esa vojks/k mRiUu djus ls Loj cny tkrk gSA 

9-  diky&Hkkafr vkSj ukM+h ‘kks/ku izk.kk;ke ls lq”kqEuk Loj pyus yxrk gSA 

Loj dk izHkko&Loj dk izHkko&Loj dk izHkko&Loj dk izHkko&    

 fujUrj pyrs gq, lw;Z ;k pUnz Loj ds cnyus ds lkjs mik; djus ij Hkh ;fn Loj u cnys rks jksx 

vlk/; gksrk gS rFkk ml O;fDr dh e`R;q lehi gksrh gSA e`R;q ds mDr y{k.k gksus ij Hkh Loj ifjorZu dk 

fujUrj vH;kl fd;k tk; rks e`R;q dks dqN le; ds fy, Vkyk tk ldrk gSA 

 oSls rks ‘kjhj esa pUnz Loj vkSj lw;Z Loj pyus dh vof/k O;fDr dh thou’kSyh vkSj lk/kuk i)fr ij 

fuHkZj djrh gSA ijUrq tulk/kkj.k esa pUnz Loj vkSj lw;Z Loj 24 ?kaVksa esa cjkcj pyuk vPNs LokLF; dk lwpd 

gksrk gSA nksuksa Lojksa esa ftruk T;knk vlarqyu gksrk gS mruk gh O;fDr vLoLFk vFkok jksxh gksrk gSA laØked 

vkSj vlk/; jksxksa esa ;g vUrj dkQh c<+ tkrk gSA yEcs le; rd ,d gh Loj pyus ij O;fDr dh e`R;q ‘kh?kz 

gksus dh laHkkouk jgrh gSA vr% ltxrk iwoZd Loj pyus dh vof/k dks leku dj vlk/; ,oa laØked jksxksa 

ls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA ltxrk dk eryc tks Loj de pyrk gS mldks d`f=e rfjdksa ls vf/kdkf/kd 

pykus dk iz;kl fd;k tk, rFkk tks Loj T;knk pyrk gS] mldks de pyk;k tk;sA dk;ksZ ds vuq:i Loj dk 

fu;U=.k vkSj lapkyu fd;k tkosA 

fpfdRlk esa Lojksa dh iz;ksx fof/k&fpfdRlk esa Lojksa dh iz;ksx fof/k&fpfdRlk esa Lojksa dh iz;ksx fof/k&fpfdRlk esa Lojksa dh iz;ksx fof/k&    

1111----    xehZ lEcU/kh jksx&xehZ lEcU/kh jksx&xehZ lEcU/kh jksx&xehZ lEcU/kh jksx& xehZ] I;kl] cq[kkj] ihÙk lEcU/kh jksxksa esa pUnz Loj pykus ls ‘kjhj esa ‘khryrk c<+rh gS] 

ftlls xehZ ls mRiUu vlarqyu nwj gks tkrk gSA 

2222----    dQ lEcU/kh jksx&dQ lEcU/kh jksx&dQ lEcU/kh jksx&dQ lEcU/kh jksx& lnhZ] tqdke] [kkalh] nek vkfn dQ lEcU/kh jksxksa esa lw;Z Loj vf/kdkf/kd pykus ls 

‘kjhj esa xehZ c<+rh gSA lnhZ dk izHkko nwj gksrk gSA 

3333----    vkdfLed jksx&vkdfLed jksx&vkdfLed jksx&vkdfLed jksx& tc jksx dk dkj.k le> esa u vk;s vkSj jksx dh vlguh; fLFkfr gks] ,sls le; jksx dk 

minzo gksrs gh tks Loj py jgk gS mldks cUn dj foijhr Loj pykus ls rqjUr jkgr feyrh gSA 

 izR;sd O;fDr dks Loj esa gksus okys ifjorZuksa dk fu;fer vkadyu vkSj leh{kk djuh pkfg,A 

fnu&jkr pUnz vkSj lw;Z Loj dk cjkcj pyuk larqfyr LokLF; dk lwpd gksrk gSA 

 ;fn ,d Loj T;knk vkSj nwljk Loj de pys rks ‘kjhj esa vlarqyu dh fLFkfr cuus ls jksx gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA ge Loj ds vuqdwy ftruh T;knk izo`fÙk;ka djsaxs] mruh viuh {kerkvksa dk vf/kdkf/kd 

ykHk vftZr dj ldsaxsA 
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 Lojksn; foKku ds vuqlkj O;fDr izkr% funzk R;kxrs le; viuk Loj ns[ksaA tks Loj py jgk gS] /kjrh 

ij igys ogh iSj j[ksA ckgj vFkok ;k=k esa tkrs le; igys og iSj vkxs c<+kos] ftl rjQ dk Loj py jgk 

gSA lk{kkRdkj ds le; bl izdkj cSBs dh lk{kkRdkj ysus okyk O;fDr cUn Loj dh rjQ gks] rks lHkh dk;ksZ esa 

bfPNr lQyrk vo’; feyrh gSA 

iapegkHkwrksa dk Loj ij izHkkiapegkHkwrksa dk Loj ij izHkkiapegkHkwrksa dk Loj ij izHkkiapegkHkwrksa dk Loj ij izHkko&o&o&o&    

 iap egkHkwr rÙo ¼vkdk’k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh½ rFkk T;ksfr”k ds uoxzg dh fLFkfr dk Hkh 

gekjs Loj ls izR;sd&ijks{k lEcU/k gksrk gSA ‘kjhj esa izR;sd le; vyx&vyx rÙoksa dh lfØ;rk gksrh gSA 

‘kjhj dh jlk;fud lajpuk esa Hkh i`Foh vkSj ty rÙo dk vuqikr vU; rÙoksa ls vf/kd gksrk gSA lkjh 

nokbZ;ka izk;% bUgha nks rÙoksa dk izfrfuf/kRo djrh gSA vr% tc ‘kjhj esa i`Foh rÙo izHkkoh gksrk gS] ml le; 

fd;k x;k mipkj lokZf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA mlls de ty rÙo dh lfØ;rk ij izHkko iM+rk gSA 

 ‘kjhj esa fdl le; dkSulk rÙo izHkkoh gksrk gS] mudks fuEu iz;ksxksa }kjk ekywe fd;k tk ldrk gSA  

fof/k uafof/k uafof/k uafof/k ua----    1&1&1&1& nksuksa dku] nksuksa vk¡[ksa] nksuksa uFkwus vkSj eqag can djus ds i’pkr~& 

¼a½ ;fn ihyk jaxihyk jaxihyk jaxihyk jax fn[kkbZ ns rks ml le; ‘kjhj esa i`Foh rÙoi`Foh rÙoi`Foh rÙoi`Foh rÙo izHkkoh gksrk gSA 

¼b½ ;fn lQsn jalQsn jalQsn jalQsn jaxxxx fn[kkbZ ns rks ml le; ‘kjhj  esa ty rÙoty rÙoty rÙoty rÙo izHkkoh gksrk gSA 

¼c½ ;fn yky jaxyky jaxyky jaxyky jax fn[kkbZ ns rks ml le; ‘kjhj esa vfXu rÙovfXu rÙovfXu rÙovfXu rÙo izHkkoh gksrk gSA 

¼d½ ;fn dkyk jaxdkyk jaxdkyk jaxdkyk jax fn[kkbZ ns rks ml le; ‘kjhj esa ok;q rÙook;q rÙook;q rÙook;q rÙo izHkkoh gksrk gSA 

¼e½ ;fn feJhr ¼vyx&vyx½ jaxfeJhr ¼vyx&vyx½ jaxfeJhr ¼vyx&vyx½ jaxfeJhr ¼vyx&vyx½ jax fn[kkbZ ns rks ml le; ‘kjhj esa vkdk’k rÙovkdk’k rÙovkdk’k rÙovkdk’k rÙo izHkkoh gksrk gSA 

fof/k uafof/k uafof/k uafof/k ua----    2& 2& 2& 2&     

¼a½ eq[k dk Lokn e/kqje/kqje/kqje/kqj gks] ml le; i`Foh rÙoi`Foh rÙoi`Foh rÙoi`Foh rÙo lfØ; gksrk gSA 

¼b½ eq[k dk Lokn dlSykdlSykdlSykdlSyk gks] ml le; ty rÙoty rÙoty rÙoty rÙo lfØ; gksrk gSA 

¼c½ tc eq[k dk Lokn rh[kkrh[kkrh[kkrh[kk gks] ml le; vfXu rÙovfXu rÙovfXu rÙovfXu rÙo lfØ; gksrk gSA 

¼d½ tc eq[k dk Lokn [kêk[kêk[kêk[kêk gks] ml le; ok;q rÙook;q rÙook;q rÙook;q rÙo lfØ; gksrk gSA 

¼e½ tc eq[k dk Lokn dM+okdM+okdM+okdM+ok gks] ml le; vkdk’k rÙovkdk’k rÙovkdk’k rÙovkdk’k rÙo lfØ; gksrk gSA 

fof/k uafof/k uafof/k uafof/k ua----    3& 3& 3& 3&  LoPN niZ.k ij eqg ls ‘okal NksM+us ij ¼Qwd ekjus ij½ tks vkd`fr curh gS] os ml le; ‘kjhj 

esa izHkkoh rÙo dks bafxr djrh gSA 

¼a½ ;fn eqag ls fudyus okyh ok”i ls pkSdksj vkdkjpkSdksj vkdkjpkSdksj vkdkjpkSdksj vkdkj curk gks rks] i`Foh rÙoi`Foh rÙoi`Foh rÙoi`Foh rÙo dh iz/kkurkA 

¼b½ ;fn eqag ls fudyus okyh ok”i ls f=dks.k vkdkjf=dks.k vkdkjf=dks.k vkdkjf=dks.k vkdkj curk gks rks] vfXuvfXuvfXuvfXu    rÙorÙorÙorÙo dh iz/kkurkA 

¼c½ ;fn eqag ls fudyus okyh ok”i ls v)Z panzkdkj vkdkjv)Z panzkdkj vkdkjv)Z panzkdkj vkdkjv)Z panzkdkj vkdkj curk gks rks] ty rÙoty rÙoty rÙoty rÙo dh iz/kkurkA 

¼d½ ;fn eqag ls fudyus okyh ok”i ls o`rkdkj ¼xksy½ vkdkjo`rkdkj ¼xksy½ vkdkjo`rkdkj ¼xksy½ vkdkjo`rkdkj ¼xksy½ vkdkj curk gks rks] ok;q rÙook;q rÙook;q rÙook;q rÙo dh iz/kkurkA 
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¼e½ ;fn eqag ls fudyus okyh ok”i ls feJhr vkdkjfeJhr vkdkjfeJhr vkdkjfeJhr vkdkj curk gks rks] vkdk’k rÙovkdk’k rÙovkdk’k rÙovkdk’k rÙo dh iz/kkurkA 

 ftKklq O;fDr vuqHkoh Loj’kkL=h ls Lojksn; foKku dk vo’; xgu v/;;u djsaA D;ksafd Loj 

foKku ls u dsoy jksxksa ls cpk tk ldrk gS] vfirq izd`fr ds vn`’; jgL;ksa dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gSA 

ekuo nsg esa Lojksn; ,s ,slh vk’p;Ztud] ljy] LokoyEch] izHkko’kkyh] fcuk fdlh [kpZ okyh peRdkjh 

iz.kkyh gksrh gS] ftldk Kku vkSj lE;d~ ikyuk gksus ij fdlh Hkh lkalkfjd dk;ksZ esa vlQyrk dh izk;% 

laHkkouk ugha jgrhA Loj foKku ds vuqlkj izo`fÙk djus ls lk{kkRdkj esa lQyrk] Hkfo”; esa ?kfVr gksus okyh 

?kVukvksa dk iwokZH;kl] lkeus okys O;fDr ds vUrjHkkoksa dks lgtrk ls le>k tk ldrk gSA ftlls izfrfnu 

mifLFkr gksus okyh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls lgt cpk tk ldrk gSA vKkuo’k Lojksn; dh tkudkjh ds 

vHkko ls gh ge gekjh {kerkvksa ls vufHkK gksrs gSaA jksxh curs gSa rFkk vius dk;ksZ esa vlQy gksrs gSaA Lojksn; 

foKku izR;{k Qynk;d gS] ftldks Bhd&Bhd fyihc) djuk laHko ughaA dsoy tulk/kkj.k ds mi;ksx dh 

dqN eq[; lS)kfUrd ckrksa dh vkaf’kd vkSj laf{kIr tkudkjh gh ;gka nh xbZ gSA 

NBk v/;k;NBk v/;k;NBk v/;k;NBk v/;k;    

ikratfy ;ksx vkSj LokLF; 
;ksx D;k gS;ksx D;k gS;ksx D;k gS;ksx D;k gS\\\\    

 ;ksx ‘kCn ^;qtq* /kkrq ls cuk gSaA ftldk ‘kkfCnd vFkZ gS tqM+uk ;k feyukA tc O;fDr vkRek ls tqM+ 

tkrk gS rFkk mlls lk{kkRdkj dj ysrk gS rks og Lo;a dks uj ls ukjk;.k vkSj vkRek dks ijekRek cuk nsrk gSA 

;ksx lq[kh thou thus dh ljy ,oa izHkko’kkyh Js”B fof/k gSA ftlds }kjk euq”; dk ‘kjhj iw.kZ LoLFk] 

bfUnz;ksa esa vikj ‘kfDr] eu esa viwoZ vkuUn] cqf) esa lE;d~ Kku ,oa Hkkoksa esa d”kk;ksa dh eanrk vkSj ltxrk 

vkrh gS] ogh lPpk ;ksx gksrk gSA ;ksx lk/kuk ls euq”; tUe&e`R;q ds cU/kuksa ls eqDr gks ldrk gSA ;ksx }kjk 

‘kjhj esa jksx] bfUnz;ksa ls FkdkoV vkSj detksjh] eu ls fpark] Hk;] vkosxksa ls vius vkidks eqDr j[kk tk 

ldrk gSA orZeku esa izpfyr ;ksx dk eq[; vk/kkj ikratfy }kjk fu/kkZfjr v”Vkax ;ksx lk/kuk gSA ikratfy us 

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj /;ku vkSj lekf/k ds }kjk ;ksx ds vkB vaxksa dk Øekuqlkj funsZ’k 

fn;k gSA ftldh lE;d~ fof/k ls fØ;kfUofr djus ij euq”; vius ije y{; eks{k rd dks izkIr dj ldrk gSA 

;ksx dh lkjh lk/kuk O;fDr ds Lo;a ds lE;d~ iq#”kkFkZ ij gh fuHkZj djrh gSA tks ekuo dh lE;d~ thou 

‘kSyh dk gh :i gksrk gSA ;ksx ‘kjhj dks fo’ks”k izdkj ls eksM+uk vFkok ?kqekuk ek= O;k;ke gh ugha gS] vfirq 

eu] opu vkSj dk;k dk lE;d~ la;e] rkyesy vkSj larqyu gh lPpk ;ksx gksrk gSA okLro esa ;ksx lE;d~ 

Kku] lE;d~ n’kZu vkSj lE;d~ vkpj.k dh mRd`”V lk/kuk gSA ftlls ‘kjhj] eu vkSj vkREkk rky ls rky 

feykdj dk;Z djrs gSaA rhuksa ds fodkjksa ls yM+us dh izfrjks/kd {kerk c<+rh gS rFkk rhuksa fufoZdkjh curs gSaA 

;gh euq”; thou dk /;s; gksrk gSA 
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;e%&;e%&;e%&;e%&     ;e dk eryc gksrk gS fuxzg vFkkZr~ NksM+ukA ge thou esa D;k NksM+s\ D;ksa NksM+s\ gekjs thou dks tks 

fodkjh cukrs gSa] ifrr cukrs gSa] thou ds fy, tks vdj.kh; gSa] mudks NksM+sa fcuk thou dk fodkl gks ugha 

ldrkA ikratfy us ,sls ikap ;eksa dks ;ksx dh vk/kkjf’kyk ekuk gSA ;s ikap ;e gS fgalk] >wB] pksjh] eSFkqu ;k 

O;fHkpkj rFkk ifjxzg dk R;kxA euq”; dh lkjh izo`fr;k¡ rhu dj.k }kjk gksrh gSA tSls Lo;a fdlh dk;Z dks 

djuk] nwljksa ls fdlh dk;Z dks djokuk rFkk rhljk fdlh dk;Z djus okyksa dh vuqeksnuk ;k iz’kalk djukA 

mlds lkFk rhu esa ls dksbZ u dksbZ ;ksx vo’; gksrk gSA ;s rhu ;ksx gS] eu dk ;ksx] opu dk ;ksx vkSj dk;k 

dk ;ksxA tSls fdlh dk;Z dks eu ls djuk] ok.kh ls djuk] dk;k ls djukA vU; ls djokuk vFkok dk;Z 

djus okyksa dh eu] ok.kh ;k dk;k ls vuqeksnuk djuk] lg;ksx nsukA fcuk dj.k vkSj ;ksx ds dk;Z ugha gks 

ldrkA fdlh izo`fÙk ds fy, de ls de rhu dj.k vkSj rhu ;ksx esa ls ,d dj.k vkSj ,d ;ksx dk gksuk 

vfuok;Z gksrk gSA lPpk lk/kd bu ik¡pksa ;eksa dk iw.kZ :i ls rhu dj.k vkSj rhu ;ksx ls thou Hkj ikyu 

djrk gSA mlds fty ladYi c) gksrk gSA vr% muds ozrksa dks egkozr dgrs gSA tSls&thou i;ZUr eu] opu 

vkSj dk;k ls fdlh tho dks u rks Lo;a d”V igq¡pkuk] u fdlh vU; O;fDr dks d”V igq¡pkus esa lg;ksxh cuuk 

vkSj u izR;{k ijks{k :i ls fdlh Hkh psruk’khy izk.kh dks d”V igq¡pkus okys dks izksRlkfgr djuk] vPNk u 

ekuuk gh fgalk dk iw.kZr% R;kx gksrk gSA fgalk&vfgalk dks tkuus ds fy, tho D;k gS\ vtho D;k gS] dk 

tkuuk] le>uk vko’;d gS\ mlds fcuk iw.kZ vfgalk dk ikyu dSls laHko gks ldrk gS\ ijUrq vkt ds 

ekuo us fgalk dks ek= ekuo rd lhfer dj fn;k gSA LokFkZo’k vU; thoksa dks d”V igq¡pkrs mUgsa rfud Hkh 

ladksp ugha gksrkA ouLifr vkSj ikuh esa Hkh vk/kqfud foKku us tho ekuk gS ijUrq mudk nq#i;ksx djrs izk;% 

vf/kdka’k vfgald dgykus okys ekuo rfud Hkh ugha fgpfdpkrsA i`Foh] ok;q vkSj vfXu esa Hkh tho gksrs gSaA 

vr% mudk dSls mi;ksx fd;k tk;s] tkuuk vkSj le>uk vko’;d gSA vkt i;kZoj.k dh lkjh leL;kvksa dk 

dkj.k muds izfr gekjk vKku vkSj vfoosd gh gSaA fgalk dk eryc fdlh tho dks d”V igq¡pkuk] izrkfM+r 

djuk] ekjuk vkfnA nq%[k nsus ls nq%[k feyrk gSA ;g izd`fr dk lukru fl)kUr gSaA fgalk nks izdkj dh gksrh 

gSA izFke nzO; fgalk rFkk nwljh Hkko fgalkA orZeku esa ek= nzO; fgalk rd gh gekjk lksp izk;% lhfer gksrk tk 

jgk gSA ijUrq nzO; fgalk dh tM+ Hkko fgalk gh gksrh gSA ftlds ewy dkj.k gksrs gSa vklfDr] vuSfrdrk] 

vuko’;d dkeuk,¡] /keZ ds uke ij lkEiznkf;d mUekn] tkfrokn] izkUrokn] jk”Vªokn dh ladh.kZ Hkkouk 

rFkk bu lc ds ewy esa gksrk gS vk/;kfRed psruk dk vHkko] LoNUn ,oa ladh.kZ eukso`fÙk;k¡A ;s gh os dkj.k 

gSa] tks nwljksa ds lkFk funZ;rk] Øwjrk vkSj nq%[k nsus tSlh izo`fÙk;ksa dks izksRlkfgr djrs gSa] rFkk fgalk dks c<+kok 

nsrs gSaA jksx Hkh ,d izdkj dk nq%[k gSA vr% gesa vU; thoksa dks fdlh Hkh izdkj ls izR;{k ijks{k :i ls d”V 

ugha nsuk pkfg;sA ;gh LokLF; vFkok ;ksx lk/kuk dh izkjfEHkd Hkwfedk gksrh gSA 
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 eu esa tSlk lE;d~ Kku ls lkspk le>k gks] vka[kksa ls tSlk tks dqN ns[kk gks vkSj dkuksa ls tSlk tks dqN 

lquk gks mls Bhd oSlk gh vfHkO;Dr u djuk >wB dgykrk gS vkSj oSlk gh izLrqfrdj.k djuk lR; dgykrk 

gSA fdlh Hkh oLrq dks fcuk iwNs ysuk pksjh dgykrk gSA leLr bfUnz;ksa ds fo”k; fodkjksa ij la;e u j[kuk 

vla;e dgykrk gS vkSj mudk la;e czãp;Z gksrk gSA tcfd ifjxzg dk eryc /ku] ifjokj vkSj vU; 

HkkSfrd oLrqvksa ds izfr vklfDr Hkko ;k yxko gksukA vr% ;ksxkH;kl djus ls iwoZ izR;sd lk/kd ds fy, bu 

nqxqZ.kksa dks R;kx dj vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z vkSj vifjxzg dk ikyu vko’;d gksrk gSA tks ;ksx dh 

lQyrk dh vk/kkjf’kyk gSA fcuk uhao ds edku cu ugha ldrkA fcuk tM+ ds o`{k fodflr ugha gks ldrkA 

Bhd mlh izdkj ;e ds ikyu ds fcuk ;ksx dk lEiw.kZ ykHk izkIr ugha gks ldrk] ek= ‘kjhj dh dk;Z {kerk 

c<+rh gSA ;eksa ds ikyu dh dksbZ lhek vFkok vof/k ugha gksrhA os lnSo lHkh ifjfLFkfr;ksa esa izkFkfedrk ds 

vk/kkj ij vkpj.kh; gksrs gSaA tSu larksa ds ikapksa ;eksa ds iw.kZr;k ikyu dk ladYi gksrk gS rFkk lPps vkRekFkhZ 

lk/kq vkt Hkh mudk ikyu djrs ns[ks tk ldrs gSaA tSu lk/kqvksa ds vkpj.kh; ik¡p egkozr vkSj ikratfy ;ksx 

esa of.kZr ikap ;e iw.kZ :i ls leku gSaA 

fu;e%&fu;e%&fu;e%&fu;e%&    

 fu;e vFkok fl)kUr thou dh os izo`fÙk;k¡ gSa] tks ;ksx ds fy, vfuok;Z gksrh gS rFkk tks ;e ds ikyu 

esa lg;ksx djrs gSaA eq[; fu;e Hkh ikap gSaA ‘kkSp vFkok ‘kq)rk] larks”k] ri] Lok/;k; vkSj bZ’oj izkf.k/kkuA 

‘kkSp dk eryc eu] ok.kh vkSj dk;k dh ifo=rk vFkkZr~ vkRek dh fodkjksa ls ‘kqf)A la;ksx&fo;ksx] 

vuqdwy&izfrdwy] ykHk&gkfu ds izlaxksa ij lnSo izlUufpr jguk] fopfyr u gksuk vFkkZr~ leHkko j[kuk gh 

larks”k dgykrk gSA lq[k&nq%[k] lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl tSls d”Vksa dks vkRe&’kqf) ds fy, lE;d~ n`f”Vdks.k ls 

dh tkus okyh eu] opu vkSj dk;k Hkh lk/kuk dks ri dgrs gSaA ri dk eryc gS] tks vkREkk dks rqjUr ifo= 

djsA ftl izdkj vfXu esa lksuk rikus ls mldk esy nwj gks tkrk gS] lksuk ‘kq) gks tkrk gSA Bhd mlh izdkj ri 

dh vfXu ls ‘kjhj dh bfUnz;k¡] eu vkSj vkREkk ds fodkj Hkh nwj gks tkrs gSaA ri eq[;r;k nks izdkj dk gksrk gSA 

igyk cká ri ftlds }kjk ikapksa bfUnz;ksa vkSj eu dh cká v’kqHk izo`fÙk;ksa dks R;kxk tkrk gSA nwljk gS 

vkUrfjd riA tks O;fDr dks vUreqZ[kh cukrk gSA 

 Lo;a ds }kjk Lo;a ds Lo:i dk lE;d~ fpUru] euu] fujh{k.k] ijh{k.k vkSj leh{kk djuk Lok/;k; 

dgykrk gSA tSls eSa dkSu gw¡\ dgk¡ ls vk;k gw¡\ eq>s dgk¡ tkuk gS\ eSa dgk¡ tkÅ¡xk\ eSa vius y{; dks dSls 

izkIr d:¡xk\ tUe ls iwoZ esjk D;k vfLrRo Fkk vkSj e`R;q ds i’pkr~ esjh D;k fLFkfr gksxh\ vkRek D;k gSa\ 

D;k eSa ek= ‘kjhj gw¡\ esjs lkjs la;ksx&fo;ksx dk lapkyd dkSu gS\ esjs thou dk lgh mís’; D;k gS\ vkRek 

vkSj ‘kjhj dk D;k laca/k gSa\ ru esa O;kf/k] eu esa ladYi&fodYi] bPNk&dkeuk] Le`fr&foLe`fr vkfn dk ewy 

D;k gS\ lE;d~ Kku] lE;d~ n’kZu vkSj lE;d~ pkfj= vkfn dk lE;d~ fpUru djuk Lok/;k; dgykrk gSA 
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 vkRek dh deksZ ls eqDrkoLFkk] ‘kq)koLFkk ijekRek dk Lo:i gksrh gSA vr%eu] opu vkSj dk;k ls 

,slh izo`fÙk;k¡ djuk ftlls vkRek ijekRek cu tk,] bZ’oj izkf.k/kku dgykrk gSA 

 ;e&fu;e ds ikyu ls ‘kjhj ds vo;o jlk;u;qDr gks tkrs gSaA muesa jksx izfrdkjkRed {kerk c<+ 

tkrh gS rFkk eukscy etcwr gks tkrk gSA fodkj nwj gks tkrs gSaA leHkko dh izkfIr gksus ls ru vkSj efLr”d esa 

lUrqyu gks tkrk gSA tks LokLF; dh vk/kkj f’kyk gksrh gSA fcuk ;e&fu;e ds ikyu ls ;ksx dk vkaf’kd ykHk 

gh feyrk gSA 

 ;e dk lnSo ,oa iw.kZrk ds lkFk ikyu djuk vko’;d gksrk gSA mlesa fdlh izdkj dh NwV ugha gksrh 

ijUrq fu;e vFkok e;kZnkvksa ds ikyu esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu Hkh gks ldrk gSA fu;e ls ;e iq”V 

gksrs gSaA 

vklu%&vklu%&vklu%&vklu%&    

 ;e&fu;e ds ikyu ls O;fDr viuh {kerkvksa ls ifjfpr gks tkrk gSA thou dk lgh mís’; le> esa 

vk tkrk gSA mldh izkFkfedrk,¡ cny tkrh gSA og viuk voewY;u ugha djrkA mldk eukscy vkSj 

vkRecy c<+ tkrk gSA jksx izfrjks/kd {kerk vkSj lgu’kfDr c<+ tkrh gSA 

 ;e fu;e dk viuh {kerkuqlkj vf/kdkf/kd ikyu djus ds i’pkr~ gh ikratfy us v”Vkax ;ksx esa 

vklu dks j[kkA vklu ‘kjhj dh og fLFkfr gS] ftlls ‘kjhj fcuk fdlh cSpsuh ds fLFkj jg lds vkSj eu dks 

lq[k dh izkfIr gksA vklu djus ls ekalisf’k;ksa esa f[kapko gksrk gSA ftlls mudk fodkl gksrk gSA lqLrh nwj gksrh 

gSA ‘kjhj esa gYdkiu vkrk gSA ukfM+;ksa dh ‘kqf)] LokLF; dh o`f) ,oa ru&eu esa lfØ;rk vkrh gSA 

 vklu O;k;ke dk gh oSKkfud :i gksrk gSA vkluksa ls ‘kjhj ds ÅtkZ dsUnz tkx`r gksrs gSa vkSj ‘kjhj esa 

vko’;d gkjeksUl cukus okyh vUr%Jkoh xzfUFk;k¡ cjkcj dk;Z djus yxrh gSA vkluksa ds vykok izk;% vU; 

dksbZ ,slk ljy O;k;ke ugha gksrk ftlls ‘kjhj ds lHkh vaxksa dh ;Fkksfpr dljr gks ldsA 

 ;ksx lk/kdksa ds fy, vU; O;k;keksa dh vis{kk vklu gh vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA vklu esa vU; 

igyokuh tSls] dfBu O;k;keksa ftruh ÅtkZ [kpZ ugha gksrh] ftldh iwfrZ ds fy, vf/kd ek=k esa ikSf”Vd 

vkgkj dh vko’;drk gksrh gSA jktfld ,oa ikSf”Vd vkgkj ls bfUnz;k¡ mÙksftr gksrh gS] o`fÙk;k¡ jktfld vkSj 

rkefld curh gSA ijUrq ;ksxh ds fy, vYi lhfer vkSj lkfRod vkgkj ysus dk gh fo/kku gksrk gSA vr% 

;ksfx;ksa ds fy, vklu gh Js”Bre O;k;ke gksrk gSA 

 LoxhZ; tSukpk;Z vkRekjketh egkjkt ds vuqlkj vklu og ‘kkjhfjd lk/kuk gS] ftlds }kjk ‘kjhj 

dh leLr thou izfØ;k dks fu;fU=r fd;k tkrk gS] ‘okl&iz’okl dks cy fn;k tkrk gSA ‘kjhj ds 

jDrlapkj dks lqO;ofLFkr ,oa ‘kq) fd;k tkrk gSA bl izdkj ‘kjhj dks vkyL; ls eqDr dj lk/kuk ds ;ksX; 

cuk;k tkrk gSA 
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 vklu ls n`<+rk vkrh gSA ukM+h ra= etcwr gksrk gSA lHkh tSu rhFkZadjksa ,oa cq) dh ewfÙk;k¡ izk;% 

ineklu esa gh feyrh gSA Hkxoku egkohj dh lkjh lk/kuk vyx&vyx vkluksa esa gqbZA uekt i<+us ds fy;s 

rFkk tSu /keZ esa izfrØe.k dh vkjk/kuk djrs le; fofo/k vkluksa rFkk oanu djrs le; fo’ks”k vklu dk 

fo/kku gksrk gSA 

fu;fer dj.kh; vklufu;fer dj.kh; vklufu;fer dj.kh; vklufu;fer dj.kh; vklu    
otzklu%&otzklu%&otzklu%&otzklu%&    

 tSlk fd bl vklu dk uke gS mlh ds vuq:i bl vklu ls ‘kjhj otz dh rjg cu tkrk gSA ‘kjhj dh 

jksx izrhdkjkRed {kerk c<+rh gSA ‘kjhj vkSj eu esa fodkj mRiUu ugha gksrsA oh;Z fodkj lEcU/kh jksxksa] 

vfu;fer egkokjh okyh fL=;ksa dks bl vklu ls fo’ks”k ykHk gksrk gSA bl vklu dk fu;fer vH;kl djus 

okyksa dks ekSle ifjorZu ls gksus okys jksxksa ,oa ,ythZ laca/kh jksxksa rFkk Nwr dh chekfj;ka gksus dh laHkkouk,¡ 

izk;% ugha jgrhA vktdy ;qod vkSj ;qofr;ksa esa dke fodkj iSnk djus okys n`’;ksa dks Vh-oh-] flusek vFkok 

vU; ek/;eksa }kjk ns[kus dh izo`fr vf/kd gksus ls vFkok ,slk xank lkfgR; i<+us ls izk;% LoIu nks”k vkSj oh;Z 

L[kyu vkfn jksx gksus dh laHkkouk,¡ vf/kd gksrh gSA ftlds izHkko ls gkFk dh vaxqfy;ksa ds uk[kquksa ds uhps 

lQsn pUnzkdkj fu’kku cu tkrs gSA ,sls oh;Z fodkjksa ds fu;U=.k ds fy, loksZÙke vklu fl) gqvk gSA ;gh 

,d ,slk vklu gS] ftls Hkkstu ds ckn Hkh fd;k tk ldrk gS] ftlls ikpu vPNk gksrk gSA bl vklu dks 

ftruk vf/kd fd;k tkrk gS] mruk gh vf/kd ykHk gksrk gSA ,Mh ls yxkdj xnZu rd ds jksxksa esa bl vklu ls 

fo’ks”k ykHk gksrk gSA 

xksnqgklu%&xksnqgklu%&xksnqgklu%&xksnqgklu%&    

 xksnqgklu esa nksuksa iatksa ds cy cSBk tkrk gSA bl vklu esa ftruk vf/kd cSBus dk vH;kl fd;k tkrk 

gS] mruk vf/kd ‘kjhj ,oa es#n.M dk larqyu cuk jgrk gSA ‘kjhj dk laosnu ra= vf/kd lfØ; jgrk gSA 

/;ku esa ,dkxzrk vkrh gSA Hkxoku egkohj dks blh vklu esa /;ku djrs gq, dsoy Kku dh izkfIr gqbZA 

rkM+klu ls jksx&xzLr ekalirkM+klu ls jksx&xzLr ekalirkM+klu ls jksx&xzLr ekalirkM+klu ls jksx&xzLr ekalisf’k;ksa dk funku%&sf’k;ksa dk funku%&sf’k;ksa dk funku%&sf’k;ksa dk funku%&    

 gekjk ‘kjhj eTtk ra=] ukM+h ra=] vfLFk ra= vkfn vusd ra=ksa ls feydj cuk gksrk gSA jksx dh voLFkk 

esa lHkh ra=ksa dh dk;Z iz.kkyh izR;{k ijks{k :i ls de T;knk vo’; izHkkfor gksrh gSA vr% fdlh Hkh fof/k 

}kjk ;fn fdlh Hkh ra= dks iw.kZr% LoLFk dj fy;k tkrk gS rks] ‘kjhj esa vlk/; ,oa laØked jksxksa dh 

laHkkouk,¡ lekIr gks tkrh gSA detksj ekal&isf’k;ksa dk funku djus esa rkM+klu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

 bl vklu esa nksuksa iatksa ds cy ftruh nsj [kM+k jgk tk ldrk gS mruh nsj rd [kM+s gksdj nksuksa gkFkksa 

dks flj ls Åij dh rjQ ftruk lgu gks lds] f[kapko fn;k tkrk gSA ifj.kke Lo:i ixFkyh ls yxkdj 

xnZu rd lkjh ekalisf’k;ksa esa ruko ;kfu f[kapko gksus yxrk gSA ifj.kkeLo:i tks tks ekalisf’k;k¡ v’kDr 
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vFkok detksj gksrh gS] muesa mifLFkr fodkjksa ds vuq:i nnZ ,oa ihM+k gksus yxrh gSA ftruk vf/kd nnZ dh 

vuqHkwfr u gksus ls muds jksxksa dk tulk/kkj.k dks izk;% irk ugha pyrk] ijUrq os jksx dks vizR;{k :i ls 

vo’; lg;ksx djrh gSA ;fn mu ihM+k xzLr ekalisf’k;ksa dk mipkj i)fr;ksa }kjk mipkj dj Bhd dj fy;k 

tkrk gS rks] ‘kjhj esa fdlh Hkh uke ls mifLFkr izR;{k vFkok ijks{k jksx ‘kh?kz Bhd gksus yxrk gSA 

‘koklu%&‘koklu%&‘koklu%&‘koklu%&    

 ‘koklu ‘kjhj ds f’kfFkfydj.k dk ljyre mik; gSA mu voLFkk esa ekalisf’k;ksa dk gyu&pyu can 

gks tkus ls] ekalisf’k;ksa dh lwpuk efLr”d rd igq¡pkus okyh laosnu ukM+h rFkk efLr”d ls ekalisf’k;ksa dks 

funsZ’k ykus okyh fØ;k’khy ukM+h ¼eksVj uoZ½ nksuksa dk dk;Z can gks tkrk gSA vr% ‘koklu esa ge ftruk 

vf/kd fuf”Ø; gksrs gS] mruk gh vf/kd ekalisf’k;ksa dks vkjke feyrk gSA 

‘kkjhfjd vko’;drkuqlkj v‘kkjhfjd vko’;drkuqlkj v‘kkjhfjd vko’;drkuqlkj v‘kkjhfjd vko’;drkuqlkj vkluksa dk foHkktu%&kluksa dk foHkktu%&kluksa dk foHkktu%&kluksa dk foHkktu%&    

 vklu oSls rks vusd gksrs gSaA fQj Hkh budks eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1111----    foJkekRed vklu&foJkekRed vklu&foJkekRed vklu&foJkekRed vklu& tks ‘kjhj dh Fkdku nwj djrs gSaA 

2222----    /;kukRed vklu&/;kukRed vklu&/;kukRed vklu&/;kukRed vklu& tks /;ku ds fy, fo’ks”k mi;ksxh gksrs gSaA 

3333----    O;k;kRed vklu&O;k;kRed vklu&O;k;kRed vklu&O;k;kRed vklu& tks ‘kjhj dks LoLFk] yphyk vkSj jksx eqDr djrs gSaA 

 ‘kjhj dh fLFkfr ds vuqlkj vkluksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1111----    [kM+s&[kM+s djus okys vklu&[kM+s&[kM+s djus okys vklu&[kM+s&[kM+s djus okys vklu&[kM+s&[kM+s djus okys vklu& bu vkluksa esa gkFk] iSj vkSj dej dk ifjJe vf/kd gksrk gSA 

2222----    cSBdj djus okys vklu&cSBdj djus okys vklu&cSBdj djus okys vklu&cSBdj djus okys vklu& bu vkluksa esa ihB] xnZu] da/ks vf/kd Je djrs gSaA 

3333----    ysV dj djus okys vklu&ysV dj djus okys vklu&ysV dj djus okys vklu&ysV dj djus okys vklu& bu vkluksa esa isV] Nkrh] xys vkfn dks vf/kd Je djuk iM+rk gSA 

 nSfud dk;ZØeksa esa gesa fparu djuk gksxk fd fdu vaxksa dks vf/kd ifjJe djuk iM+rk gS vkSj ‘kjhj 

ds fdu Hkkxksa dks de Je djuk iM+rk gSA ftu vaxksa dks vf/kd dk;Z djuk iM+rk gS] mu vaxksa ds fy, 

O;k;ke dh mruh vko’;drk ugha gksrh ftruh fd tks vax de vFkok fcYdqy dk;Z ugha djrs gSa muds fy, 

gksrh gSaA 

lgh vkluksa dk p;u vko’;d%&lgh vkluksa dk p;u vko’;d%&lgh vkluksa dk p;u vko’;d%&lgh vkluksa dk p;u vko’;d%&    

 tks vax de dk;Z djrs gSa vFkok vf/kd fucZy gksrs gSa] mUgsa lrst ,oa iq”V djus dh fo’ks”k 

vko’;drk gksrh gSA vr% vklu dk p;u djrs le; bl ckr dk foosd j[kk tk;s fd vf/kd dk;Z djus 

okys dks vkjke fn;k tk, vU;Fkk vf/kd Je dh xehZ ls ‘kjhj dk og Hkkx fod`r gks tk;sxkA lkFk gh tks 

Hkkx de dk;Z djrs gSa] muls Je djk;k tk;s] vU;Fkk ‘kjhj dk og Hkkx fuLrst] fuf”Ø;] fudEek] 

fØ;kghu vkSj detksj gksdj jksxksa dk ?kj cu tk;sxkA 
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 vuqHkfo;ksa dk ,slk fu”d”kZ gS fd detksj] o`) vkSj cqf)thoh yksxksa dks ysVdj fd;s tkus okys 

vklu izk;% vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA ftuds isV vkSj Nkrh esa fucZyrk gksrh gS] Hkw[k de yxrh gS] ey R;kx 

cjkcj ugha gksrk] dQ] tqdke] [kkalh vkfn dh f’kdk;r cuh jgrh gS] mUgsa isV ij ncko Mkyus okys vklu 

vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA 

 dkSuls O;fDr dks dkSulk vklu mi;ksxh vkSj ykHkdkjh gksrk gS] mldk fu.kZ; djus ls iwoZ ml O;fDr 

dh ‘kkjhfjd lajpuk] LoHkko] fnup;kZ] LokLF;] mez vkfn dk fujh{k.k djuk vko’;d gksrk gSA fdlh dh 

ulsa bruh dM+h gksrh gS fd] os fuf’pr lhek rd gh eqM+ ldrh gSaA tcfd dqN O;fDr;ksa dk ‘kjhj bruk 

yphyk gksrk gS fd mldks dkQh eksM+k tk ldrk gSA ftu vkluksa esa ‘kjhj dks vf/kd eksM+us dh vko’;drk 

gksrh gS] os yphyh ‘kkjhfjd lajpuk okys yksxksa ds fy, gh mi;qDr gks ldrs gSa] ijUrq ftudh ukfM+;k¡ dM+h 

,oa dBksj gksrh gSa] muds fy, nwljs vklu T;knk fgrdj gksrs gSaA 

 dkSulk vklu gekjh ‘kjhj lajpuk vkSj vko’;drk ds vuqdwy gksrk gS] mldk vuqHko O;fDr dh 

Lo;a dh ltxrk ij fuHkZj djrk gSA vklu dk iz;ksx djrs le; gesa bl ckr dk lw{erk ls /;ku j[kuk 

pkfg;s fd ml vklu dk ncko ‘kjhj ds fdu&fdu vaxksa ij fdruk&fdruk iM+rk gSA nks rhu fnu ds iz;ksx 

ds i’pkr~ gkfu ykHk dk vuqHko gksus yxrk gSA mlh ds vuq:i Lo;a ds fy, dqN mi;ksxh vkluksa dk p;u 

djuk pkfg,A vius ckjs esa ftruh tkudkjh Lo;a dks gksrh gSa mruh fdlh vU; dks gks ugha ldrhA 

vklu dks izHkkoh cukus okys rF;%&vklu dks izHkkoh cukus okys rF;%&vklu dks izHkkoh cukus okys rF;%&vklu dks izHkkoh cukus okys rF;%&    

 dksbZ Hkh vklu >Vds ls ugha djuk pkfg,A fdlh Hkh vklu dks djus ds i’pkr~ mlds foijhr fn’kk 

esa ‘kjhj ij ruko nsus okys vklu dks Hkh vo’; djuk pkfg,A izR;sd vklu ds i’pkr~ ;Fkk laHko ‘koklu 

vo’; djuk pkfg,A 

 vkluksa ds fy, izkr%dky dk le; gh loZJs”B gksrk gSA vklu djrs le; ‘kjhj ij rax diM+s ugha 

gksus pkfg;s] ftlls vklu djrs le; ‘kjhj ls fudyus okyh xUnh ok;q ds ckgj tkus esa vkSj mlds LFkku ij 

uohu LoPN ok;q ds Li’kZ esa ck/kk mifLFkr gksrh gSA vklu ,sls LFkku ij djuk pkfg;s tgk¡ okrkoj.k esa 

vkDlhtu dh ek=k vf/kd gksaA 

    vklu vusd gksrs gS vkSj lcdh vko’;drk vyx&vyx gksrh gSA vr% vklu laca/kh lRlkfgR; dk 

vkyEcu ysdj] vius vuqdwy pan fu;fer vkluksa dk p;u dj ysuk pkfg;sA fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa esa 

vuqHkoh ;ksxkpk;Z ds funsZ’ku esa dfBu vklu Hkh lh[k dj fd;s tk ldrs gSaA 

vax O;k;ke&vax O;k;ke&vax O;k;ke&vax O;k;ke&    

 ftl izdkj ;fn fdlh xfr’khy e’khu] okgu vFkok fLaizx dks dke esa u fy;k tk,a rks mlesa tax yxus 

ls] Hkfo”; esa mldk gyu&pyu izHkkfor gks ldrk gSA Bhd mlh izdkj gekjs ‘kjhj esa Hkh ,slh vusdksa 
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ekalisf’k;k¡ gksrh gSa ftldk gyu&pyu u gksus ls ml ij fodkj tek gksus dh laHkkouk jgrh gSA vr% ;fn mu 

ekalisf’k;ksa dk fu;fer :i ls gyu&pyu fd;k tk, rks muesa fod`fr vkus dh de laHkkouk jgrh gSA vax 

O;k;ke ‘kjhj ds izR;sd vax&mikax dh ekalisf’k;ksa dks ftruk laHko gks vkxs&ihNs] nka;sa&cka;s] Åij&uhps 

?kqekus] [khapus] nckus] fldksM+us vkSj QSykus ls lEcfU/kr vax dh ekalisf’k;k¡ ltx vkSj lfØ; gks tkus ls] 

ml Hkkx esa jDr ifjHkze.k fu;fer gksus yxrk gSA vka[k] dku] ukd] eq¡g] xyk vkSj ‘kjhj ds eq[; tksM+ksa ds 

vax O;k;ke ls ogk¡ ij izk.k ÅtkZ dk izokg cjkcj gksus yxrk gSA vax O;k;ke dks ml vax dh ;kSfxd fØ;k,¡ 

Hkh dgrs gSaA fofHkUu vaxksa ds vax O;k;ke mUgha vaxksa ds LFkkuh; d”Vksa esa fo’ks”k :i gksrk gSA 

fo’ks”k miyfC/k;ksa gsrq fd, tkus okys vkluksa dk fl)kUr%&fo’ks”k miyfC/k;ksa gsrq fd, tkus okys vkluksa dk fl)kUr%&fo’ks”k miyfC/k;ksa gsrq fd, tkus okys vkluksa dk fl)kUr%&fo’ks”k miyfC/k;ksa gsrq fd, tkus okys vkluksa dk fl)kUr%&    

 vkluksa dk fl)kUr ;g gS fd ,d lk/kkj.k fLFkfr esa ysVuk] cSBuk ;k [kM+k gksuk pkfg,A fQj ftu 

fuf”Ø; vaxksa dks fØ;k’khy cukus gsrq vklu fd;k tkrk gS] ‘kjhj ds ml Hkkx dks fuf’pr lguh; fLFkfr rd 

/khjs&/khjs rkurs gq, ys tkuk pkfg,A fuf’pr fLFkfr esa igq¡pdj ml fLFkfr esa dqN le; ds fy, Bgjuk 

pkfg,A rnqijkUr /khjs&/khjs iwoZ fØ;k dks okfil ykSVkrs gq, lk/kkj.k fLFkfr ij igq¡p tkuk pkfg;sA lk/kkj.k 

fLFkfr esa jgdj mlh izfØ;k dks iqu%&iqu% nksgjkuk pkfg,A 

izk.kk;ke%&izk.kk;ke%&izk.kk;ke%&izk.kk;ke%&    

 ‘kjhj dks fuf’pr vof/k ds fy, vkRek ds jgus ;ksX; cuk;s jgus dh {kerk gsrq ftl rÙo dh iz/kku 

Hkwfedk gksrh gS] mls izk.k dgrs gS rFkk mldh ÅtkZ dks izk.k ÅtkZ dgrs gSaA izk.k ds vk/kkj ij gh ekuo izk.kh 

dgykrk gSA izk.k lw{e ‘kjhj vkSj LFkwy ‘kjhj ds chp dk laca/k lw= gksrk gS] tks LFkwy ‘kjhj dks lw{e ‘kjhj ls 

tksM+rk gSA izk.k ÅtkZ iap egkHkwr rÙoksa ¼i`Foh] ikuh] gok] vfXu] vkdk’k½ ds lkFk feydj mUgsa mi;ksxh 

cukrh gSA 

izk.kk;ke dks izHkkoh cukus okys f=ca/k%&izk.kk;ke dks izHkkoh cukus okys f=ca/k%&izk.kk;ke dks izHkkoh cukus okys f=ca/k%&izk.kk;ke dks izHkkoh cukus okys f=ca/k%&    

 KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa ds vfr;ksx vFkok nq#i;ksx ls ‘kkjhfjd ÅtkZ dk viO;; gksrk gSA vr% 

vklu izk.kk;ke ds lkFk dqN ca/kksa ds iz;ksx ls ;ksxkH;kl fd;k tk;s rks mldk izHkko cgqr vf/kd c<+ tkrk 

gSA ca/k dk vFkZ gksrk gS& ^^cka/kuk** jksduk ;k dluk vFkok can djukA blesa ‘kjhj ds fuf’pr vaxksa dks cM+h 

lrdZrk ls ladqfpr fd;k tkrk gSA 

 lkekU;r% ;ksx esa eq[; ca/k rhu gksrs gSa vkSj pkSFkk bu rhuksa dk ;ksx gksrk gSa& ¼1½ tkyU/kj ca/k] ¼2½ 

mfì;ku ca/k] ¼3½ ewy ca/k] ¼4½ egk ca/kA 

tkyU/kj ca/k%&tkyU/kj ca/k%&tkyU/kj ca/k%&tkyU/kj ca/k%& BksMh dks daB dwi esa Li’kZ djus ls gksus okyh ‘kjhj dh voLFkk dks tkyU/kj ca/k dgrs gSaA 

blls xnZu ls xqtjus okyh ukfM+;k fu;fU=r gksrh gSa ,oa lq”kqEuk Loj pyus yxrk gSA dqEHkd dj tkyU/kj 

yxkus ls dqEHkd dk le; c<+k;k tk ldrk gSA tkyU/kj ca/k ds le; jspd vkSj iwjd ugha djuk pkfg;sA 
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 tkyU/kj ca/k O;fDr dks ‘kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed :i ls ykHknk;d gksrk gSA blls 

ekufld f’kfFkfydj.k gksrk gS vkSj fpÙk dh ,dkxzrk c<+rh gSA jDr pki vkSj ‘olu fu;fU=r gksrk gSA 

Fkk;jkbM ,oa isjkFkk;jkbM xzfUFk;k¡ cjkcj dk;Z djus yxrhA 

 tkyU/kj ca/k yxkus ds i’pkr~ xnZu dks da/kksa ij fVdk dqN nsj ds fy, vk¡[ksa vkdk’k dh rjQ j[kuh 

pkfg,A 

¼2½ mfì;ku ca/k%&¼2½ mfì;ku ca/k%&¼2½ mfì;ku ca/k%&¼2½ mfì;ku ca/k%& ‘okl dks ckgj fudkydj isV dks dej dh rjQ ftruk fldksM+ lds] cká dqEHkd 

djus dh fLFkfr dks mfì;ku ca/k dgrs gSaA ;g ca/k [kkyh isV gh djuk pkfg;sA bl fØ;k ls vkek’k; dk 

lEiw.kZ Hkkx Liat dh Hkkafr fupksM+k tkrk gSA ftlls tek vFkok :dk gqvk jDr iqu% izokfgr gksus yxrk gSA 

Qyr% isV ds lHkh vax lfØ; gksus yxrs gSaA isV dh vuko’;d pchZ de gksus yxrh gSaA 

¼3½ ewy ca/k%&¼3½ ewy ca/k%&¼3½ ewy ca/k%&¼3½ ewy ca/k%& ey }kj dks Åij ls [khapdj ladqfpr djus dh ‘kkjhfjd fLFkfr dks ewy ca/k dgrs gSaA bl 

ca/k ls vkarksa vkSj iztuu vaxksa laca/kh jksxksa esa ykHk gksrk gSA ey ew= ds jksxksa esa Hkh ykHk gksrk gSA ;g Hkw[k dks 

c<+krk gSA ;g ca/k czãp;Z ikyu esa lgk;d gksrk gSA 

¼4½ egkca/k%&¼4½ egkca/k%&¼4½ egkca/k%&¼4½ egkca/k%& tc rhuksa ca/k ,d lkFk fd;s tkrs gSa] ‘kjhj dh ml voLFkk dks egkca/k dgrs gSaA bl gsrq igys 

tkyU/kj ca/k ds lkFk mfì;ku ca/k yxkuk pkfg;s] mlds i’pkr~  ewy ca/k yxkuk pkfg;sA ‘okl dks ftruk 

LokHkkfod xfr ls jksd ldsa] jksduk pkfg;sA fQj igys ewy ca/k mlds i’pkr~ mfì;ku ca/k vkSj var esa 

tkyU/kj ca/k ls eqDr gksuk pkfg;sA mldh vko`fr;k¡ dh tk ldrh gSA egkca/k ls rhuksa ca/kksa dk ykHk ,d lkFk 

fey tkrk gSaA 

 cgqr ls LFkkuksa dk tyok;q fo’ks”k LokLF;izn gksrk gSA mldk dkj.k ogk¡ izk.k rÙo dh vf/kd 

miyC/krk gksrh gSA blds foijhr tgk¡ izk.k rÙo dk vHkko gksrk gS] ogk¡ jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA ftl 

ok;q esa izk.k T;knk ?kqyk gksrk gS] mls izk.k ok;q Hkh dgrs dg fn;k tkrk gSA 

 izk.k ÅtkZ dks O;fDr vius vUnj izpqj ek=k esa Hkj ldrk gS rFkk ftlds izHkko ls mÙke LokLF;] nh?kZ 

thou] pSrU;rk] LQwfrZ] dk;Z djus dh {kerk] lgu djus dh ‘kfDr] ekufld fop{k.krk vkfn ukuk izdkj 

dh ‘kfDr;k¡ izkIr dh tk ldrh gS vkSj ml fof/k dk uke gSa& izk.kk;keA 

 izk.kk;ke dk ‘kkfCnd vFkZ gksrk gSa& izk.k dk vk;keA vk;ke dk eryc o`f) djukA izR;sd ;ksfu esa 

gesa fuf’pr ‘oklksa ds [ktkus ds vuqlkj vk;q”; izkIr gksrh gSA ;fn mu ‘oklksa dks tYnh&tYnh vfoosd iw.kZ 

<ax ls iw.kZ dj fn;k tk;s rks ge tYnh gh e`R;q dks izkIr dj ysrs gSa vkSj ;fn mUgha ‘oklksa dk viO;; u fd;k 

tk;s] iw.kZ ‘okl&iz’okl fy;k vkSj fudkyk tk;s rks mu lhfer ‘oklksa dks ysus esa gesa vf/kd le; yxsxk 

vFkkZr~ gekjh vk;q] thou vFkok nwljs ‘kCnksa esa dgsa rks izk.kksa dh o`f) gks tk;sxhA vr% lE;d~ izdkj ls 

vko’;drkuqlkj ‘oklksPNokl izfØ;k dks ‘oklks;ke u dgdj dgk tk;s rks dksbZ vfr’k;ksfDr ugha gksxhA 
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gekjh ‘okl gekjs izk.kksa vFkok psruk  dks  fu;fU=r djrh gSA ‘okl gekjs vkUrfjd Hkkoksa dk fu;U=.k 

djrk gSA Hkko cnyrs gh ‘okl dh xfr cny tkrh gSA vkosx ds le; ‘okl dh xfr rst gks tkrh gS] tcfd 

‘kkafr dk Hkko vkrs gh] ‘okl dh xfr ean gks tkrh gSA izk.k vFkok psruk eu dks izHkkfor djrs gSaA eu ls 

cqf)] cqf) ls Kku vkSj foosd rFkk Kku vkSj foosd ls vkRek izHkkfor gksrh gSA izk.kk;ke }kjk eu] cqf)] 

Kku] foosd fodflr dj vkRek dks ijekRek cuk;k tk ldrk gSA ‘kjhj dk Hkkjhiu] eu vkSj efLr”d ds 

ruko ls ‘olu fØ;k Hkh izHkkfor gks tkrh gSA vr% izk.kk;ke dk mís’; ‘kjhj esa izk.k ÅtkZ dks mRiszfjr] 

lapkfyr] fu;fU=r vkSj larqfyr djuk gSA ftl izdkj cká ‘kjhj dh ‘kqf) ds fy, Luku dh tkrh gS] mlh 

izdkj ‘kjhj dh vkUrfjd vo;oksa dh ‘kqf) ds fy, izk.kk;ke dk cgqr egÙo gksrk gSA tc rd ‘olu fØ;k 

pkyw gS] rHkh rd gekjk thou dh izfØ;k dks tkuuk] le>uk vkSj mldk <ax ls iz;ksx djuk izR;sd O;fDr 

ds fy, vfuok;Z gSaA 

 v/kwjh ‘okl ysus okyksa ds QsaQM+s dk vf/kdka’k Hkkx fuf”Ø; iM+k jgrk gSA ftu edkuksa dh lQkbZ ugha 

gksrh] muesa xUnxh] edM+h] ePNj vkfn dk izdksi gksus yxrk gSA Bhd blh izdkj QsaQM+s ds ftl Hkkx esa 

‘olu }kjk ‘kjhj esa tkus okyh ok;q ugha igq¡prh] muesa {k;] [kkalh] tqdke dQ] nek vkfn jksx gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% gesa ,slh vknr Mkyuh pkfg;s fd lnSo bl izdkj ‘okl yh tk, fd ok;q ls iwjs 

QsaQM+s Hkj tk;saA ;g dk;Z rsth vFkok >Vds ls u gksa] vfirq lgt gksuk pkfg;sA /khjs&/khjs bl izdkj ‘okl 

ysa] rkfd lhuk Hkjiwj pkSM+k gks tk;sA fQj mlh Øe ls /khjs&/khjs bl izdkj ‘okl ysa] rkfd lhuk Hkjiwj pkSM+k 

gks tk;sA fQj mlh Øe ls /khjs&/khjs ok;q dks ckgj fudky nsuk pkfg;sA Nkrh dk detksj vkSj de pkSM+k gksuk 

LokLF; ds fy;s ,d vfHk’kki gksrk gS] ftldh rjQ izR;sd O;fDr dh ltxrk vko’;d gSA 

 ;ksx ‘kkL=ksa esa izk.kk;ke ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA mlesa ls pUn fof/k;k¡ tks gekjs 

izfrfnu ds fy, mi;ksxh gS mudh lS)kfUrd tkudkjh gh ;gka nh tk jgh gSA ftKklq O;fDr vuqHkoh ;ksx 

izf’k{kd ds lkfu/; esa izk.kk;ke dh fofo/k i)fr;ksa dk vo’; foLr`r v/;;u ,oa vH;kl djsa] D;ksafd 

izk.kk;ke ls ljy LokLF; lqj{kk dh nwljh LokoyEch fof/k izk;% laHko ugha gksrh rFkk izk.kk;ke ds vHkko esa 

lEiw.kZ LokLF; dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA 

izk.kk;ke dh pkj voLFkk,¡%&izk.kk;ke dh pkj voLFkk,¡%&izk.kk;ke dh pkj voLFkk,¡%&izk.kk;ke dh pkj voLFkk,¡%&    

 izk.kk;ke esa ‘okl vUnj [khapus dh izfØ;k dks iwjd] ‘okl ckgj fudkyus dh fØ;k dks jspd rFkk 

‘okl dks vUnj ckgj jksdus dh voLFkk dks dqEHkd dgrs gSaA izk.kk;ke dk ewy fl)kUr gS ‘okl /khjs&/khjs 

ijUrq ftruk xgjk yEck fy;k tk lds ysaA ‘okl ysrs le; isV iwjk Qwy tkuk pkfg;sA ‘okl dks ftruk 

T;knk nsj jksd ldsa] vUnj jksdus dk iz;kl djsa] rkfd ‘olu }kjk ‘kjhj esa izfo”V izk.k ok;q viuk dk;Z 

okil ckgj fudyus ds iwoZ iw.kZ dj lds vFkkZr~ vkWDlhtu dk iwjk mi;ksx gks ldsA ‘okl dks /khjs&/khjs 
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fu”dkflr djsaA jspd dk le; iwjd ls ftruk T;knk gksxk mruk izk.kk;ke izHkkodkjh gksrk gSA dqN ;ksfx;ksa 

dh ,slh ekU;rk gS fd ftruk T;knk ‘okl dks vanj jksddj j[kk tkrk gS mruh vf/kd ‘kkjhfjd ‘kfDr izkIr 

gksrh gS] ijUrq ;fn fnekx dks ‘kkar djuk gks rks ‘okl dks ckgj vf/kd jksdus dk vH;kl djuk pkfg,A 

ukM+h ‘kqf) izk.kk;ke%&ukM+h ‘kqf) izk.kk;ke%&ukM+h ‘kqf) izk.kk;ke%&ukM+h ‘kqf) izk.kk;ke%&    ukM+h ‘kqf) gksus ds ckn gh izk.kk;ke Js”B <ax ls fd;k tk ldrk gSA ukM+h ‘kqf) ds 

fy;s tks izk.kk;ke fd;k tkrk gS] mls vuqykse&foykse izk.kk;ke dgk tkrk gSA tu lk/kkj.k dks vuqykse 

foykse izk.kk;ke ls gh izk.kk;ke  dk izkjEHk djuk pkfg;sA blesa uklkxz ds fdlh ,d Hkkx ls ‘okl vUnj 

ysdj nwljs fNnz ls ckgj fudkyk tkrk gSA fQj ftl fNnz ls ‘okl ckgj fudkyk tkrk gS] mls uklkxz ls iwjd 

djds nwljs fNnz ls jspd fd;k tkrk gSA ;g ,d pØ gksrk gSA ftruk dqEHkd dj ldsa mruk vH;kl djsaA 

iwjd ftruk xgjk vkSj nh?kZ gksrk gS] mruk izk.kk;ke vPNk gksrk gSA ftruk dqEHkd dj ldsa mruk vH;kl 

djsaA iwjd ls jspd dk le; ftruk T;knk j[k ldsa mruk vPNk vkSj dqEHkd dk le; Hkh de ls de iwjd 

dk nqxuk gksuk pkfg;s] rHkh ukM+h ‘kqf) lgh <ax ls gksrh gSA 

diky Hdiky Hdiky Hdiky Hkkafr izk.kk;ke%&kkafr izk.kk;ke%&kkafr izk.kk;ke%&kkafr izk.kk;ke%&    diky dk eryc [kksiM+h vkSj Hkkafr vFkkZr~ izdkf’kr djukA blesa ‘kh?kzrk ls iwjd 

vkSj jspd fd;k tkrk gSA dqEHkd ughaA ;g O;k;ke vR;Ur ifjJe iwoZd djuk pkfg;sA blls ‘kjhj dh lHkh 

dksf’kdk,¡] Kku rUrq vkSj Luk;q tks ls dfEir gksrs gSaA 

 diky Hkkafr izk.kk ls [kksiM+h] ‘olu ra= vkSj ukfldk ekxZ LoPN gksrk gSA nek nwj gksrk gSA cM+h ek=k 

esa dkcZuMkbZ vkDlkbM ds fu”dklu ls jDr ‘kq) gksrk gSA ân; dh dk;Z {kerk lq/kjrh gS] ‘olu ra=] ikpu 

ra= vkSj jDr ifjHkze.k ra= cjkcj dk;Z djus yxrs gSA 

lw;Z Hklw;Z Hklw;Z Hklw;Z Hksnh izk.kk;ke%&snh izk.kk;ke%&snh izk.kk;ke%&snh izk.kk;ke%&     blesa nkfgus uFkwus ls ‘okl yh tkrh gS vkSj cka;s uFkwus ls ‘okl fudkyh tkrh gSA blls 

‘kjhj esa xehZ c<+rh gS] lfØ;rk vkrh gSA lnhZ lEcU/kh jksxksa vkSj lnhZ dh ekSle esa ;g izk.kk;ke fo’ks”k 

izHkkodkjh gksrk gSA 

pUnz Hksnh izk.kk;ke%&pUnz Hksnh izk.kk;ke%&pUnz Hksnh izk.kk;ke%&pUnz Hksnh izk.kk;ke%&     blesa cka;s uFkwus ls iwjd vkSj nkfgus uFkwus ls jspd fd;k tkrk gSA xehZ vkSj fiÙk 

lEcU/kh jksxksa rFkk xehZ dh ekSle esa ;g izk.kk;ke cgqr ykHkdkjh gksrk gSA blls ‘kjhj dh Fkdku nwj gksrh gSA 

funzk vPNh vkrh gSA ‘kjhj ‘khryrk c<+rh gS] cq[kkj esa ‘kh?kz vkjke feyrk gSA 

Hkzkejh izk.kk;ke%&Hkzkejh izk.kk;ke%&Hkzkejh izk.kk;ke%&Hkzkejh izk.kk;ke%&     /;kuoLFkk esa cSB nksuksa us= cUn dj nksuksa gkFkksa dh rtZuh ls nksuksa dkuksa ds fNnz cUn dj 

nsaA gksVksa dks vkil esa feyk nsaA fQj eu dh eu vkse~ dk xqatkj djsaA nksuksa uFkwuksa ls iwjd vkSj jspd djus okys 

,sls izk.kk;ke dks Hkzkejh izk.kk;ke dgrs gSaA 

 bl izk.kk;ke ls ekufld ruko] fpark] Øks/k] fujk’kk esa deh vkrh gSA Loj esa e/kqjrk c<+rh gS rFkk 

‘olu vkSj xys ds jksx esa ykHk gksrk gS] Lej.k ‘kfDr Bhd gksrh gSA 
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izk.kk;ke ls ykHk%&izk.kk;ke ls ykHk%&izk.kk;ke ls ykHk%&izk.kk;ke ls ykHk%&    

1- QsaQM+s egcwr gksrs gSaA 

2- jDr ds fodkj nwj gksrs gSaA 

3- ‘kjhj dk larqfyr vkSj lqM+ksy fodkl gksrk gSA 

4- eu esa mRlkg ,oa ekufld cy Hkh c<+rk gSA 

5- /;ku esa fpÙk yxrk gSA 

6- izk.kk;ke ls nh?kZ vk;q izkIr gksrh gS] Lej.k ‘kfDr c<+rh gSA 

7- LQwfrZ vkrh gS] vkyL; ugha vkrkA 

‘kjhj ds f‘kjhj ds f‘kjhj ds f‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa miyC/k izk.k@ok;q%&ofHkUu Hkkxksa esa miyC/k izk.k@ok;q%&ofHkUu Hkkxksa esa miyC/k izk.k@ok;q%&ofHkUu Hkkxksa esa miyC/k izk.k@ok;q%&    

 ‘kjhj esa izk.k ÅtkZ dk izokg eq[; ikap /kkjkvksa esa gksrk gSaA izR;sd izk.k ‘kjhj ds vyx&vyx Hkkxksa esa 

vf/kd lfØ; gksrs gSa rFkk ml Hkkx ds LokLF; dk fu;U=.k djrs gSaA 

 vk;qosZn ds vuqlkj izk.k ds mlds dk;ksZ ds vuqlkj ikap Hksn fd;s x;s gSA tks izk.k] viku] leku] 

mnku vkSj O;ku uke ls igpkus tkrs gSaA vktdy ;s ikapksa izk.k ‘kjhj esa vyx&vyx izdkj dh ok;q ds uke ls 

Hkh igpkus tkrs gSaA 

izk.k ok;q%&izk.k ok;q%&izk.k ok;q%&izk.k ok;q%&     mnj iVy (Diaphragm) ls daB rd dk {ks= izk.k ok;q dk gSA okLro esa ;g izk.k og ‘kfDr gS] 

ftlds }kjk ‘okl uhps dh rjQ [khaph tkrh gSA blds vlarqyu ls ‘olu uyh] ok.kh laca/kh vax] QsaQM+ksa] 

ân;] Hkkstu uyh rFkk budks fØ;k’khy cukus okyh ekalisf’k;ksa esa jksx gksus dh fLFkfr cuus yxrh gSA ean xfr 

ls xgjk ‘okl ysus ls izk.k ok;q dh iwfrZ gksrh gSA 

viku ok;q%&viku ok;q%&viku ok;q%&viku ok;q%&     viku ok;q dk LFkku ukfHk ds uhps gksrk gSA blls vkarksa] iztuu vaxksa] xqnsZ] ew=k’k; vkfn dks 

ÅtkZ feyrh gSA ftlls ey ew= dk foltZu cjkcj gksrk jgsA viku ok;q izk.k ÅtkZ dks xqnk }kj rd [khapus 

,oa [kjkc ok;q dks ukd ds }kjk ckgj QSadus esa Hkh lg;ksx djrh gSA efgykvksa esa ekfld fu;U=.k vkSj izlo 

ds le; f’k’kq dk ckgj vkuk viku ok;q ds }kjk gh gksrk gSA viku eqnzk ls ;g ok;q larqfyr jgrh gSA 

leku ok;q%&leku ok;q%&leku ok;q%&leku ok;q%&     mnj iVy (Diaphragm) vkSj ukfHk dk {ks= leku ok;q dk gksrk gSA ;g ikpu laLFkku ds lHkh 

vaxksa yhoj] frYyh] isfUØ;kt] vkek’k; vkSj NksVh vkar vkfn dks fu;af=r djrk gSA ;g viku vkSj izk.k 

ok;q dk larqyu cuk;s j[krh gSA vkek’k; rFkk mlds jl Jkoksa dk fu;U=.k] jDr lapkj laLFkku dks 

fØ;k’khy cukuk] HkksT; inkFkksZ dks ‘kjhj ds vuqdwy cukus esa lg;ksx djrh gSA leku ok;q&izk.k ok;q vkSj 

viku ok;q dks larqfyr j[krh gSA viku ok;q eqnzk ls ;g larqfyr jgrh gSA 

mnku ok;q%&mnku ok;q%&mnku ok;q%&mnku ok;q%&     mnku ok;q xys ds Åij ds vaxksa dk fu;U=.k djrh gSA vk¡[k] ukd] dku] eq¡g vkSj efLr”d bl 

ok;q ls fu;fU=r gksrs gSaA blds vlarqyu ls ik¡pksa bfUnz;k¡ vkSj eu ,oa efLr”d cjkcj dk;Z ugha djrsA 
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fpUru] euu vkSj fopkj ‘kfDr {kh.k gks tkrh gS rFkk O;fDr] ew[kZrk vFkok ikxyiu dh izo`fÙk;k¡ djus 

yxrk gSA Kku eqnzk ls ;g ok;q lfØ; jgrh gSA 

O;ku ok;q%&O;ku ok;q%&O;ku ok;q%&O;ku ok;q%&     O;ku ok;q lEiw.kZ ‘kjhj esa jgrh gS] ftldk dk;Z vU; ok;q ds dk;Z esa lg;ksx djuk gksrk gSA 

leLr ‘kjhj dh xfrfof/k;ksa dks fu;fer vkSj fu;fU=r djrh gSA lHkh ‘kkjhfjd vaxksa rFkk muls lacaf/kr 

ekalisf’k;k¡ ukM+h laLFkku vkSj tksM+ksa esa larqyu j[krh gSA ‘kjhj dks lh/kk yEcor~ [kM+k j[kus esa blh ok;q dh 

ÅtkZ fo’ks”k ftEesnkj gksrh gSA  

 mi;qZDr pfpZr izR;sd izdkj ds izk.k vFkok ok;q ds dk;Z {ks= ds lapkyu dk ‘kjhj es dsUnz gksrk gS 

ftldk ÅtkZ pØksa ls fo’ks”k laca/k gksrk gSA D;ksafd ÅtkZ pØ Lo;a vyx&vyx iap egkHkwr rÙoksa] jaxksa ,oa 

laosnukvksa ls izHkkfor gksrs gSaA vr% ikapksa izdkj ds izk.k Hkh muls izHkkfor gksrs gSaA lacaf/kr jaxksa dk /;ku djus 

,oa iap rÙoksa dks larqfyr j[k ikapksa izdkj dh izk.k ok;q dks Hkh larqfyr j[kk tk ldrk gSA 

fofo/k izk.kksa dk ÅtkZ pØksa] iap rfofo/k izk.kksa dk ÅtkZ pØksa] iap rfofo/k izk.kksa dk ÅtkZ pØksa] iap rfofo/k izk.kksa dk ÅtkZ pØksa] iap rÙoksa] jaxksa] laosnukvksa ,oa dk;ksZ dk rqyukRed fooj.kÙoksa] jaxksa] laosnukvksa ,oa dk;ksZ dk rqyukRed fooj.kÙoksa] jaxksa] laosnukvksa ,oa dk;ksZ dk rqyukRed fooj.kÙoksa] jaxksa] laosnukvksa ,oa dk;ksZ dk rqyukRed fooj.k    
ØekadØekadØekadØekad    izk.k ok;q izk.k ok;q izk.k ok;q izk.k ok;q 

dk ukedk ukedk ukedk uke    

‘kjhj esa ‘kjhj esa ‘kjhj esa ‘kjhj esa 

LFkkuLFkkuLFkkuLFkku    

fo’ks”k fo’ks”k fo’ks”k fo’ks”k 

lacaf/kr pØlacaf/kr pØlacaf/kr pØlacaf/kr pØ    

fo’ks”k izHkkfor fo’ks”k izHkkfor fo’ks”k izHkkfor fo’ks”k izHkkfor 

laosnuklaosnuklaosnuklaosnuk    

lacaf/kr lacaf/kr lacaf/kr lacaf/kr 

rÙorÙorÙorÙo    

lacaf/kr lacaf/kr lacaf/kr lacaf/kr 

jaxjaxjaxjax    

lacaf/kr dk;Zlacaf/kr dk;Zlacaf/kr dk;Zlacaf/kr dk;Z    

1 izk.k ân; vkSj 

uklkxz 

ân; pØ@ 

vukgr pØ 

Li’kZ ok;q gjk ‘olu 

2 viku xqnk ewy/kkjk xa/k i`Foh yky fu”dklu 

3 leku ukfHk lw;Z dsUnz T;ksfr vfXu ihyk ikpu 

4 mnku xyk vkSj 

gksB 

fo’kqf) pØ Jo.k vkdk’k uhyk fuxyuk] cksyuk psgjs ds 

Hkkoksa dh vfHkO;fDr 

5 O;ku lkjk ‘kjhj vkKk pØ ekufld ty yky] 

ukjaxh] 

xqykch 

jDr ifjHkze.k] ukM+h ra= 

 
 ik¡pksa izdkj dh ok;q vFkok izk.k dk larqyu gh LokLF; dk vk/kkj gksrk gSA ftruk vf/kd mues 

larqyu gksrk gS] mlh vuqikr esa ge LoLFk gksrs gSa rFkk ftruk vlarqyu gksrk gS] mrus gh ge jksxh gksrs gSaA 

 ik¡pksa izdkj dh ok;q ds vuqikr esa tc vlarqyu vkSj vkilh rkyesy lekIr gks tkrk gS rks ‘kjhj ds 

ml lacaf/kr Hkkx dh dk;Z iz.kkyh izHkkfor gksus yxrh gS vkSj ;fn mldks larqfyr ugha fd;k tk;s rks jksx xzLr 

cuus dh laHkkouk jgrh gSA ok;q ds dkj.k gh funzk esa [kjkZVs] Nhad] fgpdh] mcklh] [kqtykuk] vka[kksa dh 
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iyds ok;q dks larqfyr j[kuk vko’;d gSA ftldks izk.kk;ke dh fofHkUu fof/k;ksa }kjk ljyrk iwoZd 

larqfyr j[kk tk ldrk gSA Qyr% izk.kk;ke ok;q larqyu dk vk/kkj gksrk gSA ftldk vH;kl O;fDr dks Lo;a 

gh djuk iM+rk gSA vU; O;fDr midj.k ugha dj ldrkA 

izR;kgkj&izR;kgkj&izR;kgkj&izR;kgkj& ‘kjhj dh og voLFkk tc ik¡pksa bfUnz;k¡ ‘kkUr gks vius cká fo”k;ksa ls eqDr gksdj vUreqZ[kh gks tkrh 

gS] izR;kgkj dgykrh gSA bl voLFkk esa eu dh LoNUnrk lekIr gks tkrh gSA fpÙk ‘kkUr jgus yxrk gSA lk/kd 

dks viuh vkfRed ‘kfDr;ksa dk vkHkkl gksus yxrk gSA 

 ‘kCn vk;k] pyk x;k] mlds vFkZ ij /;ku u nsukA ns[kk] vuns[kk dj nsuk ml ij fpUru ugha djukA 

ftl izdkj ikuh cQZ cuus ds i’pkr~ gh Nyuh esa fVd ldrk gS] Bhd mlh izdkj izR;kgkj esa ikapksa bfUnz;ksa ds 

fo”k; ls /;ku gVk fy;k tkrk gSA izR;kgkj dks tSukxeksa esa izfrlayhurk dgrs gSaA 

/kkj.kk&/kkj.kk&/kkj.kk&/kkj.kk& ‘kkar fpÙk dks ‘kjhj ds fdlh LFkku ij ,dkxz djus dks /kkj.kk dgrs gSaA /kkj.kk /;ku dh izkjfEHkd 

voLFkk gksrh gSA 

/;ku&/;ku&/;ku&/;ku& /kkj.kk ls fpÙk o`fr dks ftl fo”k; esa yxk;k x;k gks] mlh fo”k; esa mls fujUrj yxk, j[kus dks /;ku 

dgrs gSaA eu] opu vkSj dk;k dh fLFkjrk dks Hkh /;ku dgrs gSaA fpÙk fo{ksi dk R;kx djuk /;ku gS] ,dkxz 

fpUru /;ku gksrk gSA 

 izR;sd bfUnz; ij /;ku dk vH;kl djus ls vrhfUnz; Kku gksus yxrk gSA rFkk lk/kd cká oLrqvksa ds 

vkyacu ls muds fo”k;ksa dk vkuUn ys ldrk gSA vyx&vyx o.kZ] xU/k jl] ‘kCn] Li’kZ ij /;ku djus ls 

‘kjhj esa muds vHkkoksa dh iwfrZ gksus yxrh gS rFkk ‘kjhj ‘kkjhfjd] ekufld ,oa HkkokRed :i ls larqfyr gksus 

yxrk gS vFkkZr~ iw.kZ LoLFk ,oa jksx eqDr cu ldrk gSA jax fpfdRlk esa ‘kjhj esa jaxksa dh deh dks iwjk djus dh 

,d fof/k lacaf/kr jax dk /;ku dj jksxksipkj dh Hkh gksrh gSA blh izdkj ‘kjhj esa deh okys ‘kCn] xa/k] jl] 

Li’kZ dk /;ku djus ls mldh iwfrZ dh tk ldrh gSA /ofu fpfdRlk] Lokn fpfdRlk] xa/k fpfdRlk] Li’kZ 

fpfdRlk,¡ vkfn blh fl)kUr ij dk;Z djrh gSA uklkxz ij /;ku djus ls lk/kd dk ‘kfDr dsUnz ¼ewy/kkjk 

pØ½] tkx`r gksus yxrk gS ,oa o`fÙk;k¡ dk ifj”dkj gksus yxrk gSA tSukxeksa esa Hkxoku egkohj }kjk uklkxz ij 

/;ku djus dk vusd LFkkuksa ij o.kZu feyrk gSA 

 /;ku ls eu ds fodkjksa dk uk’k gks tkrk gS vkSj lkfRod xq.kksa dk fodkl gksrk gSA tSu vkxeksa esa pkj 

izdkj ds /;ku dk mYys[k feyrk gSA vkÙkZ /;ku] jkSnz /;ku] /keZ /;ku vkSj ‘kqDy /;kuA izFke nks /;ku v’kqHk 

,oa R;kT; gksrs gSaA ftl /;ku esa vHkkoksa ds fpUru ls fpUrk gksrh gS] ml /;ku dks vkÙkZ/;ku rFkk Øwj fpÙk 

}kjk fd;k x;k /;ku jkSnz /;ku dh Js.kh esa vkrk gSA vafre nks /;ku /keZ /;ku vkSj ‘kqDy ‘kqHk gksrs gSaA /keZ 

/;ku ls /;kuh vkRe LoHkko esa je.k djus yxrk gS rFkk ‘kqDy /;ku ls jkx ,oa }s”k dks thrus dh {kerk izkIr 

gksrh gSA ;g /;ku vkRek ds ‘kq) Lo:i dh lgt vuqHkwfr djkrk gSA vr% bu nks /;kuksa dks gh lE;d~ /;ku 
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dgk tk ldrk gSA fcuk /keZ ,oa ‘kqDy /;ku fd;k tkus okys /;ku dk vk/;kfRed n`f”V ls fo’ks”k egRo ugha 

gksrkA ijUrq vkt vf/kdka’k izpfyr /;ku i)fr;ksa dk mís’; O;fDr esa ruko ls eqfDr fnykus] ,oa mlds 

QyLo:i gksus okys LokLF; ykHk rd gh lhfer gks jgk gS] tks ek= /;ku dh izkjfEHkd voLFkk,¡ gh gksrh gSA 

izR;sd O;fDr oSls rks ltxrk vkSj ,dkxzrk ls izo`fÙk djrs le; fdlh u fdlh /;kukoLFkk esa gksrk gh gSA 

ijUrq ;ksx esa /;ku dk eryc lE;d /;kuA vUreqZ[kh cuus] vkRek ls lk{kkRdkj dks gh /;ku le>k tkrk gSA 

/;ku ‘kjhj] eu ,oa efLr”d dks LoLFk j[kus dk vPNk ek/;e gSA /;ku ls vkHkk e.My ‘kq) gksrk gS] 

gkfudkjd rjaxs nwj gksrh gSA /;ku dh lk/kuk ‘kkar] ,dkUr] LoPN ,oa fuf’pr LFkku ij fuf’pr le; djus 

ls T;knk ykHk gksrk gSA /;ku ds fy, ekSu vko’;d gksrk gSA igys ‘kjhj dh fLFkjrk] fQj n`<+rk vkSj /kS;Z 

fcuk] /;ku laHko ugha gks ldrkA 

lekf/k%&lekf/k%&lekf/k%&lekf/k%& tc dsoy /;s; Lo:i dk gh Hkku jgs] /;ku dh ml voLFkk dks lekf/k dgrs gSaA lekf/k /;ku dh 

pje lhek gksrh gS] ftls dk;ksRlxZ Hkh dgrs gSaA ftlesa ‘kjhj] eu vkSj ok.kh dh izo`fÙk;k¡ lekIr gks tkrh gS 

vkSj lk/kd eqDr voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA 

 lekf/k vFkok dk;ksRlxZ esa f’kfFkfydj.k ds lkFk&lkFk ltxrk] eeRo dk foltZu vkSj Hksn foKku 

dk fpUru vko’;d gksrk gSA tcfd ‘koklu esa dsoy f’kfFkfydj.k gksrk gSA 

 v”Vkax ;ksx ds izFke ikap vaxksa vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj dks cfgajx ;ksx 

rFkk vfUre rhu /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks la;e dgk tkrk gSa ;fn cfgjax ;ksx dks foosd iwoZd thou esa 

mrkjk tk;s rks euq”; esa ekuoh; xq.kksa ds fodflr gksus ds lkFk&lkFk ‘kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed 

fodkl Hkh gksrk gS] tks LoLFk thou dk ewyk/kkj gksrk gSA 

 iratfy ;ksx esa ;e&fu;eksa }kjk vUr% psruk dh lQkbZ ds ckn vklu] izk.kk;ke ls ‘kjhj cyoku 

gksrk gSA ogha izR;kgkj] /kkj.kk]/;ku vkSj lekf/k ls eukscy vksj vkRecy c<+rk gSA ftl izdkj QwVs gq;s ?kM+s 

dks fNnz cUn djus ds i’pkr~ gh ikuh ls Hkjk tk ldrk gSA vPNh Qly ds fy, [ksrh dh tho tUrqvksa ls j{kk 

vkSj [kkns nsus ds lkFk&lkFk] ikuh ls fu;fer lhapu vkSj /kwi dh Hkh vko’;drk gksrh gSA ;ksx lk/kuk ,slh gh 

[ksrh gS] ftls ;e&fu;e }kjk fgalk] >wB] pksjh] O;fHkpkj] yksHk] efyurk] r`”.kk] vkyL;] vKku vga tSls 

nl izdkj ds nqxqZ.kksa :ih gkfudkjd vkfRed fodkjksa ls j{kk djuh gksrh gSA ‘kjhj vkd”kZd vkSj iq”V curk 

gSA ‘kjhj esa gYdkiu] dk;Z djus dk mRlkg c<+rk gSA ‘kjhj dh csVjh pktZ gks tkrh gSA fpUrk] Hk;] fujk’kk] 

vfunzk] nqcZyrk] vkyL; vkfn nwj gksdj O;fDr ltx ,oa vizeknh cuus yxrk gSA vius vkidks igpkuus 

yxrk gSA vkekoyksdu djus yxrk gSA ;gh rks vkRek ls ijekRek cuus dh dyk gksrh gSA 

;ksx dk orZeku Lo:i%&;ksx dk orZeku Lo:i%&;ksx dk orZeku Lo:i%&;ksx dk orZeku Lo:i%&     ijUrq vktdy fo’o Hkj esa izpfyr ,oa izlkfjr ;ksxkH;kl izk;% vklu vkSj 

izk.kk;ke rd lhfer gksrk tk jgk gSA ;e] fu;e] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds vHkko esa uj ls 
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ukjk;.k vkSj vkRek dks ijekRek cukus okyh ;ksx lk/kuk ek= ‘kjhj dk O;k;ke cu dj jg x;k gSA ;g ;ksx 

dk voewY;u gS] v”Vkax ;ksx dh Øfed lk/kuk gh lPpk ;ksx gksrk gSA 

 Bhd blh izdkj vkt /;ku Hkh ,d QS’ku dk :i ysrk tk jgk gSA ‘kkjhfjd jksxksa ds mipkj rd 

lhfer gksrk tk jgk gSA fcuk ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj vkSj /kkj.kk ds /;ku lk/kuk LFkk;h :i 

ls QyhHkwr ugha gks ldrhA vkt /;ku djk;k tkrk gS] /;ku fd;k tkrk gS] ijUrq okLro esa cgqr de 

O;fDr;ksa ds gh /;ku gksrk gSA /;ku esa lPps vkuUn vkSj ‘kkfUr dh vuqHkwfr gksrh gSA vkt /;ku ds uke ls 

ftruh Hkh i)fr;k¡ izpfyr gSa] pkgs os fdlh uke ls gksa] /;ku }kjk ,d ckj vkREkk dh vuUr ‘kfDr;ksa dk 

vuqHko djus okyk] ‘kjhj vksj vkRek dk HksnKku djus okyk /;ku] /;kuh dks lkalkfjd HkkSfrd miyfC/k;ksa 

esa dSls my>k ldrk gS\ ftldk /;ku dh miyfC/k;ksa ds yEcs&pkSM+s vuqHko djus okyksa dks Li”Vhdj.k 

djuk pkfg;sA vkt /;kfu;ksa ds thou esa leHkko dh izkfIr vkSj d”kk;ksa dh eanrk izk;% D;ksa ugha c<+ jgh gSa\ 

mudh lgu’khyrk D;ksa ?kV jgh gS\ lk/kkj.k ls fo;ksx vkSj izfrdwyrkvksa esa os viuk larqyu D;ksa xaok dj 

fopfyr gks tkrs gSa\ mUgs izflf) dh Hkw[k D;ksa ijs’kku dj jgh gS\ muds thou esa ek;ko`fÙk D;ksa vkSj dSls 

iui jgh gS\ 

 /;ku dksbZ iks’kkd ugha gS fd tc pkgs igu ysa vkSj tc pkgsa mrkj dj QSd nsaA /;ku dk ekin.M /;ku dksbZ iks’kkd ugha gS fd tc pkgs igu ysa vkSj tc pkgsa mrkj dj QSd nsaA /;ku dk ekin.M /;ku dksbZ iks’kkd ugha gS fd tc pkgs igu ysa vkSj tc pkgsa mrkj dj QSd nsaA /;ku dk ekin.M /;ku dksbZ iks’kkd ugha gS fd tc pkgs igu ysa vkSj tc pkgsa mrkj dj QSd nsaA /;ku dk ekin.M 

gksrk gS%&gksrk gS%&gksrk gS%&gksrk gS%& d”kk;ksa dh eanrk] dkeukvksa ,oa vkRe&fodkjksa dh deh] vkRe&fodkl esa mÙkjksÙkj vfHko`f)A 

ftl izdkj [ksrh xsgw¡ ds fy;s dh tkrh gS] ?kkl ds fy;s ughaA ?kkl rks xsgw¡ ds lkFk Lor% miyC/k gks tkrh gSA 

ftl /;ku ls O;fDr vUreqZ[kh u cus og /;ku v/kwjk gh gksrk gSA jksxksa esa jkgr dks gh /;ku dh ifjiw.kZrk 

ekuuk cqf)eÙkk iw.kZ ugha dgk tk ldrkA ,slk iz;kl ek= ?kkl ds fy, [ksrh djus ds leku vius le;] Je 

vkSj {kerkvksa ds voewY;u dk gh izrhd gksrk gSA /;kuh vizeknh vFkkZr~ vius thou ewY;ksa ds izfr 

‘kr&izfr’kr ltx vkSj tkx`r gksrk gSA ftl izdkj vU/kdkj vkSj izdk’k lkFk jg ugha ldrk] Bhd mlh 

izdkj izekn ¼vltxrk½ nwj gq;s fcuk lPpk /;kuh ugha cuk tk ldrkA 

 

lkroka v/;k;lkroka v/;k;lkroka v/;k;lkroka v/;k;    

‘kjhj dh ewyHkwr vko’;drk,¡ 
‘kjhj dks iks”k.k djus okys rÙoksa dk lE;d~ mi;ksx vko’;d&‘kjhj dks iks”k.k djus okys rÙoksa dk lE;d~ mi;ksx vko’;d&‘kjhj dks iks”k.k djus okys rÙoksa dk lE;d~ mi;ksx vko’;d&‘kjhj dks iks”k.k djus okys rÙoksa dk lE;d~ mi;ksx vko’;d&  
 ftl izdkj vPNs ls vPNk cht gksrs gq;s Hkh vPNh Qly izkIr djus ds fy;s mls mfpr le; ij cksus 
ds lkFk&lkFk mitkÅ feêh] gok] ikuh] /kwi dh vko’;drk gksrh gS] Bhd mlh izdkj LoLFk jgus ds fy;s 
‘kjhj dks iks”k.k djus okys gok] ikuh] Hkkstu] /kwi ds mfpr lsou dh vko’;drk gksrh gSA mudh mis{kk djus 
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ls ge LoLFk jguk pkgrs gq;s rFkk mlds fy;s fujUrj iz;kl djus ds ckotwn Hkh vius vkidks iw.kZ LoLFk ugha 
j[k ldrsA 
 LoLFk jgus dh dkeuk j[kus okyksa dks LokLF; ds lk/kkj.k fu;eksa dk bZekunkjh iwoZd ikyu djuk 
pkfg,\ mUgsa fpUru djuk pkfg, fd Hkkstu] ikuh] gok] /kwi] O;k;ke vkSj vkjke dc djsa\ D;ksa djs\ dgk¡ 
djsa\ fdruk djsa\ dSls djsa\ thou ds fy, vfr vko’;d bu fØ;kvksa dks fujUrj djus ds ckotwn budk 
iwjk ykHk D;ksa ugha feyrk\ 

ok;q vkSj LokLF;&ok;q vkSj LokLF;&ok;q vkSj LokLF;&ok;q vkSj LokLF;&    
 ;fn fdlh fHk[kkjh dks yk[kksa #i;s nsus ds cnys nl ls iUnzg feuV rd ‘okl jksdus ds fy;s dgrs gS 
rks og mlds fy; rS;kj ugha gksrkA ,slh vewY; ‘olu fØ;k gekjs Lo;a ds }kjk tUe ls vuojr lapkfyr 
gksrh gSA ijUrq ge mldk egÙo ugha le>rsA D;k ge ml vewY; ‘okl dk mi;ksx cjkcj dj jgs gSa\ 

‘olu fØ;k&‘olu fØ;k&‘olu fØ;k&‘olu fØ;k&    
 ‘olu bruh LokHkkfod vkSj lgt fØ;k gS fd gekjh vltxrk esa Hkh Lor% pkyw jgrh gSA pkgs ge 
funzk esa gks vFkok tkx`r voLFkk esa gekjh ‘olu fØ;k vfojke xfr ls fujUrj pyrh jgrh gSA 
 nks ‘oklksa ds chp dk le; gh thou gSA izR;sd O;fDr ds ‘oklksa dh la[;k fuf’pr gksrh gSaA tks 
O;fDr vk/kk ‘okl ysrk gS og vk/kk thou gh thrk gSA tks lgh <ax ls xgjk vksj iwjk ‘okl ysrk gS] ogh iw.kZ 
thou thrk gSA vr% tks O;fDr ftruh /kheh vkSj nh?kZ ‘okl ysrk gS] mldh vk;q mruh gh T;knk gksrh gSA 
ftruh rst] v/kwjh vkSj tYnh&tYnh ‘okl ysrs gSa] mruh gh vk;q”; de gksrh gSA v/kwjh ‘okl ysus okyksa ds 
QsaQM+s dk cgqr lk Hkkx fuf”Ø; iM+k jgrk gSA ftu edkuksa dh lQkbZ ugha gksrh] muesa xUnxh tek gksus yxrh 
gSa Bhd mlh izdkj QsaQM+ksa ds ftu ok;q dks”kksa esa ‘okl ugha igq¡prh ogka QsaQM+ksa dks {kfr igq¡pkus okys 
fotkrh; rÙo tek gksus yxrs gS vkSj /khjs&/khjs c<+rs&c<+rs os brus vf/kd c<+ tkrs gSa fd] mudks ogk¡ ls nwj 
gVkuk vklku ugha gksrkA ifj.kke Lo:i ‘olu laca/kh jksxksa ls ‘kjhj ihfM+r gks tkrk gSA vr% ‘olu fØ;k esa 
QsaQM+ksa dk ftruk T;knk izlkj.k vkSj ladqpu gksrk gS] ‘olu mruk gh mi;ksxh ,oa izHkko’kkyh gksrk gSA 
vf/kd thou ‘kfDr vkSj ‘kkafr dk vuqHko gksrk gSA fpUru dk <ax cny tkrk gSA 

izk.kk;ke&izk.kk;ke&izk.kk;ke&izk.kk;ke&    
 lE;d~ izdkj ls ‘olu fØ;k dks lapkfyr] fu;fU=r djus dh fof/k dks izk.kk;ke dgrs gSaA ‘kjhj dk 
Hkkjhiu ,oa eu vkSj efLr”d ds ruko ls ‘olu fØ;k Hkh izHkkfor gks tkrh gSA izk.kk;ke ls ‘kjhj esa izk.k 
ÅtkZ mRizsfjr] lapkfjr] fu;fer vkSj larqfyr gksrh gSA ftl izdkj cká ‘kjhj dh ‘kqf) ds fy;s Luku dh 
vko’;drk gksrh gS] Bhd mlh izdkj ‘kjhj ds vkUrfjd vo;oksa ds fy;s izk.kk;ke dk cgqr egÙo gksrk gSA 

‘olu gsrq vkWDlhtu ;qDr izk.k ok;q ykHkizn&‘olu gsrq vkWDlhtu ;qDr izk.k ok;q ykHkizn&‘olu gsrq vkWDlhtu ;qDr izk.k ok;q ykHkizn&‘olu gsrq vkWDlhtu ;qDr izk.k ok;q ykHkizn&    

 izR;sd lalkjh tho esa ‘oklks’okl uked ÅtkZ dk ewy lzksr gksrk gS ftlds dkj.k og czãk.M ls 
‘olu ;ksX; iqn~xyksa dks vkdf”kZr djrk gSA yksd Hkk”kk esa ge mu iqn~xyksa ds izokg ,oa fu”dklu dks ‘olu 
fØ;k vFkok izk.k ÅtkZ dk izokg dgrs gSaA ;g izk.k ÅtkZ iap rÙoksa ds lkFk feydj mUgsa mi;ksxh cukrh gSA 
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ok;q e.My esa gok ds vUnj tks vkWDlhtu dk rÙo gS] ogh izk.k ÅtkZ dh {kerk c<+kus esa fo’ks”k izHkkoh gksrk 
gSA blh dkj.k yksd Hkk”kk esa vkWDlhtu dks izk.k ok;q Hkh dgrs gSaA ;g vkWDlhtu ftl okrkoj.k esa T;knk 
gksrk gS] ogh okrkoj.k ‘kjhj ds fy, LokLF;o/kZd gksrk gSA tc ‘kjhj esa vkWDlhtu dh ek=k cgqr de gks 
tkrh gS rks] izk.k ÅtkZ dk mRiknu vko’;drkuqlkj ugha gks ikrkA ifj.kkeLo:i ‘kkjhfjd fØ;k,¡ viuk 
dk;Z cjkcj ugha dj ikrh vkSj var esa ,d fLFkfr ,slh vkrh gS] tc ‘oklksPNokl I;kZfIr ¼ÅtkZ dk lzksr½ 
lekIr gks tkrh gS] rks vkWDlhtu ds :i esa vkokxeu ¼vkd”kZ.k½ can gks tkrk gS vkSj izk.k ÅtkZ dk mRiknu 
lekIr gks tkrk gS] ftls e`R;q dgrs gSaA 
 tc rd ‘kjhj ‘olu }kjk vf/kdkf/kd izk.k ok;q izd`fr ls xzg.k djrk jgrk gS] rc rd ‘kjhj LoLFk 
jgrk gSA ‘kq) ok;q esa ,d pkSFkkbZ Hkkx yxHkx vkWDlhtu dk gksrk gSA ;fn mlesa deh gks tk;s rks] mldk 
izHkko ikpu fØ;k ij vfuok;Z :i ls iM+rk gS rFkk tBjkfXu ean gksus yxrh gSA 

vk;qosZn esa ok;qvk;qosZn esa ok;qvk;qosZn esa ok;qvk;qosZn esa ok;q    dk egÙo&dk egÙo&dk egÙo&dk egÙo&    
 vk;qosZn ds vuqlkj dQ] fiÙk vkSj ok;q dk vlarqyu jksx dk dkj.k gksrk gSA ‘kjhj esa dQ vkSj fiÙk 
dh fLFkfr rks viax tSlh gh gksrh gSA lkjk gyu&pyu] lapkyu] ok;q ds ek/;e ls gh gksrk gSA tc ge iwjk] 
xgjk] /khjs&/khjs ‘okl ysrs gSa rks ‘kjhj ds T;knk ls T;knk vo;oksa dks izk.k ÅtkZ igq¡prh gSA ftlls tks 
dksf’kdk,¡ e`r izk;% gks tkrh gS iquthZfor gksus yxrh gSA rhoz ‘okl dk lEcU/k Hk;] fpUrk] ruko vkfn 
vkosxksa ls gksrk gS] tcfd ean xfr ls xgjh ‘okl ysus okyk O;fDr vis{kkd`r ‘kkar] ruko eqDr vkSj izlUu 
jgrk gSA xgjh ‘okl ls Mk;kÝke lfgr isV ds leLr vaxksa dh vPNh elkt gks tkrh gSA xgjh ‘okl ysus ls 
e`r dksf’kdkvksa dks iquthZfor djus gsrq T;knk izk.k ok;q feyrh gSA tYnh&tYnh ‘okl fØ;k djus ls ‘kq) 
ok;q vkWDlhtu viuk iwjk dk;Z fd, fcuk gh iqu% ckgj fudy tkrh gSa] ftlls ‘kjhj esa mldk iw.kZ mi;ksx 
vko’;drkuqlkj ugha gks ikrkA 
 B.Mh tyok;q xgjs ‘okl ds fy, vuqdwy gksrh gSA  rax diM+s iguus vkSj dlh gqbZ csYV vFkok ukM+k 
cka/kus ls iw.kZ ‘okl esa ck/kk igq¡prh gSA 
 nwljh ckr ‘okl dgk¡ ysa\ thou ds fy, vkWDlhtu dh vko’;drk gksrh gSA ftldk ge ‘okl ds 
:i esa ok;q ds lkFk lsou djrs gSaA vr% ‘olu ;ksX; ok;q ftruh LoPN] ‘kq)] vkWDlhtu ;qDr gksrh gS] mruh 
gh gesa ÅtkZ vf/kd feyrh gSA blds foijhr v’kq)] iznqf”kr okrkoj.k esa ‘okl ysus ls gekjs LokLF; ij 
foijhr izHkko iM+rk gSA izkr%dky iznw”k.k dh deh gksus ds dkj.k ok;qe.My esa vkWDlhtu dh ek=k 
vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA QsaQM+s czãk.M ls izk.k ÅtkZ xzg.k djus gsrq vf/kdkf/kd ltx vkSj lfØ; gksrs 
gSaA vr% izkr%dky ?kweus] nkSM+us] tksfxax ,oa vU; QsaQM+ksa ds O;k;ke ls vf/kd ykHk feyrk gSA tks O;fDr 
izk;% nsj ls funzk R;kxrs gSa] os QsaQM+ksa  dh lfØ;rk dk iw.kZ ykHk ugha ys ikus ds dkj.k vis{kkd`r de QwrhZys 
gkssrs gSaA 
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 ftl LFkku ij vkWDlhtu dk vHkko gksrk gS] ml okrkoj.k esa jksx gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 
ftruk de iznw”k.k mruh ok;q eaMy esa vkWDlhtu dh ek=k vf/kd jgrh gSA isM+ ikS/ks vkWDlhtu ds vPNs lzksr 
gksrs gSaA vr% izkr%dky LoPN okrkoj.k esa Hkze.k djus okyksa dks lgt :i ls izk.k ok;q fey tkrh gSA 
 ;ksx ‘kkL= esa izk.kk;ke ds fofo/k izdkjksa dk o.kZu feyrk gSA vr% ftKklq LokLF; izsfe;ksa dks 
vuqHkoh ;ksx izf’k{kdksa ds lkfUu/; esa izk.kk;ke dh fofo/k i)fr;ksa dk vo’; v/;;u ,oa vH;kl djuk 
pkfg,A izk.kk;ke ds leku LokLF; lqj{kk dh lgt] ljy] LokyyEch] vU; fof/k izk;% laHko ugha gksrhA 

‘okl ds izfr ltxrk dk‘okl ds izfr ltxrk dk‘okl ds izfr ltxrk dk‘okl ds izfr ltxrk dk    fodkl&fodkl&fodkl&fodkl&    
 eSa ‘okl ys jgk gw¡ vkSj NksM+ jgk gw¡] bldk Li”V cks/k gksuk gh ‘okl ds izfr ltxrk gSA ‘okl ds izfr 
ltx gksus ls ge viuh psruk ds izfr ltx gksrs gSa vFkkZr~ ge Lo;a ds izfr ltx gksrs gSaA ltxrk thou dh 
lQyrk dh izkFkfed vko’;drk gSA O;fDr viuk Hkyk&cqjk le>us yxrk gSA iq#”kkFkZ lE;d~ vkSj 
izkFkfedrkvksa ds vuq:i gksus ls O;fDr dh dk;Z {kerk c<+ tkrh gSA izekn de gksus yxrk gSA ‘kjhj vkSj eu 
dk Hkkjhiu de gksus yxrk gSA 
 ‘okl ysrs le; isV Qwyuk pkfg, vkSj ‘okl ckgj fudkyrs le; isV ftruk vUnj tk lds tkuk 
pkfg,] rHkh lEiw.kZ Luk;q laLFkku esa izk.k ok;q dk izokg laHko gksrk gS vU;Fkk ughaA ;fn ‘okl mYVh pyrh gS 
rks] ‘koklu esa ysVdj ekufld fpUru ds }kjk ‘okl dks ysrs le; isV dks ckgj djsa vkSj fudkyrs le; 
fldksM+saA tc Hkh /;ku esa vk;s lgh ‘okl&iz’okl dh vknr Mkyuh pkfg,A LoPN ,oa [kqyh gok esa 
vf/kdkf/kd jguk] ?kweuk vkSj lksuk pkfg,A iznwf”kr okrkoj.k ls vius vkidks ;Fkk laHko cpuk pkfg,A 
;gh ‘okl ds izfr gekjh ltxrk gksrh gSA 

‘okl ukd ls gh D;ksa ysa‘okl ukd ls gh D;ksa ysa‘okl ukd ls gh D;ksa ysa‘okl ukd ls gh D;ksa ysa\\\\    
 ukfldk ‘kjhj dk og vax gS ftldk dk;Z ‘okl }kjk yh tkus okyh ok;q dk QsaQM+s esa igq¡pus ds iwoZ 
i;kZIr ‘kqf)] ifjektZu o ‘kjhj ds rkiØe ds vuq:i cukuk gSA rkfd cká okrkoj.k dh xeZ vFkok lnZ 
gok QSaQM+ksa dks fdlh izdkj dh gkfu ugha igq¡pk ldsA lkekU;r% tks ok;q ge ‘okl ds :i esa ysrs gSa] og 
B.Mh ;k xeZ] xanh vkSj jksxk.kqvksa ls ifjiw.kZ gks ldrh gS\ mlesa lw{e /kwyd.k gks ldrs gSaA uFkwuksa esa mifLFkr 
jkse ¼cky½ tks ,d izdkj dh Nyuh dk dk;Z djrs gSaA ‘okl uyh mu /kwy d.kksa vkSj jksxk.kqvksa dks vUnj 
tkus ls jksd nsrh gSaA ;s jkse vUnj dh rjQ izokfgr ok;q dh fn’kk ds foijhr daiu djrs gSaA vr% ok;q ds lkFk 
gksus okys nqf”kr inkFkZ vUnj ugha tk ikrsA 
 nwljh ckr ukd esa fLFkr ‘ys”kek f>fYy;k¡ ¼E;wdl esEczsu½ gksrh gSA ftlls ,d izdkj dk ok;q esa 
mifLFkr rjy inkFkZ fudyrk gS] tks ok;q esa mifLFkr mu vla[; jksxk.kqvksa dks Hkh gVk nsrk gS] tks QsaQM+ksa ds 
fy, vfr ?kkrd fl) gks ldrs gSaA lkFk gh mu /kwy d.kksa ls Hkh cpko djrh gS] ftudk fdlh dkj.ko’k 
ukfldk ds jkse esa #dkoV ugha gks ikrhA ;s f>fYy;k¡ ‘okl dh ok;q  dks vko’;d ‘kq”drk&vknzrk Hkh iznku 
djrh gSA 
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 rhljh ckr ukd ls gh xa/k vkSj lqxU/k dh vuqHkwfr gksrh gSA xa/k dh vuqHkwfr gkfudkjd ok;q dks vUnj 
tkus ls jksdrh gSA tSls gh gesa fdlh nqxZU/k dh vuqHkwfr gksrh gSA ge rqjUr ‘okl ysuk cUn dj nsrs gSa vkSj tYnh 
ls tYnh ogk¡ ls nwj gksdj rkth gok okys LFkkuksa esa igq¡pus dk iz;kl djrs gSaA 
 blds foijhr eq¡g esa u rks cky gksrs gS vkSj u ‘ys”kek f>fYy;k¡A tks ok;q dk ifjektZu vFkok ‘kqf) 
dj ldsA nwljk eq¡g dk fNnz ukd dh vis{kk bruk cM+k gksrk gS fd mlesa ok;q fcuk :dkoV QsaQM+s rd igq¡p 
ldrh gSA rhljh ukd ds ek/;e ls QsaQM+ksa rd igqaprs gq;s ok;q dk rkieku ‘kjhj ds vuqdwy gks tkrk gSA 
ijUrq eq¡g ls ‘okl ysus ij ,slk de laHko gksrk gSA vr% tks O;fDr eq¡g ls ‘okl ysrs gSa] fo’ks”k dj jkr esa] 
losjs mudk eq¡g lw[kk gqvk vkSj cncwnkj gksrk gS] ftlls fofHkUu jksxksa ds gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 
 ;fn ukfldk vo#) gks tk;sa ;k ‘ys”ek f>fYy;ksa esa cgqr lkjh v’kqf);k¡ ,df=r gks tk;sa ftlds 
dkj.k eqag ls ‘okl ysuk iM+s rks uFkwuksa dh lQkbZ dj ysuh pkfg,A fu;fer :i ls ,slh lQkbZ djus ls uFkwuksa 
esa #dkoV mRiUu gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA 

usfr fØ;k&usfr fØ;k&usfr fØ;k&usfr fØ;k&    
 ‘okl laca/kh jksxksa ds mipkj gsrq usfr fØ;k fo’oluh; lgt i)fr gSA ukfldk ds fNnzksa dh rjy 
inkFkksZa ls lQkbZ djus dh fof/k dks usfr fØ;k dgrs gSaA usfr djus ls fofHkUu vaxksa ls vkdj ukfldk essa lekIr 
gksus okys Luk;qvksa ds Nksj lfØ; gksrs gSaA ftlls efLr”d ,oa mu Luk;qvksa ls tqM+s ra=ksa dks ykHk igq¡prk gS] 
ftudh vlfØ;rk ,ythZ dk izeq[k dkj.k gksrh gSA vr% ftu O;fDr;ksa dks fdlh izdkj dh ,ythZ gksrh gS] 
muds fy, usfr fØ;k vR;Ur ykHkdkjh gksrh gSA usfr fØ;k ls vkKk pØ Hkh lfØ; gksrk gSA 
 usfr ds fy, ty ‘kq) vkSj xquxquk gksuk pkfg,A mlesa FkksM+k lk ued feyk nsuk pkfg;sA uedhu ty 
lk/kkj.k ty dh vis{kk ukd dh uktqd jDr ufydkvksa vkSj ‘ys”kek f>fYy;ksa }kjk ljyrkiwoZd ‘kksf”kr 
ugha fd;k tk ldrkA tcfd lk/kkj.k ty ljyrk ls ‘kksf”kr fd;k tk ldrk gSA ;|fi lk/kkj.k ty ls 
fdlh izdkj dh gkfu ugha gksrh] fQj Hkh ukd esa ihM+k vkSj cSpsuh dk vuqHko gks ldrk gSA usfr fØ;k ds fy;s 
fo’ks”k izdkj dk usfr dk crZu feyrk gSA usfr yksVs dks uedhu ikuh ls Hkj dj fdlh ,d uFkwus ls ikuh Mkysa 
vkSj nwljs fNnz dks efLr”d dks ?kwekdj ,slk j[ksa fd og ikuh nwljs fNnz ls ckgj fudy tk;sA fQj ;gh fØ;k 
nwljs uFkwus ls Hkh djsaA mlds i’pkr~ ckjh&ckjh ls ,d&,d uFkwus dks cUn dj nwljs uFkwus ls tYnh&tYnh vkSj 
ncko ds lkFk ‘okl fudkysA ftlls ukfldk ekxZ dh lQkbZ gks tkrh gSA ikuh dh vis{kk Loew= ls usfr djuk 
cgqr vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA 
 izkr%dky vkSj lksus ls iwoZ usfr fØ;k djus ls u dsoy uFkwuksa dh lQkbZ gksrh gS] ijUrq mlds lkFk lkFk 
funzk vPNh vkrh gSA vka[kksa dh T;ksfr lq/kjrh gSA flj dh xehZ ‘kkUr gksrh gSA Lej.k ‘kfDr c<+us yxrh gSA 
cky >M+us cUn gks tkrs gSa vkSj yEcs le; rd cky dkys cus jgrs gSa] ,sls izR;{k ijks{k vusd ykHk gksrs gSaA 
ty usfr djrs le; ges’kk eq¡g [kksydj gh ‘okl&iz’okl dh fØ;k djuh pkfg, vU;Fkk ukfldk esa ty 
Åij p<+ ldrk gS] ftlls pDdj vkus dh laHkkouk jgrh gSA ty usfr ds i’pkr~ diky Hkkafr o Hkflzdk 
izk.kk;ke vo’; djuk pkfg;sA ftlls ukd iw.kZ :i ls lkQ gks tk;s vkSj mlesa ,d cw¡n Hkh ikuh u jgsaA 
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vizkd`frd thou ‘kSyh dk ‘olu ij izHkko&vizkd`frd thou ‘kSyh dk ‘olu ij izHkko&vizkd`frd thou ‘kSyh dk ‘olu ij izHkko&vizkd`frd thou ‘kSyh dk ‘olu ij izHkko&    
 izkphu le; esa ekuo vkt dh vis{kk vf/kd izkd`frd thou thrk FkkA ftlls mldk ‘olu Lor% 
lgh gksrk FkkA mldh lgt ruko eqDr thou ‘kSyh Hkh lgh ‘olu ds vuqdwy FkhA mls vkt ds ekuo dh 
Hkkafr vuko’;d ‘olu iz.kkyh ij cks> vkSj vojks/k ugha Fkksius iM+rs FksA vk/kqfud ekuo Hk;] vlarks”k] 
ruko] izfr}U}rk] ?k`.kk] iznw”k.k] i;kZoj.k vkSj HkhM+ Hkjs vizkd`frd okrkoj.k esa thou ;kiu djus ds 
dkj.k mls iz;kZIr ek=k esa LoPN ‘kq)] LokLF; o/kZd vkWDlhtu ;qDr okrkoj.k ugha feyrk gSA lkjs fnu rks os 
O;olk; ds fy, vizkd`frd okrkoj.k vFkok can dejs esa jgrs gSa vkSj jkf= esa can dejs esa lksrs gSaA ftlds 
dkj.k ‘olu ra= cjkcj dk;Z ugha djrkA ifj.kke Lo:i vf/kdka’k O;fDr /khes o xgjs ‘okl izk;% ugha ys 
ikrsA vr% LoLFk jgus okyksa dks okrkoj.k ds vuqdwy jgdj eqDr izlUufpr eqLdjkrs gq;s thou thuk 
pkfg,A tc dHkh Fkdku vFkok vkos’k vkus dh laHkkouk gks ltx gksdj lgh <ax ls /khes&/khes ‘okl ysus 
yx tk;sa rks] rqjUr ykHk gksus yx tkrk gSA 

lgh fu%’okl dk egÙo&lgh fu%’okl dk egÙo&lgh fu%’okl dk egÙo&lgh fu%’okl dk egÙo&    
 iw.kZ ‘okl ysuk ftruk vko’;d gS mruk gh iwjk ‘okl fudkyuk Hkh vko’;d gSA ‘okl ds ek/;e ls 
tks vkWDlhtu ds :i esa izk.k ok;q ge xzg.k djrs gSa] og jDr ‘kq) djus esa dkcZu MkbZ vkWDlkbZM esa cny 
tkrh gSA ;fn bl nwf”kr ok;q dk ‘kjhj ls le; ij iw.kZ fu”dklu u gqvk rks ‘kjhj esa vuqi;ksxh fotkrh; rÙoksa 
esa o`f) gksus yxrh gSA ftlls izk.k ÅtkZ ds izokg esa vojks/k vkus ds dkj.k jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA 
tu lk/kkj.k tks izk.kk;ke ugha djrs] mUgsa Hkh izkr% dky LoPN ,oa ‘kq) okrkoj.k esa de ls de dqN le; 
rks xgjh /kheh iw.kZ ltxrk iwoZd vo’; ‘olu fØ;k djuh pkfg;sA lkFk gh izkr% Hkw[ks isV gh fcuk dqN 
[kk;s dqN ckj xgjh ‘okl izfØ;k djus ds ckn de ls de ,d ckj eq¡g can djds iwjs osx ls ukd ls ftruh 
T;knk ok;q ckgj Qsad ldsa] Qsadus dk viuh lkeF;Z vkSj foosd vuqlkj iz;kl djuk pkfg;sA ,slk djus ls 
lkjs ‘kjhj esa ok;q dk izokg ,d ne rst gks tkrk gS vkSj tks fotkrh; rÙo lk/kkj.k jspd izfØ;k ls 
fu”dkflr ugha gksrs gSa] os Hkh ckgj fudy tkrs gSaA lkFk gh Lor% iw.kZ osx ls ‘okl dh iwjd fØ;k gksrh gS] 
ftlls lkjs ‘kjhj esa izk.k ÅtkZ dk izokg igq¡pus yxrk gSaA bl izfØ;k }kjk ‘kjhj esa yEcs le; ls tek vojks/k 
rFkk fotkrh; rÙo viuk LFkku NksM+us yxrs gSaA tks ;g izfØ;k u dj lds mUgsa diky Hkkafr fØ;k fu;fer 
djuh pkfg;sA 

ty vkSj LokLF; 
‘kjhj esa ty ds dk;Z&‘kjhj esa ty ds dk;Z&‘kjhj esa ty ds dk;Z&‘kjhj esa ty ds dk;Z&    
 gok ds i’pkr~ ‘kjhj esa nwljh lcls cM+h vko’;drk ikuh dh gksrh gSA ikuh ds fcuk thou yEcs 
le; rd ugha py ldrkA ‘kjhj esa yxHkx nks frgkbZ Hkkx ikuh dk gksrk gSA ‘kjhj ds vyx&vyx Hkkxksa esa 
ikuh dh vko’;drk vyx&vyx gksrh gSA tc ikuh ds vko’;d vuqikr esa vlarqyu gks tkrk gS rks] 
‘kkjhfjd fØ;k,¡ izHkkfor gksus yxrh gS] vr% gesa ;g tkuuk vkSj le>uk vko’;d gS fd ikuh dk mi;ksx 
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ge dc vkSj dSl djsa\ ikuh fdruk] dSlk vkSj dc fi;s\ mldk rkieku fdruk gks\ LoPN] ‘kq)] gYdk] 
Nuk gqvk ‘kjhj ds rkiØe ds vuqdwy ikuh tu lk/kkj.k ds fy, mi;ksxh gksrk gSA ikuh dks ftruk /khjs&/khjs 
?kwaV&?kwaV ih;s mruk vf/kd ykHkizn gksrk gSA blh dkj.k gekjs ;gk¡ yksdksfDr izfl) gS& ^^[kkuk ihvks vkSj 
ikuh [kkvks** vFkkZr~ /khjs&/khjs ikuh ihvksA 
 gekjs ‘kjhj esa ty dk izeq[k dk;Z Hkkstu ipkus okyh fofHkUu izfØ;kvksa esa ‘kkfey gksuk rFkk ‘kjhj dh 
lajpuk dk fuekZ.k djuk gksrk gSA ty ‘kjhj ds Hkhrj fo|eku xanxh dks ilhus ,oa eyew= ds ek/;e ls ckgj 
fudkyus] ‘kjhj ds rkiØe dks fu;af=r djus rFkk ‘kkjhfjd ‘kqf) ds fy, cgqr mi;ksxh rFkk ykHkdkjh gksrk 
gSA ‘kjhj esa ty dh deh ls dCt] Fkdku] xzh”e _rq esa yw vkfn dh laHkkouk jgrh gSA ty ds dkj.k gh gesa] 
N% izdkj ds jlksa&ehBk] [kêk] uedhu] dM+ok] rh[kk vkSj d”kSyk vkfn dk vyx&vyx Lokn vuqHko gksrk 
gSA 

Hkkstu ds rqjUr ckn ikuh ihuk gkfudkjd&Hkkstu ds rqjUr ckn ikuh ihuk gkfudkjd&Hkkstu ds rqjUr ckn ikuh ihuk gkfudkjd&Hkkstu ds rqjUr ckn ikuh ihuk gkfudkjd&    

 Hkkstu ds rqjUr igys ikuh ihus ls Hkw[k ‘kkUr gks tkrh gSA fcuk Hkw[k Hkkstu dk ikpu cjkcj ugha gksrkA 
[kkuk [kkus ds i’pkr~ vkek’k; esa yhoj] fiÙkk’k;] isfUØ;kt vkfn ds Jko vkSj vEy ds feyus ls tBjkfXu 
iznhIr gksrh gSA vr% izk;% tulk/kkj.k dks ikuh ihus dh bPNk gksrh gSA ijUrq ikuh ihus ls ikpd jl irys gks 
tkrs gSa] ftlds dkj.k vkek’k; esa Hkkstu dk iw.kZ ikpu ugha gks ikrkA Qyr% Hkkstu ls tks ÅtkZ feyuh 
pkfg,] izk;% ugha feyrhA vkgj ds :i esa xzg.k fd;s x;sA ftu ikSf”Vd rÙoksa ls jDr] oh;Z vkfn vo;oksa 
dk fuekZ.k gksuk pkfg;s] ugha gks ikrkA  vikP; Hkkstu vkek’k; vkSj vkarksa esa gh iM+k jgrk gS] ftlls eankfXu] 
dCth] xSl vkfn fofHkUu ikpu laca/kh jksxksa ds gksus dh laHkkouk jgrh gSA nwljh rjQ vikP; Hkkstu dks ey 
}kjk fu”dkf”kr djus ds fy;s ‘kjhj dks O;FkZ esa vf/kd ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA vr% Hkkstu ds i’pkr~ 
ftruh T;knk nsj ls ikuh ih;saxs mruk ikpu vPNk gksrk gSA izk;% Hkkstu ds nks ?kaVsa i’pkr ftruh vko’;drk 
gks [kwc ikuh ihuk pkfg,A ftlls ‘kjhj esa ikuh dh deh u gksA 
 izkjEHk esa tc rd vH;kl u gks] Bksl Hkkstu ds lkFk rjy inkFkksZa dk Hkh mi;ksx vo’; djuk 
pkfg;sA Hkkstu dh chp esa FkksM+k lk ikuh ih ldrs gSa] ijUrq og ikuh xquxquk gks u fd cgqr B.MkA [kkus ds 
i’pkr~ Hkh vko’;d gks rks ftruk T;knk xje ihus ;ksX; ikuh FkksM+k ih ldrs gSA Hkkstu ikpu ds i’pkr~ 
ikuh ihuk iF; gksrk gSA Hkkstu ikpu ls iwoZ ,d lkFk T;knk ikuh ihus ls vkao dh o`f) gksrh gSA vip] xSl 
vkSj dCt gksrk gSA tSu lk/kq vkSj cgqr ls Jkod jkf= esa ikuh ugha ihrsA ifj.kke Lo:i lk;adkyhu Hkkstu 
ds rqjUr i’pkr~ mudks i;kZIr ikuh ihuk iM+rk gS] ftlls muds ikpu laca/kh jksx gksus dh laHkkouk vf/kd 
jgrh gSA vr% LokLF; izseh lk/kdksa dks lk;adkyhu Hkkstu ;Fkk laHko R;kxuk gh mi;qDr gksrk gSa ijUrq ;fn 
,slk laHko u gks vkSj Hkkstu ds i’pkr~ ikuh ihuk vko’;d gksa rks] ftruk xeZ ikuh ih ldrs gSa] mruk xeZ 
ikuh /khjs&/khjs ?kwaV&?kwaV ihuk pkfg,] ftlls vkek’k; dh xehZ de u gksA lkFk gh /khjs&/khjs ikuh ihus ls] ikuh 
ds lkFk Fkwd fey tkus ls og ikuh ikpd cu tkrk gSA 

m”kkiku&m”kkiku&m”kkiku&m”kkiku&    
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 izkr%dky funzk ls mBus ds i’pkr~ fcuk eqag /kks;s vFkok nkarqu ;k dqYyk fd;s jkr Hkj rkez ik= esa j[kk 
gqvk viuh {kerkuqlkj lok ls Ms< yhVj ikuh ihuk pkfg;sA bl fØ;k dks m”kk iku dgrs gSaA jkr Hkj esa 
fu%’okl ds lkFk thHk ij fotkrh; rRo tek gks tkrs gSaA blh dkj.k fnu Hkj dk;Z djus ds ckotwn eqag esa 
ftruh cncw ugha vkrh] mruh funzk esa fcuk dqN [kk;s gh vkrh gSA ;s fotkrh; rRo tc ikuh ds lkFk [kkyh 
isV esa iqu% tkrs gSa rc vkS”kf/k dk dk;Z djrs gSaA vr% m”kkiku dk iw.kZ ykHk fcuk nkarqu ikuh ihus ls gh feyrk 
gSA mlds i’pkr~ Vgyus vFkok isV dk gyu&pyu okyk O;k;ke ¼ladqpu vkSj QSykuk½ djus ls isV esa 
vkarsa ,d ne lkQ gks tkrh gSA ftlls ikpu laca/kh lHkh izdkj ds jksxksa esa ‘kh?kz jkgr feyrh gSaA ikuh ihus dk 
Js”Bre le; izkr%dky Hkw[ks isV gksrk gSA jkf= ds foJke dky esa p;kip; fØ;k }kjk tks fotkrh; 
vuko’;d rÙo  ‘kjhj esa jkr Hkj esa tek gks tkrs gSa] mudk fu”dklu xqnsZa] vkars] Ropk vFkok QsaQM+ksa }kjk 
gksrk gSA vr% m”kkiku ls ;s vax] lfØ; gksdj leLr fotkrh; inkFkksZa dks ckgj fudkyus esa lfØ; gks tkrs gSaA 
tc rd jkr Hkj ea ,df=r fo”k Hkyh Hkkafr fu”dkflr ugha gksrk vkSj Åij ls vkgkj fd;k tk;s rks fofHkUu 
izdkj ds jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA m”kkiku ls coklhj] lwtu] laxzg.kh] Toj] mnj jksx] dCt] vka=jksx] 
eksVkik] xqnsZ laca/kh jksx] ;d`r jksx] ukfldk vkfn ls jDr lzko] dej nnZ] vka[k] dku vkfn fofHkUu vaxksa ds 
jksxksa ls eqfDr feyrh gSA us= T;ksfr esa o`f)] cqf) fueZy rFkk flj ds cky tYnh lQsn ugha gksrs vkfn vusd 
ykHk gksrs gSaA 
 tkiku ds fldus’k ,lksfl;s’ku }kjk izdkf’kr ,d ys[k esa bl ckr dh iqf”V dh xbZ gSA ,sls iz;ksx dk 
iw.kZ ykHk rc gh feyrk gS tc mijksDr fof/k ls ikuh ihus ds lkFk Hkkstu ds yxHkx nks ?kaVsa ckn vFkok 
vkek’k; esa Hkkstu ds ikpu ds i’pkr~ gh ikuh ihrs gSaA 
 m”kkiku LoLFk ,oa jksxh nksuksa ds fy, leku mi;ksxh gksrk gSA izkjEHk esa ;fn ,d lkFk bruk ikuh u ih 
ldsa rks] izkjEHk esa nks fxykl ty ls ‘kq: djsaA /khjs&/khjs lok ls Ms<+ yhVj rd ek=k c<+kosaA bruk T;knk ikuh 
,d lkFk ihus ij dksbZ foijhr izHkko ugha iM+rkA flQZ izFke dqN fnuksa esa vf/kd is’kkc vk ldrk gSA ;g 
iz;ksx lLrk] lqUnj] LokoyEch vkSj dkQh izHkko’kkyh gksrk gSA 

xeZ ikuh vkS”kf/k gS&xeZ ikuh vkS”kf/k gS&xeZ ikuh vkS”kf/k gS&xeZ ikuh vkS”kf/k gS&    

 B.Ms is; rFkk Ýht esa j[kk vFkok cQZ okyk ikuh LokLF; ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA LoLFk voLFkk 
esa gekjs ‘kjhj dk rkiØe 98-4 fMxzh QkjgukbV ;kfu 37 fMxzh lsUVhxzsM ds yxHkx gksrk gSA ftl izdkj 
fctyh ds midj.k ,;j daMh’kuj] dwyj vkfn pykus ls fctyh [kpZ gksrh gSA mlh izdkj B.Ms is; ihus 
vFkok [kkus ls ‘kjhj dks viuk rkiØe fu;fU=r j[kus ds fy;s viuh lafpr ÅtkZ O;FkZ esa [kpZ djuh iM+rh 
gSA vr% ikuh ;Fkk laHko ‘kjhj ds rkiØe ds vklikl rkiØe tSlk ihuk pkfg;sA vktdy lkewfgd Hkkstksa 
esa Hkkstu ds i’pkr~ vkblØhe vkSj B.Ms is; ihus dk tks izpyu gS] og LokLF; ds fy;s cgqr gkfudkjd 
gksrk gSA 
 xehZ Lo;a ,d izdkj dh ÅtkZ gS vkSj ‘kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa mldk O;; gksrk gSA vr% tc dHkh ge 
Fkdku vFkok detksjh dk vuqHko djrs gSa rc xeZ ihus ;ksX; ikuh ihus ls ‘kjhj esa LQwfrZ vkrh gSA ftu 
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O;fDr;ksa dks yxkrkj vf/kd cksyus dk vFkkZr~ Hkk”k.k vFkok izopu nsus dk dk;Z iM+rk gS] tc os Fkdku 
vuqHko djsa] rc ,slk ikuh ihus ls iqu% ÅtkZ dk izokg lfØ; gksrk gSA yEch riL;k djus okyksa ds fy;s ,slk 
ikuh fo’ks”k mi;ksxh gksrk gS] ftlls ‘kfDr dk lapkj gksrk gSA xeZ ikuh lnhZ  laca/kh jksxksa esa {kh.k ÅtkZ dks iqu% 
izkIr djus dk ljyre mik; gksrk gSaA 
 lk/kkj.kr;k jkstkuk ikuh dks mckydj ihus ls mlesa jksxk.kqvksa vkSj laØked rÙoksa dh laHkkouk ugha 
jgrhA vr% ,slk ikuh LokLF; ds fy;s vf/kd mi;ksxh gksrk gSA 
 [kkyh isV xeZ ikuh ls vEyfiÙk tfur ân; dh tyu vkSj [kêh Mdkjsa vkuk nwj gks tkrk gSA xeZ ty 
lq[kh [kkalh dh izHkko’kkyh vkS”kf/k gSA lguh; ,d fxykl xeZ ty esa FkksM+k lk lsa/kk ued Mkydj ihus ls 
dQ iryk gks tkrk gS vkSj var esa [kkalh dk osx cgqr de gks tkrk gSA [kkyh isV nks fxykl xeZ ikuh ihus ls 
ew= dk vojks/k nwj gksrk gSA ftuds ew= ihyk vFkok yky gks] ew= uyh esa tyu gks mudks xeZ tyiku djuk 
pkfg,A 

ikuh dc u ihuk pkfg,ikuh dc u ihuk pkfg,ikuh dc u ihuk pkfg,ikuh dc u ihuk pkfg,\\\\    
 fpdukbZ okys inkFkZ vFkok ehBk [kkus ds rqjUr ckn ikuh ihus ls [kkalh vkSj xys ds jksx gksus dh 
laHkkouk jgrh gSA /kwi esa pydj vkus ij vFkok O;k;ke ds i’pkr~ tc rd ilhuk iwjk lw[k u tk;sa ikuh ugha 
ihuk pkfg;s] vU;Fkk rqjUr tqdke gksus dh laHkkouk jgrh gSA fpfdRldksa dh n`f”V ls ‘kkSp ds rqjUr i’pkr~ 
Hkh ikuh ugha ihuk pkfg;sA lksus ds yxHkx nks ?kaVs iwoZ rd ikuh ugha ihuk pkfg;sA fo’ks”kdj ,sls O;fDr;ksa dks 
ftUgsa jkf= esa is’kkc ds fy, ckj&ckj mBuk iM+rk gSA lksrs le; ikuh ihus ls funzk esa is’kkc dh ‘kadk cuh jgus 
ds dkj.k xgjh funzk vkus esa ck/kk igq¡prh gSA ,d ckj funzk Hkax gksus ds i’pkr~ iqu% funzk ljyrk ls ugha 
vkrhA vr% ,sls O;fDr;ksa dks vf/kd le; rd lks;s jguk iM+rk gSA ifj.kke Lo:i izkr% tYnh ugha mB ikrsA 

ikuh dk mi;ksx dSls djsikuh dk mi;ksx dSls djsikuh dk mi;ksx dSls djsikuh dk mi;ksx dSls djs\\\\    
 ikuh dks Nkudj gh iz;ksx djuk pkfg,A vxj ikuh xank gks rks] ihus ls ifgys mldks fdlh Hkh fof/k 
}kjk fQYVj djuk pkfg,A dBksj ikuh ihus ;ksX; ugha gksrkA mcyk gqvk ikuh LokLF; ds fy;s ykHkizn gksrk 
gSA 
 ikuh dks ?kwaV&?kwaV] /khjs&/khjs pUnz Loj esa ihuk Loj esa ihuk pkfg;s vkSj ‘kjhj ds rkiØe ij gks tkus ds 
i’pkr~ ikuh dks fuxyuk pkfg,A 
 izR;sd Hkkstu ds Ms<+ ls nks ?kaVsa igys i;kZIr ek=k esa tyiku djuk mÙke jgrk gSA ,slk djus ls isV ds 
vUnj vifpr vkgkj tks lM+rk jgrk gS] ikuh esa iw.kZr;k ?kqy tkrk gSaA ikpu laLFkku ,oa ikpd jl xzfUFk;k¡ 
lcy ,oa LoLFk curh gSA blh izdkj Hkkstu ds nks ?kaVsa i’pkr~ ek=k esa ftruh vko’;drk gks ikuh ihuk 
pkfg;s] ftlls ‘kjhj esa ty dh deh u gksaA i;kZIr ek=k esa ty ihus ls fiÙkk’k; o xqnsZ dh iFkjh rFkk tksM+ksa 
dh lwtu o nnZ Bhd gksrs gSaA jDr esa fefJr fodkj /kqydj ckgj fudy tkrs gSaA 
1- ty ls ‘kjhj ds vUnj dh xehZ ,oa xanxh nwj gksrh gSA 
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2- [kM+s&[kM+s ikuh ihus ls xSl] okr] fodkj] ?kqVus rFkk vU; tksM+ksa dk nnZ] n`f”V nks”k] Jo.k fodkj gksrs 
gSaA 

3- FkdkoV gksus vFkok I;kl yxus ij ikuh /khjs&/khjs ?kawV&?kwaV ihuk ykHkizn gksrk gSA 
4- Hk;] Øks/k] ewPNkZ] ‘kksd o pksV yx tkus ds le; vUr%Jkoh xzfUFk;ksa }kjk NksM+s x;s gkfudkjd Jkoksa 

ds izHkko dks de djus ds fy;s ikuh ihuk ykHkizn gksrk gSA 
5- yw rFkk xehZ yx tkus ij BaMk ikuh o lnhZ yx tkus ij xeZ ikuh ihuk pkfg;s] mlls ‘kjhj dks jkgr 

feyrh gSA ikuh ihdj xehZ esa ckgj fudyus ij yw yxus dh laHkkouk ugha jgrhA 
6- mPp vEyrk esa Hkh vf/kd ikuh ihuk pkfg,] D;ksafd ;g isV rFkk ikpu uyh ds vUnj dh dksey lrg 

dks tyu ls cpkrk gSA 
7- fnu esa nks ?kaVsa ds vUrj ij ikuh vo’; ihuk pkfg,] D;ksafd blls vUr%Jkoh xzfUFk;ksa dk lzko i;kZIr 

ek=k esa fudyrk jgrk gSA 
8- miokl ds le; ikpu vaxksa dks Hkkstu ipkus dk dk;Z ugha djuk iM+rkA vr% os ‘kjhj esa tes fotkrh; 

rÙoksa dks vklkuh ls fudkyuk izkjEHk dj nsrs gSaA vf/kd ikuh ihus ls mu rRoksa ds fu”dklu esa enn 
feyrh gSA 

9- isV esa Hkkjhiu] [kêh Mdkjsa vkuk] isV esa tyu rFkk vip vkfn dk dkj.k ikpu ra= esa [kjkch gksrk gSA 
vr% ,sls le; xeZ ikuh ihus ls ikpu lq/kjrk gS vkSj mijksDr jksxksa esa jkgr feyrh gSA 

10-  Mk;fj;k] gStk o mYVh] nLr ds le; mcky dj BaMk fd;k gqvk ikuh ihuk pkfg;s] D;ksafd ;g ikuh 
dhVk.kq jfgr gks tkrk gS rFkk nLr ds dkj.k ‘kjhj esa gksus okyh ikuh dh deh dks jksdrk gSA 

11- xys vkSj ukd esa xeZ ty dh ok”i ds cQkjs ysus ls tqdke vkSj xys laca/kh jksxksa esa vkjke feyrk gSA 
12- ihus okyh vf/kdka’k nokbZ;ka esa ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
13-  vf/kdka’k Bksl nokbZ;ka Hkh pkgsa os ,yksisfFkd dh VscysV gksa vFkok vk;qosZn ;k vU; fpfdRlk i)fr 

ls lacaf/kr eqag esa ysus okyh nokbZ;ksa dks ikuh ds ek/;e ls ljyrk iwoZd fuxyk tk ldrk gSA 
14- f=Qyk ds ikuh ls vka[ksa /kksus ij jks’kuh lq/kjrh gSA jkr Hkj nk.kk eSFkh esa fHkxks;k ikuh ihus ls ikpu 

laca/kh jksx Bhd gksrs gSaA izkd`frd fpfdRlk esa ‘kkjhfjd ‘kqf) ds fy;s ikuh dk vyx&vyx <ax ls 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

15- fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa ds vfrfjDr Luku rktk ikuh ls gh djuk pkfg;sA rktk ikuh jDr lapkj dks c<+krk 
gSA ftlls ‘kjhj esa LQwfrZ vkSj ‘kfDr c<+rh gSA tcfd xeZ ikuh ls Luku djus ij vkyL; ,oa f’kfFkyrk 
c<+rh gSA 

ty fpfdRlk ds vuqHkwr iz;kty fpfdRlk ds vuqHkwr iz;kty fpfdRlk ds vuqHkwr iz;kty fpfdRlk ds vuqHkwr iz;ksx&sx&sx&sx&    

 ikuh fofHkUu izdkj dh ÅtkZvksa dks ljyrk ls vius vUnj lekfgr dj ysrk gSA vr% vktdy 
fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa esa ikuh esa vko’;d ÅtkZ lafpr dj jksxh dks nsus ls mipkj dks izHkko’kkyh 
cuk;k tk ldrk gSA 
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1- lw;Z fdj.k vkSj jax fpfdRlk ds vUrxZr ‘kjhj esa ftl jax dh vko’;drk gksrh gS] ml jax dh dkap 
dh cksry ;k crZu esa ikuh dks fuf’pr fof/k rFkk /kwi esa j[kus ls ikuh esa ml jax ds xq.k vk tkrs gSaA 
,slk ikuh ihus ls jksxksa esa jkgr feyrh gS rFkk ;fn LoLFk O;fDr ih;s rks jksx gksus dh laHkkouk ugha 
jgrhA 

2- ikuh dks vko’;drkuqlkj pqEcd ij j[kus ls mlesa pqEcdh; ÅtkZ lafpr gksus yxrh gSA ml ikuh 
dk mi;ksx pqEcdh; fpfdRld fofHkUu jksxksa ds mipkj esa djrs gSaA 

3- lw;Z fdj.k ,oa pqEcd dh Hkkafr fijkfeM ds vUnj vFkok fijkfeM ds vUnj vFkok fijkfeM lewg ds 
Åij ikuh j[kus esa mlesa LokLF;o/kZd xq.k mRiUu gks tkrs gSa] ftldk lsou djus ls jksxksa esa jkgr 
feyrh gS vkSj LoLFk O;fDr jksx eqDr jgrk gSA 

4- ikuh dks jsdh] jRuksa] ea=ksa vFkok vko’;drkuqlkj Loj rFkk fofHkUu jaxksa ds fctyh ds izdk’k dh 
rjaxksa ls Hkh vftZr fd;k tk ldrk gSA ftlds lsou ls vlk/; ,oa laØked jksxksa dk mipkj fd;k tk 
ldrk gSA 

5- ikuh dks tSls crZu vFkok /kkrq ds lEidZ esa j[kk tkrk gS] mlesa ml /kkrq ds xq.k mRiUu gksus yxrs gSaA 
izR;sd /kkrq dk LokLF; dh n`f”V ls viuk vyx&vyx izHkko gksrk gSA 

6- lksus ls ÅftZr ty ihus ls ‘olu iz.kkyh ds jksx] tSls&nek] ‘okl Qwyuk] QsaQM+s laca/kh jksxksa]ân; 
vkSj efLr”d laca/kh jksxksa esa ykHk gksrk gSaA 

7- pkanh ls ikpu fØ;k ds vo;oksa tSls&vkek’k;] yhoj] fiÙkk’k;] vkarksa ds vusd jksxksa ,oa ew= 
iz.kkyh ds jksxksa esa vkjke feyrk gSA 

8- rkacsa esa ÅftZr ty ds lsou ls tksM+ksa ds jksx] iksfy;ksa] dq”Bjksx] jDr pki] ?kqVuksa dk nnZ] ekufld 
ruko vkfn esa dkQh ykHk gksrk gSaA 

 mijksDr rhuksa /kkrqvksa ls ÅftZr fuf’pr fof/k }kjk rS;kj is; L=h&iq#”k] cPpksa&toku&o`)ksa lcds 
fy;s  ‘kfDro/kZd gksus ls ykHknk;d gksrk gSA 

Hkkstu vkSj LokLF; 
Hkkstu gsrq lexz n`f”Vdks.k vko’;d&Hkkstu gsrq lexz n`f”Vdks.k vko’;d&Hkkstu gsrq lexz n`f”Vdks.k vko’;d&Hkkstu gsrq lexz n`f”Vdks.k vko’;d&    
 gok vkSj ikuh ds i’pkr~ ‘kjhj dks pykus ds fy;s rhljh eq[; vko’;drk Hkkstu dh gksrh gSA 
Hkkstu dh ‘kjhj ds lHkh vo;oksa ds fuekZ.k esa vga Hkwfedk gksrh gSA ‘kjhj dks rkdr feyrh gSA vr% Hkkstu 
ds ckjs esa dkQh ‘kks/k gks jgh gSA ijUrq vf/kdka’k vkgkj fo’ks”kKksa us ‘kjhj dks rkdroj] ‘kfDr’kkyh cukus gsrq 
vko’;d jklk;fud rÙo vkSj ÅtkZ dks tSls&izksVhu] foVkfeu] dkcksZt] yo.k] ty] olk vkSj dsyksjht 
dh ek=k dks rks vR;f/kd egÙo fn;kA fdlh [kk| inkFkZ esa D;k&D;k rÙo fdruh&fdruh ek=k esa gksrs gSa] 
mudh tkudkjh ls tu lk/kkj.k dks voxr djk;kA ijUrq Hkkstu ds vo;o fdrus lkfÙod] vfgald] ‘kq) 
vkSj ifo= gksus pkfg;s] ml laca/k esa visf{kr izkFkfedrk ugha nhA ifj.kke Lo:i ikSf”Vdrk ds uke ij vkt 
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Hk{;&vHk{;] [kk|&v[kk|] dj.kh;&vdj.kh;] vfgalk&fgalk] U;k;&vU;k;] oftZr&voftZr vkfn dk 
foosd ekuo [kksrk tk jgk gSA 
 vf/kdka’k vkgkj xksf”B;ksa esa Hkkstu ds iksf”Vd rÙoksa ,oa dsyksfjt ds ckjs esa ppkZ vkSj fpUru izk;% 
lhfer gksrk gSA Hkkstu ls thou D;ksa] fdruk vkSj dSls izHkkfor gksrk gS\ izk;% xkS.k jgrk gSA ;fn vkidks 
dksbZ vius ?kj Hkkstu ds fy;s vkeaf=r djsa] vPNs ls vPNk Hkkstu cukos] ijUrq Hkkstu f[kykrs le; vki ij 
O;ax djsa] tSls& D;k vkidks ftUnxh esa ,slk vPNk Hkkstu fdlh us djk;\ eq>s vko’;d dk;Z ls ckgj tkuk 
gS] d`i;k vki Hkkstuky; ls Hkkstu ysdj viuh {kq/kk iwfrZ dj ysukA ;fn ,slk O;ogkj djsa rks Hkkstu esa 
miyC/k iksf”Vd rÙo D;ksa izHkkoghu gks tkrs gSa\ fpUru dh vko’;drk gSA 
 Hkkstu dc] D;ksa] fdruk] dSlk vkSj dgk¡ djuk pkfg, vkSj dc] D;ksa] dSlk vkSj dgk¡ ugha djuk 
pkfg;s\ Hkkstu dgk¡ vkSj dSls okrkoj.k vkSj crZuksa esa cukuk pkfg;s vkSj f[kykuk pkfg,\ nks Hkkstu ds chp 
esa fdrus le; dk de ls de vUrjky gksuk pkfg;s\ FkksM+k&FkksM+k vFkok ckj&ckj D;ksa ugha [kkuk pkfg,\ 
izd`fr ds vuq:i Hkkstu dk loZJs”B vuqdwy le; dkSu lk gksrk gS\ jkf= Hkkstu D;ksa ugha djuk pkfg,\ 
Hkkstu djrs le; vklikl  dk okrkoj.k] gekjh Hkw[k] vklu] fopkj] Hkkouk] ekufldrk] fpUru dSlk 
gS\ Hkkstu ekSle vkSj ‘kkjhfjd voLFkk ds vuqdwy gS vFkok ugha\ mlesa D;k&D;k fdrus&fdrus mi;ksxh 
vFkok vuqi;ksxh inkFkZ gSa\ ftl mís’; ls Hkkstu fd;k tk jgk gS] mldk fdruk izfr’kr ykHk fey jgk gS\ 
vxj ugha fey jgk gS] rks D;ksa ugha fey jgk gSa\ 
 Hkkstu dks izHkkfor djus okys ,sls vusdksa ijeko’;d rF; vkgkj fo’ks”kKksa dh ppkZ] fpUru vkSj 
vfHkO;fDr esa izk;% xkS.k jgrs gSaA jksxh dks Hkkstu laca/kh ijke’kZ nsrs le; izk;% misf{kr jgrs gSaA ftudk 
egÙo iksf”Vdrk ls Hkh vf/kd gksrk gSA ftl izdkj fo”k dh pan cwansa Vuksa nw/k dks vis; cuk nsrh gSA ,d 
fpuxkjh lkjs ?kkl ds <+sj dks tykus dh {kerk j[krh gSA ,d lkai ds dkVus ls O;fDr ej ldrk gSA e`R;q ds 
fy;s lkS lkaiksa ds dkVusa dh vko’;drk ugha gksrhA Bhd mlh izdkj Hkkstu esa mijksDr rF;ksa esa ls fdlh Hkh 
rF; dh mis{kk Hkkstu ls gksus okys ykHk ls oafpr j[k ldrh gSA 
 Hkkjr ds ukxfjdksa dk [kku&iku] ekSle dh fofo/krk] fofHkUu HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡] ikfjokfjd 
vkSj lkekftd lajpuk esa vusdrk rFkk jhfr&fjoktksa] R;kSgkjksa] vyx&vyx mikluk i)fr;ksa dk leUo; 
gksus ls ,d tSlk Hkkstu laHko ugha gksrkA ijUrq ik’pkR; laLd`fr esa izk;% bruk cnyko ugha gksrkA gekjh 
fnup;kZ vkSj thou ‘kSyh fonsf’k;ksa ls esy ugha [kkrhA vr% Hkkstu esa mudk vU/kk%uqdj.k LokLF; ds lnSo 
vuqdwy gks vko’;d ughaA 
 ftl okrkoj.k vkSj LFkku ij ge jgrs gSa] gekjs fy;s vko’;d lHkh [kk| inkFkksZ dk mRiknu izd`fr 
ml {ks= esa djrh gSA lHkh tho tUrq ogh [kkrs gSa] tks muds vklikl miyC/k gksrk gSA os dksbZ [kk| inkFkksZ  dk 
vU; LFkkuksa ls vk;kr ugha djrsA vr% ftl ekSle esa tks Qy] lfCt;k¡ vkSj vU; [kk| inkFkZ lgt vkSj 
ljyrk ls Hkjiwj ek=k esa miyC/k gksa] os lkjs inkFkZ izk;% LokLF; ds vuqdwy gksrs gSaA izd`fr ds fu;e vkSj 
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dkuwu xjhc vkSj vehj lcds fy;s leku gksrs gSaA vr% eagxs] csekSleh] vk;kfrr [kk|kUu dk lsou LokLF; 
ds fy;s lnSo mi;ksxh gks] iw.kZr feF;k/kkj.kk gSA 
 tks Hkkstu lgt :i ls miyC/k gksrk gS] mls ‘kkar Hkko ls xzg.k djuk pkfg;sA Hkkstu esa ikSf”Vd rÙoksa 
,oa dsyksjht dh vko’;d ek=k] ftruh ÅtkZ ugha nsrh] mlls T;knk ekufld ruko] Hk; vkSj fpUrk ds 
dkj.k ÅtkZ dk viO;; gks tkrk gS] tks ?kkVs dk lkSnk gksrk gSA vf/kdka’k O;fDr;ksa dks lko/kkuh j[krs gq, Hkh 
ogh Hkkstu ysuk iM+rk gS tks ?kj esa curk gSA ?kj esa izR;sd ifjtu ds vko’;drkuqlkj izk;% Hkkstu ugha 
curkA vr% Hkkstu djrs le; Hkkstu ds vo;oksa ds ckjs esa O;FkZ fpUru ugha djuk pkfg;sA ftlls ruko O;FkZ 
ruko vkSj fpUrk gksrh gSA tks Hkkstu esa miyC/k ikSf”Vd rÙoksa dh deh ls T;knk gkfudkjd gksrh gSA vr% 
miyC/k Hkkstu dks ‘kkar Hkko ls xzg.k djuk vf/kd ykHkizn gksrk gSA 

Hkkstu esa izkFkfedrk D;k gksHkkstu esa izkFkfedrk D;k gksHkkstu esa izkFkfedrk D;k gksHkkstu esa izkFkfedrk D;k gks\\\\    

 Hkkstu ds laca/k esa gekjh izkFkfedrk,¡ D;k gks\ D;k dHkh geus eukscy vkSj vkRecy dh {kerkvksa 
dks tkuus] le>us rFkk vuqHko djus dk iz;kl fd;k\ Hkkstu u dsoy ‘kjhj dks rkdr nsrk gS] vfirq gekjs 
fopkjksa] Hkkoukvksa] fpUru rFkk thou ‘kSyh dks Hkh izHkkfor djrk gSA ftl izdkj fcuk diM+s vkHkw”k.k ls 
‘kjhj dks ltkus okyksa ij nqfu;k g¡lrh gSaA ;|fi vkHkw”k.kksa dk ewY; rks diM+ksa ¼iks’kkd½ ls T;knk gh gksrk 
gSA Bhd mlh izdkj ikSf”Vdrk vkSj Lokn ds uke ij eu vkSj vkRek dks fodkjh vkSj detksj cukus okyk 
Hkkstu djuk vnwjnf’kZrk iw.kZ vkpj.k gh gksrk gSA 

Hkkstu dk iw.kZ p;kip; Hkkstu dk iw.kZ p;kip; Hkkstu dk iw.kZ p;kip; Hkkstu dk iw.kZ p;kip; (Metobolism)    vko’;dvko’;dvko’;dvko’;d    
 Hkkstu ftruk egRoiw.kZ ugha] mruk mldk lgh ikpu t:jh gSA Hkkstu ds ikpu ls loZ izFke mldk 
jl curk gSA mlds i’pkr~ jDr] ekal] pchZ] gìh vkSj var esa oh;Z curk gSA oh;Z dk fuekZ.k p;kip; dh 
lEiw.kZ fØ;k gksus ij gh laHko gSA ftl Hkkstu ls ek= jDr] pchZ vFkok gfì;ksa vkfn ds vo;o curs gksa] oh;Z 
ugha curk gks] ml Hkkstu dh ikpu fØ;k dks iw.kZ ,oa larqfyr ugha dgk tk ldrkA lkFk gh gesa vla;e iw.kZ 
thou thrs gq, vius oh;Z dk ;Fkk laHko viO;; vkSj nq#i;ksx ugha djuk pkfg,A oh;Z dk uk’k detksjh 
vkSj jksxksa dk vkeU=.k gS rFkk oh;Z dh j{kk LoLFk thou dk jktekxZA vki Lo;a fpUru djsa fd vkidh 
izkFkfedrk D;k gS\ 
 vktdy vf/kdka’k O;fDr izk;% Hkkstu ‘kjhj dh vko’;drkuqlkj ugha djrs] vfirq etcwjh vkSj 
Lokn dh izkFkfedrk ds vuqlkj djrs gSaA Hkkstu ls u dsoy Lokn] vfirq ‘kfDr Hkh feyuh pkfg,A gesa thus 
ds fy;s Hkkstu djuk pkfg;sA ijUrq vktdy izk;% ge Hkkstu ds fy;s thrs gSa] ,slk le>k tkos rks vk’p;Z 
ughaA xanh ls xanh oLrqvksa dks [kkrs le; Nku chu ugha djrsA ek= ml ij Mkyh xbZ lqxU/k] vkd”kZd isfdax] 
eu yqHkkous Hkzked foKkiuksa ls Hkzfer gks Lokn dh yksyqirk ds dkj.k Lofoosd u gksus ls xzg.k djrs rfud 
Hkh ladksp ugha djrsA ikpu gks ;k u gks [kkuk ,d fjokt cu x;k gSaA 
 blh dkj.k vkt nqfu;k esa 80 izfr’kr ls vf/kd O;fDr [kkus dk foosd u gksus vFkok T;knk [kkus ls 
chekj gksrs gSaA blhfy;s rks dgk x;k gSfd “ More Dishes More Diseases” vFkkZr~ ^^ftruk T;knk [kkuk mrus 
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T;knk jksxA** gekjs ;gka yksdksfDr izfl) gS& ^^,d le; [kkus okyk egk jksxhA** ge Lo;a vkRe fujh{k.k djsa 
fd ge dkSulh Js.kh esa gSaA blh dkj.k cká :i ls Hkys gh ge vius vkidks LoLFk le>sa] gekjs ‘kjhj esa 
ijks{k :i ls lSdM+ksa jksx gksrs gSaA 
 ge HkyhHkkafr tkurs gSa fd ftl QqVcky vFkok gkdh dh Vhe esa ;fn xksy j{kd detksj gks] og 
Vhe eSp rHkh thr ldrh gSa] tcfd vkxs ds f[kykM+h vf/kd etcwr] ltx] lfØ; gksa] rkfd xksyj{kd rd 
QqVcky de ls de igq¡psA Bhd mlh izdkj ;fn ge nkarksa dk dk;Z vkek’k; ls djokrs gSa] rks vkek’k; dks 
Hkkstu ipkus ds fy, vf/kd Je djuk iM+rk gS] vf/kd ikpd jlksa dh vko’;drk gksrh gSA ijUrq ‘kjhj 
lhfer ek=k esa gh ikpd jl Hkstrk gSA ifj.kkeLo:i ikpu fcxM+us yxrk gSA vr% LokLF; izsfe;ksa dks nkarksa 
dk dk;Z nkarksa ls gh djuk pkfg, u fd vkek’k; lsA vFkkZr~ Hkkstu dks iw.kZ pck&pck dj gh [kkuk pkfg,A 

ckj&ckj Hkkstu djuk gkfudkjd&ckj&ckj Hkkstu djuk gkfudkjd&ckj&ckj Hkkstu djuk gkfudkjd&ckj&ckj Hkkstu djuk gkfudkjd&    
 gekjs _f”k eqfu;ksa us ,dklu djus dh tks ckr dgha] mlds ihNs ;gh mís’; Fkk fd eq¡g esa tc pkgs 
dqN u Mkyk tk;sA tks dqN [kkuk gks ,d ;k nks ckj gh [kk;k tk;sA rkfd gekjs vkek’k; dks ckdh le; iw.kZ 
vkjke fey tk;sA tc ge dksbZ Hkh inkFkZ eqag esa Mkyrs gSa] pkgsa mldh ek=k cgqr de gh D;ksa u gks] lkjh 
ikpu O;oLFkk dks ltx vkSj lfØ; gks dk;Z djuk iM+rk gSA ftl izdkj fdlh jsyos QkVd ij dk;Zjr 
pkSdhnkj dks pkgs vdsyk baftu m/kj ls fudys vFkok jkt/kkuh ,Dlizsl] QkVd can djus dh izfØ;k esa mls 
dksbZ QdZ ugha iM+rkA fdlh cl esa pkgs ,d ;k=h gks vFkok iwjh cl Hkjh gks] cl pkyd dks dksbZ vUrj ugha 
iM+rkA isVªksy dh [kir esa Hkh cgqr T;knk vUrj ugha iM+rkA blh izdkj ftruh vf/kd ckj eqag esa dqN Hkh 
Mkyk tk;sxk mruk ikpu vaxksa dks vf/kd dk;Z djuk iM+sxkA ifj.kkeLo:i tc gekjk eq[; Hkkstu gksxk rc 
os viuh iw.kZ {kerk ls dk;Z ugha dj ikrsA le; ij vPNh LokHkkfod Hkw[k ugha yxrhA Hkkstu le; dh 
fu;ferrk ugha jgrhA blh dkj.k vkt vf/kdka’k O;fDr;ksa dk ikpu izk;% Bhd ugha gksrkA ftruh de ckj 
[kk;k tk;sxk] mruh Hkw[k vPNh yxsxh vkSj ikpu vPNk gksxkA vr% tks e/kqesg vFkok ikpu laca/kh jksxksa ls 
ihfM+r gSa] mUgsa rks ckj&ckj dHkh ugha [kkuk pkfg,A ijUrq vkt ds vkgkj fo’ks”kKksa dk lksp blds foijhr 
ik;k x;k gSaA jksxh dks FkksM+k&FkksM+k ckj&ckj [kkus ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gSA ftl ij fcuk fdlh iwokZxzg 
‘kks/k ,oa fpUru vko’;d gS] rkfd e/kqesg rFkk ikpu jksx tSlh vlk/; chekjh ls jksxh dks jkgr fnykbZ tk 
ldsA 
 tks O;fDr viuh izd`fr vkSj ekSle ds vuqdwy Hkkstu djrk gS] Hkw[k ls FkksM+k de vkSj fu;fer le; 
ij Hkkstu djrk gS] og nh?kZthoh gksrk gSA vk/kqfud [kku&iku ds le; dh ,d vkSj fo’ks”krk gS fd tc ‘kjhj 
Je djrk gS] rc mls de vkgkj fn;k tkrk gS] vkSj tc og foJke dh voLFkk esa gksrk gS rks mls vf/kd 
ek=k esa dSyksjh;qDr vkgkj fn;k tkrk gSA tSls fnu dk le; tks esgur ifjJe dk gksrk gS rc rks gYdk 
Hkkstu] uk’rk] pk;] dkQh] BaMs is; vkfn de dsyksjh okys vkgkj djrk gS vkSj jkf= esa tks foJke dk le; 
gksrk gS] izk;% xfj”B Hkkstu fd;k tkrk gS] tks LokLF; ds ewy fl)kUrksa ds foijhr gksrk gSA 

Hkkstu dSlk gksHkkstu dSlk gksHkkstu dSlk gksHkkstu dSlk gks\\\\    
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 vktdy vizkd`frd jklk;fud [kkn ds mi;ksx ,oa dhVk.kquk’kd vkS”kf/k;ksa ds vf/kd iz;ksx ds 
dkj.k cktkj esa miyC/k vf/kd [kk|kUu] Qy vkSj lfCt;k¡ nwf”kr gks tkrh gSA os ‘kjhj dk lEiw.kZ iks”k.k ugha 
dj ldrh cfYd lsou ls ‘kjhj esa fofHkUu izdkj ds mRiUu gksus dh laHkkouk jgrh gSA gekjs ‘kjhj esa vEy {kkj 
dk vuqikr 20%80 gSA vr% Hkkstu esa Hkh ;Fkk laHko 80 izfr’kr {kkj rÙo 20 izfr’kr vEy rÙo gksus pkfg,] 
ftlls ‘kkjhfjd vo;oksa dk lgh fuekZ.k gks ldsaA 
 vr% ftu [kk| inkFkksZ ds mRiknu esa jklk;fud [kkn] fo”kSyh dhVuk’kd nokvksa dk mi;ksx u fd;k 
x;k gksa] ftldks izkIr djus ds fy, fdlh Hkh psruk’khy izk.kh dh gR;k u dh xbZ gksa vFkok mu ij Øwjrk] 
vR;kpkj vkSj d”V ugha fn;s x;s gksa] tks Hkkstu viuh izkd`frd voLFkk vkSj Lo:i esa gksa mldh voLFkk ,oa 
Lo:i esa de ls de ifjorZu gqvk gksa] ,sls viuh vko’;drk ds vuq:i ikSf”Vd inkFkksZa ls vksrizksr 
lkfÙod Hkkstu dks gh loZ Js”B Hkkstu dgk tk ldrk gSA 

^^i’kq [k^^i’kq [k^^i’kq [k^^i’kq [kkrk gS dsoy isV Hkjus ds fy,] ew[kZ [kkrk gS dsoy Lokn ds fy,Akrk gS dsoy isV Hkjus ds fy,] ew[kZ [kkrk gS dsoy Lokn ds fy,Akrk gS dsoy isV Hkjus ds fy,] ew[kZ [kkrk gS dsoy Lokn ds fy,Akrk gS dsoy isV Hkjus ds fy,] ew[kZ [kkrk gS dsoy Lokn ds fy,A    
cqf)eku [kkrk gS vkjksX; vkSj ‘kfDr ds fy,] lUr [kkrk gS dsoy lk/kuk ds fy,AA**cqf)eku [kkrk gS vkjksX; vkSj ‘kfDr ds fy,] lUr [kkrk gS dsoy lk/kuk ds fy,AA**cqf)eku [kkrk gS vkjksX; vkSj ‘kfDr ds fy,] lUr [kkrk gS dsoy lk/kuk ds fy,AA**cqf)eku [kkrk gS vkjksX; vkSj ‘kfDr ds fy,] lUr [kkrk gS dsoy lk/kuk ds fy,AA** 

 ge Lo;a fu.kZ; djsa fd ge dSlk Hkkstu dj jgs gSaA ;fn ge vius vkidks cqf)eku le>rs gSa] rks 
Hkkstu dks xzg.k djus ls iwoZ ,d {k.k fpUru djsa D;k Hkkstu gekjs vuqdwy gS\ fdlh izk.kh ds vifo= jDr] 
ekal vkSj pchZ dh xanxh rks mlesa ugha gS\ fdlh csxqukg tho dh gR;k ls fufeZr ml tho dh cnnqvk,¡ dh 
rjaxsa Hkkstu ds ek/;e ls isV esa tkdj gekjs esa fgalk] Øwjrk] funZ;rk vkSj izfr fgalk dh Tokyk rks iSnk ugha 
djsxh\ vr% Hkzked foKkiuksa ls izHkkfor gksa v[kk| oLrq isV esa Mkydj vius isV dks dwM+k nku u cuk;saA 
 tks Hkkstu mi;qZDr rF;ksa ds ftruk lehi gksrk gS] mlh vuqikr esa mldk ykHk vf/kd fey ldrk gSA 
D;ksafd Hkkstu esa u dsoy inkFkZ dk gh egÙo gksrk gS] vfirq mlds cukus ds <ax vkSj cukus okyksa ds Hkkoksa] 
‘kkjhfjd fLFkfr dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

Hkkstu cukus gsrq lko/kkfu;k¡&Hkkstu cukus gsrq lko/kkfu;k¡&Hkkstu cukus gsrq lko/kkfu;k¡&Hkkstu cukus gsrq lko/kkfu;k¡&    
 tks efgyk,¡ ekfld /keZ ls gksrh gS] mudk vkHkkeaMy fod`r gks tkrk gSA muds lEidZ esa vkus okys 
inkFkZ Hkh fod`r gks tkrs gsaA blh dkj.k gekjs ;gk¡ ml voLFkk esa efgykvksa dks Hkkstu cukus vkSj ihus ds ikuh 
ds laxzg okys LFkkuksa ds Li’kZ ij igys iw.kZ izfrca/k FkkA ijUrq vktdy ik’pkÙ; laLd`fr ds vU/kk%uqdj.k ds 
ifj.kke Lo:i vKku vkSj foosd dh deh ds dkj.k i<+h fy[kh vf/kdka’k efgyk,¡ ml fu;e dk izk;% 
ikyu ugha djrhA ftlls muds }kjk cuk;k x;k Hkkstu fod`r gks tkrk gSA ftl ij orZeku oSKkfudksa }kjk 
fd;s x;s fu”d”kksZa ds vk/kkj ij lE;d~ fpUru vkSj vkpj.k vfuok;Z gS] fdUrq mis{kk vuqfpr gSaA 
 nwljh ckr mckyus] feDlh esa jl fudkyus] Ýht vFkok LVksjst esa j[kus ls [kk| inkFkksZ dk izkd`frd 
Lo:i cny tkrk gS vkSj ikSf”Vd rÙoksa esa deh vk tkrh gSA Hkkstu cukrs le; Hkh vktdy LVhy] 
,yqfefu;e vkSj IykfLVd ds crZuksa dk iz;ksx vf/kd gksrk gSA ftlls Hkkstu esa gkfudkjd] jklk;fud 
inkFkksZa ds fefJr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ,slk Hkkstu ‘kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk ?kVkrk gSA 
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 ,yqehfu;e FkksM+h lh xehZ ikdj xyus yxrk gSa vkSj [kk| inkFkksZ ds lkFk isV esa tc igq¡p tkrk gS rks] 
vikP; fodkj iSnk djrk gS] ftlls xqnsZ esa iFkjh vkSj vkarksa esa [kjkch gksus dh laHkkouk,¡ c<+ ldrh gSaA vr% 
;Fkk laHko ,yqehfu;e ds crZuksa dk miHkksx [kkuk cukus esa ugha djuk pkfg,A ijUrq vktdy izk;% ?kjksa esa 
dwdj] vksou vkfn ,yqehfu;e ds gh Hkkstu cukus esa mi;ksx esa fy, tkrs gSa] tks mfpr ugha gSA 
 blh dkj.k gekjs iwoZt Hkkstu cukus esa feêh ds crZuksa rFkk viuh {kerkuqlkj pk¡nh ds crZuksa dk 
mi;ksx [kkuk [kkus esa djrs FksA bl laca/k esa foLr`r tkudkjh /kkrq fpfdRlk () djus oks vuqHkoh fo’ks”kKksa ls 
ijke’kZ dj izkIr dh tk ldrh gSaA 

Hkkstu cukus okyksa ds Hkkoksa dk egRo&Hkkstu cukus okyksa ds Hkkoksa dk egRo&Hkkstu cukus okyksa ds Hkkoksa dk egRo&Hkkstu cukus okyksa ds Hkkoksa dk egRo&    

 Hkkstu cukus okyksa ds Hkkoksa dh rjaxsa Hkh gekjs Hkkstu dks izHkkfor djrh gSA ekrk vkSj iRuh ftl izse 
ls vius iq= ,oa ifr dks f[kykus gsrq Hkkstu cukrh gS] mlesa cktkj esa miyC/k ikSf”Vd inkFkksZa ls vf/kd ÅtkZ 
vkSj r`fIr feyrh gSA Hkkstu ftu Hkkoksa ls cuk;k tk;sxk] [kkus okys dk eu mlh ds vuq:i cu tk;sxkA 
blhfy;s gekjs ;gk¡ yksdksfDr izfl) gS& ^^tSlk vUu oSlk eu] tSlk eu oSlk fpUruA tSlk fpUru oSlk ^^tSlk vUu oSlk eu] tSlk eu oSlk fpUruA tSlk fpUru oSlk ^^tSlk vUu oSlk eu] tSlk eu oSlk fpUruA tSlk fpUru oSlk ^^tSlk vUu oSlk eu] tSlk eu oSlk fpUruA tSlk fpUru oSlk 
fopkjA tSlk fopkj oSlk LoHkkoA tSlk LoHkko oSlh o`fÙk;k¡ vkSjfopkjA tSlk fopkj oSlk LoHkkoA tSlk LoHkko oSlh o`fÙk;k¡ vkSjfopkjA tSlk fopkj oSlk LoHkkoA tSlk LoHkko oSlh o`fÙk;k¡ vkSjfopkjA tSlk fopkj oSlk LoHkkoA tSlk LoHkko oSlh o`fÙk;k¡ vkSj    tSlh o`fÙk;k¡ oSls laLdkjA**tSlh o`fÙk;k¡ oSls laLdkjA**tSlh o`fÙk;k¡ oSls laLdkjA**tSlh o`fÙk;k¡ oSls laLdkjA** 
 [kk;k gqvk Hkkstu rhu Hkkxksa esa foHkDr gks tkrk gSA LFkwy Hkkx ey curk gS] e/;e va’k ls ‘kjhj ds 
vo;oksa dk fuekZ.k gksrk gSA lw{e va’k ls eu dh iqf”V gksrh gSA ftl izdkj ngh ds eUFku ls mldk lw{e va’k 
Åij vkdj eD[ku cu tkrk gS] ftldks vkSj rik;k tk;s rks ?kh cu tkrk gSA Bhd mlh izdkj vUu ds Hkkoka’k 
ls eu curk gSA blh dkj.k gksVy ds [kkus ls isV rks Hkj ldrk gS] ijUrq eu ughaA isV Hkkstu  ls Hkj ldrk gS] 
ijUrq eu rks Hkkstu esa gksus okys Hkkoksa ls gh Hkjrk gSA tSu vkxeksa esa funksZ”k vkgkj izkfIr ds lEcU/k esa foLr`r 
foospu feyrk gSaA vk/;kfRed larksa dk vkgkj dSlk gks\ mls dSls izkIr fd;k tk,\ mldks xzg.k dSls fd;k 
tk, rFkk xzg.k djrs le; dSlk fpUru gksa\ lk/kqvksa dks vkgkj ysrs le; ftu 42 nks”kksa dh ppkZ dh xbZ gS 
rFkk vkgkj xzg.k djrs le; ftu 47 nks”kksa ls lko/kku jgus dk tks funsZ”k fn;k x;k gS] fu’p; gh iBuh;] 
euuh;] fpUruh; ,oa vkpj.kh; gSA ,slk vkgkj gh lk/kd dks ‘kjhj ds iks”k.k ds lkFk&lkFk eu dks la;fer] 
fu;fU=r ,oa iks”k.k djus okyk gksrk gSA ftKklq ikBd mudk v/;;u dj vius vkgkj dks vf/kdkf/kd 
lkfRod cuk,a] ,slk visf{kr gSA blh dkj.k rkefld Hkkstu djus okyk rkefld o`fÙk;ksa okyk gksrk gSA 
rkefld O;fDr ‘kjhj ds fy, thrk gSA mlds fy;s ckdh lc ckrsa xkS.k gksrh gSA mlds Hkkstu dk mís’;  gksrk 
gS Lokn vkSj isV HkjukA ifj.kke Lo:i og vf/kd izeknh gksrk gSA jktfld Hkkstu ls eu vkSj cqf) papy 
gksrh gSA jktfld izo`fÙk okys vR;f/kd egRokdka{kh gksrs gSaA vr% mUgsa mÙkstuk iSnk djus okyk Hkkstu vPNk 
yxrk gSA lkfÙod Hkkstu gh larqfyr gksus ls loZJs”B gksrk gSA D;ksafd ,slk Hkkstu djus ls u rks mÙkstuk vkrh 
gS] u ekndrk] u vkyL; vkSj u detksjhA ijUrq LQwfrZ vkSj rkdr izkIr gksrh gSaA 
 cktkj esa miyC/k Hkkstu rFkk dkj[kkuksa esa fufeZr inkFkksZ esa ?kj esa cus Hkkstu tSlh ifo=rk] LoPNrk] 
foosd vkSj mPp Hkkoksa dk vHkko gksus ls] ml Hkkstu ls ek= isV Hkjk tk ldrk gS] ijUrq ‘kjhj esa vko’;d 
vo;oksa dk iw.kZ fuekZ.k izk;% ugha gksrkA vfirq vikP; inkFkksZa ds foltZu gsrq ‘kjhj dks vf/kd ÅtkZ [kpZ 
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djuh iM+rh gSaA ijUrq vktdy ?kj esa Hkkstu cukus dks etcwjh le>k tkrk gS vkSj ckgj cus cuk;s inkFkksZ dks 
[kkus dk izpyu dkQh c<+ x;k gS] ftlls u dsoy LokLF; fcxM+rk gS] vfirq ikfjokfjd izse] viukiu vkSj 
?kfu”Brk lekIr gks jgh gS] tks Hkkjrh; laLd`fr dh ifo= ijEijkvksa ds fy, ?kkrd gSA 

Hkkstu Hkh nok gS&Hkkstu Hkh nok gS&Hkkstu Hkh nok gS&Hkkstu Hkh nok gS&    
 Hkkstu ds eq[;:i ls N% Lokn gksrs gSa& 1- ehBk] 2- [këk] 3- uedhu] 4- rh[kk] 5- dM+ok] 6- d”kSykA 
 vf/kdka’k O;fDr;ksa ds Hkkstu esa izk;% vafre nks Loknksa dk vHkko gksrk gSA ;fn Hkkstu esa budk 
leqfpr lekos’k fd;k tk;s rks e/kqj Lokn dk nq”izHkko nwj gks tkrk gS vkSj ikpu lq/kjrk gSA 
 izkd`frd fpfdRldksa vkSj vkgkj fo’ks”kKksa ds n`f”Vdks.k ls Hkkstu gh vkS”kf/k gSA vr% mudh ekU;rk 
ds vuqlkj jksxh dk mipkj fpfdRlky; dh vis{kk Hkkstuky; esa gksuk pkfg,A cM+s&cM+s vuqHkoh ân; jksxksa 
ds fpfdRld nokvksa ds nq”izHkkoksa ds dkj.k ek= larqfyr Hkkstu ls gtkjksa ân; jksfx;ksa dk lQy mipkj 
djus esa lQy  gq, gSaA LoLFk gksus ij Hkkstu iks”k.k ds fy;s vkSj jksx gksus ij jksx dks nwj djus ds fy, Hkkstu 
vkS”kf/k dk dk;Z djrk gSA 
 ‘kjhj ds fy, tks vko’;d] vikP;] vHk{;] v[kk| inkFkksZa dk [kkuk] isV dks dpjk isVh cukuk gSA 
xyr vkgkj ftruh ljyrk ls xys ds uhps mrj tkrk gS] mruh lgtrk ls mlds vikP; rÙo] isV ls ckgj ugha 
fudy ikrsA bl izdkj O;fDr vKku vkSj vfoosd ds dkj.k Lo;a xyrh djrk gS vkSj jksx dks xys yxkrk gSA 
lkFk gh viuh ykijokgh ds dkj.k c<+rs jksxksa dh mis{kk djrk gS] tc rd os viuk fodjky :i u /kkj.k 
dj ysaA ,sls ekuo D;k Lo;a ds izfr bZekunkj dgsa tk ldrs gSa\ 

Hkkstu fdruk] dSls vkSj dgk¡ [kk;k tk;s&Hkkstu fdruk] dSls vkSj dgk¡ [kk;k tk;s&Hkkstu fdruk] dSls vkSj dgk¡ [kk;k tk;s&Hkkstu fdruk] dSls vkSj dgk¡ [kk;k tk;s&    
 Hkkstu mruk gh djsa] ftldk iw.kZ ikpu gks ldsaA ge izk;% ftruk [kkrs gSa] mlds nks frgkgh Hkkx ls 
ge thfor jgrs gSaA rFkk ,d frgkgh Hkkx ls fpfdRldA ikpu laLFkku ‘kjhj dk og ra= gS tks vkgkj dks 
xzg.k djus] mldk ikpu djus] ikP; vkgkj ls ‘kjhj ds fy, vko’;d leLr iks”kd rÙoksa dk vo’kks”k.k 
djus rFkk ikpu ,oa vo’kks”k.k ds mijkUr tks vuqi;ksxh inkFkZ cprs gSa] mu O;FkZ inkFkksZ dk ey ds :i esa 
‘kjhj ls ckgj fudkyus dk dk;Z djrk gSA mi;qZDr dk;ksZ esa ;fn dgha Hkh viw.kZrk jgrh gS vFkok vojks/k 
gksrk gS rks tks Hkkstu ‘kfDr o/kZd gksuk pkfg;s] og LokLF; ds fy;s gkfudkjd gks tkrk gSA 
 ikpu fØ;k dk izkjEHk eq¡g ls gksrk gSA Hkkstu dks [kwc pckdj /khjs&/khjs [kkuk pkfg,] rkfd mlesa 
vf/kd ls vf/kd ykj vkSj Fkwd dk feJ.k gks ldsaA ,slk djus ls Hkkstu dk vf/kdka’k ikpu eqag esa gh gks 
tkrk gSA vf/kd Lokn feyrk gS] vkSj Hkkstu ls r`fIr gksrh gSA ijUrq vkt rsth dk ;qx gS] izR;sd O;fDr de 
le; vkSj de Je esa thou dh le; leL;k dk ljyre lek/kku pkgrk gSA ifj.kke Lo:i Hkkstu ds fy;s 
vf/kdka’k O;fDr;ksa dks le; gh ugha gksrk gSA os ek= etcwjh ls [kkuk [kkrs gSaA ‘kkUr] izlUufpr] ,dkxzrk ls 
ekSu iwoZd [kkuk ugha [kk ldrsA Hkkstu djrs le; lkjk /;ku Hkkstu esa gksuk pkfg, u fd dqN ns[kus] lquus] 
i<+us vFkok ckrphr djus esa cksyrs jgus ls eq¡g esa ykj de curh gSA Qyr% eq¡g lw[kus yx ldrk gSA ftlls 
Hkkstu ds chp esa ikuh ihuk iM+rk gSA Hkkstu ds chp esa ikuh ihus ls isV dh tBjkfXu ‘kkUr gks tkrh gSa vkSj 
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vkek’k; esa Hkkstu dks isfUØ;kt] yhoj] xky CysMj vkfn ls feyus okys ikpd jl irys gks tkrs gSaA ftlls 
vkek’k; esa Hkkstu dk iw.kZ {kerk ls ikpu ugha gks ldrkA 
 nwljh ckr Hkkstu dks pck&pck djus ls] Hkkstu esa tks ‘kdZjk dk va’k gksrk gS] og izpqj ek=k esa Fkwd 
esa feyus ls eq¡g esa gh ikpu gks tkrk gS vkSj isfUØ;kt dks ml ‘kdZjk dks ipkus ds fy;s T;knk balqfyu dh 
vko’;drk ugha gksrhA vr% e/kqesg vkSj ikpu laca/kh vU; jksfx;ksa ds fy;s /khjs&/khjs iwjk pckdj Hkkstu 
djuk loksZÙke vkS”kf/k dk dk;Z djrk gSA 
 rhljh ckr Hkkstu [kM+s&[kM+s ugha djuk pkfg,A D;ksafd mlls vkek’k; dks Hkkstu ipkus gsrq vf/kd 
Je djuk iM+rk gSA Hkkstu ikydh vklu esa cSBdj djuk pkfg,A Hkkstu djus ls iwoZ vius vkjk/; dk 
Lej.k] Hkkstu dks ueLdkj rFkk lqik= nku dh Hkkouk j[kuh pkfg,A Hkkstu dks Hkxoku dk izlkn le> dj 
[kkuk pkfg,A Hkkstu leHkko iwoZd vFkkZr fcuk fdlh izfrfØ;k] fuank vFkok iz’kalk ds djuk pkfg,A 
Hkkstu dk ,d d.k Hkh >wBk ugha Mkyuk pkfg,A Hkkstu djus ds i’pkr~ ^^vkjksX; cksfg ykHka] 
lekfgoj&eqÙkea fnUrq**& vFkkZr~ xzg.k fd;k x;k Hkkstu eq>s vjksX;] fueZy cqf) ,oa lE;d~ J)k dk ik= 
cuk;s& ,slk fpUru djuk pkfg,A gekjs vklikl tks mifLFkr gksa] mUgsa Hkkstu dk fueU=.k nsdj Hkkstu djuk 
pkfg,A D;ksafd Hkw[ks dks Hkkstu f[kykdj Hkkstu djuk gekjh laLd`fr gSA iwoZ fn’kk esa ‘kfDr ds lzksr lw;Z dk 
mn; gksrk gSA vr% iwoZ fn’kk dh rjQ eq[k djds Hkkstu  djus ls Hkkstu dh ‘kfDr c<+ tkrh gSA Hkkstu djrs 
le; lw;Z Loj pykuk pkfg, rkfd Hkkstu dk ikpu vPNk gksrk gSA Hkkstu esa de ls de inkFkksZ dk lekos’k 
gksuk pkfg,A vFkok ftu inkFkksZ dks vkil esa feyk;k tk ldrk gS] mUgsa feyk nsuk pkfg, rkfd Hkkstu djrs 
le;&le; ckj&ckj Lokn esa ifjorZu u gksa] vFkok ,d gh izdkj ds inkFkZ ,d lkFk [kkuk pkfg,A fQj nwljs 
inkFkZ dks [kkuk pkfg,A ge vPNh rjg tkurs gSa fd ftl okgu dk fx;j ckj&ckj cnyk tkrk gSa] ml okgu 
dks T;knk ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA Bhd mlh izdkj izR;sd dkSj esa Lokn cnyus ls Hkkstu ds ikpu gsrq 
vf/kd ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA Hkkstu LoPN] iznq”k.k jfgr LFkku ij djuk pkfg,A Hkkstu djus vkSj 
ikuh ihrs le; es# n.M lh/kk ugha gksuk pkfg, rkfd Hkkstu vkek’k; esa /khjs&/khjs igq¡psA 

Hkkstu esa n`f”V nks”k&Hkkstu esa n`f”V nks”k&Hkkstu esa n`f”V nks”k&Hkkstu esa n`f”V nks”k&    
 Hkkstu f[kykus okys dh lksp udkjkRed] }s”kkRed] ?k`.kkRed ugha gksuk pkfg,A Hkkstu esa Li’kZ nks”k 
dh Hkkafr n`f”V nks”k dk Hkh izHkko iM+rk gSA gekjs ikSjkf.kd xzUFkksa ds vuqlkj Hkkstu ij Hkq[ks] uhp] nfjnz] 
ik[k.Mh] jksxh vkfn dh n`f”V Bhd ugha gksrhA mudh fo”k n`f”V Hkkstu esa laØfer gksus ls Hkkstu vikP; cu 
tkrk gSA vPNh ;k cqjh n`f”V esa fdruh ‘kfDr gksrh gS] mldks vktdy lEeksgu fo|k }kjk izekf.kr fd;k tk 
pqdk gSA O;fDr;ksa dh Hkkafr vusd i’kq if{k;ksa dh n`f”V Hkh Hkkstu ds fy, gkfudkjd gksrh gSA vr% liZ] 
dqrs] dkS,] phy] eqxsZ vkfn tkuojksa dh n`f”V ls Hkkstu dks nwj j[kuk pkfg,A Øks/k vFkok vU; fdlh izdkj 
ds vkosx ds le; Hkkstu ugha djuk pkfg,A is; ;k Hkkstu u vf/kd xeZ vkSj u vf/kd B.Mk gksuk pkfg,A 
‘kjhj ds rkiØe ij Hkkstu vf/kd ykHkizn gksrk gSA 
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 mi;qZDr fu;eksa dk Hkkstu djrs le; ftruk vf/kdkf/kd ikyu fd;k tkrk gS] mruk Hkkstu ljl] 
lqikP; vkSj Lokfn”V cu tkrk gA vkSj Hkkstu ls tks ge vis{kk djrs gSa] mldk gesa iwjk&iwjk ykHk feyrk gSA 
 Hkkstu ds i’pkr~ gekjh LQwfrZ c<+uh pkfg,A ‘kjhj gYdk yxuk pkfg,A Hkkstu ds i’pkr~ Hkkjhiu 
vFkok funzk vkuk nqcZy ikpu ‘kfDr ds ladsr gksrs gSaA Hkkstu ds rqjUr ckn esa dfBu ifjJe dHkh ugha djuk 
pkfg,A D;ksafd ml le; ikpu fØ;k gsrq tks vf/kd jDr lapkyu dh vko’;drk vkek’k; dks gksrh gS] 
melsa ck/kk mRiUu gksrh gSA Hkkstu ds i’pkr~ dqN le; otzklu esa cSBuk] Vgyuk LokLF; ds fy, vkSj ikpu 
ds fy, ykHkizn gksrk gSA Hkkstu ds i’pkr~ funzk ugha ysuh pkfg,A Hkkstu ds i’pkr~ funzk vkus dk dkj.k ;k 
rks vko’;drk ls vf/kd Hkkstu vFkok B.Mk] cklh] rkefld Hkkstu djuk gksrk gSA ftldks ipkus ds fy, 
vkek’k; dks vf/kd ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA ifj.kkeLo:i ml fLFkfr esa efLr”d dks vko’;drk ds 
vuq:i ÅtkZ u feyus ls mldh xfrfof/k f’kfFky gks tkrh gS vkSj funzk vkus yxrh gSA 
Hkkstu ds vuqdwy gekjh fnup;kZ dSlh gks\ 

izd`fr ds vuqdwy fnup;kZ vko’;dizd`fr ds vuqdwy fnup;kZ vko’;dizd`fr ds vuqdwy fnup;kZ vko’;dizd`fr ds vuqdwy fnup;kZ vko’;d    
 lw;Z izfrfnu izkr%dky mn; gksdj lk;adky gh D;ksa vLr gksrk gS\ funzk dk le; izk;% jkf= esa gh 
D;ksa mi;qDr gksrk gS\ izkr%dky gh izk;% vf/kdka’k O;fDr ey&R;kx D;ksa djrs gSa\ Hkze.k ,oa ‘olu lEcU/kh 
O;k;keksa vFkok izk.kk;ke izkr% gh D;ksa fo’ks”k ykHkizn gksrk gS\ tSu /keZ esa jkf= Hkkstu dk D;ksa fu”ks/k fd;k 
x;k gS\ ekSle ds vuqdwy [kku&iku vkSj jgu&lgu esa  ifjorZu D;ksa vko’;d gS\ gekjh fnup;kZ ,oa 
jkf=p;kZ ds ihNs D;k n`f”Vdks.k gS\ izR;sd O;fDr ds ‘kjhj esa ,d tSfod ?kM+h gksrh gS] tks ‘kjhj dh fØ;kvksa 
dks fu;fU=r djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blh dkj.k Bhd le; ij gesa funzk vkrh gS] Hkw[k yxrh 
gS] funzk [kqy tkrh gS D;k lkjh ckrksa dk dksbZ oSKkfud lksp ;k vk/kkj gS vFkok gekjh lqfo/kk ;k 
vU/kk%uqdj.k\ dksbZ cht fdruk gh vPNk D;ksa u gks] vPNh mitkÅ tehu ij cks;k tkos] mfpr gok] ikuh 
/kwi gksus ds ckotwn mfpr le; ij u cksus ls ugha mxrkA Bhd mlh izdkj Hkkstu] ikuh] gok] funzk vkfn dk 
cjkcj [k;ky j[kus ds ckotwn mfpr le; ij lsou u djus ls os vis{kkd`r ykHknk;d ugha gksrsA jke dk 
uke lR; gS] ijUrq ‘kqHk izlaxksa ij Hkh jke uke lR; gS dguk vizklafxd le>k tkrk gSA vr% gekjh fnup;kZ 
dk p;u bl izdkj djuk pkfg;s fd ‘kjhj ds vaxksa dh {kerkvksa dk vf/kdre mi;ksx gksA 

D;k ‘kjhj esa lHkh vax pkSchlksa ?k.Vs lfØ; gksrs gSaD;k ‘kjhj esa lHkh vax pkSchlksa ?k.Vs lfØ; gksrs gSaD;k ‘kjhj esa lHkh vax pkSchlksa ?k.Vs lfØ; gksrs gSaD;k ‘kjhj esa lHkh vax pkSchlksa ?k.Vs lfØ; gksrs gSa\\\\    
 ‘kjhj ds lHkh vaxksa esa izk.k ÅtkZ dk izokg oSls rks pkSchlksa ?kaVs gksrk gh gSA ijUrq lHkh le; lHkh vaxksa 
esa ,dlk ugha gksrkA izk;% izR;sd vax dqN fuf’pr le; ds fy;s izd`fr ls vf/kdre izk.k ÅtkZ feyus ls 
vf/kd lfØ; gksrs gSa rks] dHkh izd`fr ls fuEure izk.k ÅtkZ feyus ls vis{kkd`r lcls de lfØ; gksrs gSaA 
blh dkj.k dksbZ Hkh jksxh pkSchlksa ?kaVs ,d tSlh fLFkfr esa ugha jgrkA vaxksa esa izk.k ÅtkZ ds izokg dk larqyu gh 
LokLF; dk lwpd gksrk gSA ;fn dksbZ jksx fdlh vax dh vlfØ;rk ls gksrk gS rks] ftl le; ml vax dks 
izd`fr ls lokZf/kd izk.k ÅtkZ dk izokg gksrk gS] rc jksxh dks vis{kkd`r vkaf’kd jkgr dk vuqHko gksrk gSA 
mlds foijhr tc jksx ml vax dh vf/kd lfØ;rk ls gksrk gS rks tc ml vax esa izk.k ÅtkZ dk izokg fuEure 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

78 

 

gksrk gS] rc jksxh dks vf/kd jkgr dk vuqHko gksrk gSA dHkh&dHkh ge vuqHko djrs gSa fd jksxh dks fuf’pr 
le; gksrs gh jksx ds y{k.k izdV gksus yx tkrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS\ bldk dkj.k ml le; lacaf/kr vax esa 
izk.k ÅtkZ dk izokg vf/kdre ;k fuEure gksrk gSA 
 oSKkfud ‘kks/kksa dk ;g fu”d”kZ gS fd ‘kjhj esa lHkh vaxksa esa lHkh le; ,d czãk.M ls izk.k ÅtkZ dk 
izokg ugha gksrkA yxHkx izR;sd izeq[k vaxksa esa nks&nks ?kaVsa lokZf/kd rks mlds Bhd foijhr le; vFkkZr~ 12 ?kaVs 
i’pkr~ fuEure izk.k ÅtkZ dk izokg ml vax esa gksrk gSA blh dkj.k ,d gh y{k.k okyh chekfj;ksa ds 
vyx&vyx le; esa izdV gksus ds dkj.k vyx&vyx gksrs gSaA tSls fdlh O;fDr dks izkr%dky flj nnZ gksrk 
gS vFkok pDdj vkrk gS vkSj fdlh vU; jksxh dks nksigj vFkok jkf= esa flj nnZ vFkok pDdj vkrk gks rks 
nksuksa ds dkj.k vyx&vyx gksrs gSaA jksx dk dkj.k mlls lacaf/kr vax esa izk.k ÅtkZ dk izokg T;knk vFkok 
de gksrk gSA bl izdkj lacaf/kr jksx xzLr vax dk vklkuh ls lgh funku fd;k tk ldrk gSaA 

‘kkjhfjd fØ;kvksa dk izd`fr ls rkyesy v‘kkjhfjd fØ;kvksa dk izd`fr ls rkyesy v‘kkjhfjd fØ;kvksa dk izd`fr ls rkyesy v‘kkjhfjd fØ;kvksa dk izd`fr ls rkyesy vko’;d&ko’;d&ko’;d&ko’;d&    
 euq”; dh fnup;kZ esa lHkh cká xfrfof/k;ksa dk izkjEHk funzk R;kx ls lekiu funzk vkus ds lkFk gksrk 
gSA LoLFk jgus dh dkeuk j[kus okyksa dks ‘kjhj esa dkSulk vax vkSj fØ;k;sa dc fo’ks”k lfØ; jgrh gS] bl 
ckr dh tkudkjh vko’;d gksrh gS] vkSj mlds vuq:i vkpj.k djuk pkfg;sA gesa fpUru djuk gksxk fd 
dksbZ Hkh ‘kkjhfjd vFkok ekufld fØ;k vkSj dk;Z D;ksa djsa\ fdruk djsa\ dgk¡ djsa\ dSls djsa\ bu lcds 
lkFk&lkFk ;g Hkh vko’;d gS fd og fØ;k dkSu ls le; djsa\ tSls Hkkstu dc djsa\ funzk dc ysa\ ikuh 
dc ih;sa\ O;k;ke dc djsa bR;kfn\ izd`fr ds vuq:i fnup;kZ dk fu/kkZj.k vkSj lapkyu djus ls ‘kkjhfjd 
{kerkvksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx gksrk gSA ge jksxksa ls lgt gh cp tkrs gSa] ;fn vKkurko’k jksx xzLr gks Hkh 
tkosa rks iqu% ‘kh?kz LoLFk cu ldrs gSaA 
 nq%[k bl ckr dk gS fd vkt vf/kdka’k O;fDr;ksa dh fnup;kZ izd`fr ds vuq:i ugha gS vkSj u os 
blds izHkko ,oa egÙo dks le>us dk Hkh iz;kl djrs gSaA vKku] vfoosd] iwokZxzgksa] dqrdksZ] ek;koh 
foKkiuksa] ljdkjh vkSj lkekftd O;oLFkkvksa ds vU/kk%uqdj.k ds dkj.k izd`fr ds lkFk tulk/kkj.k dk 
lgh lkeatL; ugha gksrk gSA ifj.kke Lo:i Hkkstu ds le; uk’rk vkSj funzk ds le; tkx`r jgus tSlh vknrksa 
dks latks; gq;s gSaA ge muds nq”izHkkoksa ls vifjfpr gSaA 
 ge ;g Hkwy tkrs gSa fd ftlesa izd`fr ds fo#) pyus dh rkdr u gks] og de ls de mldk lg;ksx 
rks ysaA rwQku dk lkeuk djus dh {kerk u gks rks] de ls de gok dh fn’kk esa rks pys rkfd de dfBukbZ dk 
vuqHko gksA ‘kjhj esa ftl le; tks vax lfØ; gks] ml le; ml vax ls lacaf/kr dk;Z ,oa fØ;k;sa djsaA nwljh 
ckr ftl le; fdlh vax esa izd`fr ls izk.k ÅtkZ dk izokg lokZf/kd gks] ;fn ml le; nwljs vaxksa ds dk;Z 
vkSj fØ;k;sa djsaxs rks lacaf/kr vax izd`fr ls izkIr vius fgLls dh fo’ks”k izk.k ÅtkZ ¼psruk½ ls oafpr jg 
tkosxkA tSls uxj fuxe ls ikuh ds forj.k ds le;] tks ikuh dk laxzg ugha djsxk] mldks ckn esa ikuh dh 
vko’;drk iM+us ij iNrkuk iM+sxkAsxkAsxkAsxkA    
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'kjhj ds izeq[k vaxksa esa izd`fr ls lokZf/kd ,oa fuEure ÅtkZ ds izokg dk le;'kjhj ds izeq[k vaxksa esa izd`fr ls lokZf/kd ,oa fuEure ÅtkZ ds izokg dk le;'kjhj ds izeq[k vaxksa esa izd`fr ls lokZf/kd ,oa fuEure ÅtkZ ds izokg dk le;'kjhj ds izeq[k vaxksa esa izd`fr ls lokZf/kd ,oa fuEure ÅtkZ ds izokg dk le;    
vaxksa dk uke vaxksa dk uke vaxksa dk uke vaxksa dk uke                                         vax esa izk.k ÅtkZ ds lokZf/kd vax esa izk.k ÅtkZ ds lokZf/kd vax esa izk.k ÅtkZ ds lokZf/kd vax esa izk.k ÅtkZ ds lokZf/kd                     izk.k ÅtkZ ds fuEureizk.k ÅtkZ ds fuEureizk.k ÅtkZ ds fuEureizk.k ÅtkZ ds fuEure    
                                                izokg dk le; izokg dk le; izokg dk le; izokg dk le;                                                                                 izokg dk le;izokg dk le;izokg dk le;izokg dk le;    
1- QsaQM+sa (LU)   izkr% 3 ls 5 cts rd        nksigj 3 cts ls 5 cts rd 

2- cM+h vkar (LI)   izkr% 5 ls 7 cts rd        lka;dky 5 cts ls 7 cts 
rd 

3- vkek'k; (ST)   izkr% 7 ls 9 cts rd        lka;dky 7 cts ls 9 cts 
rd 
4- frYyh(SP)@isufØ;kt  izkr% 9 ls 11 cts rd       jkf= 9 cts ls 11 cts rd 

5- ân; (H)    izkr% 11 ls 1 cts rd    jkf= 11 ls 1 cts rd 
6- NksVh vkar (SI)   nksigj 1 ls 3 cts rd    jkf= 1 ls 3 cts rd 

7- ew=k'k; (UB)   nksigj 3 ls 5 cts rd    jkf= 3 ls 5 cts rd 

8- xqnsZ (K)    lka;dky 5 ls 7 cts rd   izkr% 5 ls 7 cts rd 
9- isjhdkfMZ;u (PC)   jkf= 7 ls 9 cts rd    izkr% 7 ls 9 cts rd 

10- f=vxzh (TW)   jkf= 9 ls 11 cts rd    fnu esa 9 ls 11 cts rd 
11- ihUrk'k; (GB)   jkf= 11 ls 1 cts rd    nksigj 11 ls 1 cts rd 

12- yhoj (LIV)   jkf= 1 ls 3 cts rd    nksigj 1 ls 3 cts rd 
 mi;qZDr rkfydk fnu ,oa jkr dks 12&12 ?kaVksa rFkk lw;ksZn; 6 cts rFkk lw;kZLr lka;dky 6 cts dk 
vk/kkj ekudj cukbZ x;h gSaA ijUrq tgk¡ fnu jkr cjkcj ugha gksrs ogka ij mlds  vuq:i ÅtkZ izokg ds le; 
esa vkaf’kd ifjorZu gksrk gSA ;|fi Øe rks ogh jgrk gS] fQj Hkh ml fLFkfr esa mlls lacaf/kr vkxs vFkok ihNs 
okyk vax Hkh izHkkfor gks ldrk gSA vr% jksx dk lgh funku djus ds fy;s lacaf/kr vaxksa ds y{k.kksa ds izHkko 
dk Hkh /;ku j[kuk vko’;d gksrk gSA rkfydk dks ns[kus  ls nwljk rF; ;g lkeus vkrk gS fd ‘kjhj esa ,d gh 
izdkj dh ÅtkZ dk izokg lacaf/kr f;u&;kax vaxksa ds tksM+s esa 4 ?kaVsa rd vis{kkd`r vf/kd lfØ; vkSj Bhd 
12 ?kaVsa i’pkr~ 4 ?kaVksa rd muesa izd`fr ls izk.k ÅtkZ dk izokg fuEure gksrk gSA 

funzk dc R;kxsafunzk dc R;kxsafunzk dc R;kxsafunzk dc R;kxsa\\\\    
 izkr% 3 ctsa ls izkr% 5 ctsa QsaQM+ksa esa izk.k ÅtkZ dk izokg lokZf/kd gksrk gSA blh dkj.k izkr% czã 
eqgwrZ esa mBdj [kqyh gok esa ?kweus okys] ‘kq) ok;q esa izk.kk;ke rFkk ‘olu dk O;k;ke djus okyksa ds QsaQM+s 
l’kDr gksrs gSaA ijUrq nek ds jksxh izk.k ÅtkZ ds ml vfrfjDr izokg dks xzg.k u dj ldus ds dkj.k fiNyh 
jkr vf/kd ijs’kku vkSj cspSu jgrs gSaA izkr%dky 3 cts ls 5 ctsa ih;w”k ,oa ihfu;y xzfUFk;ksa ls lksejl 
fudyrk gS] tks ‘kjhj dh izfrdkjkRed ‘kfDr dks c<+krk gS rFkk ‘kjhj ds O;ofLFkr fodkl gsrq vko’;d gSA 
bl le; funzk ysus ij ‘kkjhfjd fLFkjrk ds dkj.k lksejl dh /kkjk xys ds uhps izokfgr ugha gks ikrhA bl jl 
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ds dkj.k ml le; efLr”d dh Lej.k ‘kfDr ftruh vPNh gksrh gS] vU; le; ugha gksrhA czã eqgwrZ esa mBus 
okys Nk= vf/kd cqf)eku] LoLFk] ltx ,oa fØ;k’khy gksrs gSaA muesa vkyL; vis{kkd`r de gksrk gSA 
 izkr% 5 cts ls 7 cts rd le; esa QsaQM+ksa ds lg;ksxh vax cM+h vkar esa ÅtkZ dk fo’ks”k izokg gksus ls 
;g vax vf/kd fØ;k’khy gksrk gSA blh dkj.k eyR;kx ds fy, ;g loksZÙke le; gksrk gSA tks O;fDr ml 
le; eyR;kx ugha djrs gSa] muds dCth jgus dk ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gSA blfy;s tks nsj rd lks;s 
jgrs gSa] mudk isV izk;% [kjkc jgrk gSA 

Hkkstu dc djsa&Hkkstu dc djsa&Hkkstu dc djsa&Hkkstu dc djsa&    
 tc gesa LokHkkfod vPNh Hkw[k yxs rd gh Hkkstu djuk pkfg,A Hkw[k dk laca/k gekjh vknr ij 
fuHkZj gksrk gSA tSlh ge vknr Mkyrs gSa] ml le; Hkw[k yxus yx tkrh gSA vr% gesa Hkkstu dh ,slh vknr 
Mkyuh pkfg, fd tc vkek’k; vf/kd lfØ; gks] ml le; gesa rst Hkw[k yxsA nwljh ckr tc rst Hkw[k yxs 
rks dqN [kkdj vkek’k; dh iw.kZ {kerk dk viO;; ugha djuk pkfg;sA ;fn ,slk fd;k x;k rks eq[; Hkkstu 
ds le; vkek’k; Hkh ikpu ds izfr mnklhu gks tk, rks vk’p;Z ughaA 
 izkr% 7 cts ls 9 cts rd vkek’k; esa izd`fr ls izk.k ÅtkZ dk lokZf/kd izokg gksus rFkk cM+h vkar dh 
lQkbZ gks tkus ls bl le; ikpu vklkuh ls gks tkrk gSA vktdy ml le; vf/kdka’k O;fDr izk;% Hkkstu 
ugha djrs] vfirq uk’rs dk izpyu c<+ x;k gSA ftruk vPNk Hkkstu dk ikpu izkr%dky esa gksrk gS mruk vU; 
le; esa ugha gksrkA izkr% O;fDr vis{kkd`r ‘kkUr] ruko eqDr] “kM;a=ksa rFkk my>uksa ls eqDr jgrk gSA vr% 
Hkkstu ds le; esa Hkh fu;ferrk j[kh tk ldrh gSA ,sls le; fd;k x;k Hkkstu] vf/kd lqikP; gksrk gS vkSj 
ve`r dk dk;Z djrk gSA fo’ks”k :i ls e/kqesg dk jksx ftls vlk/; ekuk tkrk gS] izd`fr ds le;kuqdwy 
Hkkstu dj Bhd fd;k tk ldrk gSA 
 uk’rk v/kwjk vkgkj gS vkSj tc ge vkaf’kd vkgkj dk ikpu vkek’k; dh lokZf/kd {kerk ds le; 
djrs gSa rks tc gekjk eq[; Hkkstu gksrk gS] rc vkek’k; dh ikpu {kerk bruh vf/kd u gksus ls mls vf/kd 
Je djuk iM+rk gSA nwljh ckr izkr%dky uk’rk djus ls gesa rst Hkw[k le; ij ugha yxrhA Qyr% ,sls O;fDr 
izk;% nksigj esa Hkkstu djrs gSaA vkRekFkhZ lk/kq&larksa] _”kh eqfu;ksa dks rks ,d le; gh vkgkj djuk pkfg;sA 
D;ksafd mudks dBksj ‘kkjhfjd Je dh vko’;drk ugha gksrhA nwljh ckr mUgsa x`gLFkksa ds ?kjksa ls feyk vkgkj 
ykdj viuh mnj iwfrZ djuh iM+rh gSA la;fer] fu;fer] ifjfer] LokoyEch thou thus ds dkj.k ,sls larksa 
dk ikpu ra= izk;% vPNk gksrk gSA vr% muds fy;s Hkkstu dk le; nwljk gks rks Hkh vf/kd gkfudkjd ugha 
gksrkA ijUrq tks ,d le; ls T;knk Hkkstu djrs gSa] ;fn izkd`frd fu;eksa dk ikyu ugha djrs gSa] rks jksxksa ds 
gksus dh laHkkouk jgrh gSA ijUrq x`gLFk ds fy;s de ls de nks Hkkstu dh vko’;drk gksrh gSA vr% tc 
nksigj nsj ls Hkkstu djrs gSa rks mudk lk;adkyhu Hkkstu izk;% lw;kZLr ds ckn gksrk gSA D;ksafd nks Hkkstu ds 
chp de ls de 6 ls 8 ?kaVsa dk vUrjky vko’;d gksrk gSA ijUrq lw;kZLr ds i’pkr~ fd;k x;k Hkkstu LokLF; 
ds fy;s vfgrdj gksrk gSA vr% LokLF; izsfe;ksa dk izkr%dky dk Hkkstu vkek’k; vkSj isfUØ;kt lewg esa tc 
izk.k ÅtkZ dk izokg izd`fr ls vf/kd gks vo’; dj ysuk pkfg;sA 
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 vk;qosZn ds fl)kUrkuqlkj izkr% 10 cts rd dk le; ‘kjhj esa dQ izd`fr dk gksrk gS vkSj fnu esa 10 
ls 2 cts rd dk le; fiÙk izd`fr dk gksrk gSA vr% ges’kk Hkkstu dQ izd`fr esa djus ds ckn esa fiÙk izd`fr 
dk le; gksus ls ikpu esa enn feyrh gSA 10 cts ds i’pkr~ ‘kjhj esa xehZ c<+us ds lkFk&lkFk cká lw;Z dh 
xehZ Hkh c<+rh gSA izk;% ml le; rd lHkh ds funzk R;kx nsus ls ‘kjhj esa gyu&pyu Hkh gksus yxrk gSA dQ 
izd`fr esa Hkkstu djus ls Hkkstu ds rqjUr i’pkr~ bruh T;knk I;kl Hkh ugha yxrh] ftlls [kkus ds rqjar i’pkr~ 
ikuh ihus ls tks ikpu fcxM+rk gS mlls ge lgt cp tkrs gSa] Hkkstu ds i’pkr~ funzk Hkh ugha vkosxhA Hkkstu 
ds i’pkr~ vkyL;] vkjke [kjkc ikpu fØ;k ds lwpd gksrs gSaA izkr% Hkkstu djus ls bl dkj.k ikpu 
loksZÙke gksrk gS vkSj ge lSdM+ksa ikpu laca/kh jksxksa ls lgt gh cp tkrs gSaA 
 blfy;s rks dgk x;k gS fd& ^^lqcg dk [kkuk [kqn [kkvks] nksigj dk nwljksa dks f[kykvksa ,oa jkf= dk 
nq’eu dks f[kykvksaA** 
 vFkkZr~ izkr% iwjk [kkuk [kkvks] nksigj esa vko’;drk gks rks gYdk ikP; [kkuk [kkvks vkSj jkr esa 
fHk[kkjh dks Hkkafr] dHkh fey tk;s rks [kk yks vU;Fkk vius vkidks la;fer j[kksA vkt vf/kdka’k jksxksa dh 
tM+ isV ls gSA vr% vius leLr iwokZxzgksa dks NksM+ Hkkstu djus ds lgh le; dk egÙo le>uk pkfg;sA 
 izkr% 9 cts ls 11 cts rd dk le; frYyh vkSj isfUØ;kt dk lcls vf/kd lfØ;rk dk le; gksrk 
gS] vkSj jkf= 9 cts ls 11 cts izd`fr ls bu vaxksa dks lcls de izk.k ÅtkZ feyrh gSA Bhd mlh izdkj 
lka;dky 7 cts ls 9 cts vkek’k; esa fuEure izk.k ÅtkZ dk izokg izd`fr ls gksrk gSA vr% izkr% 9 cts ls 11 
cts ‘kjhj esa isfUØ;kfVd jl vkSj bUlqfyu lcls T;knk curk gSA bu jlksa dk ikpu esa fo’ks”k egÙo gksrk gSA 
vr% tks e/kqesg vFkok vU; fdlh izdkj ds ikpu jksxksa ls xzLr gksrs gSa] muds Hkkstu djus ds le; esa ifjorZu 
vko’;d gksrk gSA mUgsa tc vkek’k; vkSj isfUØ;kt dks fuEure izk.k ÅtkZ feyus ls ikpu fØ;k ean iM+ 
tkrh gSA 

jkf= Hkkstu D;ksa gkfudkjdjkf= Hkkstu D;ksa gkfudkjdjkf= Hkkstu D;ksa gkfudkjdjkf= Hkkstu D;ksa gkfudkjd\\\\    

 jkf= Hkkstu u dsoy vkek’k; vkSj isfUØ;kt esa fuEure izk.k ÅtkZ dk izokg gksus ds dkj.k 
gkfudkjd gksrk gSA vfirq fuEu vU; dkj.kksa ls Hkh gkfudkjd gksrk gSA 

dhVk.kqvksa dk Hkkstu ij izHkkodhVk.kqvksa dk Hkkstu ij izHkkodhVk.kqvksa dk Hkkstu ij izHkkodhVk.kqvksa dk Hkkstu ij izHkko    

 lw;kZLr ds i’pkr~ cgqr ls lw{e tho iSnk gks tkrs gSaA lw;Z dk izdk’k bu dhVk.kqvksa dks iSnk gksus ls 
jksdrk gSaA lw;Z ds rki esa vusd fo”kSys dhVk.kq fuf”Ø; cu tkrs gSa] tks lw;kZLr ds ckn iqu% lfØ; gksus yxrs 
gSaA izk;% ge vuqHko djrs gSa fd fnu esa 1000 okV ds cYc ds ikl Hkh lw{e tho ugha vkrs] tcfd jkr esa 
FkksM+h lh jks’kuh esa Hkh cYc ds vklikl ePNj eaMjkus yxrs gSaA ;s tho vkgkj dh xU/k ds dkj.k HkksT; 
inkFkksZ dh rjQ vkdf”kZr gksrs gSaA ogh nwljh rjQ Hkkstu esa Hkh vusd lw{e csDVhfj;k¡ mRiUu gks tkrs gSaA 
budk jax Hkkstu ds jax tSlk gh gksus ls d`f=e izdk’k esa ge bUgsa ugha ns[k ikrs gSaA d`f=e izdk’k esa mtkyk rks 
gS] ijUrq og lw;Z dh cjkcjh ugha dj ldrkA iw.kZ ‘kkdkgkfj;ksa ds fy;s ;g Hkkstu fuf’pr :i ls R;kT; gksrk 
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gSA jkf= esa rel ¼v¡/ksjs½ ds dkj.k oSls Hkh Hkkstu rkefld cu tkrk gSA jkf= Hkkstu ls Lej.k ‘kfDr detksj 
gksus yxrh gSA O;fDr viuh {kerkvksa dks iw.kZ :is.k fodflr ugha dj ikrkA 

jkf= Hkkstu vkSj funzkjkf= Hkkstu vkSj funzkjkf= Hkkstu vkSj funzkjkf= Hkkstu vkSj funzk    
 Hkkstu vkSj ‘k;u ds chp de ls de pkj ?kaVs dk vUrj vko’;d gksrk gSA lksus ds le; rd Hkkstu 
dk iwjk ikpu u gksa rks Hkkstu dk og va’k vkek’k; esa gh iM+k jgrk gS vkSj ikpu laca/kh vusd jksxksa dks iSnk 
djus dk dkj.k curk gSA vaxzsth esa ,d dgkor gS& Early to Bed & Early to rise is the way to be Healthy, 

Wealthy & Wise vFkkZr~ tYnh lksus rFkk tYnh mBus ls O;fDr LoLFk] lEiUu] le`f)’kkyh vkSj cqf)eku gksrk 
gSA bl n`f”V ls Hkh tc O;fDr nsj ls Hkkstu djsxk rks lksosxk Hkh nsj ls vkSj nsj ls mBsxkA vkt e/kqesg 
¼Mk;chfVt½ tSls vusd jksxksa dks iSnk djus esa jkf= &Hkkstu Hkh ,d eq[; dkj.k gksrk gSA 

lw;Z ds rki dk ‘kjhj ij izHkkolw;Z ds rki dk ‘kjhj ij izHkkolw;Z ds rki dk ‘kjhj ij izHkkolw;Z ds rki dk ‘kjhj ij izHkko    

 ePNj jkf= esa D;ksa izk;% vf/kd dkVrs gSa\ D;k dHkh geus fpUru fd;k\ lw;kZLr gksus ds i’pkr~ 
‘kjhj dh izfrjks/kd ‘kfDr de gks tkrh gSA ÅtkZ ‘kfDr dh gkfu gksus ls jkf= esa fd;k x;k Hkkstu dSls 
‘kfDro/kZd gks ldrk gS\ 
 lw;Z dh jks’kuh ls ‘kjhj esa jksx&izfrdkjd ‘kfDr c<+rh gSA blh dkj.k izk;% vf/kdka’k jksxksa dk 
izdksi jkr esa c<+us yxrk gSA izR;sd chekjh Hkh vis{kkd`r jkr esa T;knk d”Vnk;d gksrh gSA bldk eq[; 
dkj.k jkr esa lw;Z dh xehZ dk vHkko gksrk gSA 
 ftl izdkj pwYgs ij j[kh gqbZ oLrq dks tc vfXu dh xehZ feyrh gS rHkh og idrh gS] mlh izdkj 
gekjs vkek’k; esa ge tks Mkyrs gSa og Hkh isV dh m”.krk ¼tBkjkfXu½ ds dkj.k gh iprk gSA blh dkj.k 
ftldh tBjkfXu iznhIr gksrh gS mldh ikpu ‘kfDr vPNh ekuh tkrh gSA Hkkstu djrs le; mu lc fu;eksa dk 
ikyu djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg;s] ftuls tc rd Hkkstu dk iw.kZ ikpu u gks] ikpu ‘kfDr eUn u 
iM+sA Hkkstu esa ‘kfDr dk eki dsyksjht dh m”.krk ij vk/kkfjr gksrk gSA isV esa ukfHk dks dey dh miek nh 
xbZ gSA dey dks Hkkjrh; laLd`fr esa fu”dkerk] fueZyrk vkSj fufyZIrrk dk izrhd dgk x;k gSA dey vkSj 
lw;Z dk lEcU/k yksd fo[;kr gSA dey lw;ksZn; ds lkFk f[kyrs gSa vkSj lw;kZLr ds lkFk mudh lfØ;rk esa 
vUrj vk tkrk gSA fo’ks”k :i ls ukfHk dey dk ikpu esa egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA lw;kZLr ds i’pkr~ blds 
lfØ; u gksus ls jkf= Hkkstu dk ikpu cjkcj ugha gksrkA 

fnu esa izk.k ok;q dh vf/kdrkfnu esa izk.k ok;q dh vf/kdrkfnu esa izk.k ok;q dh vf/kdrkfnu esa izk.k ok;q dh vf/kdrk    
 lw;Z ds izdk’k esa o`{k ,oa isM+ ikS/ks vkDlhtu :ih izk.kok;q NksM+rs gSaA vr% ok;q e.My esa jkf= dh 
vis{kk fnu esa vkWDlhtu dh ek=k vis{kkd`r T;knk jgrh gSA ftlls ikpu ljyrk ls gksrk gSA blds foijhr 
jkr esa o`{k vkWDlhtu xzg.k dj LokLF; ds fy;s gkfudkjd dkcZu MkbZ vkDlkbM NksM+rs gSaA ,sls okrkoj.k esa 
‘okl ysus ,oa Hkkstu ls vkjksX; fcxM+rk gSA 

jkf= Hkkstu ,oa vk/;kRejkf= Hkkstu ,oa vk/;kRejkf= Hkkstu ,oa vk/;kRejkf= Hkkstu ,oa vk/;kRe    
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 jkf= Hkkstu esa tks fgalk gksrh gS mlds dkj.k ti] ri vkSj rhFkZ ;k=k vkfn lc O;FkZ gks tkrs gSaA in~e 
iqjk.k&izHkko [kaM esa jkf= Hkkstu dks ujd dk izFke }kj crk;k gSA ^^pRokfj ujd }kja] izFkea jkf= Hkkstue~**A 
pjd lafgrk ds vuqlkj jkf= Hkkstu nwf”kr vkSj vEyhHkwr gksus ls cgqr {kfr igq¡pkrk gSaA 
 ekdZ.M iqjk.k esa rks lw;kZLr ds ckn vUu dks ekal vkSj ty dks jDr tSlk gks tkus dh ckr cgqr Li”V 
‘kCnksa esa of.kZr gSaA ftlds Hkko fuEu gSa& ^^vLraxrs] fnokuk”ks] vkiks #f/kjeqP;rsA vUua ekallea izksDra ^^vLraxrs] fnokuk”ks] vkiks #f/kjeqP;rsA vUua ekallea izksDra ^^vLraxrs] fnokuk”ks] vkiks #f/kjeqP;rsA vUua ekallea izksDra ^^vLraxrs] fnokuk”ks] vkiks #f/kjeqP;rsA vUua ekallea izksDra 
ekdZ.Ms; egf”kZ.kkAekdZ.Ms; egf”kZ.kkAekdZ.Ms; egf”kZ.kkAekdZ.Ms; egf”kZ.kkA xhrk ds lrjgosa v/;;u ds nlosa ‘yksd esa dgk x;k gS& ;krukea xrjla iwfrZ i;Zqf”kra p ;krukea xrjla iwfrZ i;Zqf”kra p ;krukea xrjla iwfrZ i;Zqf”kra p ;krukea xrjla iwfrZ i;Zqf”kra p 
;r~A mfPN”Vefi ;kes/;a Hkkstua rkelfiz;eA;r~A mfPN”Vefi ;kes/;a Hkkstua rkelfiz;eA;r~A mfPN”Vefi ;kes/;a Hkkstua rkelfiz;eA;r~A mfPN”Vefi ;kes/;a Hkkstua rkelfiz;eA    
 vFkkZr~ jkr esa j[kk ;k cuk;k gqvk rFkk uhjl] nqxZU/k ;qDr rFkk fdlh tho tUrq ds }kjk Li’kZ fd;k 
gqvk vkSj vifo= vkgkj rkel euq”;ksa dks gh fiz; gksrk gSA 
 ;tqosZn vkfgd ‘yksd 24&19 ds vuqlkj jkf= Hkkstu dks jk{klksa dk Hkkstu cryk;k x;k gSA 
;ksxof’k”V iwokZ/k ‘yksd 108] ;ksx ‘kkL= iz- 2 vkfn esa Hkh jkf= Hkkstu u djus dk Li”V funsZ’k fn;k x;k gSA 
vkRe&iqjk.k v/;k; 33] ‘yksd 43] LdUn iqjk.k& diksy lzksr&’yksd 24 rFkk Lda/k 7 v/;k; 11] ‘yksd 
235 esa mudk Li”V mYys[k gSA 
 tks csVk eka cki dh ekyk Qsjs] iz.kke djsa ijUrq mudh vkKk dk ikyu u djs rks ge ,sls iq= dks D;k 
dgsaxs\ mlh izdkj ge /keZ xzUFkksa ,oa foKku dh ckrsa djsa vkSj vizkd`frd thou i)fr viukdj LoLFk jguk 
pkgs rks vlaHko gSA 

ik’pkÙ; va/kkuqdj.k ds dkj.k jkf= Hkkstu dh foo’krkik’pkÙ; va/kkuqdj.k ds dkj.k jkf= Hkkstu dh foo’krkik’pkÙ; va/kkuqdj.k ds dkj.k jkf= Hkkstu dh foo’krkik’pkÙ; va/kkuqdj.k ds dkj.k jkf= Hkkstu dh foo’krk    
 jkf= Hkkstu ds fy;s ,d rjQ tgka gekjh vltxrk ,oa mlls iM+us okys nq”izHkkoksa dh tkudkjh dk 
vHkko ftEesnkj gksrk gS rks nwljh rjQ gekjh lkekftd o ljdkjh O;oLFkk,¡ Hkh mruh gh ftEesnkj gksrh gSaA 
lkewfgd Hkkstu dk le; fu/kkZfjr djrs le; rFkk dk;kZy;ksa esa Hkkstukodk’k dk le; fu/kkZfjr djrs le; 
LokLF; ds vuqdwy le; ij Hkkstu djus ds le; dh iw.kZ mis{kk dh x;h gSaA tSlh O;oLFkk gksxh] mlh ds 
vuq:i tulk/kkj.k vius vkidks <kyrk gSA tc cPps izkr%dky tYnh ikB’kkyk tkosaxs vkSj nksigj ckn ?kj 
igqapsaxs rks ikfjokfjd lnL; le; ij dSls Hkkstu dj ldrs gSa\ nks Hkkstu ds chp de ls de 7&8 ?kaVksa dk 
vUrj pkfg;sA vr% tc lqcg [kkuk nsj ls [kkosaxs rks jkr dk [kkuk Lor% nsjh ls [kkuk iM+sxkA D;ksafd fcuk 
Hkw[k [kkuk Hkh rks mfpr ughaA 
 nwljh rjQ vkt uk’rs dk izpyu c<+ x;k gS] tks Hkkstu ds lgh le; gekjh Hkw[k dks lekIr dj nsrk 
gSA vr% ftu yksxksa dks le; ij [kkus dh vuqdwyrk gS] os Hkh le; ij ugha [kkrsA 
 rhljh ckr O;fDr dk Hkkstu ds ckjs esa ftruk la;e jguk pkfg;s mruk ugha gSA blfy;s tc pkgk] tks 
pkgk] tgk¡ pkgk] tSlk pkgk isV esa Mky nsrk gS] ftlls lkSj e.My dh n`f”V ls ikpu ds fy;s tks loZJs”B 
le; gS ml le; mudks Hkw[k gh ugha yxrhA 
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 pkSFkh ckr jkf= ds izdk’k ds ckjs esa lw{e thoksa dh mRifÙk ds lEcU/k esa gekjh feF;k /kkj.kk,¡ gSaA 
ftlds QyLo:i jkf= Hkkstu dks vk/kqfudrk dk izrhd le>us dh Hkwy gks jgh gSA lksrs gq, dks txk;k tk 
ldrk gS] ijUrq tks tkx`r O;fDr funzk dk cgkuk dj lks;s mldks txkuk cgqr eqf’dy gSA 
 fnu esa 11-00 ls 1-00 cts ds chp ân; esa fo’ks”k izk.k ÅtkZ dk izokg gksrk gSA ân; gekjh 
laosnukvksa] d:.kk] n;k ,oa izse dk izrhd gSA ;fn ml le; ge Hkkstu djrs gSa rks gekjh vf/kdka’k laosnuk,¡ 
Hkkstu ds Lokn dh rjQ vkdf”kZr jgrh gSA vr% ân; izd`fr ls feyus okyh viuh izk.k ÅtkZ dks iw.kZ #is.k 
xzg.k ugha dj ldrkA 1-00 cts ls 3-00 cts rd NksVh vkar tks ân; dk iwjd vax gS vkSj mldk vU; dk;ksZ 
ds lkFk ,d dk;Z vkek’k; ls ips gq;s Hkkstu ds vof’k”Vksa dks izkIr djukA vr% ân; jksfx;ksa dks Hkh nksigj 
11-00 cts ls 3-00 cts ds chp Hkkstu tgk¡ rd laHko gks R;kxuk pkfg;sA ml le; Hkkstu djus ls ân; NksVh 
vkar viuh izkIr ÅtkZvksa dks iw.kZ {kerkvksa ls xzg.k ugha dj ikrsA funZ;h] fgald vkSj Øwj O;fDr;ksa dks 
ftlesa izse] n;k] d#.kk ugha gksrh] D;ksa ân; ghu dgk tkrk gS\ D;k muds ân; ugha gksrk\ lgh le; ij 
Hkkstu u djus ds dkj.k vktdy ekuo esa laosnuk] d#.kk] n;k vis{kkdr̀ de gksrh tk jgh gSA ?k`.kk] }s”k] 
Øwjrk] fgalk c<+ jgh gSA izse lw[k jgk gSA Ny diV tu lk/kkj.k esa c<+ jgk gSA O;fDr ân;ghu curk tk jgk 
gSA nwljksa ds fy;s D;k dgsa] og Lo;a vius izfr Hkh bZekunkj ugha jg ik jgk gSA viuh {kerkvksa dk nq#i;ksx 
dj jgk gSA blds fy;s D;k vPNk vkSj D;k cqjk dk foosd lekIr gks jgk gSA og viuh izkFkfedrkvksa ds izfr 
vifjfpr gks jgk gSA vkRe fo’okl ?kV jgk gSA mldk fpUru foKkiuksa ij vk/kkfjr ijkoyEch curk tk jgk 
gSA c<+rs gq;s vle; ân; jksxksa dk ,d izeq[k dkj.k mldh xyr fnup;kZ dk p;u Hkh gSA ;fn ge la;ee; 
thou th;sa] fu;fer vkSj ifjfer ,d le; gh Hkkstu djsa rks] Hkkstu ds le; esa FkksM+k ifjorZu gks ldrk gS] 
ijUrq tks u la;fer gS] u ftudk vkpj.k fu;fer vkSj ifjfer gSaA mudks LoLFk jgus ds fy;s rks bu fu;eksa dk 
ikyu djuk gh pkfg;sA 
 ijUrq vkt gekjs fny vkSj fnekx esa ;s ckrsa cSB ik jgh gSA gekjs Lunch vkSj Dinner jksxksa ds eap curs 
tk jgsa gSA LokLF; ea=ky; dks iwokZxzg NksM+ bl lR; dks Lohdkj djuk pkfg;s rFkk Hkkstu ds mi;qDr loksZÙke 
le; dh tkudkjh tu lk/kkj.k rd igq¡pkuh pkfg;sA lkjh lkekftd ,oa ljdkjh O;oLFkkvksa dks mlds 
vuq:i cnyus dh igy djuh pkfg;sA ;fn mfpr le; ij Hkkstu u fd;k tk, rks gesa gekjh ikpu fØ;k 
dks vPNk j[kus ds fy;s cká lk/kuksa dk mi;ksx djuk iM+sxkA 

fnup;kZ ds fu/kkZj.k esa LokLF; dh izkFkfedrk vfuok;Zfnup;kZ ds fu/kkZj.k esa LokLF; dh izkFkfedrk vfuok;Zfnup;kZ ds fu/kkZj.k esa LokLF; dh izkFkfedrk vfuok;Zfnup;kZ ds fu/kkZj.k esa LokLF; dh izkFkfedrk vfuok;Z    
 gesa gekjh thoup;kZ esa LokLF; ds izfrdwy laLdkjksa dks cnyuk gksxkA izd`fr ds fu;e O;fDrxr 
vuqdwyrkvksa ds vk/kkj ij ugha cnyrsA gekjh thou i)fr ds vuq:i lw;ksZn; vkSj lw;kZLr dk le; 
fuf’pr ugha gksrkA cqf)eku ogha gS tks izd`fr ds vuq:i vius vkidks <ky ysrk gSA 
 LokLF; ea=ky; dk nkf;Ro gS fd og jkf= Hkkstu ds nq”izHkkoksa dk v/;;u djsa rFkk tks okLrfodrk 
gS mldk izpkj&izlkj dj turk dks LokLF; iznku djus ds vius dÙkZO;ksa dks fuHkk;sA uhfr&fuekZrkvksa ls 
vis{kk gS fd jkf= esa lkewfgd Hkkstksa dk izpyu can djsaA ikB’kkykvksa] dk;kZy;ksa] dkj[kkuksa esa LokLF; ds 
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vuq:i Hkkstu ds vuqdwy le; ij Hkkstukodk’k djus ds funsZ’k nsa] ikB~;Øeksa esa cPpksa dks jkf= Hkkstu ds 
nq”izHkkoksa dh tkudkjh nh tkosA 
 dgus dk rkRi;Z ;g gS fd jkf= Hkkstu vkjksX; ds lkFk oSKkfud] vk/;kfRed] lkekftd ,oa 
ikfjokfjd n`f”Vdks.k ls vuqi;ksxh gSA gkfudkjd gSA izd`fr ds fo#) gSA vr% LokLF; izsfe;ksa ds fy;s R;kT; 
gS rFkk mUgsa ;Fkk lEHko fnu esa gh Hkkstu djus dk iz;kl djuk pkfg;sA 

ikpu ra= dks vkjke gsrq mioklikpu ra= dks vkjke gsrq mioklikpu ra= dks vkjke gsrq mioklikpu ra= dks vkjke gsrq miokl    

 ifjJe ds i’pkr~ ‘kjhj dks vkjke dh vko’;drk gksrh gSA O;olk; txr esa Hkh lIrkg esa de ls 
de ,d fnu vodk’k dk dkuwuh izko/kku gksrk gSA vodk’k ds le; viw.kZ dk;ksZ dks iw.kZ fd;k tk ldrk gS 
rkfd Hkfo”; esa vf/kd mRlkg ,oa ‘kfDr ls fu;fer dk;ksZ dks fd;k tk ldsA 
 izk;% tulk/kkj.k dks tSls lqikP;] iksf”Vd Hkkstu dh vko’;drk gksrh gS] mlds LFkku ij vf/kdka’k 
O;fDr Lokn vkSj Hkw[k o’k vikP;] LokLF; ds fy;s vuqi;ksxh] gkfudkjd inkFkksZ dk lsou djus esa iw.kZr;k 
foosd ugha j[krsA Qyr% ikpu ra= dks mu inkFkksZ dks ipkus ds fy;s lnSo {kerk ls vf/kd dk;Z djuk iM+rk 
gSA mudks vkjke ugha feyrkA ifj.kkeLo:i mudh {kerk {kh.k gksus yxrh gSA ikpu ra= esa fodkj tek gksus 
yxrk gS] ftlls jDr esa Hkh fodkj c<+ tkrs gSaA 
 miokl esa vkgkj dk R;kx djus ls vkek’k; [kkyh gks tkrk gS rFkk tBjkfXu ds :i esa tks izk.k ÅtkZ 
vkgkj dks ipkus esa dk;Z djrh gS mldk mi;ksx ikpu ra= dh lQkbZ esa yx tkrk gS] ftlls jDr Hkh ‘kq) gksus 
yxrk gS rFkk ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+us yxrh gSA tSlh dgkor gS& ^^isV lkQ rks lc jksx ekQ** 
vr% fu;fer de ls de lIrkg esa ,d fnu miokl djus okyksa dks ikpu laca/kh jksx gksus dh vis{kkd`r de 
laHkkouk,¡ jgrh gSA vkgkj ‘kjhj dks vko’;d ÅtkZ vkSj xehZ iznku djrk gS tcfd miokl ‘kjhj dks 
vkjksX; vkSj ‘kqf) iznku djrk gSA vf/kdka’k i’kq&i{kh Lo LQw.kkZ ls jksx gksus ij loZ izFke vkgkj R;kx djrs 
gSaA jksxkoLFkk esa vkgkj u djus ls jksxh ugha jksx Hkw[kksa ejrk gSA chekjh esa rks fd;k x;k vkgkj fo’ks”k :i ls 
jksxh dk ugha] vfirq jksx dk iks”k.k djrk gSA vr% fu;fer :i ls miokl djus okyk LoLFk rFkk ikpu 
laca/kh jksx ds le; vkgkj dk R;kx djus okyk tYnh LoLFk gksrk gSA 
 Hkkstu ds ‘kjhj ds fodkl rFkk lapkyu gsrq vko’;d ÅtkZ feyrh gSA vr% ;g vko’;d gS fd 
Hkkstu djrs le; bu mís’;ksa dh iwfrZ dk fo’ks”k [k;ky j[kk tk;saA ;fn bu ckrksa dk /;ku u j[kk tk;sa rks tks 
Hkkstu LokLF;o/kZd gksuk pkfg;s] LokLF; Hk{kd cu tkrk gSA 
 vkgkj esa ikSf”Vd rÙoksa dk fu’p; gh cgqr egÙo gSA vikSf”Vd vkgkj ls LokLF; fcxM+rk gSA ijUrq 
vkgkj lEcU/kh miyC/k vf/kdka’k lkfgR;ksa ,oa iqLrdksa esa mldh foLr`r ppkZ feyrh gSA vr% ;gka ij ml i{k 
dh ppkZ ugha dh xbZ gSA Hkkstu ds :i esa dke fy;s tkus okys inkFkksZ dk vkdkj] jax ,oa vHk{;] v[kk| 
inkFkksZ dh tkudkjh ds fy;s ys[kd dh vU; iqLrd D;k cqf)eku ekuo ekalkgkjh gks ldrk gS\ vo’; i<+us 
dk y{; j[ksA 
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 miokl dk ‘kkfCnd vFkZ gksrk gS vkRek ds lehi jgus dh lk/kukA ;fn vkRek ds lehi jgus dh ckr 

le> esa vk tk;s rks] miokl dk ykHk dbZ xq.kk c<+ tkrk gSA lehi jgus dk eryc vkRe LoHkko esa je.k 

djukA mlls ‘kjhj dk ‘kks/ku vkSj jksxk.kqvksa ds ‘kkUr gksus ds lkFk lkFk psruk dh ‘kqf) vkSj vuqHkwfr gksus 

yxrh gSA ftlls Hkko] fopkj] fpUru] euu ,oa Hkk”kk dk Hkh ‘kks/ku gksrk gSA okLro esa rks ;gh lPpk miokl 

dgykrk gSA [kkyh Hkkstu u djuk rks ya?ku gh dgk tk ldrk gS] ftlls ‘kjhj dk ‘kks/ku rks gks ldrk gS] 

ijUrq vkRek dk ughaA vr% miokl esa vf/kdkf/kd Lok/;k;] /;ku] vkRe&fparu] euu] fujh{k.k ,oa Lonks”kksa 

dh leh{kk djuh pkfg,] eu vkSj ikapksa bfUnz;ksa ds vuko’;d nq#i;ksx dks jksd mudk lnqi;ksx fd;k tk; 

rks vkRe&fodkj] ekufld fodkj] ok.kh ds fodkj Hkh ‘kjhj ds fodkj ds lkFk nwj gks tkrs gSa rFkk O;fDr 

iw.kZ :i ls LoLFk gksus yxrk gSA 

vkBoka v/;k;vkBoka v/;k;vkBoka v/;k;vkBoka v/;k;    

f;u&;kax dk fl)kUr 
foijhrrk esa lekurk dk fl)kfoijhrrk esa lekurk dk fl)kfoijhrrk esa lekurk dk fl)kfoijhrrk esa lekurk dk fl)kUrUrUrUr    
 lalkj ds lHkh xfr’khy inkFkksZ dh ifjorZu’khy voLFkkvksa dks rqyukRed n`f”V ls nks Hkkxksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA tks vyx&vyx gksrs gq;s Hkh ,d nwljs ls iw.kZ lacaf/kr gksrs gSaA fdlh ,d dh 
lnZo ,s tSlh fLFkfr ugha jgrhA nksuksa dk izHkko vkil esa cnyrk jgrk gSA 
 izd`fr esa lHkh ?kVukØeksa vkSj xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa dqN lukru fu;e vkSj fl)kUr gksrs gSaA 
izR;sd ?kVuk ds nks i{k gksrs gSaA izR;sd fØ;k ds nks vk/kkj gksrs gSaA oLrq ds nks Hkkx gksrs gSa] ftlds vk/kkj ij 
,d nwljs dh rqyuk dh tk ldrh gSA ,d ds lkFk nwljs dk vfLrRo tqM+k gksrk gSaA izkjEHk vkSj vUr] fuekZ.k 
vkSj fouk’k] tUe vkSj e`R;q ds chp] lkjk ?kVukØe pyrk jgrk gSA tSls fnu&jkr] vU/ksjk&mtkyk 
vkxs&ihNs] Åij&uhps] B.Mk&xeZ] vUnj&ckgj] cM+k&NksVk] L=h&iq#”k] dksey&dBksj vkfnA nksuksa dk 
vfLrRo lkFk&lkFk gksrk gSA tUe ds fcuk e`R;q dk vfLrRo ugha gksrkA nwljh eafty izFke eafty dh vis{kk 
Å¡ph gksrh gSA tcfd rhljh eafty dh vis{kk uhph gksrh gSA tksM+s ds nksuksa Hkkxksa dh fLFkfr cnyrh jgrh gS 
tSls vU/ksjk mtkys esa] Øks/k&’kkafr esa] detksj&cyoku gks tkrk gS rks dHkh&dHkh ‘kfDr’kkyh detksj gks 
tkrk gSA izd`fr ds bl lukru fl)kUr dks foijhrrk esa ,d#irk dk fl)kUr dgrs gSaA phu esa bl fl)kUr 
dks f;u&;kax dk fl)kUr dgrs gSaA f;u&;kax dks iw.kZr;k vyx ugha fd;k tk ldrkA izR;sd f;u ds lkFk 
;kax dk dqN va’k vkSj izR;sd ;kax ds lkFk f;u dk dqN va’k gksrk gh gSA l`f”V dh lkjh xfrfof/k;ksa dk 
lapkyu vkSj fu;U=.k f;u&;kax fl)kUr }kjk gksrk gSaA ikstsfVo vkSj usxsfVo rkjksa dks fctyh mRiknd vFkok 
forjd ;a=ksa ls tksM+us ij gh mlesa fctyh dk izokg laHko gksrk gSA pqEcd dk mÙkjh /kzqo nf{k.kh /kqzo ds 
izHkko dks rFkk nf{k.kh /kzqo & mÙkjh /kqzo ds izHkko dks fu;fU=r djrk gSA pyrs gq, okguksa dh xfr muds czsd 
gh fu;fU=r j[krs gSaA lkFk gh ;fn czsd iwjh {kerk ls dk;Z djsa rks] okgu ugha py ldrkA bl izdkj f;u&;kax 
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ds fcuk dksbZ izo`fÙk] gyu&pyu] ifjorZu gks ugha ldrkA tc f;u&ÅtkZ c<+rh gS rks ;kax ÅtkZ ?kV tkrh gS 
vkSj tc ;kax c<+rk gS rks f;u mlh vuqikr esa de gks tkrk gSA la;ksx] fo;ksx esa vkSj fo;ksx] la;ksx esa cnyrs 
jgrs gSaA 
 oSls rks lHkh izdkj dh ÅtkZ,¡ vkil esa ,d nwljs ij viuk izHkko Mkyrh gSA fQj Hkh f;u&;kax ,d 
gh izdkj dh ÅtkZvksa ls vf/kd lacaf/kr vkSj izokfgr gksrs gSa] blh dkj.k f;u&;kax ds xq.kksa esa cká :i ls 
vlekurk vFkok fojks/kkHkkl gksrs gq, Hkh dkQh lekurk,¡ gksrh gSA tSls pqEcd ds nksuksa /kzqo yksgs dks 
vkdf”kZr djrs gSA ifr&iRuh lkFk&lkFk jgrs gSaA nksuksa feydj ifjokj pykrs gSA lq[kn izlaxksa ij nksuksa izlUu 
vkSj izfrdwy izlaxksa ij nksuksa nq%f[kr gksrs gSaA nksuksa ifjokj dh lq[k&lqfo/kk gsrq iz;Ru’khy jgrs gSaA ,d mís’; 
gsrq dk;Z djrs gq, Hkh nksuksa dh lajpuk] vfLrRo thou ‘kSyh iw.kZ :i ls ,d tSlh ugha gksrhA nksuksa ds lg;ksx 
ls gh ekuo tSlh d`fr dk l`tu gksrk gSA vdsyk iq#”k vFkok efgyk ml dk;Z dks ugha dj ldrhA nksuksa ds 
nkf;Ro vkSj dÙkZO; vyx&vyx gksrs gSaA nksuksa ds larqfyr rkyesy fcuk] lq[kh ifjokj dh dYiuk QyHkwr 
gksuk dfBu gksrh gSA 
 czãk.M dh lkekU; voLFkk esa f;u&;kax larqfyr jgrs gSa] ijUrq vlUrqyu dh voLFkk esa izkd`frd 
vkink,¡ mRiUu gksus yxrh gSA f;u&;kax dk larqyu fLFkj ugha jgrk] ijUrq vkil esa cnyrk jgrk gSA nksuksa ds 
fuf’pr rkyesy vkSj ifjorZu ds dkj.k gh izd`fr esa fuekZ.k vkSj fouk’k dk Øe pyrk jgrk gSA tc 
rkyesy iw.kZ :i ls lekIr gks tkrk gS rks ml oLrq dk vfLrRo Hkh lekIr gks tkrk gSA 

f;u&;kax ds vuqlkj ‘kkjhfjd vaxksa dk oxhZdj.kf;u&;kax ds vuqlkj ‘kkjhfjd vaxksa dk oxhZdj.kf;u&;kax ds vuqlkj ‘kkjhfjd vaxksa dk oxhZdj.kf;u&;kax ds vuqlkj ‘kkjhfjd vaxksa dk oxhZdj.k    
 ‘kjhj esa tks Hkkx lkeus] vkxs] Åij] dksey vFkok [kkyh gksrs gSa] os Hkkx rqyukRed n`f”V ls ;kax ls 
lacaf/kr gksrs gSaA bldh rqyuk esa tks Hkkx ihNs] vUnj] uhps vFkok Bksl gksrs gSa] os vax f;u ls lacaf/kr gksrs gSaA 
‘kjhj esa Hkh blh vk/kkj ij izeq[k vaxksa dks f;u&;kax ds vk/kkj ij foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ftldk 
fooj.k fuEu izdkj ls gSaA 
f;u vax&f;u vax&f;u vax&f;u vax&QsaQM+k] ân;] xqnkZ] yhoj] Liyhu] efLr”d vkfnA 
lacaf/kr ;kax vax&lacaf/kr ;kax vax&lacaf/kr ;kax vax&lacaf/kr ;kax vax& cM+h vkar] NksVh vkar] ew=k’k;] fiÙkk’k;] vkek’k;] es# n.M vkfnA 
 blh izdkj ‘kjhj ds vkxs&ihNs dk Hkkx] cka;k&nkfguk] Åij&uhps] gkFk&iSj ij Hkh f;u&;kax dk 
fl)kUr ykxw gksrk gSA f;u&;kax dk vk/kkj rqyukRed vkSj leku xq.kksa vFkok xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksrk 
gSA f;u vkSj ;kax ,d gh izdkj dh ÅtkZ ls fo’ks”k lacaf/kr gksrs gSaA tc rd ‘kjhj esa fdlh vaxksa ds tksM+ksa ds 
nksuksa vaxksa esa ÅtkZ,¡  larqfyr gksrh gS rc rd nksuksa vax LoLFk jgrs gSaA lkFk gh mlds dk;ksZa esa vkf’kad lg;ksx 
nsrk gSA ;s vax ifr&iRuh dh Hkkafr ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA vr% fdlh ,d vax esa jksx gksus dh voLFkk esa 
mlds lg;ksxh vax ij mldk fo’ks”k izHkko iM+s fcuk ugha jgrkA tc ,d vax vf/kd lfØ; gks tkrk gS rks] 
mldk iwjd vax mlh vuqikr esa vlfØ; Hkh gks ldrk gSA dHkh&dHkh ,d vax ds jksx dh vfHkO;fDr mlds 
iwjd vax esa Hkh gksus yxrh gSA vf/kdka’k fpfdRlk i)fr;ka izk;% mlh vax dk mipkj djrh gSa] ftuds y{k.k 
muds /;ku esa vkrs gSaA ijUrq ;fn jksx dk dkj.k mldk iwjd vax esa gks rks cgqr iz;kl djus ds ckotwn jksxksa ls 
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jkgr u fnyk ikus ds dkj.k ml jksx dks vlk/; cryk fn;k tkrk gSA tSls ;fn dksbZ O;fDr vius iRuh ds 
laØked jksx ds dkj.k rukoxzLr gks rks] ml O;fDr dk ruko rc rd nwj ugha fd;k tk ldrk] tc rd 
mldh iRuh jksx eqDr ugha gksrhA ifr dk mipkj djuk fo’ks”k ykHkizn ugha gksxkA 
 izeq[k vaxksa dh Hkkafr ‘kjhj esa izR;sd vo;o dk Hkh izR;{k&vizR;{k dksbZ u dksbZ lg;ksxh vo;o gksrk 
gS] tks jksx xzLr voLFkk esa ml vo;o ds lkFk viuh eS=h iw.kZ O;ogkj dj ;Fkk laHko lg;ksx djuk gSA 

jksx funku esa f;u&;kax fl)kUr dh Hkwfedkjksx funku esa f;u&;kax fl)kUr dh Hkwfedkjksx funku esa f;u&;kax fl)kUr dh Hkwfedkjksx funku esa f;u&;kax fl)kUr dh Hkwfedk    
 ‘kkjhfjd vFkok ekufld jksxksa dk ,d dkj.k f;u ;k ;kax esa vlarqyu Hkh gksrk gSA f;u&;kax dh 
tkudkjh ds vHkko esa jksx dk lgh funku cgqr dfBu gksrk gSA jksx dk izkjEHk ;kax ls gksrk gSA f;u&;kax 
vlUrqyu }kjk jksx dk funku djrs ld; fuEu ckrksa dk /;ku esa j[kuk pkfg,A ,d leku cká y{k.k gksus 
ds ckotwn jksx ls lEcfU/kr f;u vFkok ;kax esa lgh vax dh tkudkjh vko’;d gksrh gSA f;u vkSj ;kax ds 
xq.kksa esa lekurk gksus rFkk ,d tSls cká y{k.k izdV gksus ds dkj.k ;g ekywe djuk vko’;d gksrk gS fd] 
jksx dk eq[; laca/k f;u&;kax ls gS vFko ;kax vax lsA 

jksx fdruk iqjkukjksx fdruk iqjkukjksx fdruk iqjkukjksx fdruk iqjkuk\\\\    
 ;fn jksx ds y{k.k rst] mÙkstd] Li”V gksa rks] izk;% ;kax vax vf/kd izHkkfor gksrk gSA ijUrq tc 
y{k.k lk/kkj.k :i ls izdV gksa rks mldk dkj.k f;u vax ls lEcfU/kr gksrk gSA vFkkZr~ rhoz jksxksa esa ;kax rFkk 
lk/kkj.k jksxksa esa f;u vax] izk;% igys izHkkfor gksrs gSaA tSls rst cq[kkj esa NksVh vkar dh xehZ rFkk lk/kkj.k 
cq[kkj esa ân; dh xehZ ?kVkuh pkfg,A 

D;k jksx ds y{k.k LFkkuh; gSD;k jksx ds y{k.k LFkkuh; gSD;k jksx ds y{k.k LFkkuh; gSD;k jksx ds y{k.k LFkkuh; gS\\\\    
 ;fn jksx ‘kjhj ds fdlh NksVs ls Hkkx esa gks rks] izk;% ;kax vax ls lEcfU/kr gksrk gSA ijUrq mlds y{k.k 
iwjs ‘kjhj esa QSys gq, gksa rks f;u vax ls lEcfU/kr gksrk gSA tSls& lwtu ‘kjhj ds fdlh FkksM+s ls Hkkx esa gS vFkok 
iwjs ‘kjhj esaA xehZ ls fudyus okys yky pdrs iwjs ‘kjhj esa vFkok fdlh ,d Hkkx esa daiu iwjs ‘kjhj esa gS ;k 
fdlh Hkkx esaA 

D;k jksx dk y{k.k iwoZ vuqekfur ,oa iqujko`fÙk okyk gSD;k jksx dk y{k.k iwoZ vuqekfur ,oa iqujko`fÙk okyk gSD;k jksx dk y{k.k iwoZ vuqekfur ,oa iqujko`fÙk okyk gSD;k jksx dk y{k.k iwoZ vuqekfur ,oa iqujko`fÙk okyk gS\\\\    
 ;fn jksx fuf’pr le; ij gksa rks izk;% f;u vax dh ÅtkZ ls lEcfU/kr gksrk gS] tcfd ;fn jksx dk 
dksbZ fuf’pr le; u gks] tc pkgs minzo djus yx tk, rks ;kax vax dh ÅtkZ ls lacaf/kr gksrk gSA tSls&;fn 
fdlh dks izfrfnu fuf’pr le; gksrs gh cq[kkj vFkok pDdj vkrs gSa rks] mldk lEcU/k izk;% f;u ÅtkZ ls 
gksrk gS vkSj ;fn dHkh lqcg rks dHkh nksigj pDdj vkrs gksa] dHkh pDdj vk, vkSj dHkh u vk, rks] ,sls 
jksxh dk lEcU/k ;kax vaxksa ls izk;% gksrk gSA 

jksx dk vUrjky dSlk gSjksx dk vUrjky dSlk gSjksx dk vUrjky dSlk gSjksx dk vUrjky dSlk gS\\\\    
 LFkk;h] iqjkus] nh?kZdkyhu jksxksa dk lEcU/k izk;% f;u vaxksa ls rFkk FkksM+s le; ds fy, rho jksxksa dk 
lEcU/k ;kax vaxksa ls izk;% gksrk gSA dksbZ Hkh uohu jksx dk izkjEHk igys izk;% ;kax vaxksa ls gksrk gSA 
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jksx dgk gS ij gSjksx dgk gS ij gSjksx dgk gS ij gSjksx dgk gS ij gS\\\\    
 ‘kjhj ds cká Hkkx esa tks jksx gksa] mudk lEcU/k izk;% ;kax vax ls gksrk gS vkSj ‘kjhj ds vUnj tks jksx 
gksrs gSa mudk lEcU/k f;u vax ls fo’ks”k gksrk gSA tSls& Ropk lEcU/kh jksx ;kax ls lEcfU/kr gksrs gSaA ‘kjhj dk 
Åijh Hkkx ;kax ls rFkk uhps dk Hkkx f;u ls lEcfU/kr gksrk gSA 
 dgus dk lkjka’k ;gh gS fd fpfdRlk djokrs le; ;kgs] mipkj gks vFkok funku] gesa jksx ds dkj.kksa 
dks f;u&;kax ds vk/kkj ij fofHkUu n`f”Vdks.kksa ls le>uk gksxk rFkk muesa fdlh Hkh fof/k }kjk iqu% lUrqyu  
dj rkyesy LFkkfir djus ls mipkj ‘kh?kz ,oa izHkko’kkyh gks tkrk gSA lHkh fpfdRldksa dks viuk iwokZxzg 
NksM+ bl lukru lR; dks Lohdkj djuk pkfg, rkfd jksxh dk lexz n`f”Vdks.k ls mipkj vFkok funku fd;k 
tk ldrk gSA ,d i{kh; fpUru ls cgqvk;keh ekuo ‘kjhj dks le>uk vlEHko u Hkh gks rks dfBu vo’; 
gksrk gSA mipkj ds ckotwn Hkh tc e/kqesg] ân;] vLFkek vkfn jksxksa ls NqVdkjk u feys rks ,slh ifjfLFkfr;ksa 
esa ;kax vaxksa esa xM+cM+h dh vf/kd laHkkouk gks ldrh gSA vr% e/kqesg ds jksfx;ksa dks vkek’k;] ân; jksfx;ksa 
dks NksVh vkar rFkk vLFkek ds jksfx;ksa dks QsaQM+ksa ds lkFk&lkFk] cM+h vkar dks Hkh Bhd djuk pkfg;s] ftlls 
mipkj vR;f/kd izHkko’kkyh ,oa LFkk;h gks ldrk gSA 
 

uokuokuokuoka v/;k;a v/;k;a v/;k;a v/;k; 

phuh iap rÙo dk fl)kUr 
phuh iap rÙo dk n`f”Vdks.kphuh iap rÙo dk n`f”Vdks.kphuh iap rÙo dk n`f”Vdks.kphuh iap rÙo dk n`f”Vdks.k    
 Hkkjrh; iap egkHkwr fl)kUr ds leku gh phu esa Hkh iap rÙo ds vuqlkj jksx dk funku ,oa mipkj 
fd;k tkrk gSA ,D;wiapj@,D;wizs’kj oSKkfudksa us ‘kjhj ds fofHkUu vaxksa dk muds xq.k /keZ ds vk/kkj ij iap 
rÙoksa ls lEcU/k LFkkfir fd;kA tks ouLifr vFkok ydM+h] vfXu] i`Foh] /kkrq vkSj ty rÙo ds uke ls 
izpfyr gSaA 
 ftu f;u&;kax vaxksa ds xq.k /keZ vfXu rÙo ls feyrs&tqyrs gksrs gSa] mu v¡xksa dk oxhZdj.k vfXu rÙo 
ds lkFk] ftuds xq.kksa esa i`Foh ds xq.kksa dh lekurk gksrh gS] mudk oxhZdj.k i`Foh rÙo ds lkFk] ftuds xq.k 
ty ls T;knk feyrs gSa] mls tksM+s dks ty rÙo ds lkFk rFkk ftuds xq.k ouLifr ds leku gksrs gSa] mudks 
ouLifr rÙo ds lkFk ftuds xq.k /kkrq rÙo ls feyrs gS mudk oxhZdj.k /kkrq rÙo ds lkFk fd;k tkrk gSA 
mudh ekU;rk ds vuqlkj ân; vkSj NksVh vkar dk lEcU/k vfXu rÙo ls] QsaQM+s vkSj cM+h vkar dk lEcU/k 
/kkrq rÙo ls] xqnsZ vkSj ew=k’k; dk ty rÙo ls] yhoj vkSj xkyCysMj dk ydM+h rÙo ls] Liyhu vkSj 
vkek’k; i`Foh rÙo ds varxZr oxhZd`r gksrs gSaA bu vaxksa ds vykok vfXu rÙo ds vUrxZr ‘kkjhfjd fØ;kvksa 
dks lapkfyr djus okyh f=vfXu rFkk mldk iwjd isjhdkfMZ;u Hkh gksrs gSaA isjhdkfMZ;u ân; ds pkjksa rjQ 
,d lqj{kk vkoj.k dh Hkkafr gksrk gSA ân; ds ladqpu vkSj QSyko vFkkZr~ /kM+du dks fu;fU=r djrk gSA 
efLr”d ds lkFk lHkh vaxksa ds fu;U=.k ,oa lapkyu esa lg;ksx djus ds dkj.k mls efLr”d dk izfrfuf/k Hkh 
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dgk tkrk gSA f=&vfXu Hkh dksbZ HkkSfrd vax ugha gksrkA ijUrq tks xehZ gekjs ekufld larqyu ls fo’ks”k 
lacaf/kr gksrh gS] tSls&dkekfXu] Øks/kkfXu] tBjkfXu vkfn dk fu;U=.k dsfUnz; ukM+h laLFkku ds lg;ksx ls 
djrh gSA vr% mls isjhdkfMZ;u dk ;kax vkSj es#n.M dk izfrfuf/k Hkh ekuk tkrk gSA vr% f;u&;kax ds 
vuqlkj isjhdkfMZ;u ¼f;u½ dk laca/k efLr”d rFkk f=vfXu ¼;kax½ dk laca/k es#n.M ls Hkh gksrk gSA 
 ‘kjhj esa tc rd bu ikapksa rÙoksa dk vuqikr vko’;drk ds vuq:i larqfyr gksrk gS] rc rd O;fDr 
vius vkidks LoLFk vuqHko djrk gS vkSj tc muesa vlarqyu gks tkrk gS rks vLoLFkA izR;sd ÅtkZ dk viuk 
vyx&vyx ifjokj gksrk gS] ftudk ikapksa bfUnz;ksa ds fo”k;ksa] tSls ns[kuk] lquuk] Lokn]xU/k vkfn ls 
vyx&vyx laca/k gksrk gSA izR;sd ÅtkZ thou dh vyx&vyx voLFkkvksa] ekSle] okrkoj.k vkfn ls 
vyx&vyx izHkkfor gksrh gSaA izR;sd ÅtkZ dk vyx&vyx jaxksa] Loknksa] xU/kksa] vUr%Jkoh xzfUFk;ksa ij 
vyx&vyx izHkko iM+rk gSA ‘kjhj ds fofHkUu vax] mikax] vo;o ‘kjhj ls fu”dkflr gksus okys fotkrh; 
nzO;] ‘kjhj ls fudyus okyh fofHkUu izdkj dh /ofu;ka] ‘kjhj esa vyx&vyx LFkku ij izdV gksus okys 
y{k.kksa ds ,oa ladsrksa ds ek/;e ls bu ÅtkZvksa ds vlarqyu vfHkO;fDr gksrh gSA rkfydk esa iap rÙoksa ls 
lEcfU/kr rqyukRed rF;ksa dh dqN tkudkjh n’kkZ;h x;h gSA 

ydM+h vFkok ouLifr rÙoydM+h vFkok ouLifr rÙoydM+h vFkok ouLifr rÙoydM+h vFkok ouLifr rÙo    

 rkfydk ds vuqlkj izR;sd rÙo ls lacaf/kr  f;u&;kax vax ,d gh izdkj dh ÅtkZ] voLFkk] jax] 
Lokn] lqxU/k vkfn ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA ftlds dkj.k jksx dk funku cgqr gh ljy vkSj lgh fd;k tk 
ldrk gSA tSls ckY;dky esa ouLifr rÙo vf/kd lfØ; gksrk gSA blh dkj.k cPps dk ftruk rhoz xfr ls 
fodkl ckY;koLFkk esa gksrk gS] mruk ckn esa ugha gksrkA ;fn fdlh cPps dk fodkl vlarqfyr gks rks ouLifr 
rÙo ls lacaf/kr vax cjkcj dk;Z ugha djrsA ouLifr rÙo dh ÅtkZ ok;q gksrh gSA ok;q ls gh gyu&pyu gksrk 
gSA ‘kjhj esa ekalisf’k;ksa ds dkj.k gyu&pyu laHko gksrk gSA vr% ekalisf’k;ksa dk lEcU/k Hkh ouLifr rÙo ls 
gksrk gS rFkk ekalisf’k;ksa laca/kh jksxksa esa ;d`r&fiÙkk’k; dh vga Hkwfedk gksrh gSA vr% ftUgsa gjk jax vPNk 
yxs] fiz; yxs vFkok fcYdqy vPNk u yxs] clar _rq vkrs gh jksx gksus dh laHkkouk c<+ tk;s vFkok jksx 
xzLr voLFkk esa clar vkrs gh LokLF; vPNk gks tk;s rks] os fLFkfr;k¡ ouLifr rÙo ds vaxksa vFkok ÅtkZ esa 
vlarqyu dk |ksrd gksrh gSA dksbZ Hkh jax vPNk yxus dk eryc] lacaf/kr vax dks ml jax dh vko’;drk gS 
vkSj vfiz; yxus dk eryc] mu vaxksa dks vius ls lacaf/kr jax dh vko’;drk ugha gksrh gSA I;kls dks ikuh 
vkSj Hkw[ks dks Hkkstu vPNk yxrk gS vkSj ;fn I;kl vkSj Hkw[k u gksa rks ikuh vkSj Hkkstu vPNk ugha yxrkA 
nksuksa ifjfLFkfr;k¡ vlarqyu dh lwpd gSA vPNk yxus ij ml vo;o dh deh ds dkj.k vkSj [kjkc yxus ij 
ml vo;o dh vf/kdrk ds dkj.k lacaf/kr rÙo vlarqfyr gksrk gSA 
 blh izdkj ouLifr rÙo ds vax [kês Lokn ds izfr] [kêh lqxU/k ds izfr] vf/kd laosnu’khy gksrs gSaA bl 
rÙo ds vlarqyu ls O;fDr ckr&ckr esa fpYykus yxrk gS] mldks Øks/k vf/kd vkrk gSA bl rÙo dk vka[k ls 
lh/kk laca/k gksrk gSA vr% vka[kksa laca/kh fofHkUu jksxksa dk ewy ouLifr rÙo ls lacaf/kr vaxksa ls gksrk gSA fcuk 
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ckr vkalw vkuk] n`f”V detksj gksuk] jaxksa dks u igpku ikuk] jkf= esa u fn[kuk vkfn esa ;d`r&fiÙkk’k; ds 
vlarqyu Hkh dkj.k gks ldrk gSA 
 izk;% cPps vf/kd ftíh gksrs gSaA mudh ckr u ekuh tk, ;k bPNk fo#) dk;Z fd;k tk, rks tYnh 
Øksf/kr gks tkrs gSaA tks O;fDr Øks/kh] vgadkjh vkSj ftíh LoHkko ds gksrs gSa] ckr&ckr esa fpYykrs gSa] Øks/k 
djrs gSa vFkok ftuesa vgadkj (Ego) vf/kd gksrk gS] ,sls O;fDr O;ogkj dq’ky de gksrs gSaA vius vkidh 
Lo;a igpku cukus gsrq iz;Ru’khy gksrs gSaA vius LoHkko ds dkj.k vius ifjokj rd gh lhfer jgrs gSaA 
ifjokj ds vU; lnL;ksa vFkok lekt ls mudk izk;% ysuk&nsuk ugha gksrkA Øks/k] vgadkj ds dkj.k ,sls 
O;fDr;ksa ds yhoj [kjkc gksus dh vf/kd vka’kdk cuh jgrh gS vkSj os izk;% yhoj laca/kh jksxksa ls xzflr gksrs 
gSaA blds foijhr ftu O;fDr;ksa dk yhoj [kjkc gksrk gS vFkok yhoj laca/kh jksx gksrs gSa] mudk LoHkko izk;% 
fpM+fpM+k gks tkrk gSA Øks/k vf/kd vkus yxrk gSA 
 ;d`r vkSj fiÙkk’k; esa izk.k ÅtkZ ds vf/kdre izokg dk le; ÅtkZ pØ ds vuqlkj e/; jkf= esa 11 
cts ls 3 cts ds yxHkx gksrk gSA e/;jkf= esa ?kj vFkok ckgj dk okrkoj.k ‘kkar gksrk gSA ;fn funzk dk 
loksZÙke le; gksrk gSA funzk esa gh ‘kjhj esa fLFkjrk vf/kd vkSj gyu&pyu vis{kkd`r de gksrk gSA funzk esa gh 
yhoj vkSj fiÙkk’k; izkd`frd izk.k ÅtkZ iw.kZ :i ls xzg.k dj ldrs gSaA blh dkj.k tks O;fDr nsj jkr rd 
tkx`r jgrs gS] dkj[kkuksa vFkok vko’;d lsokvksa esa jkf=dkyhu ftEesnkfj;ka fuHkkrs gSa] ,sls O;fDr;ksa dks 
izd`fr ls lokHkkfod :i ls feyus okyh izk.k ÅtkZ dks xzg.k u djus ds dkj.k mudk yhoj tYnh [kjkc 
gksus dh laHkkouk,¡ jgrh gSA mudk ikpu ra= cjkcj dk;Z ugha djrk vkSj yhoj laca/kh jksx vis{kkd`r vf/kd 
gksrs gSaA vr% LoLFk jgus gsrq jkf= ds 11 cts ls 3 cts rd ds e/; xgjh funzk vko’;d gksrh gSA 
vfXu rÙo&vfXu rÙo&vfXu rÙo&vfXu rÙo&    
 vfXu rÙo mÙkstuk] tks’k] mRlkg dk izrhd gksrk gSA ftruk tks’k fo|kFkhZ dky esa gksrk gS] mruk 
x`gLFk thou dh ftEesnkfj;k¡ c<+ tkus ds dkj.k ckn esa izk;% ugha gksrkA vr% ml le; vis{kkd`r vfXu rÙo 
dh eq[;rk jgrh gSA vfXu yky gksrh gS vkSj ‘kjhj esa jDr dk jax Hkh yky gksrk gSA jDr dk LoHkko Hkh xeZ 
gksrk gSA vr% jDr laca/kh jksxksa dk dkj.k vfXu rÙo esa vlarqyu Hkh gks ldrk gSA rkfydk ds vuqlkj vfXu 
rÙo ls lacaf/kr vaxksa dk] yky jax] dM+os Lokn] tyus dh lqxU/k] xehZ dh ekSle vFkok nksigj ;k /kwi ls] 
ok.kh ds fodkj ,oa ilhus ls lh/kk laca/k gksrk gS vkSj tc jksx ds y{k.k buls izHkkfor gksrs gSa rks] vfXu rÙo 
ls lacaf/kr vax ân; vkSj NksVh vkar ml vlarqyu dk dkj.k gks ldrs gSaA tSls fdlh dks yky jax cgqr vPNk 
yxrk gS vFkok fcYdqy vPNk ugha yxrk gS] dM+ok Lokn fcYdqy vPNk u yxuk] dgha dqN oLrq ty jgha gksa 
rks] rqjUr irk yx tkuk vFkok ikl esa gh dksbZ oLrq ty jgh gS] mldk ekywe u iM+ukA tSls& nw/k ;k lCth 
mckyrs le; crZu ds yx jgk gks] dksbZ inkFkZ ty jgk gks rks] cgqr ls O;fDr;ksa dks rqjUr irk yx tkrk gSA 
vklikl esa dksbZ chM+h ih jgk gks rks mUgsa cspsuh vuqHko gksus yxrh gSA tcfd cgqr ls O;fDr;ksa ds ikl esa ,slh 
?kVuk,¡ gksus ij Hkh mldh vuqHkwfr ugha gksrhA dqN O;fDr;ksa dks fcuk ifjJe fd;s ilhuk vkrk gS] tcfd 
vU; O;fDr;ksa dks [kwc ifjJe vkSj O;k;ke djus] nkSM+us vkfn ds ckotwn ilhuk ugha vkrkA nksuksa 
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ifjfLFkfr;k¡ vfXu rÙo ds vlarqyu dh |ksrd gksrh gSA ok.kh dk vfXu rÙo ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA 
tSls&tYnh&tYnh cksyuk] gdykuk] vko’;drk ls Hkh rst vkokt ls cksyuk vFkok tgk¡ rst cksyuk gks 
cgqr /kheh vkokt ls cksyuk] vkokt dk cSB tkuk] Bgkdk ekjrs g¡luk] xehZ vkrs gh ‘kjhj esa jksxksa dk mRikr 
izkjEHk gks tkuk vkfn y{k.k vfXu rÙo esa vlarqyu ds lwpd gksrs gSaA vr% ,sls jksfx;ksa dk mipkj djrs le; 
ân; vkSj NksVh vkar dks Hkh larqfyr djuk pkfg, rkfd jksx dk mipkj lgh vkSj ‘kh?kz gks ldrk gSA 
 vf/kdka’k dM+os Lokn] vfXu rÙo dk iks”k.k djrs gSaA muds izfr vR;f/kd #fp vFkok v:fp dk 
Hkko vfXu rÙo ds vlarqyu dks bafxr djrk gSA blh dkj.k e/kqesg ds jksfx;ksa dks ikpu gsrq tBjkfXu iznhIr 
j[kus ds fy;s dM+os Loknksa okys inkFkksZa dks [kkus dk izk;% ijke’kZ fn;k tkrk gS] rkfd ‘kDdj ds lsou u 
djus ls tks ÅtkZ dh deh gksrh gS] mldh iwfrZ gks ldsA 
 vfXu rÙo dh ÅtkZ ls ‘kjhj esa lEiw.kZ fodkl gksrk gSA psgjs dk rst vkSj vkd”kZ.k esa bl rÙo dh 
izHkkoh Hkwfedk gksrh gSA vfXu rÙo dk ukM+h laLFkku ls Hkh lh/kk laca/k gksrk gSA vr% ukM+h laca/kh jksxksa esa Hkh 
vfXu rÙo ds larqyu ls vPNs ifj.kke vkrs gSaA 
 vfXu rÙo dk ‘kjhj ds jDr izokg ls Hkh lh/kk laca/k gksrk gSA jDr ‘kjhj esa ÅtkZ dk izeq[k lzksr gksrk 
gSA vr% vfXu rÙo ds vlarqyu ls ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk rFkk laosnu’khyrk izHkkfor gksrh gSA ‘kjhj 
esa gkjeksUl ds fuekZ.k] fpUru] Lofoosd] Lej.k ‘kfDr thou ‘kSyh vkfn vfXu rÙo ls vf/kd izHkkfor gksrs 
gSaA psgjs dh lkSE;rk] eqLdjkgV vfXu rÙo ds larqyu dk izrhd gksrh gSA 
 isjhdkfMZ;u vkSj f=vfXu vFkkZr~ efLr”d vkSj es#n.M ls ukM+h ra= dk lh/kk laca/k gksrk gSA ekufld 
mÙkstuk] tBjkfXu] dkekfXu ds :i esa vfXu rÙo viuk izHkko Hkh fn[kykrk gSA ruko] funzk var%Jkoh 
xzfUFk;k¡] laosnukvksa] fparu] euu] vfHkO;fDr] foosd] ltxrk cqf) vkfn buls vf/kd lacaf/kr gksrs gSaA 
vr% tc mijksDr leL;k,¡ mRiUu gksrh gS rks] isjhdkfMZ;u vkSj f=vfXu esa vlarqyu dh laHkkouk vis{kkd`r 
vf/kd jgrh gSA fo|kFkhZ thou esa ckY;dky ds rqjUr ckn dh voLFkk esa ‘kjhj ds lHkh vaxksa dk iw.kZ fodkl 
gksrk gSA eu esa tks’k] mRlkg] LQwfrZ vkfn dk ckgqY; jgrk gS] thou i)fr dh fn’kk dk fu/kkZj.k gksrk gS] ml 
le; vfXu rÙo vis{kkd`r vf/kd lfØ; ,oa izHkkoh gksrk gSA 
i`Foh rÙo&i`Foh rÙo&i`Foh rÙo&i`Foh rÙo&    
 i`Foh rÙo ls lacaf/kr f;u vax frYyh (Spleen) vkSj ;kax vax vkek’k; (Stomach) gksrk gSA thou 
dh e/;koLFkk esa ;g rÙo vf/kd lfØ; gksrk gSA bl rÙo dh vf/kdrk ds le; O;fDr viuk y{; fu’p; 
dj ysrk gSA mldk O;olk; vFkok thou ‘kSyh izk;% fuf’pr gks tkrh gS vkSj mlesa viuh ;ksX;rkuqlkj 
fodkl vkSj foLrkj djrk gSA bldh ÅtkZ ueh vFkok vknzrk gksrh gSA vr% ‘kjhj ds rjy inkFkksZ ds lapkyu] 
fu;U=.k vkSj foltZu esa bl rÙo dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA o”kkZ _rq esa izk;% vknzrk vf/kd jgrh gSA 
vr% buls lacaf/kr vaxksa esa jksx gksus dh laHkkouk vf/kd gks tkrh gSA ekSle ds cnyus dk e/;dky Hkh bu 
vaxksa ls vf/kd lacaf/kr gksrk gSA vr% tks O;fDr ,ythZ ls] ekSle ifjorZu ds le; vFkok o”kkZ _rq esa izk;% 
jksx xzLr gks tkrs gSa] mUgsa frYyh&vkek’k; dks larqfyr vkSj lfØ; j[kuk pkfg;sA 
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 jlsusfUnz; ¼thHk½ ehBk Lokn] lqxfU/kr inkFkZ] ihyk jax] ikpu vkSj ykfldk ra=] eksVkik vkfn dk 
bl rÙo ds vaxksa ls fo’ks”k laca/k gksrk gSA vr% muds izfr vkd”kZ.k vkSj ?k`.kk dk Hkko bl rÙo ds vlarqyu 
dks n’kkZrs gSaA tc ;g rÙo vlarqfyr gks tkrk gS rks] O;fDr fcuk dkj.k xzLr jgrk gSA vius i{k dh foLrkj 
ls vfHkO;fDr djuk pkgrk gSA vdsys esa xquxqukuk] Mdkjsa] fgpdh vkfn /ofu;ksa dh vfHkO;fDr bl rÙo esa 
vlarqyu dk |ksrd gksrh gSA isfUØ;kt dk bl rÙo ls fo’ks”k laca/k gksrk gSA vr% e/kqesg laca/kh jksx esa frYyh 
dks lfØ; djus vkSj vkek’k; esa ikpu lq/kkjus ls jksx eqDr ljyrk ls gqvk tk ldrk gSA vktdy e/kqesg 
jksx dh vf/kdrk ds dkj.k tulk/kkj.k dh lqfo/kk gsrq i`Foh rÙo ds f;u&vax frYyh ds lkFk isfUØ;kt dks 
Hkh j[kk tkrk gSA 
/kkr/kkr/kkr/kkrq rÙo&q rÙo&q rÙo&q rÙo&    
 /kkrq rÙo ls lacaf/kr ‘kjhj esa f;u vax QsaQM+k (Lungs) vkSj ;kax vax cM+h vkar gksrk gSA thou esa 
izkjfEHkd o`)koLFkk esa ;g rÙo vis{kkd`r vf/kd lfØ; gksus yxrk gSA bl rÙo ls O;fDr fldqM+us yxrk 
gS] mldk QSyko lhfer gksus yxrk gSA ml voLFkk rd igq¡prs&igq¡prs izk;% mlds vfHkHkkodksa 
¼ekrk&firk½ dk fo;ksx gks tkrk gS rFkk mlds Lo;a dh larkus Hkh x`gLFk thou izkjEHk dj vius&vius dk;ksZ 
esa izk;% yx tkrh gSA O;fDr dk ;kSou lekIr gks tkus ls mRlkg ,oa tks’k Hkh de iM+us yxrk gSA Hkfo”; dh 
leL;kvksa dk fpUru gksus yxrk gSA lalkj dh u’ojrk vkSj ifjtuksa ds LokFkhZiu dk vkHkkl gksus ls ok.kh esa 
izk;% nq%[k dh vfHkO;fDr >ydus yxrh gSA 
 /kkrq rÙo dk Ropk] lQsn jax] nqxZU/k] pViVs Lokn] ‘kjhj ds ckyksa ls fo’ks”k laca/k gksrk gS] ‘kjhj esa 
‘olu vkSj ey foltZu esa fo’ks”k ;ksxnku gksrk gSA Ropk laca/kh jksxksa esa bl rÙo ds larqyu ls ‘kh?kz jkgr ,oa 
eqfDr feyrh gSA 
ty rÙo&ty rÙo&ty rÙo&ty rÙo&    
 ty rÙo ls lacaf/kr ‘kjhj esa f;u vax xqnsZ vkSj ;kax vax ew=k’k; rFkk ÅtkZ B.Md gksrh gSA thou dh 
vafre voLFkk esa vFkkZr~ o`)koLFkk esa ‘kjhj esa ty rÙo vf/kd lfØ; gks tkrk gSA dkyk vFkok uhyk jax] 
uedhu Lokn] Jo.k ‘kfDr] lnhZ dh ekSle] flj ds cky] iztuu vax] gfì;k¡ bl rÙo ls fo’ks”k lacaf/kr 
gksrh gSA 
 bl rÙo ds valrqyu ls ew= laca/kh jksx gksus dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSA ;fn O;fDr esa udkjkRed 
lksp gksa rks] vfHkO;fDr esa Hk; >ydrk gSA nq%[k esa vkalw tYnh vkus yxrs gSaA B.Md ÅtkZ dh vf/kdrk dk 
eryc ek= ‘khryrk gh ugha] vfirq fuf”Ø;rk Hkh gksrk gSA lkjh bfUnz;ksa dh {kerk {kh.k gksus yxrh gSaA 
 ikuh cQZ dc curk gS tc mlesa B.Md gksrh gSA Bhd mlh izdkj tc ‘kjhj esa vfXu rÙo dk izHkko 
de gks tkrk gS rks O;fDr dk jDr Hkh B.Mk iM+ tkrk gSA mlesa mRlkg] tks’k lekIr gksus yxrk gSA ifj.kke 
Lo:i ‘kjhj esa ,df=r fotkrh; rÙoksa dk foltZu cjkcj ugha gksrkA dpjk tc te tkrk gS rks] xkaB cu 
vojks/k iSnk  djrk gSA ifj.kke Lo:i de djus ds ctk; ‘kY; fpfdRlk }kjk ml Hkkx dks vyx fd;k 
tkuk] vkt vke ckr gks x;h gSA 
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 ‘kjhj ds fdlh vax vFkok Hkkx dks dkVdj Qsad nsuk leL;k dk LFkk;h lek/kku ugha gksrk] ijUrq 
jkgr ek= gksrk gSA viuh Hkwyksa] mis{kkvksa] nokbZ;ksa] ds nq”izHkkoksa dk ifj.kke gksrk gSA le; ij lgh funku u 
gksuk vkSj xyr mipkj dk izfrQy gSA ‘kjhj dh izfrjks/kd {kerkvksa dks {kh.k djus okyh nokbZ;ka ,oa 
vizkd`frd thou ‘kSyh dk izfrQy gSA izekn ,oa vkyL;e; thou] ‘kkjhfjd Je u djus dk ifj.kke gksrk 
gSA fotkrh; rÙoksa dks ‘kjhj ls iw.kZr;k foltZu u djus dk urhtk gSA la{ksi esa dgsa rks gekjs vKku ,oa 
vlR; ekU;rkvksa dk ifj.kke gksrk gSA 
 tks xkaB ‘kjhj esa curh gS] og fc[kj Hkh ldrh gS] ?kqy Hkh ldrh gS] fldqM+ Hkh ldrh gSA vko’;drk 
gS] jksx ds dkj.k tks rÙoksa vkSj mlls lacaf/kr ÅtkZvksa ds vlarqyu gks tkrk gS] mldk iqu% larqyu djukA 
ftl izfØ;k }kjk jksx esa o`f) gqbZ gks] Bhd mlds foijhr izfØ;k }kjk] iqu% larqyu djukA ;fn vlarqyu dk 
dkj.k B.Md gks rks B.Md dks de djuk rFkk vfXu rÙo dks c<+kdj iqu% larqfyr fd;k tk ldrk gSA
 vlk/; ,oa laØked jksxksa esa izk;% ty rÙo ls lacaf/kr B.Md ÅtkZ ds vlarqyu dh vf/kd laHkkouk 
jgrh gS] ftldks vfXu rÙo dh ÅtkZ ds lkFk vU; rÙoksa esa vko’;d ifjorZu dj larqfyr fd;k tk ldrk 
gSA ifj.kke Lo:i cgqr ls jksxksa esa ‘kY; fpfdRlk dh vko’;drk ugha jgrh rFkk Hkfo”; esa mlls iM+us okys 
nq”izHkkoksa ,oa nokvksa dh nklrk ls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA 
 vlk/; jksxksa esa tc fdlh vax dh {kerk cgqr de gks tkrh gS] rc ;fn ml vax dh ‘kq”d ,oa B.Md 
ÅtkZ dks de dj fn;k tk;s rFkk ok;q vkSj vfXu ÅtkZ dks c<+k fn;k tk;s rks izHkko’kkyh ifj.kke gksrs gSaA 
vf/kdka’k ‘kY; fpfdRlkvksa dk izkjfEHkd voLFkk esa ;g ljyre oSdfYid izHkko’kkyh rjhdk gksrk gSA 
 ikapksa rÙoksa dk izHkko ‘kjhj esa dHkh Hkh ,d tSlk ugha jgrkA dHkh dksbZ rÙo vf/kd izHkkoh gksrk gS 
rks] dHkh nwljk rÙoA 
 ixFkyh vkSj gFksyh esa fujUrj ifjorZu gksus okyh js[kk,¡ gksa ;k Ropk dh fLFkfr vFkok psgjs dh 
vfHkO;fDr  gekjh vkUrfjd voLFkk dks vfHkO;Dr djrh gS] ijUrq vKku ,oa vltxrk ds dkj.k ge mu 
ifjorZuksa dks le> ugha ikrsA blh izdkj dqN O;fDr psgjs dks ns[k dj rks] dqN O;fDr thHk] uk[kwu] vka[k] 
gksB] dku vFkok ‘kjhj ds fdlh Hkkx dh vkd`fr ns[k] ‘kjhj dh vkUrfjd voLFkk dk funku dj nsrs gSaA ;s 
lkjs y{k.k izR;sd O;fDr esa vyx&vyx gksrs gSaA vr% izR;sd O;fDr dk LokLF; vkSj jksx dh voLFkk ,d 
tSlh ugha gksrhA vr% nks jksfx;ksa ds jksx dk ifjokj dHkh Hkh ‘kr&izfr’kr ,d tSlk ugha gks ldrkA lHkh dks 
vyx&vyx jax] Lokn] xU/k] Li’kZ fiz; ;k vfiz; D;ksa yxrs gSa\ lHkh O;fDr;ksa dh Ropk dk jax :i] 
vkdkj] lajpuk] yEckbZ] LoHkko] eksVkik vyx&vyx D;ksa gksrk gS\ dksbZ eksVk rks dksbZ nqcyk iryk D;ksa\ 
dksbZ yEck rks dksbZ cksuk D;ksa\ fdlh dk psgjk vkd”kZd rks fdlh dk cnlwjr D;ksa\ lHkh dh Lej.k ‘kfDr] 
Hkw[k&I;kl] fparu] euu] rdZ vkSj le> ,d tSlh D;ksa ugha gksrh\ 
 ftl izdkj fdlh Hkh okgu ds izR;sd ?kVd dk izeq[k ?kVd ls laca/k gksrk gS] mlh izdkj izR;sd vax ls 
lacaf/kr dqN ‘kjhj esa ?kVd gksrs gSa] tks fd xHkkZoLFkk esa fodflr gksrs gS rFkk ml lewg ls thou i;ZUr lacaf/kr 
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jgrs gS] ftl izdkj larku vius ekrk&firk ls thou Hkj lacaf/kr jgrk gSA mu vo;oksa] ra=ksa ds vlarqyuksa ls 
Hkh lacaf/kr vax izR;{k&vizR;{k :i ls fo’ks”k izHkkfor gksrs gSaA 
iap rÙoksa esa vkilh laca/k&iap rÙoksa esa vkilh laca/k&iap rÙoksa esa vkilh laca/k&iap rÙoksa esa vkilh laca/k&    
 ‘kjhj esa iap rÙo dh ÅtkZvksa dk fujUrj mRiknu vkSj {k; jgrk gSA ‘kjhj esa iap rÙoksa dk mRiknu vkSj 
fu;U=.k vyx&vyx voLFkkvksa esa mudk vuqikr] fuf’pr fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrk gSA izR;sd rÙo 
fdlh vU; rÙo dh mRifÙk esa lgk;d gksrk gS rFkk fdlh vU; rÙo dks fu;fU=r djrk gSA og rÙo Lo;a 
fdlh vU; rÙo }kjk fu;fU=r gksrk gSaA 
 ydM+h vFkok ouLifr dh ÅtkZ dk dk;Z uohu l`tu dh izkjfEHkd voLFkk ls gksrk gSA vfXu rÙo dh 
ÅtkZ uol`ftr oLrq dk Øfed fodkl esa lg;ksx nsrh gSA i`Foh rÙo fuf’pr lhek esa gksus okys foLrkj dks 
lhfer djrh gS] tcfd /kkrq rÙo ls {k; c<+us yxrk gSA ty rÙo ÅtkZ dk fuEure Lrj gksrk gS vkSj bl 
voLFkk esa ‘kjhj dh rkdr {kh.k gks tkrh gS vkSj tc iw.kZr;k {kh.k gks tkrh gS rks e`R;q gks tkrh gSA 
 ik¡pksa rÙo pkj izdkj ls ,d&nwljs ds lkFk O;ogkj djrs gSA 
mRiknu pØ&mRiknu pØ&mRiknu pØ&mRiknu pØ&    
 lalkj esa gksus okys lHkh ifjorZuksa] thoksa vkSj ouLifr vkfn dk O;fDrxr] ikfjokfjd vkSj lkekftd 
Øfed fodkl] lH;rk vkSj foKku dh izxfr vkfn bl pØ ds fu;ekuqlkj gksrh gSA ijLij izse vkSj ekr` 
Hkko ls gh ekrk&firk dh ijEijk vkfn dky ls fujUrj py jgh gSA lHk iqujkofrZr gksus okyh fØ;k,¡ bl 
fl)kUr ij gh vk/kkfjr gksrh gSA tSls clUr ekSle ds ckn gh xehZ vkrh gSA ir>M+ ds i’pkr~ gh B.Md dk 
vkokxeu gksrk gSA 
 izd`fr esa ydM+h ds tyus ls vfXu vFkkZr~ xehZ mRiUu gksrh gSA tc vkx tyrh gS rks jk[k ds :i esa 
feêh vFkkZr~ i`Foh dh mRifÙk gksrh gSA feêh ls /kkrq fudyrk gS vkSj tc /kkrq Bksl vkSj ‘kq”d gks tkrk gS rks] 
ikuh mlls vyx gks tkrk gSA vFkkZr~ B.Md ls ok”i] ikuh esa cnyrk gSA ikuh ls ouLifr iSnk gksrh gS] tks 
ydM+h dk eq[; lzksr gksrh gSA iqu% ydM+h ds tyus ls vkx ds :i esa ;g pØ pyrk jgrk gSA vfXu mRiknu 
esa ydM+h dh vga Hkwfedk gksrh gSA vr% ydM+h vfXu rÙo dk ekr` rÙo gksrk gS vkSj vfXu ydM+h rÙo dk 
iq= rÙoA Bhd mlh izdkj i`Foh&/kkrq dh] /kkrq& ty dh] vkSj ty&ouLifr ¼ydM+h½ rÙo dk ekr` rÙo 
gksrk gSA blh izdkj i`Foh vfXu rÙo dk] /kkrq& i`Foh rÙo dk vkSj ouLifr& ty rÙo dk iq= rÙo gksrk gSA 
ftl izdkj O;kogkfjd txr esa ekrk&iq= dk lEcU/k gksrk gS] mlh izdkj mRiknd pØ esa rÙoksa dk vkilh 
lEcU/k gksrk gSA ekr` rÙo dh ÅtkZ c<+rh gS vkSj ?kVkus ls ?kVrh gSA 
fu;U=d pØ fu;U=d pØ fu;U=d pØ fu;U=d pØ (Subjugating Cycle)&&&&    
 fdlh rÙo ds c<+rs gq, izHkko dks rqjUr jksduk vFkok de djuk vko’;d gksrk gSA pyrs gq, okgu 
dks nq?kZVuk ls cpkus ds fy, dHkh&dHkh rqjUr jksduk vko’;d gksrk gSA 
 lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa ouLifr i`Foh ds vUnj tkdj viuh tM+s tek ysrh gS] bl izdkj i`Foh ds 
QSyko dks fu;fU=r djrh gSA i`Foh ikuh dks lks[k ysrh gS vkSj mlds foLrkj dks fu;fU=r djrh gSA ikuh 
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vfXu dks ‘kkUr dj mlds izHkko dks ‘kh?kz ?kVkrk gSA vfXu /kkrq dks xyk nsrh gS vkSj /kkrq ydM+h dks dkV nsrk 
gSA bl izdkj ,d rÙo nwljs rÙo ij fu;U=.k j[krk gSA 
 tc ‘kjhj esa dksbZ vax vf/kd fØ;k’khy gks tkrk gS rks mldh vfrfjDr ÅtkZ vU; vaxksa ds dk;ksZ esa 
gLr{ksi djus yx tkrh gSA tc rd ;g gLr{ksi FkksM+k gksrk gS] ‘kjhj mldks Lohdkj dj lgu dj ysrk gS] 
ijUrq tc ;g gLr{ksi vFkok vlUrqyu vf/kd gksus yxrk gS] rks jksx gksus dh lEHkkouk jgrh gSA ,slh 
ifjfLFkfr esa bl pØ ds fl)kUr }kjk muessa lUrqyu fd;k tk ldrk gSA ;g pØ O;fDr esa izfrjks/kd {kerk 
dk izfrfu/kRo djrk gSA 
 mRiknd pØ dk dk;Z /khek] Øfed vkSj fujUrj pyrk gSA vr% mlesa f;u dk fl)kUr ykxw gksrk gS] 
tcfd fu;U=.k vf/kd rhoz] izHkko’kkyh vkSj ‘kh?kz gksrk gS] vr% ;kax ij vk/kkfjr gksrk gSA 
foijhr fu;U=d pØfoijhr fu;U=d pØfoijhr fu;U=d pØfoijhr fu;U=d pØ&&&&    
 fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa esa tc fu;fU=.k djus okys rÙo dh ÅtkZ cgqr de gksrh gS rc og vius izfr}U}h 
rÙo ij fu;U=.k ugha dj ldrk] myVk mlls gkj tkrk gSA tSls jsrhys eSnkuksa esa ouLifr izk;% viuh tM+s ugha 
tek ldrhA rwQku vkSj ck<+ ds ikuh dks feêh lks[k ugha ldrhA vr% ikuh rV dh e;kZnk rksM+ nsrk gSA 
NksVh&lh /kkrq dh iÙkh ls ;fn isM ds rus dks dkVus dk iz;kl fd;k tk, rks] iÙkh Lo;a VwV tkrh gSA ikuh dh 
pUn cwUnsa /k/kdrh rst Tokyk dks ‘kkUr djus ds ctk;] Lo;a dk vfLrRo lekIr dj nsrh gSA FkksM+h&lh vfXu 
/kkrq dks fi?kyk ugha ldrhA vr% rÙoksa dk laUrqyu djrs le; tc rd fu;U=.k djus okyh ÅtkZ 
vko’;drk ds vuq:i u gks rks]  vius izfr}U}h rÙo ij fu;U=.k ugha j[k ldrhA 
cpko pØcpko pØcpko pØcpko pØ (Anti Creation Cycle)& 
 lEiw.kZ lalkj dk lapkyu vknku&iznku ij pyrk gSA izR;sd O;fDr esa Lo&vuq’kkflr ltxrk] 
foosd] ij&fgrdkjh Hkkouk gksrh gSA fd, gq, midkjksa dk cnyk pqdkus dh izk;% Hkkouk gksrh gSA ekrk&firk 
dk viuh lUrku ds izfr izse LokHkkfod gksrk gS] tks mRiknd pØ dk eq[; vk/kkj gksrk gS] ijUrq tc cPps 
cM+s ,oa x`gLFk cu tkrs gSa rc mudks Hkh vius cPpksa ls izse gksus yxrk gSA lkFk gh mUgsa vius ij fd, x, 
ekrk&firk ds midkjksa dk ,glkl Hkh gksus yxrk gSA mudh lsok djus vkSj vkKk ikyu dk Hkko tkx`r gksrk 
gSA ;gh vknku&iznku dk fl)kUr dgykrk gSA 
 tSls vPNh ljdkj iztk ds fodkl vkSj lq[k&’kkfUr dk [;ky j[krh gS] mlds cnys iztk dkuwu ,oa 
iz’kklfud O;oLFkk dk ikyu djrh gSA dj nsrh gSA ljdkjh izfrfuf/k;ksa dk lEeku djrh gSA 
 tc vU;k;] vR;kpkj] Hkz”Vkpkj] vuSfrdrk] Øwjrk] rkuk’kkgh c<+rh gS] lekt esa vU/kfo’okl vkSj 
xyr ijEijk,¡ vfu;fU=r gks tkrh gS] rc lR; dh odkykr vkSj dkuwu dh j{kk djus okys O;fDr vkxs 
vkdj fojks/k djrs gSa] Hkys gh izkjEHk esa mudks d”V lguk iM+rk gS] Lo;a dk cfynku djus gsrq rS;kj djuk 
iM+rk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukØe esa vfu;U=d pØ izHkkoh gksrk gSA ;g pØ O;fDr dh vU;k; ls 
yM+us dh {kerk dk izrhd gksrk gSA 
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 pkjksa pØksa dk o.kZu djus dk mís’; ek= bruk gh gS fd ge Lofoosd ls vius iap rÙoksa dk lUrqyu 
j[k LoLFk jg ldsA czãk.M esa izR;sd n`’;eku oLrq ds vfLrRo esa izk;% ik¡pksa rÙo gksrs gSa] ijUrq muesa lHkh 
dh ek=k leku ugha gksrhA ftl rÙo dh vf/kdrk gksrh gS] oLrq dks mlh rÙo ds vUrxZr oxhZd`r fd;k tkrk 
gSA  
iap rÙoksa ls fofHkUu vaxksa dk vkilh laca/kiap rÙoksa ls fofHkUu vaxksa dk vkilh laca/kiap rÙoksa ls fofHkUu vaxksa dk vkilh laca/kiap rÙoksa ls fofHkUu vaxksa dk vkilh laca/k    
 izR;sd rÙo ls lEcfU/kr f;u vkSj ;kax vax gksrs gSaA loZ izFke mu nksuksa esa lUrqyu djuk vko’;d 
gksrk gSA izR;sd f;u&;kax ds dqN dk;ksZ esa rks lekurk gksrh gS] ijUrq cgqr ls dk;Z izR;sd vax ds vyx&vyx 
Hkh gksrs gSaA ;fn ,sls esa lfØ;rk vFkok fuf”Ø;rk vkrh gS rks] f;u vaxksa dks f;u vaxksa ls lEcfU/kr rÙoksa vkSj 
;kax vaxksa dh ;kax vaxksa ls lacaf/kr rÙoksa esa vko’;drkuqlkj ?kVr&c<+r dj lUrqfyr fd;k tk ldrk gSA 
vax dk uke vax dk uke vax dk uke vax dk uke         ekr` vax ekr` vax ekr` vax ekr` vax     iq= vax iq= vax iq= vax iq= vax     vax ftlls fu;fU=r gksrk gS vax ftlls fu;fU=r gksrk gS vax ftlls fu;fU=r gksrk gS vax ftlls fu;fU=r gksrk gS     vax ftl fu;af=r djrk gSvax ftl fu;af=r djrk gSvax ftl fu;af=r djrk gSvax ftl fu;af=r djrk gS    
;d`r    xqnsZ   ân;   QsaQM+s     frYyh 
fiÙkk’k;   ew=k’k;  NksVh vkar  cM+h vkar    vkek’k; 
ân;    ;d`r   frYyh   xqnsZ     QsaQM+s 
NksVh vkar   fiÙkk’k;  vkek’k;  ew=k’k;    cM+h vkar 
frYyh    ân;   QsaQM+s   ;d`r     xqnsZ 
vkek’k;   NksVh vkar  cM+h vkar  fiÙkk’k;    ew=k’k; 
QsaQM+s    frYyh   xqnsZ   ân;     ;d`r 
cM+h vkar   vkek’k;  ew=k’k;  NksVh vkar    fiÙkk’k; 
xqnsZ    QsaQM+s   ;d`r   frYyh     ân; 
ew=k’k;   cM+h vkar  fiÙkk’k;  vkek’k;    NksVh vkar 
 tSls fdlh O;fDr dk ân; detksj gS rks] mlds ekr` f;u vax yhoj rFkk iq= f;u vax frYyh dh 
{kerk c<+kus ls ân; ‘kfDr’kkyh cu ldrk gSA ân;  vfXu rÙo ls lEcfU/kr gksrk gS vkSj ty rÙo mls ‘kkUr 
vFkok detksj djrk gSA vFkkZr~ ftldk ân; detksj gksxk] mlds xqnksZ dks vf/kd fØ;k’khy gksuk iM+sxkA 
vr% ;fn ty rÙo de gks tk, rks] ân; dh vfXu ÅtkZ ean ugha gksxh rFkk ân; cjkcj dk;Z djus yxsxkA 
 tSls ;fn fdlh O;fDr dks e/kqesg gS vFkkZr~ mldk isfUØ;kt frYyh ds lehi gksus ls ;fn frYyh dh 
ÅtkZ fdlh fof/k }kjk c<+k nh tk, rks] isfUØ;kt rkdroj gksus yxsxk vkSj e/kqesg vlk/; jksx ugha jgsxkA 
frYyh dk ekr` vax ân;  vkSj iq= vax QsaQM+k gksrk gSA vr% ;fn ân; vkSj QsaQM+s dks vf/kd fØ;k’khy cuk 
fn;k tk;s rks frYyh@ isfUØ;kt vius vki l’kDr gks tk,axsA 
iap rÙoksa ls lacaf/kr ‘kjhj esa ÅtkZ ekxZ % eq[; esjsfM;u&iap rÙoksa ls lacaf/kr ‘kjhj esa ÅtkZ ekxZ % eq[; esjsfM;u&iap rÙoksa ls lacaf/kr ‘kjhj esa ÅtkZ ekxZ % eq[; esjsfM;u&iap rÙoksa ls lacaf/kr ‘kjhj esa ÅtkZ ekxZ % eq[; esjsfM;u&    
 ;g ikapksa rÙo ,d nwljs ds fuekZ.k vkSj fouk’k esa lg;ksx nsrs gSaA blh ds dkj.k  ‘kjhj esa vyx&vyx 
fLFkfr;k¡ curh gSA bu ik¡pksa rÙoksa ds Lo;a dh Hkh ,d fo’ks”k ÅtkZ gksrh gS] tks fuf’pr ekxksZ ls izokfgr gksrh 
gSa] ftUgsa esjsfM;u dgrs gSaA ‘kjhj esa bu esjsfM;u dk LFkwy ls dksbZ vfLrÙo ugha gksrkA vr% ,Dl&js] ,e-vkj-
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vkbZ-] lh-Vh-Ldsu] lksuks&xzkQh vkfn ijh{k.kksa ls mudks ekywe ugha fd;k tk ldrkA ijUrq ls mudks ekywe 
ugha fd;k tk ldrkA ijUrq fQj Hkh muds izokg dks fdfyZ;u QksVksxzkQh ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gSA 
 ‘kjhj esa eq[; :i ls ckjg esjsfM;u gksrh gS tks ‘kjhj ds nkfgus vkSj cka;s Hkkx esa leku :i ls izokfgr 
gksrh gS rFkk izeq[k vaxksa ds uke ls ifgpkuh tkrh gSA blds vykok nks izeq[k esjsfM;u vkSj gksrh gS tks ‘kjhj ds 
e/; Hkkx esa izokfgr gksrh gSA vkxs dh rjQ izokfgr gksus okyh esjsfM;u ‘kjhj ds lkeus ds Hkkx esa izokfgr 
gksus okyh esjsfM;uksa dks fu;fU=r djrh gSA vr% bls d.Vªksfyax os’ky (Controlling Vessel) dgrs gSaA blh 
izdkj ‘kjhj ds ihNs dh rjQ e/; Hkkx ls izokfgr gksus okyh esjsfM;u ihNs dh rjQ izokfgr esjsfM;uksa esa 
ÅtkZ ds izokg dks larqfyr j[krh gSA ftls xofuZax os’ky (Governing Vessel) dgrs gSaA bUgha esjsfM;uksa ds 
ek/;e ls ‘kjhj dk lw{e ls lw{e Hkkx ckdh ‘kjhj ls viuk laca/k cuk;s j[krk gSA ‘kjhj esa izk.k ÅtkZ dk 
izokg tc bu iap rÙoksa ls lacaf/kr vaxksa] mikaxksa] vo;oksa vkfn esa fcuk vojks/k vko’;d vuqikr esa larqfyr 
:i ls izokfgr gksrk gS rks] ge LoLFk gksrs gSaA jksx dh voLFkk esa ;fn ml vojks/k dks nwj dj izk.k ÅtkZ dk 
izokg larqfyr dj fn;k tkos rks jksx Bhd gks ldrk gSA fdlh vkUrfjd vFkok cká dkj.k ls tc f;u ;kax 
ÅtkZvksa esa vlUrqyu  gks tkus dh fLFkfr esa izk.k ÅtkZ dk izokg Hkh vlUrqfyr gks tkrk gSA ifj.kke Lo:i 
fdlh vax dks vko’;drk ls vf/kd ÅtkZ feyus ls og vax vf/kd lfØ; gks tkrk gS rks] nwljh rjQ fdlh 
Hkkx esa ÅtkZ u igqapus vFkok de igqapus ls og vax viuh iw.kZ {kerk ls dk;Z ugha dj ikrk vkSj ge jksxh 
cuus yxrs gSaA izk.k ÅtkZ ds izokg dks fdlh Hkh fof/k }kjk lUrqfyr djds gh ge iqu% LoLFk gks ldrs gSaA 
lqtksd fc;ksy esjsfM;u esa ÅtkZ larqyu }kjk mipkjlqtksd fc;ksy esjsfM;u esa ÅtkZ larqyu }kjk mipkjlqtksd fc;ksy esjsfM;u esa ÅtkZ larqyu }kjk mipkjlqtksd fc;ksy esjsfM;u esa ÅtkZ larqyu }kjk mipkj    
 lqtksd fl)kUrkuqlkj ‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dh fLFkfr gFksyh esa n’kkZ;h x;h gSA ‘kjhj esa iSjksa esa ?kqVuksa 
ls ixFkyh rFkk gkFk esa dksguh ls gFksyh rFkk xnZu ds Åijh Hkkx esa vis{kkd`r vf/kd gyu&pyu gksrk gSA 
vr% ‘kjhj esa jksx dh vfHkO;fDr ds y{k.k bu Hkkxksa esa igys izdV gksrs gSaA gkFk] iSj vkSj xnZu ds Åijh Hkkx 
ls xqtjus okyh esjsfM;u ds izfrfuf/k vaxqfy;ksa vkSj vaxwBs esa fLFkr gksrs gSA gFksyh esa esjsfM;u dh ml fLFkfr 
dks fc;ksy esjsfM;u dgrs gSaA ‘kjhj esa ftl fLFkfr vkSj fn’kk esa esjsfM;u dh ÅtkZ dk izokg gksrk gS] lqtksd 
ds fl)kUrkuqlkj gFksyh esa mlh fLFkfr esa fc;ksy esjsfM;u vkSj mlesa ÅtkZ dk izokg gksrk gSA ftls fp= esa 
n’kkZ;k x;k gSA 
 mipkj djrs le; izk;% ‘kjhj ds izfrfuf/k ds :i esa ck;sa gFksyh dk ek= ,d vaxwBk] rtZuh vkSj 
e/;ek dk mi;ksx fy;k tkrk gSA ijUrq fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa esa lkjh vaxqfy;ksa vkSj nksuksa gFksfy;ksa dh vaxqfy;ksa 
dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ÅtkZ larqyu dh ljy fof/k&ÅtkZ larqyu dh ljy fof/k&ÅtkZ larqyu dh ljy fof/k&ÅtkZ larqyu dh ljy fof/k&    
 fc;ksy esjsfM;u i)fr }kjk mipkj gsrq cVu ds vkdkj ds NksVs&NksVs pqEcdksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ;fn fdlh esjsfM;u esa ÅtkZ dh deh ds dkj.k  jksx gks rks mlesa ÅtkZ c<+kus gsrq vaxqfy;ksa esa lEcfU/kr 
esjsfM;u ij ÅtkZ dh fn’kk esa igys mÙkjh /kzqo (N.Pole) vkSj mlds vkxs nf{k.kh /kzqo (S.Pole) Li’kZ djkus 
ls ml esjsfM;u esa ÅtkZ dk izokg c<+us yxrk gSA blds foijhr jksx ;fn esjsfM;u esa ÅtkZ dh vf/kdrk ds 
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dkj.k gks rks izokg dh fn’kk esa ifgys nf{k.kh /kzqo vkSj ckn esa cVu pqEcd dk mÙkjh /kzqo yxkus ls lEcfU/kr 
esjsfM;u esa ÅtkZ dk izokg de gksus yxrk gSA pqEcd ds mÙkjh /kqzo dk dk;Z ÅtkZ ds izokg dks fu;fU=r 
djuk vkSj nf{k.kh /kzqo dk dk;Z esjsfM;u esa ÅtkZ ds izokg dks rst djuk gksrk gSA vr% tks vax detksj 
vFkok jksxxzLr gksrk gS] mlls lEcfU/kr esjsfM;u esa vko’;drkuqlkj izk.k ÅtkZ ds izokg dks ?kVk vFkok 
c<+kdj jksx ls ‘kh?kz jkgr ikbZ tk ldrh gSA ÅtkZ ds izokg dks mruk gh ?kVkuk vFkok c<+kuk pkfg, tc rd 
ml esjsfM;u esa izokg lkekU; ,oa larqfyr u gks tkosA esjsfM;u esa ÅtkZ dk izokg c<+kus vFkok ?kVkus ds fy, 
cVu pqEcd yxkus ds dqN le; i’pkr ;fn fdlh Hkh izdkj dh cSpsuh vuqHko gks] pDdj vkus yxs] th 
?kcjkus yxs] nnZ c<+s rks bldk eryc ‘kjhj dks ÅtkZ ds izokg esa gksus okyk ifjorZu vLohdkj gSA vFkkZr~ 
‘kjhj dks ml mipkj dh vko’;drk ugha gSA fpfdRld }kjk fuf’pr fd;k x;k funku lgh ugha gSA vr% bu 
pqEcdksa dks cny nsuk pkfg;sA mipkj ds i’pkr~ 5&10 feuV jksxh dks vius lehi j[kuk pkfg, rkfd xyr 
vFkok iqu% mipkj ls gksus okyh izfrfØ;k ,oa izHkko ds vuq:i vko’;drkuqlkj mipkj esa ifjorZu fd;k 
tk ldsA mipkj iwjk gksrs gh cSpsuh dh fLFkfr gksus yxrh gSA bl izdkj mipkj dh bl fof/k }kjk xyr ,oa 
vko’;drk ls vf/kd mipkj dh laHkkouk ugha gksrhA tks vU; fpfdRlkvksa esa izk;% laHko ugha gksrkA 
 ;fn ân; vFkok mlls lEcfU/kr dksbZ Hkkx cjkcj dk;Z ugha djrk gS rks ân; esjsfM;u esa ÅtkZ ds 
izokg dks larqfyr djus ek= ls vk’p;Ztud ykHk gksrk gSA mlh izdkj risfnd] vLFkek vFkok QsaQM+s 
lEcU/kh vU; jksxksa esa QsQM+s dh esjsfM;u] Mk;fcVht vFkok ‘kjhj dh izfrdkjkRed {kerk cjkcj u gksus ij 
frYyh (Spleen)] xqnkZ cjkcj dk;Z u djs rks xqnsZ dh esjsfM;u esa ÅtkZ ds izokg dks larqfyr djus ls FkksM+s 
le; esa izHkko’kkyh ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSaA ukM+h laLFkku vFkok es#n.M lEcU/kh jksxksa esa es#n.M 
(Spleen) esjsfM;u rFkk ikpu lEcU/kh jksxksa esa vkek’k;] ;d`r vFkok vU; lEcfU/kr esjsfM;u esa ÅtkZ ds 
izokg dks larqfyr dj jksx ls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA 
D;k ÅtkZ dk :ikUrj.k gks ldrk gSD;k ÅtkZ dk :ikUrj.k gks ldrk gSD;k ÅtkZ dk :ikUrj.k gks ldrk gSD;k ÅtkZ dk :ikUrj.k gks ldrk gS\\\\    
 ÅtkZ og ‘kfDr gS tks u”V ugha gksrh ijUrq cnyrh jgrh gSA izR;sd thou pØ dk izkjEHk] chp dk 
Hkkx vkSj var gksrk gS] tks okLro esa vUr u gksdj vxys thou pØ dk izkjEHk gksrk gSA 
 euq”; ds ‘kjhj esa ÅtkZ] vax vkSj LokLF; ,d thouksi;ksxh f=Hkqt dh lajpuk djrs gSa] ftldh 
Hkqtk,¡ vkil esa ,d nwljs ij fuHkZj gksrh gSA 
 izR;sd rÙo viuh ÅtkZ ls izo`fÙk djrk gSA vius LoHkko ds vuqlkj viuk Lora= vfLrRo j[krk gqvk 
vU; rÙoksa ls Hkh mudk dksbZ u dksbZ lEcU/k gksrk gSA blh ds ek/;e ls ‘kjhj dk lw{e Hkkx ckdh ‘kjhj ls 
fdlh u fdlh :i ls izokfgr gksrk gSA bu rÙoksa dh ÅtkZvksa ls gh psruk ds fodkl dk Lrj vkfn dh 
fofo/krk dk cks/k gksrk gSA 
iap rÙo dh ÅtkZvksa dk ‘kjhj ij izHkko&iap rÙo dh ÅtkZvksa dk ‘kjhj ij izHkko&iap rÙo dh ÅtkZvksa dk ‘kjhj ij izHkko&iap rÙo dh ÅtkZvksa dk ‘kjhj ij izHkko&    
 iap rÙoksa ls lacaf/kr ÅtkZ,¡ ftu&ftu vaxksa] vo;oksa] Hkkoksa] okrkoj.k vkfn ls izokfgr gksrh gS 
mudk laf{kIr vkaf’kd o.kZu gh iap rÙoksa dh rkfydk esa n’kkZ;k x;k gSA ik¡pksa rÙoksa ls lacaf/kr vyx&vyx 
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ÅtkZ,¡ gksrh gSA vyx&vyx dk;ksZ ds fy;s vyx&vyx izdkj ds ÅtkZ dh vko’drk gksrh gSA fcuk ÅtkZ ds 
dksbZ izo`fÙk vFkok xfrfof/k laHko ugha gksrhA ikapksa ÅtkZvksa ds vHkko esa ekuo thou dh dYiuk Hkh ugha dh 
tk ldrhA pUnzek ij ok;q ÅtkZ dk rFkk lw;Z ij B.Md ÅtkZ dk vHkko gksus ls ekuo thou dh laHkkouk 
ugha yxrhA czãk.M esa Hkh tgk¡&tgk¡ iap rÙo gksrs gSa] ogk¡&ogk¡ ;s iap ÅtkZ,¡ Hkh izR;{k&ijks{k :i ls gksrh 
gSA ;s ÅtkZ,¡ u dsoy ‘kkjhfjd Lrj ij dk;Z djrh gS] vfirq O;fDr ds ekufld] okfpd] HkkoukRed Lrj 
dks Hkh izokfgr djrh gSA O;fDr dk fodkl] fpUru] lksp] Hkkouk,¡ vkfn bu ÅtkZvksa dh miyC/krk vkSj 
mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA O;fDr dh thou’kSyh] xfrfof/k;ksa vkSj izo`fÙk;ksa dk lapkyu vkSj fu;U=.k bu 
ÅtkZvksa ds }kjk gh gksrk gSA bu ÅtkZvksa ds lgh vkSj larqfyr mi;ksx ls O;fDr vuqdwy vFkok izfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa vkSj okrkoj.k ds chp esa viuk larqfyr thou;kiu djrk gqvk LoLFk vkSj nh?kkZ;q thou thrs 
gq;s vius y{; dks izkIr dj ldrk gSA fofHkUu ÅtkZvksa dk larqyu vkSj lE;d~ mi;ksx gh vPNs LokLF; dk 
vk/kkj gksrk gSA vkSj mudk viO;;] nq#i;ksx] voewY;u vkSj vlarqyu jksx dk dkj.k gksrk gSA 
 mipkj djrs le; fpfdRld dks ns[kuk gksrk gS fd] jksx ds y{k.k fdl ÅtkZ dks vf/kd izokfgr 
djrs gSaA rkfydk ds vuqlkj ftl ÅtkZ ls lacaf/kr vf/kd rF; izHkkfor gksrs gS] ‘kjhj esa ml ÅtkZ dk izk;% 
lokZf/kd vlarqyu gksrk gSA  ;g vlarqyu ,d ;k ,d ls T;knk ÅtkZvksa dk Hkh gks ldrk gSA ftruk T;knk 
vlarqyu gksrk gS] mruk T;knk jksx gksrk gSA tc jksxh esa ,d ne foijhr nks izdkj dh ÅtkZvksa ds vlarqyu ds 
y{k.k izdV gksrs gSa rks] jksxh vlk/; vFkok laØked jksx ls ihfM+r gks tkrk gSA 
 izR;sd vax dh oSls rks dksbZ fo’ks”k ÅtkZ gksrh gS] ijUrq mlds lkFk&lkFk ‘kjhj ds izR;sd Hkkx esa ckdh 
lHkh ÅtkZ,¡ Hkh de T;knk vuqikr esa vo’; gksrh gSA ftUgsa lgk;d ÅtkZ dgk tk ldrk gSA fdlh Hkh vax 
dh LoLFkrk lHkh ÅtkZvksa ds vko’;drkuqlkj lgh vuqikr ij fuHkZj djrh gSA lgk;d ÅtkZ ds vHkko esa 
Hkh dksbZ vax iw.kZ {kerk ls viuk dk;Z ugha dj ldrkA ijUrq fdlh Hkh vax esa eq[; ÅtkZ ds vHkko esa O;fDr 
dh e`R;q gks tkrh gSA blh dkj.k lHkh O;fDr izk;% ,d tSls jksxksa] ekSle vkSj vk;q esa ugha ejrsA 
 tc jksx ds y{k.k lkjs ‘kjhj esa gks] Li”V gks rks] lacaf/kr f;u ;k ;kax vaxksa dh ÅtkZ dks larqfyr djuk 
pkfg;sA ijUrq ;fn jksx ds y{k.k ‘kjhj ds fdlh vkaf’kd Hkkx fo’ks”k esa gks rks ml Hkkx ds lehi ls izokfgr 
gksus okyh esjsfM;u esa] jksx ds y{k.kksa ls lacaf/kr lgk;d ÅtkZ dks larqfyr djus ls] jksx esa ‘kh?kz jkgr feyrh 
gS rFkk vlk/; jksxksa dk mipkj izHkko’kkyh <ax ls fd;k tk ldrk gSA 
ok;q ÅtkZ dk izHkko&ok;q ÅtkZ dk izHkko&ok;q ÅtkZ dk izHkko&ok;q ÅtkZ dk izHkko&   
 izR;sd dk;Z ds izkjEHk esa ok;q ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA lHkh jksxksa dk izkjEHk Hkh lacaf/kr Hkkx esa 
izk;% ok;q ÅtkZ ds vlarqyu ls gh gksrk gSA o”kZ dk izkjEHk clUr _rq ls gksrk gSA eka ds xHkZ esa loZ izFke 
vo;o ds :i esa xHkZLFk ckyd dh ekal isf’k;ka fodflr gksrh gSA vax ds :i esa yhoj vkSj fiÙkk’k; dk 
fodkl gksrk gSA tUe ysus ds i’pkr~ ckyd loZ izFke viuh vka[kksa ls nqfu;k dks ns[krk gS] vius ifjtuksa dks 
ifgpkurk gSA euq”; ds ‘kjhj dk vf/kdre fodkl tUe ysus ds i’pkr~ ckY;dky esa gh gksrk gSA izR;sd 
ouLifr izkjfEHkd voLFkk esa gjh gh gksrh gSA izR;sd Qy izkjfEHkd voLFkk esa izk;% [kêk gksrk gSA lw;ksZn; iwoZ 
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fn’kk ls gh mn; gksrk gSA Øks/k ds izkjEHk esa O;fDr izk;% eu gh eu fpYykdj mldh vfHkO;fDr djrk gSA ;s 
lkjs rF; fdlh u fdlh ?kVukØe ds izkjEHk ds lwpd gksrs gSaA vr% mudk ouLifr rÙo vFkkZr~ ok;q ÅtkZ ls 
fo’ks”k laca/k gksrk gSA ;d`r vkSj fiÙkk’k; ok;q ÅtkZ ds vlarqyu ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA ok;q ÅtkZ dk 
izeq[k dk;Z gyu&pyu gksrk gSA xfr gh thou gSA ckY;dky esa ok;q ÅtkZ dk ckgqY; gksrk gSA blh dkj.k 
cPpk cM+k papy vkSj vfLFkj gksrk gSA ,d LFkku ij fLFkj izk;% ugha cSB ldrkA cPps esa tks Hkh fo’ks”krk,¡ 
gksrh gSA mldk dkj.k mlesa ok;q ÅtkZ dh lfØ;rk dk izHkko vf/kd gksrk gSA cPpk cgqr ftKklq gksrk gS A 
;fn cPps esa mijksDr xq.k u gks rks cPpk vfodflr] ean cqf) okyk vFkok jksx xzLr le>k tkrk gSA cPpk 
lgt] fu”diV vkSj ekSfyd fopkjksa okyk gksrk gSA vr% ftu O;fDr;ksa dk ekSfyd LoHkko bu xq.kksa ls 
vf/kd feyrk tqyrk gksrk gS] muesa ok;q ÅtkZ dh lgt gh vf/kdrk gksrh gSA 
 ok;q ÅtkZ dh vf/kdrk okyksa dk lksp ges’kk ubZ&ubZ oLrqvksa ds izfr vkd”kZ.k dk gksrk gSA ,sls O;fDr 
tc cktkj esa oLrq,¡ [kjhnus ds fy, tkrs gSa] rks izk;% ubZ&ubZ oLrqvksa dks vf/kd ilan djrs gSaA vko’;drk 
gks vFkok u gksa] ubZ oLrq,¡ [kjhn ysrs gSaA izk;% ferO;;h ugha gksrsA ok;q ÅtkZ dh ckgqY;rk okyksa esa izk;% 
mRlqdrk vf/kd gksrh gSA ,sls O;fDr;ksa esa fuR; uohu lksp] rdZ] fpUru pyrk gSA mudk eu vkSj efLr”d 
izk;% fLFkj gksrk gSA vr% /;ku lk/kuk esa izk;% de lQy gksrs gSaA eu dh vfLFkjrk ds dkj.k le; ij lgh 
fu.kZ; ysus esa mUgsa dfBukbZ gksrh gSA vr% ftu yksxksa ds laLdkjksa esa loHkkfod :i ls ok;q ÅtkZ vf/kd gksa] 
mUgsa dk;ksZ dks pquuk pkfg,A dykdkj] vfHkusrk] f’kYidkj] lsYlesu] dfo] ys[kd vkfn O;fDr laLdkj ds 
:i esa izkIr fo’ks”k ok;q ÅtkZ ds dkj.k gh viuh {kerkvksa dk iw.kZ fodkl dj ikrs gSa] ijUrq ftuesa mudk 
vHkko gksrk gS] os O;fDr vius ,sls O;olk;ksa esa izk;% thou dh Å¡pkb;ksa rd ugha igq¡ ikrsA 
 ‘kjhj ds gyu&pyu esa ekalisf’k;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSaA vr% ok;q ÅtkZ ds vlarqyu ls 
ekalisf’k;ksa esa fodkj gksus yxrs gSaA ‘olu gks ;k ikpu vFkok foltZu fØ;k] lHkh esa ok;q ÅtkZ dh 
vko’;drk gksrh gSA ‘kjhj esa izokfgr gksus okys lHkh rjy inkFkksZa vFkok fopkjksa ds izokg esa Hkh ok;q ÅtkZ 
lg;ksx djrh gSA la{ksi esa lHkh ‘kkjhfjd ,oa ekufld xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa ok;q ÅtkZ dh vko’;drk 
gksrh gSA 
rki ÅtkZ dk izokHkk& lfØ;rk] tks’k] mÙkstukrki ÅtkZ dk izokHkk& lfØ;rk] tks’k] mÙkstukrki ÅtkZ dk izokHkk& lfØ;rk] tks’k] mÙkstukrki ÅtkZ dk izokHkk& lfØ;rk] tks’k] mÙkstuk    
 rki ÅtkZ dk dk;Z ‘kjhj esa dk;Z djus gsrq vko’;d ‘kfDr igq¡pkus dk gksrk gSaA ‘kjhj dk rkiØe 98-
4 QkjsgukbZV cuk;s j[kuk] Hkkstu esa ikpu gsrq vko’;d xehZ iznku djuk] ‘kjhj dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds 
lapkyu esa mRlkg] tks’k] iq#”kkFkZ ds vko’;drk dh iwfrZ rki ÅtkZ }kjk gh gksrh gSA bl ÅtkZ ds izHkko ls 
‘kjhj dk lEiw.kZ fodkl gksrk gSA lw;Z dh xehZ ds vHkko esa tSls] isM+ ikS/kksa dk fodkl gksrk] Bhd mlh izdkj 
bl ÅtkZ ds vHkko esa ‘kjhj esa tM+rk] fuf”Ø;rk vFkok f’kfFkyrk vk tkrh gSA vaxksa dh dk;Z {kerk ?kV tkrh 
gSaA 
 bl ÅtkZ ds izHkko ls lHkh vaxksa dh {kerk c<+ tkrh gSA dk;Z esa xfr vkSj lfØ;rk vk tkrh gSA 
eukscy vkSj vkRe fo’okl vis{kkd`r vf/kd gksrk gSA vfHkO;fDr esa nq%[k vkSj Hk; izk;% ugha >ydrkA 
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 fd’kksj voLFkk ¼fo|kFkhZ thou½ esa bl ÅtkZ dk ckgqY; gksrk gSA blh dkj.k fo|kFkhZ thou esa O;fDr 
esa ‘kkjhfjd lfØ;rk vkSj tks’k vis{kkd`r vf/kd gksrk gSA ml voLFkk esa O;fDr dh dqN u dqN thou esa 
cuus dh bPNk] pkg vkSj dkeuk gksrh gSA viuh vfHkyk”kk dh iwfrZ ds fy, lnSo iz;Ru’khy jgrs gSaA HkhM+] 
foKkiu ls vf/kd izHkkfor gksrs gSa rFkk mlds vuq:i  viuh /kkj.kk ‘kh?kz cuk ysrs gSaA rki ÅtkZ dh vf/kdrk 
okys O;fDr tc Hkh cktkj esa tkrs gSa rks mudk LoHkko tks Hkh mi;ksxh oLrq dks lkeus vkrh gS mls rqjUr [kjhn 
ysrs gSa] vf/kd iwNrkN ugha djrsA O;ofLFkr <ax ls vPNh phtsa ugha [kjhn ldrsA ftu O;fDr;ksa dks laLdkj esa 
rki ÅtkZ dk ckgqY; gksrk gS] ;fn ,sls O;fDr viuk O;olk; pqurs le;] viuh ÅtkZ ds vuq:i thou ‘kSyh 
dk p;u djsa] ftlesa lnSo ,d tSlk dk;Z ugha gksrk] ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dqN u dqN cnyko dh 
vko’;drk gksrh gSA tSls& lSfud] fpfdRld] bathfu;j] v/;kid] oDrk vkfn] dk;ksZ esa vf/kd lQy gksrs 
gSaA blds foijhr ;fn rki ÅtkZ lgt :i ls vf/kd u gksa rks] ,sls O;olk;ksa esa izk;% iw.kZ :i ls lQy ugha 
gksrsA 
 cq[kkj] yw vFkok xehZ lacU/kh jksxksa esa vFkok fd’kksjkoLFkk esa jksx xzLr gksus ij mipkj gsrq bl ÅtkZ ds 
larqyu dh rjQ fo’ks”k /;ku nsuk pkfg;sA ân;&NksVh vkar rFkk isfjdkfMZ;u ¼efLr”d½] f=vfXu 
¼es#n.M½ bl ÅtkZ ls fo’ks”k lacaf/kr gksrs gSaA 
 rki ÅtkZ lkjs ‘kjhj esa jDr ds ek/;e ls igqaprh gSA vr% jDr laca/kh jksxksa esa bl ÅtkZ ds larqyu ls 
‘kh?kz vPNs ifj.kke vkrs gSaA ‘kjhj dh vf/kdka’k Hkkoukvksa] laosnukvksa] vkosxksa ds lapkyu vkSj fu;U=.k esa 
rki ÅtkZ dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
 ân; izse dk izrhd gksrk gSA blh dkj.k funZ;h] Øwj O;fDr;ksa dks ân;ghu dgk tkrk gSA rki ÅtkZ ds 
larqyu ls ân; dks rkdr feyrh gSA vf/kdka’k vkosxksa dk lEcU/k lh/kk ân; ls gksrk gSA ân; dh eq[; ÅtkZ 
xehZ gksrh gSA vr% rki ÅtkZ dks larqfyr dj vkosaxksa ij ljyrkiwoZd fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA 
 HkkoukRed bl ÅtkZ ls O;fDr dks izlUurk vkSj vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA O;fDr izk;% eqLdjkrk 
jgrk gSa vkSj dHkh&dHkh [kqydj g¡lrk gSA ftu jksxksa dk lgh funku laHko u gks] muds isjhdkfMZ;u 
¼efLr”d½ rFkk f=vfXu ¼es#n.M½ esjsfM;u dh ÅtkZ dks larqfyr djus ls larks”kizn ifj.kke vkrs gSaA ;g 
ÅtkZ ‘kjhj ds lHkh vaxksa dh xfrfof/k;ksa ds chp leUo; vkSj larqyu cuk;s j[krh gSA ;g ÅtkZ O;fDr esa 
ekufld vkSj HkkoukRed cy iznku djrh gSA vUr%Jkoh xzfUFk;ksa] ÅtkZ pØksa vkSj gkjeksUl ds mRiknu ij 
fu;U=.k djrh gS] ftlls O;fDr esa lE;d~ Kku vkSj ln~ foosd fodflr gksrk gSA lgh fpUru vkSj euu gksus 
yxrk gS rFkk lE;d~ n’kZu dh izkfIr gksus dh laHkkouk jgrh gSA bl ÅtkZ ds lnqi;ksx ls O;fDr esa ekuoh; 
xq.k] tSls%& n;k] d#.kk] eS=h] lsok] ijksidkj] lfg”.kqrk vkfn ds Hkko iSnk gksrs gSa rFkk O;fDr thou esa 
lR;] la;e] larks”k vkSj uSfrdrk dks izkFkfedrk nsus yxrk gSA O;fDr vUreqZ[kh cuus yxrk gSA mldk eukscy 
vkSj vkRecy c<+us yxrk gSA vk/;kfRed ;ksxh leRo Hkko esa gksus ls bl ÅtkZ dk lnqi;ksx vf/kd dj ikrs 
gSaA  
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 ijUrq tc bl ÅtkZ dk nq#i;ksx gksrk gS] iq#”kkFkZ lE;d~ ugha gksrk gS rks] O;fDr LokFkhZ cu tkrk gSA 
mlesa ekuoh; lnxq.kksa dk vHkko gksus yxrk gSA O;fDr esa d”kk; o`fÙk;k¡] Hk;] nq%[k] ruko] vlarks”k] thou 
ds izfr fujk’kk ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA 
 nqO;Zluksa ds lsou ls bl ÅtkZ dk fo’ks”k nq#i;ksx gksrk gSA tks O;fDr thou ds izfr fujk’k gksrs gS] 
muds bl ÅtkZ dk larqyu djus ls vPNs ifj.kke vkrs gSaA 
 blh ÅtkZ ds izHkko ls O;fDr vius izkIr Kku ,oa cqf) dk mi;ksx djrk gSaA tks Hkh dk;Z {ks= feyrk 
gS] mlesa fo’ks”k ;ksX;rk izkIr djus gsrq iz;Ru’khy gks tkrk gSA vius HkkSfrd vFkok vk/;kfRed ykHk ds izfr 
ltxrk fodflr gksus yxrh gSA 
 izlUurk vkSj eqLdjkgV ds lkjs ‘kjhj dh jklk;fud izfØ;k cnyrh gSA ifj.kkeLo:i HkkoukRed 
ÅtkZ feyrh gSA tc ge izlUu gksrs gSa rks] ‘kjhj esa rki ÅtkZ iSnk gksrh gS] ijUrq tc ge Hk;Hkhr gksrs gSa rks] 
B.Md ÅtkZ c<+us yxrh gSA izlUurk ls larks”k gksrk gSA ;fn dksbZ vius thou ls vlUrq”V gks rks] isjhdkfMZ;u 
dh rki ÅtkZ c<+kus ls leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA ;fn ifr&iRuh esa vlarks”k gks rks ,slk mipkj 
vk’p;Ztud ifj.kke nsrk gSA efLr”d ,oa es:n.M dh ÅtkZ dks lUrqfyr djus ls ekufld mipkj 
izHkko’kkyh <ax ls djuk laHko gks tkrk gSA 
 gekjh vf/kdka’k izeq[k xfrfof/k;ksa dk lapkyu efLr”d ls gksrk gSA vf/kdrj izo`fr;ka gekjs efLr”d 
esa fpUru] lksp vkSj fu.kZ;kuqlkj gksrh gSA 
 rki ÅtkZ dqN u dqN djus dks izsfjr djrh gSA ,sls O;fDr;ksa ds tSls gh eu esa dksbZ fpUru pyrk gS] 
fopkj vkrk gS] ml ij dk;Z izkjEHk dj nsrs gSaA rki ÅtkZ dh ckgqY;rk okys O;fDr /kqu ds /kuh gksrs gSaA 
ifj.kkeksa dh ijokg ugha djrsA mUgsa Hk; de yxrk gSA 
ueh ÅtkZ dk izHkko& ltxrk vkSj foosdueh ÅtkZ dk izHkko& ltxrk vkSj foosdueh ÅtkZ dk izHkko& ltxrk vkSj foosdueh ÅtkZ dk izHkko& ltxrk vkSj foosd    
 ‘kjhj esa yxHkx 2@3 Hkkx ty gksrk gSA ueh ÅtkZ }kjk ‘kjhj esa O;kIr rjy inkFkksZ dk fu;U=.k gksrk 
gSA tc ty dk vuqikr fofHkUu vo;oksa esa vlarqfyr gks tkrk gS rks ‘kjhj esa vusdksa leL;k,¡ mRiUu gksus 
yxrh gSA vka[kksa esa vkalwvksa ds :i esa] eqag esa Fkwd ds :i esa] QsaQM+ksa esa dQ ds :i esa] ‘kjhj ls ilhus ,oa 
ew=k’k; ls is’kkc ds :i esa vuko’;d rÙo inkFkksZ dk foltZu gksus yxrk gSA dHkh&dHkh ukd ls ikuh vkSj 
dku ls ihc Hkh vkus yxrh gSA bl ÅtkZ ds vlarqyu ls ‘kjhj esa ykfldk ra= lacU/kh jksxksa ds y{k.k izdV 
gksus yxrs gSaA :d&:d dj nnZ vuqHko gksus yxrk gSA frYyh@isfUØ;kt vkSj vkek’k; bl ÅtkZ ds 
vlarqyu ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA 
 vikpu] e/kqesg o ,ythZ izk;% blh ÅtkZ ds vlarqyu ds dkj.k gksrh gSA o”kkZ _rq vkSj ekSle ds 
cnyko ds le; gksus okys jksx] ‘kjhj dh izfrdkjkRed {kerk] eksVkik vFkok nqcykiu] lwtu] ,usfed 
fLFkfr ¼jDr dh deh½ izk;% ÅtkZ ds vlarqyu ls gksrh gSA tc ‘kjhj esa ueh c<+rh gS rks] Hkkjhiu vkSj 
FkdkoV dk vuqHko gksus yxrk gSA 
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 HkkoukRed Lrj ij bl ÅtkZ ls O;fDr vius ls lacaf/kr izR;sd ckr dks xEHkhjrk ls ysrk gSA vdkj.k 
fpUrk vkSj NksVh&NksVh vuko’;d ckrksa dk fpUru djus ls ,sls O;fDr vf/kd rukoxzLr vkSj vlarks”kh gksrs 
gSaA izR;sd ?kVukØe dk cgqr lw{erk ls fpUru djrs gSaA vr% ‘kh?kz fu.kZ; ugha ys ikrsA fcuk ckr fparkvksa ls 
‘kjhj ij Hkh mldk izfrdwy izHkko iM+rk gSA bl dkj.k cgqr ls O;fDr;ksa dks vfunzk] e/kqesg vkfn jksx gksus 
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ,sls O;fDr vius fopkj foLrkj ls nwljksa dks crkuk vFkok lqukuk pkgrs gSaA ;fn 
dksbZ mudh ckr lquus esa #fp ysrk gS] rks eu gh eu cgqr ‘kkfUr vkSj jkgr dk vuqHko djrs gSaA tks jksxh 
fpfdRld dks vius jksx dk iqjkuk bfrgkl foLrkj ls crkrs gSa] muesa ueh ÅtkZ ds vlarqyu dh izcy 
laHkkouk jgrh  gSA 
 ftu O;fDr;ksa esa tUe ls bl ÅtkZ dk ckgqY; gksrk gS] mudk Loj e/kqj gksrk gSA vdsys esa xquxquk;k 
djrs gSa rFkk laxhr vf/kd fiz; gksrk gSA os vius dk;Z ,oa ftEesnkfj;ksa ds izfr izk;% vf/kd ltx gksrs gSaA 
viuh {kerkvksa dk lgh vkadyu dj gkfu&ykHk dks /;ku esa j[k dk;Z djrs gSaA volj dk iwjk ykHk mBkrs 
gSaA ifjokj vkSj lekt esa izk;% lcdks lkFk ysdj pyus okys gksrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dks Øks/k vis{kkd`r de 
vkrk gSA ftuds LoHkko esa ,sls xq.k lgt gksa] os O;fDr oSKkfud] U;k;k/kh’k] fujh{kd] vads{kd] ‘kks/k laca/kh 
dk;ksZ esa vf/kd lQy gksrs gSaA 
 ueh ÅtkZ dh cgqyrk okys O;fDr cktkj esa tkus ij viuh iwoZ ;kstuk ds vuq:i flQZ vko’;drk 
okyh oLrqvksa dk viuh vfFkZd {kerkuqlkj izkFkfedrk ds vk/kkj ij Ø; djrs gSaA vuko’;d oLrq,¡ ugha 
[kjhnrsA 
‘kq”drk ‘kq”drk ‘kq”drk ‘kq”drk (Dryness)    ÅtkZ dk izHkkoÅtkZ dk izHkkoÅtkZ dk izHkkoÅtkZ dk izHkko    
 ;g ÅtkZ ‘kjhj esa {kerk ls vf/kd fodkl vFkok QSyko dks fu;fU=r djrh gSA bl ÅtkZ ls 
xfrfof/k;ksa esa #fp de gksus yxrh gSA O;fDr dh bPNk,¡] dkeuk,¡ vkSj tks’k B.Mk iM+us yxrk gSA O;fDr dks 
nqfu;k¡ dh ;FkkFkZrk vkSj u’ojrk dk cks/k gksus yxrk gSA bl ÅtkZ ds c<+us ls O;fDr vius gh gky esa eLr 
jgrk gSA ,d ckj tks ckr ekU;rk vkSj /kkj.kk cu tkrh gS] mUgsa os cnyuk ugha pkgrsA iwokZxzgksa ls xzflr gksrs 
gSaA uohu fopkjksa dks lgt ugha LohdkjrsA vius fu.kZ; ij n`<+ jgrs gSaA ,sls O;fDr izk;% /kks[kk ugha nsrs] 
fo’oluh; gksrs gSaA fu.kZ; vklkuh ls ugha cnyrsA le; ds lkFk gh muesa cnyko vkrk gSA ;fn mudh ekU;rk 
lgh gksrh gS rc rks] vius y{; dh izkfIr dj ysrs gSa] ijUrq xyr /kkj.kkvksa dk vkxzg gks rks Hkfo”; esa y{; 
dh izkfIr u gksus ls nq%[kh gksrs gSA muds psgjs ij eqLdjkgV cgqr de jgrh gSA os izk;% ,dkUroknh vkSj LokFkhZ 
gksrs gSaA tulk/kkj.k ls T;knk ifjp; ugha j[krsA mudh ckrksa esa nq%[k dh vfHkO;fDr izk;% Li”V >ydrh gSA 
fcuk ckr de cksyrs gSA 
 ‘kkjhfjd Lrj ij ‘kq”d ÅtkZ ls vaxksa&mikaxksa esa fldqM+u gksrh gSA tSls&’kjhj ds fdlh Hkkx ds rUrqvksa 
dk dM+s iM+ tkuk] Ropk dk #{k gksuk] Ropk esa >qfjZ;k¡ iM+uk] Ropk laca/kh vU; fod`fr;ksa ds y{k.k izdV 
gksuk] [kqtyh] nkn] ckbZVsa vkuk] ân;] xqnsZ vkfn dk ladqpu] ‘kjhj esa ‘kq”drk ds vlarqyu ls izk;% gksrk gSA 
QsaQM+s vkSj cM+h vkar dh ;g eq[; ÅtkZ gksrh gSA  
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 LoHkkfod :i ls ‘kq”d ÅtkZ dh iz/kkurk okys O;fDr tc cktkj esa tkrs gSa rks ?kj ls tks lkspdj tkrs 
gSa] os gh oLrq,¡ [kjhnrs gSaA ;fn mlls vPNh oLrq Hkh de ewY; ij miyC/k gksa rks Hkh ml rjQ /;ku ugha nsrsA 
tks [kjhnuk gS [kjhndj ‘kh?kz ykSV vkrs gSaA nqdkunkj dh rfud Hkh ugha lqurs gSaA ‘kq”d ÅtkZ okys 
O;kikj]/;ku vkSj vk/;kfRed {ks= esa vf/kd lQy gksrs gSaA 
B.Md B.Md B.Md B.Md (Coldness)    ÅtkZ dk izHkkoÅtkZ dk izHkkoÅtkZ dk izHkkoÅtkZ dk izHkko    
 ;g ÅtkZ ,d izdkj ls ‘kjhj dh xfrfof/k;ksa ij {kerk ls vf/kd dk;Z djus ij fu;U=.k j[krh gSA 
ftrus vuqikr esa ;g ÅtkZ ‘kjhj esa c<+rh gSa] mlh vuqikr esa tks’k] rkdr] gyu&pyu] mRlkg] ‘kkjhfjd 
{kerk de gksus yxrh gSA tc yhoj esa B.Md ÅtkZ c<+ tkrh gS rks] yhoj cjkcj dk;Z ugha djrkA 
ifj.kkeLo:i yhoj lEcU/kh] QsaQM+s esa B.Md ÅtkZ c<+us ls risfnd] rhoz vLFkek] ân; esa B.Md ÅtkZ 
c<+us ls ân; cjkcj dk;Z ugha djrkA o`)koLFkk esa B.Md ÅtkZ dk izHkko vf/kd gksrk gSA ftlds dkj.k 
vka[kksa dh n`f”V] dkuksa dh Jo.k ‘kfDr] efLr”d dh Lej.k ‘kfDr vkSj vU; bfUnz;ksa dh dk;Z {kerk ?kV tkrh 
gSA ifj.kkeLo:i ‘kjhj dh jksx izfrdkjkRed {kerk de gksus yxrh gSA xqnsZ vkSj ew=k’k; dh ;g izeq[k ÅtkZ 
gksrh gSA 
 HkkokukRed Lrj ij B.Md ÅtkZ c<+us ls Hk; vf/kd yxrk gSA vf/kd Hk; dh fLFkfr esa dHkh&dHkh 
is’kkc dh ‘kadk gksus yxrh gSA o`) O;fDr;ksa dks vius lkfFk;ksa ds fujUrj e`R;q ds lekpkj lqu Lo;a dh e`R;q 
dk Hk; izk;% vf/kd yx jgrk gSA 
 ekufld Lrj ij B.Md ÅtkZ dh vf/kdrk okys O;fDr Hk; ds dkj.k fu.kZ; gkfu&ykHk dk /;ku 
j[k] lksp le> dj izR;sd ifjfLFkfr esa fu.kZ; ysrs gSaA xyrh ls ?kcjkrs gSaA cnukeh ls Mjrs gSaA Qw¡d&Qw¡d 
dj dne j[krs gSaA fdlh izdkj dk [krjk ysuk ugha pkgrsA >xM+k Vkyus dk iz;kl djrs gSaA fu.kZ; ysus esa 
nsjh djrs gSaA Li”V gk¡ ;k uk esa tokc izk;% ugha ns ikrsA fu.kZ; ysus dh {kerk gksus ds ckotwn mldh 
fØ;kfUofr esa izk;% igy ugha dj ikrsA fcuk lksps le>s ijke’kZ ugha nsrsA fdlh dks Hkh ukjkt djuk ugha 
pkgrsA tSlk pyrk gS] oSlk pyus nsuk pkgrs gSaA 
 bl ÅtkZ ls izHkkfor O;fDr tc cktkj esa dqN [kjhnus tkrs gSa rks] fofHkUu nqdkuksa esa vko’;d lkexzh 
ds Hkkoksa vkSj xq.kork dh rqyuk djds Ø; djrs gSaA ;fn mi;qZDr oLrq miyC/k u gks rks miyC/k gksus rd dh 
izrh{kk djrs gSa] ijUrq vuko’;d] vuqi;ksxh] egaxh] [kjkc oLrq ugha [kjhnuk pkgrsA tUe ls lgtrk ls izkIr 
B.Md ÅtkZ dh vf/kdrk okys O;fDr orZeku jktuhfr esa vf/kd lQy gksrs gSaA 
 mi;qZDr y{k.k ekxZn’kZd ds :i esa gh le>us pkfg;s] rFkk jksxh esa Li”V yf{kr gksrs gksa rks lacaf/kr 
ÅtkZ ds vlarqyu dh izcy laHkkouk jgrh gSA ijUrq izk;% lHkh LFkkuksa dk tyok;q] okrkoj.k] thou’kSyh 
,d tSlh ugha gksrhA tSls mÙkjh vkSj nf{k.kh /kzqo] tgk¡ fnu jkr yEcs le; ckn cnyrs gSaA B.Ms izns’k tgk¡ 
izk;% xehZ ugha iM+rhA dgha o”kkZ vko’;drk ls T;knk rks dgha vko’;drk ls de gksrh gSaA dksbZ LFkku leqnz 
ds fdukjs gSa rks dksbZ Å¡ps ioZr ij gksrk gSA ioZr ij B.Md vkSj gok vf/kd gksrh gS rks] leqnz ds fdukjs cls 
uxjksa ij ueh ÅtkZ vf/kd gksrh gSA 
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 Ropk ds jax ij ekrk&firk ds lkFk&lkFk {ks=h; tyok;q dk Hkh izHkko iM+rk gSA tgk¡ o”kZ Hkj xehZ 
T;knk iM+rh gS] ogk¡ tUe ysus okys vf/kdka’k cPps izk;% d`”.k o.kZ ds gksrs gSaA ijUrq tgk¡ lky Hkj vis{kkd`r 
vf/kd lnhZ iM+rh gS] ogka tUeus okys cPpksa dh Ropk izk;% xkSj o.kZ dh gksrh gSA vr% ;gka pfpZr ckrksa dks 
lgk;d ekxZ n’kZu ds :i rd gh lhfer le>uk pkfg,A tks vko’;drk iM+us ij funku vkSj mipkj dks 
izHkko’kkyh cukrs gSaA 
 euq”; dk LoHkko] fpUru] ekSfyd xq.k mldks tUe ds lkr lgt :i ls feyh bu ÅtkZvksa ij 
vk/kkfjr gksrk gSA tks mlds laLdkjksa vkSj pfj= dk fuekZ.k djrh gSA #fp dh vfHkO;fDr] {kerk dk ifjp; 
djkrh gSA ;fn mu xq.kksa ds vuq:i thou ‘kSyh pquh tk;s rks thou esa vf/kd ls vf/kd lQyrk feyrh gS 
ijUrq ekSfyd xq.kksa ds foijhr ‘kSyh vFkok O;olk; pquus ls visf{kr ugha feyrhA 
iap ÅtkZvksa ds izfrosnu dsUnziap ÅtkZvksa ds izfrosnu dsUnziap ÅtkZvksa ds izfrosnu dsUnziap ÅtkZvksa ds izfrosnu dsUnz    
 iap rÙo dh ÅtkZvksa ds fofHkUu izdkj dh ppkZ djus ds i’pkr~ izR;sd ltx LokLF; izseh ds eu esa 
mudks fu;fU=r djus dh fof/k tkuus vkSj le>us dh ftKklk gksuk LokHkkfod gSA 
 ,D;wizs’kj esjsfM;u fpfdRlk i)fr ds fl)kUrkuqlkj iSjksa esa fLFkr esjsfM;uksa esa ?kqVuksa vkSj iSjksa ds 
vaxqfy;ksa ds chp rFkk gkFkksa esa fLFkr esjsfM;u esa dksguh vkSj vaxqfy;ksa ds chp bu ikapksa ÅtkZvksa ls lacaf/kr 
izR;sd esjsfM;u esa ik¡p nkc fcUnq gksrs gSaA dksfj;u MkWDVj bZ-oq- ikdZ ds vuqlkj gFksyh esa rtZuh vkSj 
dfuf”Bdk ‘kjhj ds nksuksa gkFkksa dk rFkk e/;ek vkSj vukfedk ‘kjhj ds nksuksa iSjksa dk izfrfu/kRo djrs gSaA 
vr% gkFk dh vaxqfy;ksa  ij Hkh esjsfM;u dk ijks{k izHkko iM+rk gS] ftUgsa fc;ksy esjsfM;u dgrs gSaA fc;ksy 
esjsfM;u ij Hkh ik¡pksa ÅtkZvksa ls lacaf/kr izfrosnu fcUnq gksrs gSaA fp= esa ek= gkFk vkSj iSj ds izfrfuf/k ds :i 
esa cka;s gkFk dh rtZuh vkSj e/;ek ds nksuksa rjQ fofHkUu fc;ksy esjsfM;uksa ij fLFkr ÅtkZ fcUnq n’kkZ;s x;s gSaA 
lHkh f;u esjsfM;uksa esa bu ÅtkZvksa dk Øe vaxqfy;ksa ds vafre Nksj ls ok;q ] rki] vknzrk] ‘kq”drk ,oa B.Md 
ds Øe esa gksrk gSA lHkh ;kax esjsfM;uksa esa uk[kwu ls gFksyh ds ihNs dh rjQ ÅtkZ izfrosnu dsUnzksa dk Øe 
‘kq”drk] B.Md] ok;q] rki vkSj vknzrk dh ÅtkZ dk gksrk gSA 
iap ÅtkZvksa dks larqfyr djus dh fof/k&iap ÅtkZvksa dks larqfyr djus dh fof/k&iap ÅtkZvksa dks larqfyr djus dh fof/k&iap ÅtkZvksa dks larqfyr djus dh fof/k&    
 fdlh jksx dk mipkj djrs le; fc;ksy esjsfM;u esa fLFkr iap ÅtkZvksa ds dsUnzksa dks vko’drkuqlkj 
p;u dj mUgsa mBksfjr vFkok ‘kkar djus ls lacaf/kr esjsfM;u esa ml ÅtkZ dks ?kVk;k vFkok c<+k;k tk ldrk 
gSA 
 ÅtkZ fcUnqvksa dks mRisfjr djus dk ljyre rfjdk cVu pqEcd }kjk gksrk gSA pqEcd fpfdRlk ds 
fl)kUrkuqlkj i`Foh Lo;a fo’kky pqEcd gksrh gSA vr% pqEcd dk og Hkkx tks yVdkus ij i`Foh ds mÙkjh 
/kzqo dh rjQ vkdf”kZr gksrk gS] og Hkkx ml pqEcd dk lfØ; /kqzo vFkok nf{k.kh /kzqo gksrk gS] rFkk mlds 
foijhr okyk mÙkjh /kzqo gksrk gSA ÅtkZ fcUnq ij cVu pqEcd dk lfØ; nf{k.kh /kqzo Hkkx Li’kZ djus ls 
lacaf/kr esjsfM;u esa ml ÅtkZ dh o`f) gksus yxrh gS vkSj mÙkjh /kzqo Li’kZ djus ls ÅtkZ dk izokg de gksus 
yxrk gSA 
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 tSls yhoj vkSj fiÙkk’k;  dh eq[; ÅtkZ ok;q gksrh gS] vr% yhoj dh ok;q okys fc;ksy esjsfM;u ds 
izfrosnu dsUnz ij cVu pqEcd dk nf{k.kh /kqzo Li’kZ djus ls yhoj dks vf/kd izk.k ÅtkZ feyus yxrh gS rFkk 
mÙkjh /kqzo dk Li’kZ djus ls yhoj dh izk.k ÅtkZ ds izokg dks ?kVk;k tk ldrk gSA blh izdkj fiÙkk’k; 
fc;ksy esjsfM;u ds ok;q ds izfrosnu ij cVu pqEcd dk nf{k.kh vFkok mÙkjh /kqzo dk Li’kZ djus ls fiÙkk’k; 
esa izk.k ÅtkZ ds izokg dks c<+k;k vFkok de fd;k tk ldrk gSA blh izdkj ân;&NksVh vkar vkSj 
isjsdkfMZ;u&Vªhiy okeZj dh eq[; ÅtkZ rki dks] Liyhu&vkek’k; dh eq[; ÅtkZ&vknzrk] QsaQM+s&cM+h vkar 
dh izeq[k ÅtkZ&’kq”drk] ,oa xqnsZ &ew=k’k; dh izeq[k ÅtkZ&B.Md dks lacaf/kr izfrosnu fcUnqvksa ij cVu 
pqEcd ds Li’kZ }kjk ?kVk;k vFkok c<+k;k tk ldrk gSA ;g mipkj cgqr gh izHkko’kkyh gksrk gSA blesa xyr 
mipkj dh laHkkouk de jgrh gSA vKkuo’k ;fn fpfdRld xyr pqEcd ;kfu foijhr pqEcd yxk nsrk gS 
vFkok tks ÅtkZ ‘kjhj esa igys ls gh vf/kd gksrh gS vkSj xyrh ls mldks c<+kus dk iz;kl fd;k x;k gks rks] 
rqjUr jksxh dks cSpsuh dk vuqHko gksus yxrk gS vFkok pDdj vkus yx tkrs gSaA ;g bafxr djrk gS fd ‘kjhj 
dks ml ÅtkZ dh vko’;drk ugha gSA ftl izdkj fdlh I;kls O;fDr dks ikuh ds LFkku ij dsjksflu fiykus ij 
og rqjar izfrfØ;k djrk gS] Bhd mlh izdkj xyr pqEcd yxkus ij ekufld izfrfØ;k gksrh gSA vr% mipkj 
djrs le; pqEcd yxkus  ds i’pkr~ jksxh }kjk fdlh Hkh izdkj dh gksus okyh izfrfØ;k dh ik¡p feuV rd 
izrh{kk djuh pkfg;sA 
 ftl izdkj I;kl lekIr gksus ds i’pkr~ ikuh vPNk ugha yxrk vkSj ;fn fQj Hkh ikuh dk Øe pkyw 
j[kk tk;s tk;s rks mYVh gksus dh laHkkouk jgrh gSaA Bhd mlh izdkj tc ÅtkZ larqfyr gks tkrh gS] vkSj 
lacaf/kr vax dks vkSj vf/kd ÅtkZ dh vko’;drk ugha gksrh] ml le; jksxh dks iqu% cSpsuh gksus yxrh gS] nnZ 
c<+us yxrk gS vFkok pDdj vkus yx tkrs gSaA rc mu cVu pqEcdksa dks ÅtkZ dsUnzksa ls gVk ysuk pkfg,A 
 vFkkZr~ cVu pqEcdksa dk Li’kZ rc rd fd;k tk ldrk gS] tc rd jksxh dks fdlh izdkj dh cSpsuh] 
flj esa Hkkjhiu vkfn vuqHko u gksA izk;% izR;sd O;fDr ds mipkj dh vof/k mlds ‘kjhj esa jksx ds vuqlkj 
,oa izkFkfedrk ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA mipkj djrs le; mipkj ls iM+us okys izR;{k&ijks{k 
izHkkoksa ds izfr jksxh dh ltxrk vko’;d gksrh gSA lk/kkj.k fLFkfr esa cVu pqEcd dk iz;ksx ,d LFkku ij 
,d le; esa fdlh Hkh jksx dk mipkj djrs le;] izk;% ,d ?kaVsa ls vf/kd ugha djuk pkfg,A Hkys gh flj esa 
Hkkjhiu vFkok cSpsuh u Hkh gksA 
 D;ksafd izR;sd vax dh izR;sd ÅtkZ ,d lkFk vusdksa dk;Z djrh gS rFkk vyx&vyx dk;ksZ ds fy;s 
ikapksa ÅtkZvksa dk vuqikr vyx&vyx gksrk gSA ftlls mldk larqyu izHkkfor gks ldrk gSA vko’;drk gksus 
ij dqN vUrjky ds i’pkr~ mldh iqujko`fr dh tk ldrh gSA ijUrq fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa esa pqEcd Li’kZ dh 
dksbZ vof/k fuf’pr ugha gksrhA 
 bl izdkj bl fpfdRlk i)fr esa u rks xyr vkSj u vko’;drk ls vf/kd mipkj gksus dh laHkkouk 
jgrh gSA izR;sd jksxh dk mipkj mldh vko’;drk vkSj ‘kkjhfjd {kerkuqlkj gksrk gSA ftlls mipkj ls iM+us 
okys nq”izHkkoksa dh laHkkouk ugha jgrhA 
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 mipkj djrs le; rkfydk esa cryk;s x;s ÅtkZ dks izokfgr djus okys y{k.kksa dk irk yxkuk 
pkfg;sA ftl ÅtkZ vlarqyu laca/kh y{k.k Li”V gksa] ml ÅtkZ dks larqfyr djus dks izkFkfedrk nsuh pkfg;sA 
blds vykok ‘kjhj ds ftl Hkkx esa jksx gks] ml {ks= ls xqtjus okyh esjsfM;u dh ekSle] jksx rFkk jksxh dh 
vk;q”; ls lacaf/kr ÅtkZvksa dks larqyu gsrq izkFkfedrk nsuh pkfg;sA 
 tc jksxh esa jksx ds lkFk HkkoukRed y{k.k Li”V izdV gksa rks] ‘kkjhfjd jksx dk mipkj djus ds 
lkFk&lkFk ân; esjsfM;u dh lacaf/kr ÅtkZ dks Hkh larqfyr djus ls rFkk tc ekufld y{k.k izdV gksa rks] 
efLr”d esjsfM;u dh lacaf/kr ÅtkZ dks larqfyr djus ls ‘kh?kz izHkko’kkyh ifj.kke vkrs gSaA 
 dHkh&dHkh ,d ls T;knk ÅtkZvksa dk vlarqyu gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa lHkh ÅtkZvksa dks ,d 
ds ckn nwljh larqfyr djuk pkfg;sA jksxksa ds mipkj gsrq cVu pqEcd yxkus ds fy;s vko’;d izfrosnu 
dsUnzksa dk p;u dSls djsa\ ml gsrq pUn jksxksa ds mipkj dk uhps o.kZu fd;k tk jgk gSA 
iap ÅtkZvksa dk vlarqyu vkSj jksx dh voLFkkiap ÅtkZvksa dk vlarqyu vkSj jksx dh voLFkkiap ÅtkZvksa dk vlarqyu vkSj jksx dh voLFkkiap ÅtkZvksa dk vlarqyu vkSj jksx dh voLFkk    
 ÅtkZ ls gh gekjs thou dh leLr xfrfof/k;ksa dk lapkyu fu;U=.k gksrk gSA vr% izR;sd jksx esa ÅtkZ 
vlUrqyu dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA jksx ds vusd dkj.k gks ldrs gSa] ijUrq vlarqyu ls iM+us okys izHkkoksa esa 
dkSulh ÅtkZ dh Hkwfedk gksrh gS] ;fn ml ÅtkZ ds izHkko dks larqfyr dj fn;k tk;s] rks jksx esa rqjUr jkgr 
fey ldrh gSA ftl izdkj dksbZ uksflf[k;k okgu pkyd xkM+h dks fu;fU=r u j[k lds] rks Hkh vko’;drk 
iM+us ij czsd yxkdj ml xkM+h dks jksd rks ldrk gh gS] ftlls okgu nq?kZVukxzLr gksus vkSj vU; [krjksa ls rks 
cp ldrk gSA 
 fdlh O;fDr dks daiu vkrs gSa] daidaih yxus yxrh gSA pDdj vkus yxrs gSaA ;s lkjs dkj.k ok;q 
ÅtkZ dh vf/kdrk ds lkekU; n`f”V ls yxrs gSaA vr% ‘kjhj esa lacaf/kr Hkkx dh ok;q ÅtkZ dks fdlh Hkh fof/k 
}kjk de fd;k tk lds rks] fdruk Hkh iqjkuk daiu D;ksa u gks] cUn gks tkrk gSA D;ksafd fcuk ok;q dh 
vf/kdrk daiu] daidaih vFkok pDdj vk ugha ldrsA uy esa ikuh fdrus gh fnuksa ls fxj jgk gks] ijUrq tSls 
gh uy dks can djrs gS] ikuh dk fxjuk :d tkrk gSA cYc fdrus gh le; ls ty jgk gks] ;fn mlesa fctyh 
dk izokg can dj fn;k tk;s rks rqjUr cYc izdk’k nsuk can dj nsrk gSA ikuh ihrs gh I;kl ‘kkar gks tkrh gSA 
czsd yxkrs gh xkM+h :d tkrh gSA Lohp vkWQ djrs gh fctyh dk izokg cUn gks tkrk gSA Bhd mlh izdkj 
vlarqfyr ÅtkZ dk  vko’;drkuqlkj larqfyr djus ij jksx ls rqjUr jkgr feyrh gSA 
 fdlh O;fDr dks funzk esa [kjkZVsa vkrs gksa] ;fn ml O;fDr dh lksrs le; efLr”d dh ok;q ÅtkZ dks de 
dj nh tk;s rks [kjkZVs vkuk] mlh fnu ls de gksus yx tkrs gSaA Hkys gh og fdrus gh iqjkuk [kjkZVksa dk jksxh 
D;ksa u gksa\ 
 jDr dk laca/k rki ÅtkZ ls gksrk gS vkSj jDr ifjHkze.k gsrq ok;q ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA ijUrq 
fcuk m”.krk vkSj ok;q ÅtkZ dh o`f) jDr pki c<+ ugha ldrkA vr% jDr ls lacaf/kr vax ân; dh ok;q vkSj 
rki ÅtkZ ?kVkus ls mPp jDr pki de vkSj c<+kus ls fuEu jDr pki c<+us yxrk gSA 
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 isVªksy ds fcuk tSls xkM+h py ugha ldrh] Bhd mlh izdkj mfYV;k¡ vkek’k; esa vkSj nLrsa cM+h vkar esa 
ikuh dh o`f) fcuk gks ugha ldrhA ok;q ds fcuk xfr laHko ugha gksrhA vr% vkek’k; dh ;fn ok;q vkSj ueh] 
de djus ls mfYV;k¡ vkSj cM+h vkar esa ?kVkus ls nLrs can gks tkrh gSA 
 tSu lar jkr esa ikuh ugha ihrsA ijUrq ;fn dHkh fdlh dkj.k jkr esa I;kl ls cSpsuh gksa rks D;k djsa\ 
‘kjhj esa 70 izfr’kr ds yxHkx ikuh gksrk gSA ek= vkek’k; esa ikuh dh deh ls I;kl yxrh gSA vr% I;kl 
yxus dh fLFkfr esa vkek’k; dh vknzrk c<+k nh tk;s rks I;kl dh vuqHkwfr nwj gks tkrh gSA 
 tc rd bfUnz;ksa ds fdlh Hkh fo”k; esa #fp gksrh gS vFkok eu yxk jgrk gS rks izk;% funzk ugha vkrhA 
ekufld ÅtkZ dk laca/k efLr”d dh xehZ ls gksrk gS vkSj fopkjksa dk izokg ok;q fcuk gks ugha ldrkA vr% ,sls 
O;fDr;ksa ds lksrs le; efLr”d dh xehZ vkSj ok;q dks de dj nh tk;s rks] fpUru cUn gksrs gh funzk vkus 
yxrh gSA vfunzk ds le; O;fDr vuk;kl fpUru djrk gS] ftldk dkj.k efLr”d dh vknzZrk esa o`f)A vr% 
tks O;fDr dqN u dqN lksprs jgrs gSa mudh lksrs le; efLr”d dh ueh ?kVkus ls funzk vkus yxrh gSA 
 lkjh ppkZ dk lkjka’k ;gh gS fd ge jksxksa ds ukeksa vkSj yEch pksM+h O;k[;kvksa esa u my>s] ijUrq bl 
ckr dk vuqHko djsa fd ‘kjhj ds jksx xzLr Hkkx esa dkSulh ÅtkZ vf/kd gks xbZ gSA ;fn ml ÅtkZ dks larqfyr 
dj fy;k tkrk gS rks izk.k ÅtkZ ds izokg esa vk;k vojks/k nwj gks tkrk gSA ml vax esa izk.k ÅtkZ ds izokg ls 
‘kfDr vk tkrh gS vkSj vlk/; laØked vkSj iqjkus le>s tkus okys jksx rqjUr Bhd gksuk izkjEHk gks tkrs gSaA 
ijUrq ge jksx dk funku djrs le; izk;% mlls iM+us okys vU; izHkkoksa dh iw.kZ mis{kk djrs gSaA 
iap ÅtkZvksa dk vkilh laca/k&iap ÅtkZvksa dk vkilh laca/k&iap ÅtkZvksa dk vkilh laca/k&iap ÅtkZvksa dk vkilh laca/k&    
 ‘kjhj esa lHkh izeq[k ÅtkZvksa dk mRiknu vkSj fu;U=.k] vyx&vyx O;oLFkkvksa esa mudk vuqikr] 
fuf’pr~ fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrk gSA izR;sd ÅtkZ fdlh vU; ÅtkZ dh mRifr esa lgk;d gksrh gS] rFkk 
fdlh nwljh ÅtkZ dks fu;fU=r djrh gS vkSj Lo;a fdlh rhljh ÅtkZ }kjk fu;fU=r gksrh gSA xehZ ls vknzrk 
c<+rh gSA ftldk izHkko ilhus ds :i esa Li”V ns[kk tk ldrk gSA ok;q gyu&pyu esa lgk;d gSA ladkspu 
¼’kq”drk½ mldks fu;fU=r j[krh gSA ikapksa ÅtkZvksa ds vkilh mRiknu vkSj fu;U=.k lEcU/kksa dks fp= rFkk 
fuEu rkfydk ds ek/;e ls ljyrk iwoZd le>k tk ldrk gSA 
 mipkj djrs le; ;fn fdlh vax dh dksbZ ÅtkZ c<+kuk gks rks] mldh eq[; ekr` ÅtkZ dks mlds mRifr 
esa lgk;d gksrh gS] rFkk eq[; iq= ÅtkZ ftl ÅtkZ dks og ÅtkZ iSnk djrh gS] nksuksa dh eq[; ÅtkZvksa dks 
c<+kuk pkfg;s vkSj ;fn fdlh vax dh ÅtkZ dks ?kVkuk gks rks ekr` ,oa iq= nksuksa dh ÅtkZ dks ?kVkuk pkfg,A 
blds lkFk&lkFk ftlls og ÅtkZ fu;fU=r gksrh gS vkSj ÅtkZ ftldks] og fu;fU=r djrh gS] ml ÅtkZ dks 
eq[; ÅtkZ dh vko’;drk ds foijhr ?kVkuk vFkok c<+kuk pkfg,A 
‘kjh esa ekLVj ,oa fu;a=d fc;ksy esjhfM;u dh Hkwfedk&‘kjh esa ekLVj ,oa fu;a=d fc;ksy esjhfM;u dh Hkwfedk&‘kjh esa ekLVj ,oa fu;a=d fc;ksy esjhfM;u dh Hkwfedk&‘kjh esa ekLVj ,oa fu;a=d fc;ksy esjhfM;u dh Hkwfedk&    
 isjhdkfMZ;u ¼efLr”d½ ,oa Vªhiy okeZj ¼es#n.M½ ‘kjhj  dh ekLVj esjhfM;u dgykrh gSA 
vf/kdka’k jksxksa dk izkjEHk efLr”d ls gksrk gS rFkk mldh vfHkO;fDr esa es#n.M dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA 
vr% mipkj djrs le; vlarqfyr ÅtkZ ds vuq:i bu esjsfM;uksa esa ÅtkZ dks c<+kus vFkok ?kVkus ls eq[; 
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ÅtkZ dk vlarqyu tYnh nwj gks tkrk gSA f;u vaxksa ¼;d`r] ân;] xqnsZ] frYyh] QsaQM+ksa½ ds lkFk&lkFk 
efLr”d esa rFkk ;kax vaxksa ¼vkek’k;] ew=k’k;] fiÙkk’k;] NksVh vkar] cM+h vkar½ ds lkFk&lkFk es#n.M 
fc;ksy esjhfM;u dh mlh ÅtkZ dks ?kVkuk vFkok c<+kuk pkfg;s] ftlls ‘kjhj esa jksx ‘keu dh {kerk c<+ 
tkrh gSA  
 ‘kjhj ds chpks chp vkxs vkSj ihNs dh rjQ nks esjsfM;u izokfgr gksrh gSA vkxs ds Hkkx esa xqtjus okyh 
esjsfM;u dks dus’ksi’ku os’ky ¼lh-oh-½ vFkok jsu rFkk ihNs ds Hkkx esa izokfgr gkssus okyh esjsfM;u dks 
xojfuax os’ky esjsfM;u ¼th-oh½ vFkok Mw esjsfM;u dgrs gSaA ftudh fc;ksy esjsfM;u vaxwBs esa gksrh gSA lh-
oh- ¼jsu½ esjsfM;u f;u vaxksa vkSj th-oh- ¼Mw½ esjsfM;u ;kax vaxksa ds chp larqyu j[krh gSA vr%mipkj 
djrs le; lh-oh- vFkok th-oh- fc;ksy esjsfM;u dh lacaf/kr ÅtkZ dks ?kVk;k vFkok c<+k;k tk;s rks] ‘kjhj 
esa jksx fuokj.k {kerk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA 
vlk/; jksxksa ds mipkj gsrq vko’;d fn’kk&funsZ’k&vlk/; jksxksa ds mipkj gsrq vko’;d fn’kk&funsZ’k&vlk/; jksxksa ds mipkj gsrq vko’;d fn’kk&funsZ’k&vlk/; jksxksa ds mipkj gsrq vko’;d fn’kk&funsZ’k&    
 mipkj djrs le; fpfdRld  vFkok jksxh dks loZ izFke ;g ekywe djuk pkfg;s fd ml jksx ls 
lacaf/kr dkSulh ÅtkZ esa vlarqyu gqvk gSA tSls fdlh O;fDr ds ?kqVuksa esa nnZ gS] bldk eryc ?kqVuksa esa 
gyu&pyu cjkcj ugha gksrkA vr% nnZ okys LFkku ds lehi xqtjus okyh esjsfM;u dh ;fn ok;q ÅtkZ dks c<+k 
fn;k tk;s vkSj ‘kq”d vkSj B.Md ÅtkZ dks de dj fn;k tk;s rks] ?kqVuksa esa gyu&pyu gksus yxrk gSA fdlh 
O;fDr dks Ropk laca/kh jksx gSA Ropk dk jax cny x;k gSA Ropk ‘kq”d ÅtkZ ls vf/kd izHkkfor gksrh gSA vr% 
ml LFkku ds lehi xqtjus okyh esjsfM;u dh ‘kq”d ÅtkZ vkSj ok;q ÅtkZ dks larqfyr djus ls vPNs ifj.kke 
vkrs gSaA 
 fdlh O;fDr dks e/kqesg dk jksx gSA ftldk dkj.k isfUØ;kt cjkcj dk;Z ugha djrkA isfUØ;kt 
Liyhu ls lacaf/kr gSA vr% Liyhu dh eq[; ÅtkZ ¼vknzrk½ c<+kus ls e/kqesg dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 
fdlh O;fDr dks ân;] yhoj] xqnsZ vFkok vU; fdlh vax ls laca/kh jksx gks rks] lacaf/kr vax dh eq[; ÅtkZ dks 
fu;fU=r dj ml vax dh {kerk dks c<+k;k vFkok ?kVk;k tk ldrk gSA ;fn dksbZ vax vFkok mikax fuf”Ø; gks 
tkrk gks rks] mlls lacaf/kr fc;ksy esjsfM;u dh ‘kq”d vkSj B.Md ÅtkZ dks de dj rki ÅtkZ dks c<+kus ls 
jksx xzLr Hkkx esa psruk dh lfØ;rk c<+us ls visf{kr ykHk feyrk gSA ;fn fdlh O;fDr ds ew= laca/kh jksx gksa] 
tSls ew= dk #d&#d dj vkuk] ew= u vkuk] ew= dks u jksd ikuk] funzk esa is’kkc vk tkuk vkfnA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa ew=k’k; dh vknzrk vkSj ok;q ÅtkZ dks vko’;drkuqlkj larqfyr djus ls jksx eqDr gks ldrs 
gSaA 
 dHkh&dHkh jksxh ds is’kkc esa jDr vkus yxrk gSA jDr fu;U=.k rki ÅtkZ ls gksrk gSA vr% ;fn 
ew=k’k; fc;ksy esjsfM;u dh rki ÅtkZ dks de dj fn;k tk;s] rks ew= ds lkFk jDr vkuk can gks tkrk gSA 
ijUrq vk/kqfud fpfdRld mldk ewy dkj.k u [kkst ikus ds dkj.k xqnsZ tSls vko’;d vax dks ‘kY; 
fpfdRlk }kjk fudkyus esa Hkh ladksp ugha djrs vkSj jksxh dks thou Hkj ds fy;s v’kDr cuk nsrs gSaA 
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izeq[k ÅtkZ vlarqyu tkuus dk ljy <ax&izeq[k ÅtkZ vlarqyu tkuus dk ljy <ax&izeq[k ÅtkZ vlarqyu tkuus dk ljy <ax&izeq[k ÅtkZ vlarqyu tkuus dk ljy <ax&    
 iqjkus vFkok laØked jksxksa esa izk;% ÅtkZ vlarqyu ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA jksxh dh gFksyh dks 
vius gkFk ls Li’kZ dj vuqHko djsa%& 
1-  ;fn jksxh dh gFksyh B.Mh gS rks] le>uk pkfg;s dh jksxh esa B.Md ÅtkZ dh vf/kdrk gSA 
2-  ;fn jksxh dh gFksyh xje gS rks] le>uk pkfg;s fd jksx dk dkj.k rki ÅtkZ dh vf/kdrk ls gSA 
3-  ;fn gFksyh esa ilhuk vf/kd vkrk gks rks] jksx dk izeq[k dkj.k ueh ÅtkZ dk vlarqyu gksrk gSA 
4-  ;fn jksxh dh gFksyh ‘kq”d gks] Ropk #{k gks rks] ‘kjhj esa ‘kq”d ÅtkZ vf/kd gksus dk ladsr gSA 
5-  ;fn ‘kjhj esa daidaih dk vuqHko gks] vuko’;d gyu&pyu gks vFkok mijksDr pkjksa fLFkfr;ka u gksa rks 

jksx dk dkj.k izk;% ok;q ÅtkZ dk vlarqyu gksrk gSA ;fn fdlh Hkh fof/k }kjk mu ÅtkZvksa dks larqfyr 
dj fLFkfr cny nh tk;s rks jksx ljyrk ls nwj gks ldrk gSA 

‘kjhj esa lapkyd vax dh Hkwfedk&‘kjhj esa lapkyd vax dh Hkwfedk&‘kjhj esa lapkyd vax dh Hkwfedk&‘kjhj esa lapkyd vax dh Hkwfedk&    
 yxHkx ,d ekl rd czãk.M ls izR;sd vax esa izk.k ÅtkZ dk izokg vis{kkd`r vf/kd gksrk gSA euq”; 
dh tUe frfFk ds le; ftl vax esa izk.k ÅtkZ dk izokg izd`fr ls lokZf/kd gksrk gS] mlls lacaf/kr vax gh 
izk;% ml O;fDr dk izeq[k lapkyd vax gksrk gSA tc rd og vax iw.kZ #is.k LoLFk jgrk gS] vU; jksx mls 
e`R;q rd ugha igqapk ldrsA ijUrq ml vax esa izk.k ÅtkZ dk vlarqyu dkQh gkfudkjd gks ldrk gSA euq”; 
dh e`R;q dk dkj.k Hkh izk;% ml vax esa izk.k ÅtkZ ds izokg dk vlarqyu gh gksrk gSA 
 blh dkj.k fdlh O;fDr dh e`R;q ân; jksx ls gksrh gS rks dksbZ xqnsZ] yhoj] QsaQM+s] frYyh vkfn ds jksxksa 
ls ej.k dks izkIr gksrk gSA pUn O;fDr izFke ân; vkKkr esa gh pys tkrs gSa] D;ksafd mudk lapkyd vax ân; 
gh gksrk gSA ijUrq cgqr ls O;fDr rhu pkj ckj ân; vk?kkr vkus ds i’pkr~ Hkh cp tkrs gSa] D;ksafd mudk 
lapkyd vax nwljk gksrk gSA e`R;q ds le; lcls igys lapkyd vax viuk dk;Z djuk cUn djrk gS] mlds 
i’pkr~ ân; rFkk vU; vaxA ftl izdkj lsukifr ds gkjrs gh lsuk gkj tkrh gS] mlh izdkj lapkyd vax dh 
‘kjhj esa izHkkoh Hkwfedk gksrh gSA vr% tc jksxh ewfPNZr gks tk;s vFkok mlds jksx dk funku laHko u gks] rc 
rd loZizFke lapkyd vax dks] Bhd djus dks izkFkfedrk nsuh pkfg;sA lkFk gh fdlh Hkh jksx dk mipkj 
djrs le; lapkyd vax ds larqyu dk fo’ks”k [;ky j[kuk pkfg;s] ftlls mipkj vf/kd izHkko’kkyh gks 
tkrk gSA vesfjdk ds MkW- CysV ds vuqlkj ‘kjhj dh ckjg izeq[k esjsfM;uksa esa yxHkx ,d ekl rd izR;sd 
esjsfM;u esa vU; esjsfM;uksa dh vis{kk izk.k ÅtkZ dk izokg vf/kd gksrk gSA i`Foh ,d lky esa lw;Z dk iwjk 
pDdj yxk ysrh gSA i`Foh dh lw;Z ls vyx&vyx nwjh ds vuqlkj gh ekSle curs gSa vkSj iap ÅtkZvksa dks 
?kVkrs vFkok c<+krs gSA blh ds vuq:i iap ÅtkZvksa ls lacaf/kr vaxksa dh esjsfM;u esa Hkh izkd`frd ÅtkZ dk 
izokg izHkkfor gksrk gS] ftldk Øe fuEukuqlkj gksrk gSA 

    vax dk uke vax dk uke vax dk uke vax dk uke         vf/kd ÅtkZ izokfgr gksus dk le;vf/kd ÅtkZ izokfgr gksus dk le;vf/kd ÅtkZ izokfgr gksus dk le;vf/kd ÅtkZ izokfgr gksus dk le;    

1- ;d`r esjsfM;u&   8 tuojh ls 6 Qjojh ds yxHkx 
2-  QsaQM+s&   7 Qjojh ls 8 ekpZ ds yxHkx 
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3-  cM+h vkar&   9 ekpZ ls 8 vizsy ds yxHkx 
4-  vkek’k;&   9 vizsy ls 7 ebZ ds yxHkx 
5-  Liyhu&   8 ebZ ls 7 twu ds yxHkx 
6-  ân;&   8 twu ls 7 tqykbZ ds yxHkx 
7-  NksVh vkar&   8 tqykbZ ls 7 vxLr ds yxHkx 
8-  ew=k’k; esjsfM;u&   8 vxLr ls 7 flrEcj ds yxHkx 
9-  xqnkZ&   8 flrEcj ls 7 vDVwcj ds yxHkx 
10-  isfjdkfMZ;u&   8 vDVwcj ls 7 uoEcj ds yxHkx 
11-  f=vfXu&   8 uoEcj ls 7 fnlEcj ds yxHkx 
12-  fiÙkk’k;&   8 fnlEcj ls 7 tuojh ds yxHkx 
 mijksDr rkfydk loZ= ,d leku ugha gksrhA LFkkuh; Hkksxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj le; esa 
vkaf’kd ifjorZu gks ldrk gSA vr bls ek= ekxZn’kZd ds :i esa gh Lohdkj djuk pkfg,A 
 mijksDr rkfydk ds vuqlkj ;fn fdlh O;fDr dh tUefrfFk ,d gh lewg ds f;u&;kax vaxksa ds chp esa 
gksrh gS tSls& 8 ¼tuojh] ekpZ] ebZ] tqykbZ] flrEcj vkSj uoEcj½ ds vklikl dk le; rc rks fuf’pr :i 
ls  mlh ÅtkZ dk vlarqyu O;fDr ds e`R;q dk eq[; dkj.k gksrk gSA 
 ijUrq ;fn tUefrfFk nwljs lewg ds f;u&;kax ds vklikl gksrh gS] tSls 8 ¼Qjojh] vizsy] twu] 
vxLr] vDVwcj] fnlEcj½ rc izeq[k lapkyd vax dks ekywe djus ds fy;s nksuksa vaxksa ds izHkko dk 
vkadyu djuk iM+rk gSA izkjEHk ds fnuksa esa ml ÅtkZ dk izHkko c<+rk gS] tks vf/kdre fLFkfr rd igqap iqu% 
de gksrs gq, Øe esa vxyh esjsfM;u esa c<+us yxrk gSA dgus dk rkRi;Z ;gha gS fd] ftl le; ftl vax esa 
izk.k ÅtkZ dk fo’ks”k izokg gksrk gS] ml le; ‘kjhj dh xfrfof/k;ksa esa ml vax dh izHkko’kkyh Hkwfedk gksrh 
gSA vr% lapkyd vax ds lkFk&lkFk ml vax dh ÅtkZ vlarqyu dks Hkh izkFkfedrk nsuh pkfg,A lHkh ekSleh 
jksxksa dk eq[; dkj.k ml le; izokfgr gksus okyh izk.k ÅtkZ dk izk;% vlarqyu gh gksrk gSA 
vlk/; jksxksa dk ljy mipkj&vlk/; jksxksa dk ljy mipkj&vlk/; jksxksa dk ljy mipkj&vlk/; jksxksa dk ljy mipkj&    
 ‘kjhj esa ÅtkZvksa dk vlarqyu jksxksa dk eq[; dkj.k gSA lk/kkj.k jksxksa esa ‘kjhj dh ikap eq[; ÅtkZvksa 
esa ls fdlh ,d ÅtkZ vlarqyu ds y{k.k Li”V :i ls izdV gksrs gSaA ckdh vU; ÅtkZvksa ds vlarqyu ls iM+us 
okys y{k.k ijks{k esa jgrs gSA tks izk;% /;ku esa ugha vkrsA vr% lqtksd fc;ksy esjhfM;u mipkj i)fr esa 
izeq[k vlarqfyr ÅtkZ ds izokg dks larqfyr djus ek= ls jksx esa rqjUr jkgr fey tkrh gSA ijUrq tc jksx 
tUetkr gks] ijkuk gks] laØked ,oa rhoz gks] ftlds ifj.kke Lo:i ‘kjhj dk dksbZ vax&mikax vFkok vo;o 
cjkcj dk;Z u djrk gks] vFkok jksx ‘kY; fpfdRlk dh fLFkfr  rd igqap x;k gks] ml le; ‘kjhj esa ÅtkZvksa 
ds larqyu dk vuqikr vf/kd fcxM+ tkrk gSA ml fLFkfr esa jksx dh voLFkk ds vuqlkj ;fn izeq[k vlarqfyr 
ÅtkZ ds larqyu ds lkFk&lkFk vU; lgk;d ,oa fu;fU=r djus okyh ÅtkZvksa dks Hkh larqfyr dj fn;k tk;s 
rks iqjkus gBhys jksxksa dk mipkj  cgqr gh ljy gks tkrk gSA dHkh&dHkh ‘kY; fpfdRlk dh vko’;drk Hkh 
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ugha jgrhA ÅtkZ larqyu }kjk ‘kjhj esa vk;s vojks/kksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA jDr lapkj lqO;ofLFkr ,oa 
fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA ‘kjhj dh izfrdkjkRed {kerkvksa dks c<+k;k tk ldrk gSA vaxksa dh vuko’;d 
o`f) dks jksdk tk ldrk gSA ‘kjhj esa fotkrh rÙoksa dk tek gksus ls ;fn dksbZ xk¡B curh gS rks] bl i)fr 
mldks rksM+k tk ldrk gSA fc[ksjk tk ldrk gSA xyk;k tk ldrk gSA ladqfpr fd;k tk ldrk gSA ijUrq ,d 
ckj ‘kY; fpfdRlk djokus ds i’pkr~ bl izHkko’kkyh mipkj i)fr dh Hkh lhek,¡ c<+ ldrh gSaA vr% ;Fkk 
laHko ‘kY; fpfdRlk ls cpuk gh LFkk;h LoLFk thou ds fy;s vko’;d gSA 
 mipkj djrs le; vax dh ftl ÅtkZ dks de djuk gks mlds lkFk mlds ekLVj ,oa fu;fU=d 
esjsfM;u dh Hkh ÅtkZ dks de djuk pkfg;s rFkk mlesa lacaf/kr ekr` ,oa iq= ÅtkZ ds lacaf/kr eq[; vax dh 
eq[; ÅtkZ dks ?kVkuk rFkk fu;U=d vax dh eq[; ÅtkZ dks c<+kuk pkfg,A ;gh fl)kUr fdlh ÅtkZ dks c<+krs 
le; viukuk pkfg,A 
 laØked ,oa iqjkus jksxksa esa fofHkUu jksfx;ksa dh ‘kkjhfjd fØ;kvksa esa ifjorZu ,d tSlk ugha gksrkA iwoZ 
esa o.kZu fd;s x;s pUn mipkj rks tulk/kkj.k ds ekxZ n’kZu gsrq crk;s x;s gSa] rkfd mUgsa vius ‘kjhj dh 
{kerkvksa dk vkHkkl gks ldsA ‘kjhj esa lHkh jksxksa dks Bhd djus dh vHkwriwoZ {kerk gSA vr% thou Hkj 
nokvksa ds vk/kkj ij thou pykuk jksxh dh ekufld nqcZyrk dk izrhd gSA dHkh&dHkh jksx esa fcYdqy 
foijhr ÅtkZvksa ds vlarqyu ds y{k.k izdV gksrs gSaA vr% mipkj djrs le; vuqHkoh fpfdRldksa dk 
ekxZn’kZu ysus ls mipkj LFkk;h ,oa izHkko’kkyh gks ldrk gSA thou Hkj nokvksa ij vkfJr jgus dh 
vko’;drk ugha jgrhA dkSulh ÅtkZ dks fdrus le; ds fy;s c<+kuk vFkok ?kVkuk fpfdRld ds foods rFkk 
jksxh }kjk mipkj ls iM+us okys lw{ere ifjorZuksa dh vfHkO;fDr ij fuHkZj djrk gSA mipkj dh ;g fof/k 
bruh ljy] lgt] d”V jfgr] lLrh iw.kZ vfgald] nq”izHkkoksa jfgr] LokoyEch gS fd fcuk ‘kkjhfjd vaxksa dh 
foLr`r tkudkjh lk/kkj.k ftKklq Hkh] tks LokoyEch thou thuk pkgs rks pUn fnuksa esa ljyrk iwoZd lh[k 
ldrk gSA Lo;a dks ‘kkjhfjd jksxksa ls LoLFk j[k ldrk gSA 

iap iap iap iap ÅÅÅÅtkZvksa dk HkkokRed vkSj ekufld Lrj ij izHkkotkZvksa dk HkkokRed vkSj ekufld Lrj ij izHkkotkZvksa dk HkkokRed vkSj ekufld Lrj ij izHkkotkZvksa dk HkkokRed vkSj ekufld Lrj ij izHkko    
 jksx dk izkjEHk efLr”d ls gksrk gSA efLr”d esa tSls fopkj] lksp] fpUru gksrk gS] mlh ds vuq:i gekjs 
Hkko] LoHkko vkSj laLdkjksa dk fuekZ.k gksrk gSA tSls laLdkj gksrs gSa] oSls gh laosxksa ds ek/;e ls mudh 
vfHkO;fDr gksrh gSA tSls laosx vFkok vkosx gksrs gSa] mUgha ds vuq:i lacaf/kr vax vkSj esjsfM;u dks xfr’khy 
gksuk iM+rk gSa vkSj mlds vuq:i cká :i ls gekjk ‘kjhj dk;Z djrk gSA ;fn lHkh Lrj ij O;fDr larqfyr 
gksrk gS rks mls iw.kZ LoLFk dgrs gSaA ijUrq bu pkjksa Lrjksa ij ftruk vf/kd vlarqyu vFkok {kerkvksa vkSj 
‘kfDr dk viO;; ,oa nq#i;ksx gksrk gS] rks jksx mRiUu gksus yxrs gSaA ftl Lrj ij jksx vFkok vlarqyu gksrk 
gS] mlh Lrj ij mipkj djus ls mipkj tYnh gks tkrk gSA 
 nwljh ckr izR;sd Lrj ij vlarqyu vU; Lrjksa dks Hkh vlarqfyr djrk gSA ‘kjhj dk rkyesy lekIr 
gksus yxrk gSA mipkj jksx ds ftrus izkFkfed vFkok ewy Lrj ij gksrk gS] mruk vf/kd LFkk;h vkSj 
izHkko’kkyh gksrk gSA tSls& ruko] Øks/k] Hk; vkfn ds vkosxksa ls jDrpki gksrk gSA vr% ;fn mUgha vkosxksa dks 
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nwj dj fn;k tk;s rks] jksx ds dkj.k gh u”V gks tkrs gSaA vf/kdka’k fpfdRlk i)fr;ka izk;% ‘kkjhfjd vkSj 
T;knk ls T;knk vkUrfjd esjsfM;u Lrj ij mipkj djrh gSA dHkh&dHkh nq?kZVuk vFkok vlk/; jksxksa esa 
‘kkjhfjd Lrj ij mipkj dh Hkh izkFkfedrk gks ldrh gSA vr% jksx ds ewy dkj.kksa dks le>] ftl Lrj dk 
jksx gks] ml Lrj ij jksx eqfDr ds fy, mipkj vko’;d gksrk gSaA 
 ‘kjhj esa jksx pkgs ekufld Lrj dk gks vFkok HkkokRed ;k ‘kkjhfjd] iap rÙoksa dh fofHkUu esjsfM;u 
esa izokfgr gksus okyh ÅtkZ vlarqfyr gksus yxrh gSA ;|fi jksx vFkok vyx&vyx Lrj ij vyx&vyx 
izfrfØ;kvksa }kjk izR;{k vFkok ijks{k :i ls viuk izHkko fn[kykrs gSa] fQj Hkh ,d Lrj] nwljs Lrj dks 
izHkkfor djrk gSA gekjh vf/kdka’k izeq[k xfrfof/k;ksa dk lapkyu efLr”d ls gksrk gSA gekjh lkjh izo`fÙk;ksa 
dk dkj.k gekjk fpUru] lksp fopkj gksrk gSA ‘kkjhfjd fØ;k,¡ efLr”d ds funsZ’kkuqlkj gksrh gSA izk;% 
vf/kdka’k jksxksa dh mRifÙk ekufld Lrj ij gksrh gSA tks gekjs Hkkoksa dks izHkkfor djrh gSA ifj.kkeLo:i 
vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ Hkkoksa ds vuq:i lzkoksa vkSj gkjeksUl dk fuekZ.k djrh gS vkSj os lzko izk.k rÙo ds :i esa 
izokfgr gks] vaxksa ,oa mikaxksa dh xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrs gSaA vr% mipkj ftrus mPp Lrj dk gksrk gS] 
mruk vf/kd izHkko’kkyh ,oa LFkk;h gksrk gSA 
vkosxksa rFkk laoaxksa dk fofHkUu vaxksa ij izHkko&vkosxksa rFkk laoaxksa dk fofHkUu vaxksa ij izHkko&vkosxksa rFkk laoaxksa dk fofHkUu vaxksa ij izHkko&vkosxksa rFkk laoaxksa dk fofHkUu vaxksa ij izHkko&    
 izR;sd O;fDr dk LoHkko vyx&vyx gksrk gSA mlh ds vuq:i mlesa vkosx vfHkO;Dr gksrs gSaA jksx 
iSnk djus okys vkosaxksa dks eq[;r;k ik¡p Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ftudh vfHkO;fDr psgjs] 
vka[kksa vkSj ok.kh }kjk izk;% gks tkrh gSA vkosx ls lokZf/kd ân; vkSj mldk ;kax vax NksVh vkar izHkkfor 
gksrk gSA v’kadkyhu vkosxksa ls iM+us okys NksVh vkar ds izHkkoksa dks fp= esa n’kkZ;k x;k gSA 
1- Øks/k] 2- fujk’kk] 3- larki ¼ruko½] 4- nq%[k] 5- Hk; 
 mijksDr lHkh vkosxksa dk fu;U=.k ‘kjhj dh ÅtkZ ls gh gksrk gSA vr% mlesa larqyu dj LoHkko dks 
cnyk tk ldrk gSaA 
 f;u&;kax fl)kUr ds vuqlkj ikapksa izdkj dh ÅtkZvksa ls izHkkfor gksus okys fpUru] lksp] vkosx vkSj 
Hkkoksa dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkthr fd;k tk ldrk gSA ,d rks ,sls vkosx vFkok lksp tks O;fDr esa 
laLdkj cu LFkk;h gks tkrs gSaA muls lacaf/kr jksxksa dk lacaf/kr f;u vaxksa ij vf/kd izHkko iM+rk gSA ijUrq nwljs 
,sls vkosx vFkok lksp tks Hkys gh vYidkyhu gksa viuk izHkko rqjUr fn[kykrs gSa] vr% mudh Hkh mis{kk ugha 
dh tk ldrhA ,sls jksxksa ls lacaf/kr ;kax v¡xksa dh ÅtkZ izk;% vlarqfyr gksrh gSA 
f;u vkosx&f;u vkosx&f;u vkosx&f;u vkosx& vFkkZr~ tks lk/kkj.k ijUrq izk;% LoHkko ds :i esa LFkk;h vFkok nh?kZdkyhu gksrs gSaA 
;kax vkosx&;kax vkosx&;kax vkosx&;kax vkosx& vFkkZr~ tks rhoz] dHkh&dHkh ijUrq vYidkyhu gksrs gSaA 
 iap rÙo dh rkfydk ds vuqlkj izR;sd rÙo dk ,d f;u&;kax vkSj ,d ;kax vax gksrk gSA f;u vkosx 
f;u vaxksa dks rFkk ;kax vkosx ;kax vaxksa dks igys vlarqfyr djrs gSaA vr% lacaf/kr vaxksa dh vlarqfyr ÅtkZ 
dks larqfyr dj vkosxksa dks fu;fU=r dj LoHkko esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA tks vU; fpfdRlk i)fr;ksa 
esa laHko ugha gksrk gSA 
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f;u Øks/k ¼Øks/kh LoHkko½&f;u Øks/k ¼Øks/kh LoHkko½&f;u Øks/k ¼Øks/kh LoHkko½&f;u Øks/k ¼Øks/kh LoHkko½&    
 tks Øks/k yEcs le; rd jgrk gS] ijUrq cgqr rhoz ugha gksrkA ijUrq O;fDr esa mldh ckj&ckj 
vfHkO;fDr gksrh jgrh gSA yksd Hkk”kk esa ge ,sls O;fDr dks Øks/kh LoHkko okyk dgrs gSaA mldh tM+s xgjh 
gksrh gS rFkk fu;fer vH;kl ,oa ltxrk ls gh mldks jksdk tk ldrk gSA Øks/k dk iwokZHkkl  gks tkrk gSA 
Øks/k dk ok;q ÅtkZ ls lh/kk laca/k gksrk gSA Øks/k esa ekalisf’k;ka lfØ; gks tkrh gSA Øks/k foosd dks ?kVkrk gSA 
Øks/k  dk dkj.k ok;q ÅtkZ dh vf/kdrk vkSj foosd dk laca/k ueh ÅtkZ ls gksrk gSA ÅtkZ fl)kUr ds vuqlkj 
Hkh ok;q ds c<+us ls ueh ?kVrh gSaA yhoj] Liyhu ¼frYyh½ dks fu;fU=r djrk gSA vr% tks Øks/kh LoHkko ds 
gksrs gSa] mudk yhoj vkSj Liyhu [kjkc gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA blh dkj.k vf/kdka’k Øks/kh  O;fDr 
nqcys irys gksrs gSaA Liyhu [kjkc gks tkus ls jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA vr% ,sls O;fDr;ksa ds 
yhoj dh ok;q fu;fU=r j[kus ls Øks/k ls cpk tk ldrk gSA 
 Øks/k ds izlax mRiUu gksus ij yhoj dh ‘kq”drk vkSj ueh vko’;drkuqlkj c<+kus vFkok ok;q ÅtkZ dks 
?kVkus ls Øks/kh LoHkko dks cnyk tk ldrk gSA Øks/k vkSj ihÙk dk xgu laca/k gksrk gSA ihr dks mxz djus okys 
rkefld inkFkksZ ds lsou ls Hkh Øks/k vf/kd vkrk gSA vr% Øks/k ds fu;U=.k gsrq mi;qZDr mipkj ds 
lkFk&lkFk lkfÙod [kku&iku vR;Ur vko’;d gSA 
;kax Øks/k ¼vLFkk;h rhoz Øks/k½&;kax Øks/k ¼vLFkk;h rhoz Øks/k½&;kax Øks/k ¼vLFkk;h rhoz Øks/k½&;kax Øks/k ¼vLFkk;h rhoz Øks/k½&    
 dHkh&dHkh lk/kkj.k ‘kkar jgus okys O;fDr;ksa] ftudk Øks/kh LoHkko u gksus ij Hkh vYidkyhu rhoz 
Øks/k vk ldrk gS tks vf/kd [krjukd gks ldrk gSA ,sls Øks/k dk iwokZuqeku Hkh ugha yxk;k tk ldrk gSA 
Øks/k dh rhozrk ds dkj.k O;fDr viuk foosd xaok nsrk gSA dHkh&dHkh rks fgald ,oa Øwj cu] rksM+&QksM+ ;k 
vdj.kh; dk;Z djrs gq, Hkh ladksp ugha djrkA Øks/k esa dHkh&dHkh nwljksa dh gR;k rd dj nsrk gS] vFkok 
dHkh&dHkh Lo;a Hkh vkRegR;k dj ldrk gSA vr% ,sls O;fDr;ksa dks ;Fkk laHko mÙksftr ugha djuk pkfg;sA 
,sls O;fDr;ksa ds fiÙkk’k; dh ok;q dks fu;fU=r djus ls rqjUr Øks/k ‘kkar gks tkrk gSA 
 ok;q ÅtkZ] ueh ÅtkZ dks ?kVkrh gS vkSj ‘kq”drk ls fu;fU=r gksrh gSA ueh dk laca/k foosd vkSj 
ltxrk ls gksrk gS] rks ‘kq”drk dk laca/k nq%[k ds vkosx lsA jksus ls vFkok foosd tkx`r gksus ls Øks/k ij 
ljyrk ls fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA 
f;u fujk’kk vFkok mrkoyiu&f;u fujk’kk vFkok mrkoyiu&f;u fujk’kk vFkok mrkoyiu&f;u fujk’kk vFkok mrkoyiu&    
 izlUurk ds le; psgjs ij eqLdjkgV vfHkO;Dr gksrh gSA eqag can jgrk gSA ,sls O;fDr izk;% rukoeqDr 
gksrs gSaA ok.kh esa nq%[k] Hk;] fpUrk vkfn dh cgqr de vfHkO;fDr gksrh gSA tc O;fDr dh izlUurk lekIr gks 
tkrh gS rks] mlesa] fujk’kk] v/khjrk vFkok grksRlkg dh izo`fÙk c<+us yxrh gS] ftlls ân; jksx gksus dh 
vf/kd laHkkouk jgrh gSA ,sls O;fDr;ksa ds ân; dh rki ÅtkZ c<+kus ls dkQh ykHk gksrk gSA izlUurk tc c<+ 
tkrh gS rks] O;fDr esa larks”k vk tkrk gSA ftldk laca/k efLr”d ;kuh isfjdkfMZ;u ls gksrk gSA vr% tks O;fDr 
thou ds izfr fujk’k gks pqds gSa vFkok ftuds ifr&iRuh esa vkilh laca/k larks”kizn ugha gksrs] ;fn muds 
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isfjdkfMZ;u vFkok mlds lg;ksxh vax es# n.M dh vko’;drkuqlkj xehZ ÅtkZ larqfyr dj nh tk;s] rks 
peRdkjh ifj.kke vk ldrs gSaA 
;kax ¼vR;f/kd½ fujk’kk ;k mrkoykiu&;kax ¼vR;f/kd½ fujk’kk ;k mrkoykiu&;kax ¼vR;f/kd½ fujk’kk ;k mrkoykiu&;kax ¼vR;f/kd½ fujk’kk ;k mrkoykiu&    
 ,sls O;fDr;ksa dks cgqr T;knk [kq’kh vFkok fujk’kk iSnk djus dh ckr ,d ne ugha dguh pkfg;s 
vU;Fkk [kq’kh vFkok fujk’kk ds vR;f/kd vfu;fU=r vkosx ds dkj.k O;fDr dh dHkh&dHkh e`R;q rd gks 
ldrh gSA cgqr ls O;fDr cgqr v/khj gksrs gSaA ,sls LoHkko esa ifjorZu gsrq NksVh vkar dh ‘kq”drk rFkk ew=k’k; 
dh B.Md vko’;drkuqlkj c<+kuh pkfg;s] ftlls v/khjrk dk vkosx ean iM+us yxrk gSA 
f;u ¼nh?kZdkyhu½ larki@ruko&f;u ¼nh?kZdkyhu½ larki@ruko&f;u ¼nh?kZdkyhu½ larki@ruko&f;u ¼nh?kZdkyhu½ larki@ruko&    
 ,sls LoHkko okys izR;sd ckr dks cM+h xEHkhjrk ls lksprs gSaA lk/kkj.k  izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
rukoxzLr rFkk fcuk ckr ijs’kku jgus ls mudks xgjh funzk vkus esa cgqr dfBukbZ gksrh gSA ,sls O;fDr;ksa ds 
frYyh laca/kh jksx ¼e/kqesg] ,ythZ] jDr dh [kjkch vkfn½ gksus dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA bl vkosx dk 
laca/k ueh ÅtkZ ls vf/kd gksrk gSA vr% ftu O;fDr;ksa dks funzk vkus esa dfBukbZ gksa] muds efLr”d dh vknzZrk 
c<+kus ls foosd vkSj ltxrk mRiUu gksus ls vPNs ifj.kke vkrs gSaA tks lnSo rukoxzLr jgrs gSa] muds Liyhu 
dh] vknzZrk c<+kuh pkfg;s vkSj B.Md ÅtkZ de djuh pkfg;sA 
;kax ¼rhoz½ larki&;kax ¼rhoz½ larki&;kax ¼rhoz½ larki&;kax ¼rhoz½ larki&    
 ftl ruko dk iwokZHkkl u gks] ijUrq ;fn FkksM+s le; ds fy, Hkh vR;f/kd rhozrk ls vkrk gks rFkk] ,slk 
O;fDr ;fn thou ls mc pqdk gks rks] O;fDr viuk vkRefo’okl [kks nsrk gSA dHkh&dHkh rks vkRegR;k djus 
rd rS;kj gks tkrk gSA O;fDr dks ml fLFkfr esa [kkuk&ihuk] ekSt&’kkSd dqN Hkh vPNk ugha yxrkA 
frYyh&vkek’k; dh ueh ÅtkZ dks larqfyr djus ls ,slh ifjfLFkfr;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 
f;u ¼nh?kZdkyhu½ nq%[k&f;u ¼nh?kZdkyhu½ nq%[k&f;u ¼nh?kZdkyhu½ nq%[k&f;u ¼nh?kZdkyhu½ nq%[k&    
 ,sls O;fDr ges’kk vius nq%[k dk jksuk jksrk jgrk gSA iqjkuh nq%[kn ?kVukvksa dh Le`fr gksrs gh nq%[kh gksus 
yxrk gSA mldk fpÙk izk;% udkjkRed Hkkoksa okyk gksrk gSA ftldh vfHkO;fDr psgjs ls Li”V >ydrh gSA 
QsaQM+s dh ‘kq”drk de djus rFkk rki ÅtkZ c<+kus ls LoHkko esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 
;kax ¼vLFkk;h rhoz½ nq%[k&;kax ¼vLFkk;h rhoz½ nq%[k&;kax ¼vLFkk;h rhoz½ nq%[k&;kax ¼vLFkk;h rhoz½ nq%[k&    
 fdlh fudV ifjtu dh e`R;q vFkok fo;ksx ls O;fDr QwV&QwV dj jksdj vius nq%[k dh vfHkO;fDr 
djrk gS ,slh ifjfLFkfr dks rqjUr lkaRouk dh vko’;drk gksrh gS vkSj dHkh&dHkh fo;ksx dk nq%[k vlguh; 
gksus rFkk Hkfo”; vU/kdkje; yxus ls O;fDr vkRegR;k rd dj ysrk gSA vkalw O;FkZ gh ugha vkrsA os gekjs 
‘kjhj ls gkfudkjd inkFkksZa dks ckgj fudky dj ‘kjhj dks LoLFk j[kus esa lgk;d fl) gksrs gSa] tks ekufld 
ruko] nq%[k fpark vkfn dh fLFkfr esa ‘kjhj esa curs gSaA dHkh&dHkh ,slh ifjfLFkfr;ksa esa u jksus ds dkj.k vusd 
jksx Hkh gks ldrs gSaA ruko ls fuiVus dh O;oLFkkvksa esa jksuk Hkh ,d gSA ruko ds le; jksus ds fy;s ekSds dh 
ryk’k jgrh gSA tSls gh fdlh us dqN dgk] vFkok lquk ;k ns[kk jksuk vk tkrk gSA ifjfLFkfr ls fuiVus dk 
nwljk mik; cM+h vkar dh ‘kq”drk ?kVkus rFkk Å”.krk c<+kus ls rqjUr vkosx ‘kkar gksus yxrk gSA 
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f;u ¼nh?kZdkyhu½ Hk;&f;u ¼nh?kZdkyhu½ Hk;&f;u ¼nh?kZdkyhu½ Hk;&f;u ¼nh?kZdkyhu½ Hk;&    
 izR;sd O;fDr fdlh u fdlh Hk; ls izk;% lnSo =Lr jgrk gSA fdlh dks vius eku izfr”Bk dh lqj{kk 
dk Hk; gksrk gS rks vijk/kh dks dkuwu fo#) dk;Z djus dk] jksxh vkSj o`)ksa dks e`R;q dkA vf/kdka’k jksxksa dk 
vlk/; cuus dk dkj.k O;fDr esa fuHkZ;rk dk vHkko vkSj eu gh eu Hk;Hkhr jgus dh izo`fÙk gksrh gSA Hk; 
dh fLFkfr esa mipkj izHkko’kkyh ugha gks ldrkA vfirq jksx c<+rk gh jgrk gSA blh dkj.k fdlh Hkh jksxh dks 
ekj.kkafrd jksx dk irk yx tkus ds i’pkr~ Hkh ugha crykuk pkfg;sA ,sls LoHkko okyksa ds xqnksZ dh B.Md 
ÅtkZ ?kVkus o m”.krk c<+kus ls O;fDr esa fuHkZ;rk c<+us yxrh gSA 
;kax ¼rhoz½ Hk;&;kax ¼rhoz½ Hk;&;kax ¼rhoz½ Hk;&;kax ¼rhoz½ Hk;&    
 ;g vpkud gksrk gSa rFkk O;fDr dks chekj cukrk gS] tSls& dj fujh{kd dks ns[k O;kikjh dks] idM+s 
x;s vijk/kh dks iqfyl ls] ek;koh vkpj.k dk Hksn [kqyus ij izfrf”Br O;fDr dks] blh dkj.k vR;f/kd 
Hk;kog fLFkfr esa O;fDr dks is’kkc rd vk ldrk gSA vr% ,sls O;fDr;ksa ds ew=k’k; dh B.Md ÅtkZ ?kVk;h 
tkos vkSj NksVh vkar dh rki ÅtkZ c<+k;h tk;s rks Hk; dh fLFkfr esa vk’kkrhr lq/kkj gks ldrk gSA 
 lkjs f;u esjsfM;u dk ,d fdukjk ân; ds vklikl gksrk gSaA vr% ftu O;fDr;ksa esa mijksDr vkosxksa esa 
ls dksbZ vkosx dh vknr vFko LoHkko cu x;k gks] ml fLFkfr esa] lkFk esa ân; dh ÅtkZ dks Hkh larqfyr djus 
ls vPNs ifj.kke tYnh vkSj vPNs vkrs gSaA Bhd mlh izdkj lkjh ;kax esjsfM;u dk ,d fdukjk efLr”d esa 
vo’; gksrk gSA vr% vLFkk;h rhoz jksxksa esa efLr”d es#n.M esa larqyu Hkh djuk vko’;d gksrk gSA 
ÅtkZvksa }kjk ekufld mipkjÅtkZvksa }kjk ekufld mipkjÅtkZvksa }kjk ekufld mipkjÅtkZvksa }kjk ekufld mipkj    
 euq”; ,d fpUru’khy izk.kh gSA tSls mlds Hkko gksrs gSa] oSlk gh fopkj mlds efLr”d esa gksus yxrk gSA 
dqN fopkj ekSfyd gksrs gSa rks] dqN ek= bPNkvksa vkSj dkeukvksa rd gh lhfer gksrs gSaA dqN fopkj viuh 
{kerkvksa ds vuq:i viuh izo`fÙk;ksa ds izfr ltx vkSj lpsr djus okys gksrs gSaA pUn O;fDr;ksa ds fopkj vkSj 
/kkj.kk;sa vklkuh ls ugha cnyrhA tcfd pUn O;fDr;ksa ds fopkjksa esa cqf)] foosd vkSj vuqHko dk lekos’k 
gksrk gSA 
 f;u&;kax fl)kUr ds vuqlkj tc ;s fopkj nh?kZdkyhu gksrs gSa rks] efLr”d isjhdkfMZ;u esjsfM;u dks 
fo’ks”k izHkkfor djrs gSaA tcfd ;fn os vYidkyhu gksrs gSa rks gekjs ukM+h laLFkku vkSj es# n.M ls lacaf/kr 
esjsfM;u dks vf/kd izHkkfor djrs gSA bu nksuksa esjsfM;u dh ok;q ÅtkZ ekSfyd fopkjksa dks] m”.k ÅtkZ bPNk 
vFkok dkeukvksa dks] ueh ÅtkZ foosd vkSj ltxrk dks] ‘kq”d ÅtkZ n`<+ ,oa fLFkj fopkjksa dks rFkk B.Md 
ÅtkZ cqf) vkSj vuqHko dks larqfyr j[krh gSA 
 vr% tSlh gekjh ekufld fLFkfr gksrh gS] mlds vuq:i iap ÅtkZvksa dk larqyu dj ekufld Lrj ij 
jksxksa dk izHkko’kkyh <ax ls mipkj fd;k tk ldrk gSA thou dh vyx&vyx voLFkkvksa esa O;fDr 
vyx&vyx ekufld Lrj ij thrk gSA cpiu esa mldk eu lgt vkSj ljy gksrk gSA vr% cPpksa ds iz’uksa esa 
cM+h ekSfydrk gksrh gSA 
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 ijUrq tc os FkksM+s cM+s gks tkrs gSa rks mUgsa vius thou esa dqN djus vFkok cuus dh Hkkouk cyoUrh gksus 
yxrh gSA vr% muds fopkjksa esa dkeuk,¡ vkSj bPNkvksa dk ckgqY; gksrk gSA mlds ckn dh voLFkk esa tc viuh 
;ksX;rk ,oa {kerkvksa dk irk py tkrk gS] rks O;fDr thou dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s vf/kd 
ltx] lrdZ ,oa lpsr voLFkk esa thus yxrk gSA tks dqN mlus fo|k dk miktZu fd;k gS] mlds vuq:i 
O;olk; dks pquuk vkSj vius&vius {ks= esa vf/kdre fodkl djuk vFkok miyfC/k;k¡ izkIr djuk gh mldk 
izeq[k ekufld lksp gksrk gSA fQj og pkgs jktuSfrd {ks= gks ;k O;kolkf;d vFkok vk/;kfRed {ks= gh D;ksa 
u gksa\ viuh ;ksX;rk ds vuq:i fodkl djrs&djrs mls thou dh okLrfodrk dk cks/k gksus yxrk gSaA mldh 
‘kkjhfjd {kerk {kh.k gksus yxrh gSA vr% mlds fopkjksa esa fLFkjrk vkus yxrh gSA vuk;kl dqN ikus ds fy, 
pkjksa rjQ fopkjksa dh nkSM+ lekIr gksus yxrh gS] vkSj var esa o`)koLFkk vkus ls mls e`R;q lkeus fn[kkbZ nsus 
yxrh gSA vr% og  izR;sd dk;Z cgqr lksp le> dj gh izk;% djrk gSA ;g rks ,d lk/kkj.k fu;e gS] ijUrq 
izR;sd O;fDr esa miyC/k ÅtkZvksa ds vuq:i izR;sd voLFkk esa mi;qZDr fl)kUr ds foijhr Hkh lksp vkSj 
ekufldrk gks ldrh gSA vr%  ldkjkRed fopkjksa dks c<+k vkSj udkjkRed fopkjksa dks ?kVk larqfyr dj 
ekufldrk ls ljyrk ls ifjorZu fd;k tk ldrk gSA isfjdkfMZ;u vFkok es#n.M dh ‘kq”d ÅtkZ dks 
vko’;drkuqlkj de djus rFkk m”.k ÅtkZ dks c<+kdj fu;U=.k djus ls ldkjkRed lksp fodflr fd;k 
tk ldrk gSA 
1-  ;fn dksbZ O;fDr mnkl vFkok fpfUrr jgrk gks rks] efLr”d dh ok;q c<+kus ls mldks u;s&u;s ekSfyd 

fopkj vkus yxsaxs vkSj mnklh de gksus yxsxhA 
2-  cgqr ls O;fDr jkr esa lksrs le; Hkh dqN u dqN fpUru djrs jgrs gSaA Qyr% mUgsa vfunzk dk jksx gks tkrk 

gSA vr% ,sls O;fDr;ksa ds lksrs le; efLr”d dh ueh c<+k nh tk;s rks muds efLr”d esa ltxrk fodflr 
gksus ls O;FkZ fpUru lekIr gksus yxsxk vkSj funzk vkus yx tk;sxhA ijUrq ftu O;fDr;ksa dks Hk; ds dkj.k 
funzk u vkrh gks rks lksrs le; efLr”d es#n.M dh vko’;drkuqlkj B.Md ÅtkZ dks de djus ls vPNs 
ifj.kke feyus yxrs gSA ;kax esjsfM;uksa dk ,d Nksj efLr”d {ks= esa gksrk gSA vr% ;kax ÅtkZvksa dh 
vf/kdrk ls vfunzk dk jksx gks ldrk gS] tcfd f;u ÅtkZvksa dh vf/kdrk ls vf/kd funzk vk ldrh gSA 
vr% vfunzk vFkok vfrfunzk dk dkj.k ekywe dj mldks nwj djuk pkfg;sA 

3-  f;u O;fDr;ksa dh efrHkze gks tkrh gS vFkok lksp udkjkRed gks tkrk gS rks] efLr”d dh rki ÅtkZ dks 
?kVkus ls vPNs ifj.kke feyus yxrs gSaA 

4-  ;fn dksbZ ikxy gks tkrk gS] rks mlesa cqf) vkSj foosd dk vHkko gks tkrk gSA ,sls O;fDr;ksa ds efLr”d 
dh B.Md ÅtkZ dks c<+kus ls ykHk feyrk gSA 

5-  tks yksx /kweziku djrs gSa vFkok nqO;Zluksa dk lsou djrs gSa] muesa n`<+ ladYi ‘kfDr dk vHkko gksrk gS] 
vr% ,sls O;fDr;ksa ds efLr”d dh ‘kq”d ÅtkZ dks c<+k;k tk;s vkSj rki ÅtkZ dks ?kVk;k tk;s rks larks”kizn 
ifj.kke feyrs gSaA 
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6-  ftu O;fDr;ksa dks Hk; vf/kd yxrk gS] muds efLr”d dh B.Md ÅtkZ dks larqfyr vFkkZr~ de djus ls 
vPNs ifj.kke vkrs gSaA 

7-  ;fn dksbZ O;fDr cgqr T;knk cksyrk gS rks mldk dkj.k mlds efLr”d esa rki ÅtkZ vf/kd gksrh gSA vr% 
vko’;drkuqlkj ml ÅtkZ dks de djus ls rqjUr ykHk feyrk gSA 

8-  ;fn dksbZ O;fDr gdykrk gS vkSj og cPpk gS rks mlesa ok;q ÅtkZ dk vlarqyu gksrk gS vkSj ;fn og O;fDr 
cM+k gks rks Hk; ds dkj.k ,slh fLFkfr gks ldrh gSA vr% ,sls cPpksa ds efLr”d dh ok;q de djus vkSj 
cM+ksa ds efLr”d dh B.Md ÅtkZ de djus ls larks”ktud ifj.kke feyrs gSaA 

 bl izdkj efLr”d dh ÅtkZvksa dks larqfyr dj ekufld jksxksa ij ljyrk iwoZd izHkko’kkyh <ax ls 
fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA ekufld Lrj ij fd;k x;k mipkj izk;% vU; Lrjksa ij fd;s x;s mipkj ls 
vf/kd izHkko’kkyh ,oa ykHkdkjh gksrk gSA 
 

nloka v/;k;nloka v/;k;nloka v/;k;nloka v/;k;    

ÅtkZ larqyu ls d”kk; ‘keu    

 Øks/k] eku ¼vga½] ek;k ¼Ny&diV½ vkSj yksHk vkfn pkj d”kk; o`fÙk;ka dgykrh gSA buds dkj.k 
vkRek deZ cU/kuksa ls fod`r gks tkrh gSA vius ije y{; eks{k dks izkIr djus gsrq mudk iw.kZ {k; vko’;d 
gksrk gSA izk;% izR;sd lk/kuk] mikluk vkSj vkjk/kuk dk mís’; d”kk;ksa dks de dj lekIr djus dk gksrk gSA 
d”kk; dh mifLFkfr esa eu] efLr”d vkSj Hkkoksa dh fLFkfr fodkj xzLr gksrh gSA ys’;k vkSj udkjkRed Hkko 
izcy gksrs gSaA 
 d”kk; dk laca/k eu ds Hkkoksa ls gksrk gSA Lok/;k;] /;ku ,oa lk/kuk dh fofo/k i)fr;ksa ds fujUrj 
vH;kl ,oa lE;d~ iq#”kkFkZ }kjk mudks ‘keu fd;k tk ldrk gSA d”kk; dh vfHkO;fDr ‘kjhj ,oa ok.kh ds 
ek/;e ls gksrh gSA izR;sd d”kk; dh ifjfLFkfr mRiUu gkssus ij O;fDr ds efLr”d dh ÅtkZ vlarqfyr gksus 
yxrh gS] tks ckn esa ‘kjhj ds fofHkUu ra=ksa dks izHkkfor djrh gSA ;fn ‘kjhj ds ra= ml le; efLr”d dk 
lg;ksx u djsa vFkkZr~ dksbZ izfrfØ;k u djs rks d”kk; ij ljyrk ls fu;U=.k j[kk tk ldrk gSA d”kk; ds 
Hkko efLr”d esa iSnk gksrs gSaA izR;sd dk;Z ds fy;s ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA 
 vr% mudks lapkfyr ,oa fu;fU=r djus okyh vFkok lg;ksx nsus okyh ÅtkZvksa dks fdlh Hkh fof/k 
}kjk fu;fU=r dj fn;k tk, rks d”kk; Hkkoksa esa eUnrk vk ldrh gSA fu;fer iz;kl] vH;kl vkSj foosd iw.kZ 
lE;d~ vkpj.k ls laLdkjksa dks cnyk tk ldrk gSA de ls de d”kk; c<+kus okyh ifjfLFkfr;ksa dks iwokZHkkl 
gksus dh fLFkfr esa rks fuEu iz;ksxksa ls ykHk mBk;k tk ldrk gSA 
Øks/k dk ‘keu&Øks/k dk ‘keu&Øks/k dk ‘keu&Øks/k dk ‘keu&  
 tc foosd dh deh gksrh gS vkSj efLr”d esa xehZ c<+rh gS] rks Øks/k vkus dh laHkkouk jgrh gSA foosd 
dk laca/k ueh ÅtkZ ls rFkk xehZ dk laca/k rki ÅtkZ ls gksrk gSA rki ÅtkZ c<+us ls ‘kq”d ÅtkZ de gksrh gS] 
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ftlds ifj.kke Lo:i ok;q ÅtkZ c<+rh gSA nwljh rjQ ueh ÅtkZ dh deh ls Hkh ok;q ÅtkZ c<+ tkrh gSA 
efLr”d esa xehZ vkSj ok;q ds c<+us ls gh Øks/k vkrk gSA ok;q c<+us ls gh ekalisf’k;ksa esa mÙkstuk vkrh gSA vr% 
efLr”d dh ok;q vkSj rki ÅtkZ dks cVu pqEcd dk mÙkjh /kzqo (N.Pole) Li’kZ dj de dj fn;k tk, vFkok 
ueh ÅtkZ vkSj ‘kq”d ÅtkZ dks c<+k fn;k tk, rks Øks/k vkus dh laHkkouk de gks tkrh gSA Øks/k vkus dh 
ifjfLFkfr;ksa esa ;g iz;ksx gekjs lksp vkSj fparu dks cny nsrk gS rFkk ge Øks/k ls cp ldrs gSA 
vga dk neu&vga dk neu&vga dk neu&vga dk neu&  
 tc O;fDr dks ?ke.M vkrk gS rks O;fDr vius vkidks nwljksa ls T;s”B vkSj Js”B le> cgqr izlUu gksus 
yxrk gSA ftlls mldh rki ÅtkZ c<+us yxrh gSA mRlkg vkSj tks’k dh vfHkO;fDr izeq[k gksus ls thou dh 
okLrfodrk dk cks/k xkS.k gksus ls nq%[k vkSj Hk; vLFkk;h :i ls nc tkrk gSA vFkkZr~ efLr”d dh B.Md vkSj 
‘kq”d ÅtkZ de gks tkrh gSA vr% vga vFkok ?ke.M dk izlax mifLFkr gksus dh laHkkouk okyh ifjfLFkfr;ksa ls 
iwoZ ;fn efLr”d dh ‘kq”drk vkSj B.Md c<+k nh tk, vFkok rki ÅtkZ dks de dj fn;k tk;s rks vga de gks 
ldrk gSA efLr”d esa vga ds nq”izHkkoksa dk fparu izkjEHk gks tkrk gSA mldk Hk; vga ij czsd yxkus dk dk;Z 
djrk gSA 
ek;k dk foltZu&ek;k dk foltZu&ek;k dk foltZu&ek;k dk foltZu&  
 ek;koh O;fDr dks lnSo bl ckr dk Mj jgrk gS fd dgha mldh iksy u [kqy tk,A vFkkZr~ ml fLFkfr esa 
O;fDr dh izk;% B.Md ÅtkZ c<+us dh laHkkouk jgrh gSA B.Md ÅtkZ ueh ls fu;fU=r gksrh gS vkSj rki ÅtkZ 
dks fu;fU=r djrh gSA vr% efLr”d dh ueh vkSj rki ÅtkZ dks larqfyr j[kk tk, rks euq”; esa foosd tkx`r 
gksus ls diV] Ny] ek;koh vkpj.k cqjk yxus yxrk gS vkSj ek;k d”kk; ean gksus yxrh gSA 
yksHk dk izHkko&yksHk dk izHkko&yksHk dk izHkko&yksHk dk izHkko&  
 yksHkh O;fDr ges’kk vius ykHk dh ckr lksprk gSA LokFkhZ vkSj vlarks”kh gksrk gS rFkk izk;% vdkj.k 
nq%[kh jgrk gSA ;s lkjs y{k.k efLr”d esa ‘kq”d ÅtkZ dh o`f) ds lwpd gksrs gSaA vr% efLr”d dh ‘kq”d ÅtkZ 
?kVkus ls rki ÅtkZ c<+rh gS tks lPph izlUurk dh lwpd gksrh gSA bl izdkj yksHk eukso`fÙk de gksus yxrh gSA 
 izR;sd ÅtkZ fofo/k dk;Z djrh gSA vr% ÅtkZ dks larqfyr djrs le; bl ckr dk foosd vko’;d gS 
fd ftl d”kk; dh iz/kkurk gks] mldks de djus dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A bl ckr dk foosd j[ks fd 
vU; ÅtkZvksa esa vuko’;d vlarqyu u c<+sA ÅtkZ larqyu dk izHkko rqjUr iM+us yxrk gSA fu;fer vH;kl 
,oa ltxrk ls d”kk; o`fÙk;ksa esa ljyrk ls eUnrk yk;h tk ldrh gSA 
 

X;kjoka v/;k;X;kjoka v/;k;X;kjoka v/;k;X;kjoka v/;k;    

egkohj dk LokLF; fpUru    

 egkohj dk n’kZu ekSfyd :i ls LokLF; vkSj fpfdRlk dk n’kZu ugha gS] og rks vkRek ls vkRek dk 
n’kZu gSA ijUrq tc rd vkRek eks{k dks izkIr ugha gks tkrh rc rd] vkRek ‘kjhj ds fcuk jg ugha ldrhA 
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‘kjhj dh mis{kk dj vkRe&’kqf) gsrq lk/kuk Hkh ugha dh tk ldrhA egkohj dh n`f”V esa ‘kjhj dk 
vkRe&lk/kuk gsrq egÙo gksrk gS] bfUnz;ksa ds fo”k; Hkksxksa ds fy, ughaA mudk vf/kdka’k fpUru vkRek dks dsUnz 
esa j[k dj gqvk] ijUrq mUgksaus ‘kjhj ds fuokZg gsrq dsoy Kku ds vkyksd esa] ftl lE;d~ thou ‘kSyh dk dFku 
fd;k] og Lor% ekuo tkfr ds LokLF; dk ekSfyd cu x;kA egkohj ds LokLF; n’kZu dks le>us ds fy, 
muds }kjk dfFkr vkRek vkSj ‘kjhj ds laca/kksa rFkk ,d nwljs dks izHkkfor djus okys rF;ksa dk Kku vko’;d 
gSA 
vkRe&’kqf) vkSj psruk dk fodkl&vkRe&’kqf) vkSj psruk dk fodkl&vkRe&’kqf) vkSj psruk dk fodkl&vkRe&’kqf) vkSj psruk dk fodkl&    
 egkohj dh n`f”V esa ‘kq)kRek&vuUr Kku] vuUr n’kZu] vuUr ‘kfDr vkSj vuUr vkuUn dk lzksr gksrh 
gS rFkk ml voLFkk dh dksbZ leL;k ugha gksrhA ftruh&ftruh mldh efyurk] mruh&mruh LokLF; dh 
leL;kA ijUrq tc og deksZ ds vkoj.kksa ls vkPNkfnr gks tkrh gS rks] vkoj.k ds ?kuRo ds vuqlkj mldh 
lkjh ‘kfDr;ka lhfer gks tkrh gS rFkk og eq[; :i ls ujd] fr;ZPp] euq”; vkSj nsx xfr esa HkVdrh jgrh gSA 
mlds  tUe vkSj e`R;q dk pØ pyrk jgrk gSA deksZ ds vuqlkj gh fdlh Hkh ;ksfu esa mls ‘kjhj ds lkFk bfUnz;k¡ 
vkSj eu miyC/k gksrs gSaA ,dsfUnz; okys tho esa ek= Li’ksZfUnz; vFkkZr~ ‘kjhj gh gksrk gSA nks bfUnz; okys thoksa esa 
‘kjhj ds lkFk&lkFk jlusfUnz;] rhu bfUnz; thoksa dks ‘kjhj] jlusfUnz; vkSj ?kzk.ksfUnz;  ¼xa/k dk Kku djkus 
okyh½  feyrh gSA pkj bfUnz; okys thoksa dks Li’ksZfUnz;] jlusfUnz;] ?kzk.ksfUnz; vkSj p{kq bfUnz; ¼us=½ izkIr 
gksrs gSaA iapsfUnz; thoksa dks pkjksa bfUnz;ksa ds lkFk Jo.ksfUnz; ¼lquus dh ‘kfDr½ feyrh gSA psruk dk vkSj 
vf/kd fodkl gksus ij mls ikapksa bfUnz;ksa ds lkFk eu feyrk gSA bl n`f”V ls ekuo deksZ ls ;qDr vkRe&psruk 
ds fodkl dk loksZP; Lrj gksrk gSA 
“kV~nzO; dk fl)kUr&“kV~nzO; dk fl)kUr&“kV~nzO; dk fl)kUr&“kV~nzO; dk fl)kUr&    
 fdlh Hkh inkFkZ ds ekSfyd xq.k mlesa lnSo fo|eku jgrs gSaA Hkys gh muds vuqikr esa ?kVr&c<+r gks 
ldrh gS] ijUrq mudh voLFkk,a izfr {k.k cnyrh jgrh gSaA inkFkZ ds xq.k ,oa i;kZ; ¼voLFkk½ ds ;ksx dks 
egkohj us nzO; cryk;kA izk.kh ek= dh leLr ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k] fouk’k] lapkyu vkSj fu;U=.k ftu 
‘kk’or nzO;ksa ds fcuk laHko ugha gksrk] ,sls N% nzO;ksa dk egkohj us dFku fd;k] tks vius&vius xq.kksa ds 
vuqlkj bl yksd dh lkjh xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa lg;ksx nsrs gsaA 
/kekZfLrdk;&/kekZfLrdk;&/kekZfLrdk;&/kekZfLrdk;&    
 tks nzO; gyu&pyu esa lgk;d gksrk gS] ftlds vHkko esa gyu&pyu laHko ugha gks ldrkA 
tgk¡&tgk¡ /kekZfLrdk; gksrk gS ogha rd tho xeukxeu dj ldrk gSA e`R;q ds i’pkr~ tho ,d ;ksfu ls nwljh 
;ksfu esa] blh nzO; dh lgk;rk ls tkrk gSA LFkwy txr esa gyu&pyu esa lgk;d ok;q ml voLFkk esa izHkkoghu 
gks tkrh gSA vk/kqfud foKku Hkh ml ÅtkZ dks vHkh rd ugha [kkst ik;k] ftldk egkohj us dFku fd;kA 
v/kekZfLrdk;&v/kekZfLrdk;&v/kekZfLrdk;&v/kekZfLrdk;&    
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 ;g nzO; gyu&pyu esa vojks/k mRiUu djrk gSA vFkkZr~ okgu esa czsd dh Hkkafr dk;Z djrk gSA blh 
nzO; ds dkj.k ‘kjhj esa lkjs vax] mikax] Luk;q] vfLFk;k¡] bfUnz;k¡ vkfn vius &vius LFkku ij fLFkj jg ldrs 
gSaA ftlds fy, Hkh vk/kqfud foKku ds ikl Hkh dksbZ rdZ laxr Li”Vhdj.k ugha gSA 
vkdk’kkfLrdk;&vkdk’kkfLrdk;&vkdk’kkfLrdk;&vkdk’kkfLrdk;&    
 ;g nzO; vU; lHkh inkFkksZ dks LFkku nsrk gSA blh dkj.k gyu&pyu vkSj rjaxksa vkfn dk izokg laHko 
gksrk gSA 
iqn~xykfLrdk;&iqn~xykfLrdk;&iqn~xykfLrdk;&iqn~xykfLrdk;&    
 ‘kCn] xa/k] jl] Li’kZ ,oa o.kZ iqn~xyksa vkfn ls ;qDr inkFkZ iqn~xy gksrk gSA lkjk yksd iqn~xyksa ls 
BlkBl Hkjk gqvk gSA ;s iqn~xy bfUnz;ksa] eu vkfn ds }kjk xzká gksrs gSaA tSls& iqn~xyksa dks xzká fd;k tkrk gS] 
mlh ds vuq:i ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k gksus yxrk gSaA ,d gh LFkku ij cks;k x;k uhe vkSj xUuk] blh dkj.k 
leku ty ok;q] /kjrh] ikuh] /kqi ,oa gok ds ckotwn] xUuk e/kqj jl okyk vkSj uhe esa dM+ok Lokn fodflr 
gksrk gSA ‘kjhj esa bu iqn~xyksa dk vko’;d vuqikr u gksuk vFkok vuko’;d iqn~xyksa dh vf/kdrk ls gksus 
okyh fLFkfr ls jksx mRiUu gksrs gSaA 
 xa/k] Li’kZ] Lokn] /ofu] =kVd vkfn fpfdRlk,¡ bu iqn~xyksa ds fl)kUrksa ij dk;Z djrh gS] rFkk mUgsa 
larqyu djus ls gh izHkko’kkyh curh gSA iqn~xyksa ds izlkj.k ,oa iqu% vkd”kZ.k ds dkj.k gh lkjs lapkj 
ek/;e] baVjusV] Vh-oh- VsyhQksu] dEI;wVj] jsfM;ksa vkfn dk;Z djrs gSaA lkjs ‘kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dk 
dkj.k Hkh v’kqHk deZ ds iqn~xy dk mn~Hko ,oa vlarqyu ls gksrk gSA egkohj us fcuk fdlh lw{e ;a= bu 
iqn~xyksa dk dFku dSls fd;k] vk/kqfud foKku ds ‘kks/k dk fo”k; gS\ 
dky nzO;&dky nzO;&dky nzO;&dky nzO;&    
 le; tks iqjkus dks uohu vkSj uohu dks iqjkuk cukrk gSA le;] lSd.M] feuV] ?kaVs] fnu] ekl] o”kZ] 
fnu&jkr vkfn dky nzO; ds lwpd gksrs gSaA 
thokfLrdk;&thokfLrdk;&thokfLrdk;&thokfLrdk;&    
 mi;ksx ;qDr psruk e; rÙo tho gksrk gSA ftuesa ;s nksuksa xq.k u gksa] os vtho gksrs gSaA egkohj us lalkj 
ds lkjs inkFkksZ dk nks izdkj ls dFku fd;kA tho ;k psru vkSj vtho vFkkZr tM+ ;k vpsruA tho esa vuqHko 
vkSj laosnu djus dh {kerk gksrh gSA LokLF; dk lkjk fpUru vkSj leL;k,¡ tho dks gh gksrh gSA e`R;q ds 
i’pkr~ ‘kjhj esa ls psruk ds fudy tkus ds i’pkr] blh dkj.k tM+ ‘kjhj dks tYnh ls tYnh u”V dj fn;k 
tkrk gSA D;ksafd e`r ‘kjhj esa tho ds y{k.k lekIr gks tkrs gSA vtho esa laosnu vkSj vuqHko djus dh {kerk 
ugha gksrh vkSj u muesa ltkrh; inkFkksZ dks iSnk djus dh {kerk gh gksrh gSA tho lnSo v:ih gksrk gS] ijUrq 
mldk vuqHko fd;k tk ldrk gSA ijUrq vtho :ih vkSj v:ih nksuksa gks ldrs gSaA tks LFkwy n`f”V vFkok 
HkkSfrd ;a=ksa ls ns[ks tk ldrs gSa] mUgsa :ih inkFkZ] ijUrq ftudks bu ek/;eksa ls ns[kuk laHko ugha gksrk] os 
v:ih inkFkZ dgykrs gSaA lHkh thoksa esa vkRek leku gksrh gS] ijUrq deksZ ds vkoj.k ds vuqlkj psruk ds 
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fodkl esa vUrj gksrk gSA blh vk/kkj ls izFke ikap nzO; vtho dh Js.kh esa vkrs gSa] tcfd NBk nzO; tho gksrk 
gSA lHkh nzO; ,d nwljs ls izHkkfor gksrs gSaA 
egkohj dh ‘kjhj laca/kh vo/kkj.kk&egkohj dh ‘kjhj laca/kh vo/kkj.kk&egkohj dh ‘kjhj laca/kh vo/kkj.kk&egkohj dh ‘kjhj laca/kh vo/kkj.kk&    
 egkohj dh n`f”V ls tc tho ekuo ;ksfu esa vkrk gS rks] mls ik¡p izdkj ds ‘kjhj fey ldrs gSaA 
1111----        vkSnkfjd ;k LFkwy ‘kjhj&vkSnkfjd ;k LFkwy ‘kjhj&vkSnkfjd ;k LFkwy ‘kjhj&vkSnkfjd ;k LFkwy ‘kjhj& tks iap nzO;ksa vkSj lIr /kkrqvksa  ¼vo;oksa½ ls curk gSA 
2222----        oSfØ; ‘kjhj&oSfØ; ‘kjhj&oSfØ; ‘kjhj&oSfØ; ‘kjhj& ftldks bPNkuqlkj ?kVk;k] c<+k;k vFkok NksVk&cM+k fd;k tk ldrk gSA 
3333----        vkgkjd ‘kjhj&vkgkjd ‘kjhj&vkgkjd ‘kjhj&vkgkjd ‘kjhj& ftldh lajpuk mPp lk/kdksa }kjk ladYi dh rjaxksa ls dh tk ldrh gSA lk/kkj.k O;fDr 

ugha dj ldrkA 
4444----        rstl ‘kjhj ¼fo|qr ‘kjhj½&rstl ‘kjhj ¼fo|qr ‘kjhj½&rstl ‘kjhj ¼fo|qr ‘kjhj½&rstl ‘kjhj ¼fo|qr ‘kjhj½& ;g lw{e ‘kjhj gksrk gSA 
5555----        dkeZ.k vFkok deZ ‘kjhj&dkeZ.k vFkok deZ ‘kjhj&dkeZ.k vFkok deZ ‘kjhj&dkeZ.k vFkok deZ ‘kjhj& lw{ere ‘kjhj gksrk gS] tks deZ iqn~xyksa ls curk gSA 
 oSfØ; vkSj vkgkjd ‘kjhj dh izkfIr ekuo thou esa psruk dh mRd`”V fLFkfr okys lk/kdksa dks lk/kuk 
}kjk gh izkIr gksrh gSA vr% eksVs :i esa izR;sd ekuo dks LFkwy] lw{e vkSj lw{ere ‘kjhj gh izkIr gksrs gSaA rstl~ 
vkSj dkeZ.k ‘kjhj vkRek dh eyhu voLFkk esa lnSo mlds lkFk jgrs gSa rFkk e`R;q ds le; tc rd vkRek iw.kZ 
:i ls ‘kq)koLFkk dks izkIr ugha gks tkrh] LFkwy ‘kjhj gh u”V gksrk gS] lw{e ‘kjhj lekIr ugha gksrkA ijUrq 
vf/kdka’k vk/kqfdu izpfyr fpfdRlk i)fr;ka mipkj dks ek= LFkwy ‘kjhj rd gh lhfer j[krh gSA jksx ds 
ewy dkj.k deksZ rd mudk lksp izk;% ugha gksrkA blh dkj.k tUetkr jksxksa ,oa e`R;q dk jgL; muds iw.kZ 
le> esa ugha vk ikrkA 
 bu rhuksa ‘kjhjksa dk LokLF; ds lkFk xgjk laca/k gksrk gSA ‘kfDr’kkyh lw{e n’kZd ;a=ksa dh [kkst ls Hkh 
LFkwy ‘kjhj ds jgL;ksa dks rks tkuk tk ldrk gSA ijUrq lw{e vkSj lw{ere ‘kjhj dks vHkh Hkh ugha ns[kk tk 
ldrkA fQj Hkh mudk ‘kjhj ij izHkko iM+rk gSA ftldk izR;{k vuqHko fd;k tk ldrk gSA deZ ‘kjhj esa 
ftrus LiUnu gksrs gSa] os LFkwy ‘kjhj esa viuk laca/k LFkkfir djrs gSaA LFkwy ‘kjhj lw{e ‘kjhj dk laoknh gksrk 
gSA 
fpÙk] Hkko] eu] ok.kh vkSfpÙk] Hkko] eu] ok.kh vkSfpÙk] Hkko] eu] ok.kh vkSfpÙk] Hkko] eu] ok.kh vkSj ‘kjhj dk laca/k&j ‘kjhj dk laca/k&j ‘kjhj dk laca/k&j ‘kjhj dk laca/k&    
 Hkxoku egkohj us vkREkk ds vfLrRo ls tqM+s fpÙk] eu] Hkko] ok.kh] ‘kjhj] bfUnz;ksa vkfn dk ftruk 
Li”V rF;ijd foospu fd;k] mruk vU;= ugha feyrkA thou ls gekjk ifjp; ‘kjhj] ok.kh vkSj dk;ksZ ds 
ek/;e ls gksrk gSA ftldk vk/kkj eu vkSj fpÙk ls Hkh ijs gekjh vkRek gSA gekjh pSrU; dk ,d lw;Z ds leku 
gksrh gS vkSj mldh ,d fdj.k dk uke gksrk gSA fpÙk pSrU; e; gksrk gS rFkk lw{e ‘kjhj }kjk lapkfyr gksrk 
gSA vr% Hkko] eu vkSj ok.kh fpÙk }kjk lapkfyr gksrs gSaA fpÙk eu dh Hkkafr vLFkk;h ugha gksrk gSA nh?kZ thoh 
gksrk gSA gekjh lkjh psruk dk izokg fpÙk ls gh gksrk gSA fpÙk eu dh Hkkafr vLFkk;h ugha gksrk gSA nh?kZ thoh 
gksrk gSA gekjh lkjh psruk dk izokg fpÙk ls gh gksrk gSA lw{e ‘kjhj dk nwljk mRikn gksrk gSA gekjk LFkwy 
‘kjhj ,oa bfUnz;k¡A gekjs eu dk dksbZ Hkko ge fNikdj ugha j[k ikrsA og fdlh u fdlh :i esa izdV gks gh 
tkrk gSA ijks{k :i ls fNis gq, Hkko Hkh gekjs vUnj fujUrj fØ;k’khy jgrs gSa vkSj viuh vfHkO;fDr dk ekxZ 
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[kkst fudkyrs gSA ‘kjhj esa iuius okys vlk/; jksx Hkh gekjh fNih Hkkoukvksa dks gh vfHkO;Dr djrs gSaA 
gekjh vUr%Jkoh xzfUFk;k¡ Hkko ds vuqlkj gh ‘kjhj esa gkjeksUl vFkok jlk;uksa dk fuekZ.k djrh gSA 
QyLo:i ge vPNh ;k cqjh] dj.kh; vFkok vdj.kh; izo`fÙk;k¡ djus yxrs gSaA vr% vf/kdka’k jksxksa dk 
ewy dkj.k izk;% HkkoukRed Lrj ij gksrk gSA vkSj tc rd mlesa ifjorZu ugha vkrk] vkjksX; ykHk ugha fey 
ldrkA {kf.kd vkus okys Hkko rks gesa cgqr izHkkfor ugha djrs] ijUrq yEcs dky rd cuk jgus okyk 
HkkokRed vlarqyu laLdkj cu xgjk izHkko fn[kkrk gSA 
 lw{e ‘kjhj ls deZ foikd ds vuqlkj tks LiUnu vkrs gSa] os fpÙk dks izHkkfor djrs gSaA ftlls fpÙk 
efLr”d ds lkFk dk;Z djus okys Hkkoksa dk fuekZ.k djrk gS rFkk mu Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy;s nks lg;ksxh 
ra=ksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj os gksrs gSa] eu vkSj ok.khA bl izdkj efLr”d&fpÙk vkSj LFkwy ‘kjhj dk laxe 
LFky gksrk gSA vr% eu vkSj fpÙk ,d ugha] vyx&vyx gksrs gSaA eu papy gksrk gSA fpÙk cqf) vkSj foosd ls 
ml ij fu;U=.k j[kus dh {kerk j[krk gSA eu dqN Hkh ugha gksrk vkSj lc dqN Hkh gksrk gSA eu dk dksbZ LFkk;h 
vfLrRo ugha gksrk ijUrq tc vfLrRo esa gksrk gS rks lc dqN cu tkrk gS] ijUrq ;fn ge eu dks iSnk u djsa rks 
eu dqN Hkh ugha gksrkA eu dks fojke fn;k tk ldrk gSA LokLF; dk laca/k eu ds lkFk cgqr dqN tqM+k gksrk 
gSA eu LoLFk rks ‘kjhj LoLFk vkSj eu vLoLFk rks ‘kjhj vLoLFkA 
izk.k ÅtkZ vkSj ÅtkZ ds lzksrizk.k ÅtkZ vkSj ÅtkZ ds lzksrizk.k ÅtkZ vkSj ÅtkZ ds lzksrizk.k ÅtkZ vkSj ÅtkZ ds lzksr&&&&    
 Hkxoku egkohj ds fl)kUrkuqlkj ekuo dk tho tc xHkZ esa vkrk gS rks] mls vius&vius deksZ ds 
vuqlkj vkgkj] ‘kjhj] bfUnz;] ‘oklksPNOkkl] Hkk”kk vkSj eu :ih N% iz;kfIr;k¡ ewy ÅtkZ ds lzksr (Bio 

Potential Energy Source) izkIr gksrs gSaA izR;sd i;kZfIr vius&vius xq.kksa ds vuqlkj i`n~xyksa dks vkdf”kZr 
dj ekuo ‘kjhj dk fodkl djrh gSA ftUgsa ;s ‘kfDr;k¡ iw.kZ :i ls izkIr gksrh gS] mudk lEiw.kZ ,oa larqfyr 
fodkl gksrk gS rFkk ftUgsa ;s i;kZfIr;k¡ vkaf’kd :i ls izkIr gksrh gSa mudk fodkl vkaf’kd gh gksrk gSA 
 egkohj ds psruk ds fodkl esa bfUnz;k¡ ds Lora= vfLrRo dk dFku fd;kA tcfd vU; n’kZuksa ,oa 
fpfdRlk oSKkfudksa us mudh ‘kjhj ds ,d vo;o rd gh dYiuk dhA mudk lEcU/k iap rÙoksa esa ls fdlh 
rÙo vFkok vax rd gh lhfer dj fn;kA ;s thouh ‘kfDr;k¡ dk;Z ds vuqlkj eq[; :i ls nl Hkkxksa esa 
:ikUrfjr gks ekuo dh leLr xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrh gSA ftUgsa izk.k Hkh dgrs gSaA izk.k thou ‘kSyh dks 
‘kfDr iznku djrh gSA izR;sd izk.k vius fy;s vko’;d iqn~xyksa dks vklikl ds okrkoj.k ls xzg.k dj 
vius&vius dk;Z dj ldrs gSaA 
JksrsfUJksrsfUJksrsfUJksrsfUnz; cy izk.k&nz; cy izk.k&nz; cy izk.k&nz; cy izk.k&  ftlls lquus ;ksX; iqn~xyks dks vkdf”kZr djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA 
p{kq bfUnz; cy izk.k&p{kq bfUnz; cy izk.k&p{kq bfUnz; cy izk.k&p{kq bfUnz; cy izk.k&  ftlls ns[kus ;ksX; iqn~xyks dks vkdf”kZr djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA 
?kzk.ksfUnz; cy izk.k&?kzk.ksfUnz; cy izk.k&?kzk.ksfUnz; cy izk.k&?kzk.ksfUnz; cy izk.k&  ftlls xa/k ;ksX; iqn~xyks dks vkdf”kZr djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA 
jlusfUnz; cy izk.k&jlusfUnz; cy izk.k&jlusfUnz; cy izk.k&jlusfUnz; cy izk.k&  ftlls Lokn ;ksX; iqn~xyks dks vkdf”kZr djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA 
Li’ksZfUnz; cy izk.k&Li’ksZfUnz; cy izk.k&Li’ksZfUnz; cy izk.k&Li’ksZfUnz; cy izk.k&  ftlls Li’kZ ;ksX; iqn~xyks dks vkdf”kZr djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA 
‘oklksPN~okl cy izk.k&‘oklksPN~okl cy izk.k&‘oklksPN~okl cy izk.k&‘oklksPN~okl cy izk.k&  ftlls ‘olu ;ksX; iqn~xyks dks vkdf”kZr djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA 
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eu cy izk.k&eu cy izk.k&eu cy izk.k&eu cy izk.k&  ftlls euksoxZ.kk ;ksX; iqn~xyks dks vkdf”kZr djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA 
opu cy izk.k&opu cy izk.k&opu cy izk.k&opu cy izk.k&  ftlls Hkk”kk oxZ.kk ;ksX; iqn~xyks dks vkdf”kZr djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA 
dk; cy izk.k&dk; cy izk.k&dk; cy izk.k&dk; cy izk.k&  ftlls gyu&pyu ;ksX; iqn~xyks dks vkdf”kZr djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA 
vk;q”; cy izk.k&vk;q”; cy izk.k&vk;q”; cy izk.k&vk;q”; cy izk.k&  ftlds dkj.k tho fuf’pr vof/k rd fdlh ;ksfu esa jg ldrk gSA 
 lkjh izk.k ‘kfDr;k¡ vkilh lg;ksx vkSj leUo; ls dk;Z djrh gSa] ijUrq ,d nwljs dk dk;Z ugha dj 
ldrhA vka[k lqu ugha ldrh] dku cksy ugha ldrk] ukd ns[k ugha ldrk bR;kfnA lcesa vk;q”; cy izk.k 
eq[; gksrk gS rFkk mlds lekIr gksrs gh vU; izk.k jDr% izHkkoghu gks tkrs gSaA vk;q”; cy izk.k dk izeq[k 
lg;ksxh ‘oklksPNokl cy izk.k gksrk gSA 
 izk.k ÅtkZ dk ftruk lw{e ,oa rdZ laxr fo’ys”k.k egkohj n’kZu esa gS mruk] vk/kqfud fpfdRlk 
i)fr esa ugha fd;k x;kA ifj.kke Lo:i mUgsa vka[k] ukd] dku vkfn tM+ midj.kksa dh [kjkfc;ksa dks nwj 
djus esa rks vkaf’kd lQyrk feyh] ijUrq ftuesa izk.k ÅtkZ dk ekSfyd izokg gh ugha gks] mudks lq/kkj iku esa 
vHkh rd lQyrk ugha feyrhA 
la;e gh thou gS&la;e gh thou gS&la;e gh thou gS&la;e gh thou gS&    
 LokLF; dh n`f”V ls bu i;kZfIr;ksa vkSj izk.kksa dk cgqr egÙo gSA vr% egkohj us i;kZfIr;ksa ds la;e ,oa 
lnqi;ksx dks lokZf/kd egÙo fn;kA tgka thou gS ogka izo`fÙk rks fuf’pr :i ls gksrh gh gSA vr% i;kZfIr;ksa 
vkSj izk.kksa ds la;e dk eryc ge mudk vuko’;d nq#i;ksx vFkok viO;; u djsa] vfirq vukfndky ls 
vkRek ds lkFk yxs deksZa ls NqVdkjk ikus gsrq lnqi;ksx }kjk lE;d iq#”kkFkZ djsaA 
vkgkj la;e&vkgkj la;e&vkgkj la;e&vkgkj la;e& thou pykus ds fy;s ftruk vko’;d gks Hk{;&vHk{; dk foosd j[k dj vkgkj&ikuh vkfn 
xzg.k djukA 
‘kjhj dk la;e&‘kjhj dk la;e&‘kjhj dk la;e&‘kjhj dk la;e& ‘kjhj dk vuko’;d izo`fÙk;ksa ls cpuk ,oa lE;d~ iq#”kkFkZ djukA 
bfUnz;ksa dk la;e&bfUnz;ksa dk la;e&bfUnz;ksa dk la;e&bfUnz;ksa dk la;e& bfUnz;ksa ls {kerk ls vf/kd rFkk vuko’;d dk;Z u djukA oh;Z dk fu;U=.k j[kuk vFkkZr~ 
czãp;Z dk ikyu djukA bfUnz; fo”k;ksa dks mÙksftr djus okyh izo`fÙk;ksa ,oa okrkoj.k ls ;Fkk laHko nwj 
jgukA 
‘okl dk la;e&‘okl dk la;e&‘okl dk la;e&‘okl dk la;e& eUn xfr ls nh?kZ ‘okl ysuk rFkk iwjd vkSj jspd ds lkFk&lkFk dqEHkd dj ‘okl dks 
vf/kdkf/kd foJke nsukA ftruk vf/kd ‘okl dk la;e gksxk] mruk O;fDr laosxksa] ls lgt cp tkrk gSA 
blls ‘kjhj vkSj eu dks cgqr vkjke feyrk gSA vkosx ugha vkrs gSaA vkosx ls ‘kjhj esa vlarqyu vkSj jkx gksus 
dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSA 
Hkk”kk dk la;e& Hkk”kk dk la;e& Hkk”kk dk la;e& Hkk”kk dk la;e& ok.kh dk foosd ,oa ;Fkk laHko ekSu j[kuk] ijUrq vko’;drk iM+us ij e/kqj cksyukA 
vuko’;d cksyus ls thouh ‘kfDr {kh.k gksrh gSA ok.kh ds izdEiu gekjs LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA /ofu 
vkSj ea= fpfdRlk dk ;gh vk/kkj gksrk gSA ok.kh ‘kjhj vkSj eu nksuksa dks izHkkfor djrh gSA 
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eu dk la;e& eu dk la;e& eu dk la;e& eu dk la;e& eu ls vuko’;d euu] fpUru] Le`fr vkSj dYiuk;sa u djuk vFkkZr~ eu dh lE;d~ izo`fÙk 
djukA eukscy detksj djus okys n`’;ksa dks u rks ns[kuk vkSj u lquuk eu dk la;e gksrk gSA  fgalk] Øwjrk] 
?k`.kk] dkeqdrk] Hk; bR;kfn eukscy detksj djus okys okrkoj.k esa jguk] eu dk vla;e gksrk gSA 
 mi;qZDr lHkh dk vkpj.k vFkkZr~ la;e egkohj ds vuqlkj LokLF; dh dqath gksrk gS] lHkh jksxksa dk 
dkj.k i;kZfIr;ksa ds vla;e ls gksus okys izk.kksa dk vlarqyu gh gksrk gSA i;kZfIr;ksa ds la;e ls ‘kjhj esa jksx 
mRiUu gksus dh laHkkouk,¡ dkQh de gks tkrh gS vkSj jksx dh fLFkfr gks Hkh tkrh gS rks i;kZfIr;ksa] ds la;e ls 
iqu% ‘kh?kz LokLF; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ;gh egkohj ds ‘kjhj LokLF; dk ewyk/kkj gSA 
lE;d~ izo`fÙk vfuok;Z&lE;d~ izo`fÙk vfuok;Z&lE;d~ izo`fÙk vfuok;Z&lE;d~ izo`fÙk vfuok;Z&    
 o`fÙk ds fcuk eu mRiUu ugha gks ldrkA ftruh T;knk o`fÙk;k¡ gksrh gSa] mruh gh eu dh papyrk vf/kd 
gksrh gSA eu] ok.kh vkSj dk;k ¼’kjhj½ ds }kjk gh tUe ls e`R;q rd gekjh lkjh xfrfof/k;k¡ gksrh gSA Hkxoku 
egkohj us rhuksa ds vkyEcu dks ;ksx dgkA tSlk Hkko vkSj okrkoj.k gksrk gS] oSlk gh eu esa fpUru] euu] 
dYiuk,¡ gksus yxrh gSaA eu ikapksa bfUnz;ksa ds fo”k;ksa dks Hkh izHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA vr% tc ml 
ij cqf) vkSj foosd dk fu;U=.k jgrk gS] rc rd eu ikapksa bfUnz;ksa vkSj ‘kjhj dks ln~izo`fÙk;ksa esa yxkrk gS] 
ijUrq tc vKku vkSj vfoosd gksrk gS rks O;fDr vdj.kh;] vuko’;d izo`fÙk;k¡ djus yxrk gS] ftlls lkjk 
larqyu xM+cM+k tkrk gS] vkSj LokLF; ,oa vU; leL;k,¡ iSnk gksus yxrh gSaA 
 tc rd thou gS] rc rd ge fcuk izo`fÙk ugha jg ldrsA egkohj us foosd dks lokZf/kd egÙo fn;kA 
dSls izo`fÙk djuk] vkSj dSls izo`fÙk ugha djuk] rFkk dc dkSulh izo`fÙk djuk vkSj dc dkSulh izo`fÙk ugha 
djukA bu ckrksa dk ftruk LokLF; ds fy;s vko’;d] LokoyEch] vfgald] la;fer] thou ‘kSyh dk lw{e 
,oa rkfdZd fpUru egkohj us izLrqr fd;k] ,slh fnu p;kZ ,oa jkf= p;kZ dk foLr`r o.kZu vU; n’kZuksa esa izk;% 
de feyrk gSA vr% tks Hkh izo`fÙk djs mlesa foosd vko’;d gksrk gSA egkohj us ikap izdkj dh lE;d~ izo`fÙk 
dh vkjk/kuk djus rFkk rhu izdkj dh v’kqHk n`”izo`fÙk;ksa ls cpus vFkkZr~ eu] ok.kh vkSj dk;k dks v’kqHk ls 
vyx j[kus dk tks lk/kd dks ekxZ n’kZu fd;k] mls vkB izopu ekrkvksa ds :i esa tkuk tkrk gSA tSls& dSls 
pyuk] dSls cksyuk] dSls izo`fÙk djuk vkfnA Hkxoku egkohj us vkRe&fodkl gsrq lerk vFkkZr~  lkekf;d 
dks vko’;d crk;kA lkekf;d esa eu] opu vkSj dk;k dh fLFkjrk ij fo’ks”k cy fn;k] tks lk/kuk dh 
izkjfEHkd Hkwfedk gksrh gSA fcuk dk;k dh fLFkjrk vkSj eu ds la;e] vUreqZ[kh ugha cuk tk ldrkA 
 Øks/k] eku] ek;k] yksHk] Hk;] ?k`.kk] okluk] Øwjrk vkfnA tSlh Hkkouk,¡ gksrh gSa] eu vkSj ok.kh mlds 
vuq:i cu izo`fÙk djus yxrs gSaA egkohj dk n’kZu ekuo dks ;ksx ls v;ksx dh rjQ ,oa izo`fÙk ls fuo`fÙk dh 
rjQ  ys tkus okyk jktekxZ gSA tgka igq¡pus ds i’pkr dqN Hkh djuk ‘ks”k ugha jgrkA ;fn egkohj ds funsZ’k 
ds vuqlkj thou ‘kSyh viuk;h tk;s rks jksx gksus dh laHkkouk,a {kh.k gks tkrh gSA ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd 
{kerk c<+ tkrh gSA jksx gksus dh fLFkfr esa jksxh dh lgu’kfDr c<+ tkrh gSA vr% O;fDr iqu% tYnh LoLFk gks 
tkrk gSA egkohj ds fl)kUrksa ,oa dFkuksa dk ftruk&ftruk bZekunkjh iwoZd ikyu fd;k tkrk gS] mruk&mruk 
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O;fDr LoLFk gksrk gS rFkk ftruh&ftruh mldh mis{kk dh tkrh gS] mruh&mruh jksx gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA 
Hkxoku egkohj dk deZ fl)kUr vkSj LokLF;&Hkxoku egkohj dk deZ fl)kUr vkSj LokLF;&Hkxoku egkohj dk deZ fl)kUr vkSj LokLF;&Hkxoku egkohj dk deZ fl)kUr vkSj LokLF;&    
 lEiw.kZ LokLF; dh n`f”V ls jksx iSnk djus okys dkj.kksa ls cpuk] jksx iSnk u gksa] ,slh thou ‘kSyh thuk 
rFkk tks jksx igys ls tesa gq, gksa mudk fojspu vFkok lQkbZ vko’;d gksrh gSA egkohj dh n`f”V esa gekjs deZ 
gh lcls cM+s ‘k=q gSaA thou dh lkjh leL;kvksa ds lw=/kkj deZ gh gksrs gSaA vr% mlls NqVdkjk ikus ds fy;s 
mUgksaus rhu ekxZ cryk;s rFkk ml gsrq vkJo] laoj vkSj futZjk tSls vyx&vyx ikfjHkkf”kd ‘kCnksa dk dFku 
fd;kA 
 Hkxoku egkohj us deksZ dk dFku vkB izdkj ls fd;kA tks deZ vkRek ds ewyxq.kksa dk ?kkr vFkok 
izHkkfor djrs gSa] mudks ?kkrh deZ vkSj ftudk laca/k ek= ‘kjhj ls gksrk gS] mUgsa v?kkrh deZ dgk gSA bl 
vk/kkj ij Kkukoj.kh; ¼Kku ij vkoj.k djus okys½] n’kZukoj.kh; deZ ¼lE;d~ n’kZu dks vkPNkfnr djrs 
gSa½ eksguh; deZ ¼jkx}s”k iSnk dj ohrjkx voLFkk esa ck/kd curs gSa½ vUrjk;  ¼vkRek ds vuUr cy dks 
lhfer djus okys vFkok ftlds izHkko ls O;fDr viuh {kerkvksa dk lE;d~ ,oa iw.kZ mi;ksx ugha dj ldrk½ 
deZ ?kkrh deZ dgykrs gSaA tcfd osnuh; ¼ftl deZ ds vuqlkj ‘kjhj dks lq[k&nq%[k dh laosnuk gksa½] uke 
¼ftl deZ ds vuqlkj fdlh ;ksfu esa ‘kjhj dk jax] :i] vkdkj vkfn feyrk gS½] xkS= ¼ftl deZ ds vuqlkj 
tho dk mPp vFkok uhp dqy esa tUe gksrk gS vkSj izkjfEHkd laLdkj feyrs gSa½ vk;q”; ¼ftlds izHkko ls 
tho dks fuf’pr vof/k rd fdlh ;ksfu esa jguk iM+rk gS½ ;s {k; gksrk gS] mru&mrus vkRe&xq.k izdV gksrs gSaA 
vkSj ‘kjhj dks mlds vuqlkj  miyfC/k;k¡ izkIr gksrh gSA Kkukoj.kh; deZ ds iw.kZ {k; ls vuUr Kku] 
n’kZukoj.kh; deZ ds iw.kZ {k; ls vuUr lR; n’kZu] eksguh; deZ ds iw.kZ {k; ls vO;kck/k ¼lnSo jgus okyk½ 
lq[k ,oa vUrjk; deZ ds iw.kZ {k; gksus ls vUur ‘kfDr dh izkfIr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa tho lalkj ds lw{ere 
inkFkksZ dks ns[kus ,oa orZeku] Hkwr ,oa Hkfo”; esa ?kfVr gksus okys lHkh rF;ksa dks tkuus esa l{ke cu tkrk gSA ;s 
pkj deZ gh vkRe xq.kksa dh ?kkr djrs gSaA buds Hk; gksus ds i’pkr~ ckdh pkj osnuh;] vk;q uke vkSj xkS= 
deZ ftudk laca/k rks ek= ‘kjhj ls gksrk gSA ‘kjhj ds lkFk LO;a u”V gks tkrs gSaA ;gh egkohj dk ‘kjhj LokLF; 
dk vk/kkj gS rFkk vkRek vkSj ‘kjhj dks izHkkfor djus okys deksZ dh Hksn js[kkA 
egkohj dk uo rÙoksa dk fl)egkohj dk uo rÙoksa dk fl)egkohj dk uo rÙoksa dk fl)egkohj dk uo rÙoksa dk fl)kUr&kUr&kUr&kUr&    
 Hkxoku egkohj ds n’kZu dh nwljh fo’ks”krk gS mudk vusdkUr n`f”Vdks.kA vr% egkohj us eq[; :i 
ls lalkj ds lHkh inkFkksZ dk tho vkSj vtho ds :i esa dFku fd;kA vkRek vkSj ‘kjhj ds laca/kksa dks izHkkfor 
djus okys vU; lkj Hkwr inkFkksZ ds fo’ks”k xq.kksa dk egkohj us tho] vtho] iq.;] iki] vkJo] laoj] futZjk] 
ca/k ¼deksZ dk vkRek ls ca/kuk½ vkSj eks{k ¼vkRek dh ije ‘kq)koLFkk½ tSls uo ewy rÙoksa dk dFku fd;kA 
Hkxoku egkohj us ekuo thou dk y{; eks{k ,oa mldh izkfIr gsrq iki] vkJo vkSj ca/k ls cpus rFkk laoj 
vkSj futZjk ;qDr izo`fÙk djus dk dFku fd;kA 
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vkJo&vkJo&vkJo&vkJo& os lkjs vdj.kh; dk;Z vFkok iki dh izo`fÙk;k¡] tks v’kqHk deksZ dks vkdf”kZr dj gekjh psruk dks 
nqcZy djrh gSA ftUgsa eq[; :i ls ikap Hkkxksa esa foHkkthr fd;k tk ldrk gSA 
1- feF;kRo] 2- vozr vFkok vla;e] 3- izekn ¼vkyL; vFkok xyr dk;ksZ esa iq#”kkFkZ½ 4- d”kk; ¼vkRek dks 
efyu djus okys Øks/k] eku] ek;k] yksHk] jkx] }s”k vkfn½ 5- v’kqHk ;ksxA 
feF;kRo&feF;kRo&feF;kRo&feF;kRo& feF;kRo vFkok xyr n`f”Vdks.k dk ewy dkj.k lE;d~ Kku dk vHkko gksrk gSA ftlds dkj.k 
O;fDr vlR; vFkok vkaf’kd lR; dks iw.kZ lR; eku rFkk vlR; dks lR; eku vkpj.k djus yxrk gSA tc 
n`f”Vdks.k gh xyr gksa rks] vkpj.k dSls lE;d~ gks ldrk gSA vKku vkSj vfoosd ds dkj.k mldk 
[kku&iku] jgu&lgu] vkpkj&fopkj vkfn ‘kjhj esa jksx ,oa vkRek dks fodkjh cukus esa vga Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA 
vozr ¼vla;e½&vozr ¼vla;e½&vozr ¼vla;e½&vozr ¼vla;e½& vla;eh O;fDr LoNUn gksus ls viuk Hkyk cqjk ugha lksp ikrkA thou dh vko’;drkvksa 
,oa y{; dk lgh p;u ugha dj ikrkA thou dh izkFkfedrkvksa ,oa y{; dk lgh p;u ugha dj ikrk rFkk 
Lokn ds o’khHkwr gksdj vkgkj dk foosd u j[kus ls  jksxksa dks vkefU=r djrk gSA bfUnz;ksa dk mi;ksx fo”k; 
Hkksxksa esa djrk gSA mldk thou vfu;fU=r] vfu;fer ,oa izkFkfedrkvksa dh mis{kk djus ls y{; ghu gks 
tkrk gSA 
izekn&izekn&izekn&izekn& vkyL; vFkok xyr vuko’;d dk;ksZ esa iq#”kkFkZA ;fn O;fDr Je ugha djrk gS rks] ‘kjhj ds 
vax&mikax cjkcj dk;Z ugha djus ls jksx dh leL;k mRiUu gksrh gSA Bhd mlh izdkj] tks O;fDr vuko’;d 
vFkok de mi;ksxh vizkFkfed dk;ksZ esa iq#”kkFkZ dj viuh izk.k ÅtkZ dks [kpZ djrs gSa] ,sls O;fDr Hkh izeknh 
dh Js.kh esa vkrs gSaA ,sls lkjs dk;Z] tks vkRek dks efyu cukrs gSa] deZ ca/ku esa lg;ksxh gksrs gSa] izekn dh 
Js.kh esa gh vkrs gSaA 
d”kk;&d”kk;&d”kk;&d”kk;& vFkkZr~ vkRek dks dyqf”kr djus okys Øks/k] eku] ek;k] yksHk ,oa jkx&}s”k c<+kus okys rÙoA lcls 
igys jksx dh mRifr Hkkoksa esa gksrh gSA vr% tc Øks/k] eku] ek;k] yksHk] jkx&}s”k esa O;fDr my> tkrk gS rks 
ruko] Hk;] fpUrk] nq%[k vkfn] tks jksx ds ewy dkj.k gksrs gSa] c<+us yxrs gSa rFkk LokLF; vLr&O;Lr gksus 
yxrk gSA 
v’kqHk ;ksx&v’kqHk ;ksx&v’kqHk ;ksx&v’kqHk ;ksx& vFkkZr~ eu] opu] vkSj dk;k ls vuko’;d izd`fr ds lukru fl)kUrksa ds foijhr iki dh 
nq”izo`fÙk;k¡ djuk] djokuk vkSj djus okyksa dk vuqeksnu djrk gS] nwljksa ls djokrk gS vkSj tks nq#i;ksx 
djrs gSa] mudk izR;{k&vizR;{k vuqeksnu dj lg;ksx djrk gS rks mldh izk.k ÅtkZ vuko’;d {kh.k gksus ls] 
os LokLF; ds fy;s leL;k,¡ iSnk djus okyh gks tkrh gSA lkFk gh vkRek deksZ ls Hkkjh gks tkrh gSA 
laoj&laoj&laoj&laoj& vkRek ij u;s fodkjksa dks tek u gksus nsus vFkkZr~ uohu deZ ca/kuksa ls cpus gsrq ftl thou ‘kSyh dks 
viuk;k tkrk gS] mls egkohj us laoj cryk;kA egkohj us vfgalk] la;e vkSj ri e; thou izo`fÙk dks 
LokLF; gsrq vko’;d cryk;kA 
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 O;fDr dk fopkj vkSj fpUru gj {k.k lE;d~ ugha gksrk] vr% tc Hkh mlds eu esa ‘kqHk ladYi tkx`r 
gksa] mldh fØ;kfUofr dk ladYi vFkok izR;k[;ku ¼izfrKk½ ys ysuh pkfg,] ftlls izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkh fu;eksa ds ikyu esa n`<+rk vkSj fLFkjrk jgrh gSA 
 laoj vkJo dk izfri{k gksrk gSA ftlesa feF;kRo ds LFkku ij lE;d~ n`f”Vdks.k] lgh lksp dks 
iz/kkurk nh tkrh gSA thou esa LoNUn eukso`fÙk dks ;e&fu;e  ,oa ozr&izR;k[;ku }kjk la;fer j[kk tkrk gSA 
izekn ds LFkku ij lk/kd lE;d~ iq#”kkFkZ gsrq ltx jgrk gSA jkx&}s”k ,oa Øks/k] eku] ek;k] yksHk :ih d”kk;ksa 
ls cpus gsrq vuqdwy&izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa lerk j[kus dk rFkk eu] opu vkSj dk;k dh nq”izo`fr;ksa dks 
‘kqHk esa ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA lk/kq dks thou i;ZUr vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z ,oa vifjxzg dk 
iw.kZ :i ls rFkk Jkodksa dks vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z] vifjxzg] {ks= dh e;kZnk] mi;ksx dh oLrqvksa ds 
lhfer miHkksx] vuko’;d vFkok vizkFkfed dk;ksZ ls cpus ,oa lkekf;d] iks”k/k ,oa lE;d~ nku tSls ckjg 
ozrksa dk vf/kdkf/kd ikyu djus dk funsZ’k fn;kA mUgksaus Hkkstu esa vHk{;] rkefld inkFkksZ ds lsou dk] 
jkf= Hkkstu ,oa lfpÙk ikuh ftlesa thoksa ds mRiUu gksus dh laHkkouk gks] ,slk ikuh mi;ksx djus dk fu”ks/k 
fd;kA jkf= esa fd;k x;k Hkkstu rkefld vkSj fodkjh cu tkrk gSA vr% ‘kjhj esa jksxksa dk dkj.k curk gSA 
blh dkj.k tSu lk/kd thou i;ZUr mcyk gqvk vFkok vfpÙk ikuh ftlesa thoksa dh mRifr dh laHkkouk u gks] 
ihrs gSaA vkt i;kZoj.k vkSj iznw”k.k ds ;qx esa ikuh dh ‘kq)rk lafnX/k gSA Hkkstu vkSj ikuh thou dh ewyHkwr 
vko’;drk gS rFkk muds lE;d~ lsou ls jksx gksus dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA 
 ^laoj* okLro esa i;kZfIr;ksa vkSj izk.kksa dk la;e gh gksrk gSA ftlls ‘kjhj] eu vkSj ok.kh larqfyr jgus 
yxrs gSaA u;s jksxksa ds vkus dh laHkkouk,¡ de gks tkrh gSA laoj ls izk.k ÅtkZ dk viO;; ugha gksrkA 
futZjk&futZjk&futZjk&futZjk& deZ fojspu dk lk/ku& Hkxoku egkohj ds vuqlkj thou ,oa LokLF; dh lHkh leL;kvksa dk 
ewyk/kkj deZ gksrk gSA deksZ ds izHkko ls Kku&vKku gks tkrk gS] n’kZu feF;k gks tkrk gSA vr% tc rd vkRek 
ij deksZ dk vkoj.k jgrk gS] rc rd lEiw.kZ LokLF; dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA u ekywe dc os 
deZ mn; esa vkdj O;fDr dks jksxh cuk ns] dgk ugha tk ldrkA vr% vkRekFkhZ lk/kdksa ds fy;s ,d rjQ 
tgk¡ vkJo ls cpus dk dFku fd;k rks nwljh rjQ laoj esa izo`fÙk djus dk dFku fd;kA 
egkohj dk ;ksx ‘kkL=&egkohj dk ;ksx ‘kkL=&egkohj dk ;ksx ‘kkL=&egkohj dk ;ksx ‘kkL=&    
 egkohj us lafpr deksZ dks {k; djus gsrq fofo/k izdkj ds ckjg ri ,oa lk/kuk gsrq lE;d~ iq#”kkFkZ dks 
vko’;d cryk;k] ftls egkohj n’kZu dk }kn’kkax ;ksx dgrs gSaA deksZa dks {k; djus vFkok mudks vkRek ls 
futZfjr djus dh izfØ;k dks futZjk dgrs gSaA ftl izdkj lksuk vfXu esa ri dj ‘kq) gks tkrk gS] Bhd mlh 
izdkj lE;d~ ri dh vkjk/kuk ls vkRek deksZ ds fodkjksa ls eqDr gks ‘kq) cu tkrh gSA N% ri deZ cU/ku ds 
cká dkj.kksa dks {k; djus ds lkFk&lkFk ‘kjhj vkSj jksx ds LFkwy dkj.kksa dks nwjdj ‘kjhj dks LoLFk cukrs gSaA 
vr% mUgsa cká ri dgrs gSaA ;s ri nwljksa dks izR;{k fn[kkbZ nsrs gSa] ftldk lh/kk izHkko ‘kjhj ij iM+rk gSA cká 
ri ds vkpj.k  ls ‘kjhj ds izfr vklfDr] Loknyksyqirk] d”V lfg”.kqrk ,oa [kku&iku dh vklfDr NwV 
tkrh gSA lk/kd Hkw[k&I;kl ij fot; ik ysrk gSA ;s lc lk/kuk ds fo?u gSa] tks nsg ds izfr vklfDr] 
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foykflrk vkSj izekn dks c<+krs gSaA cká ri vkH;Urj ri esa lgk;d gksrs gSaA vkH;arj riksa ls gekjs Hkkoksa vkSj 
fpÙk dh ‘kqf) gksrh gSA vr% os gekjs ekufld LokLF; dks lq/kkjrs gSa rFkk vkRe&cy vkSj eukscy esa o`f) 
djrs gSaA vkH;Urj ri esa cká nzO;ksa dh vis{kk ugha gksrhA budk izR;{k izHkko vUr%dj.k ij iM+rk gSA 
 vkRe&’kqf) dh lk/kuk ds lE;d~ Kku] lE;d~ n’kZu] vkSj lE;d~ pkfj= rhu ewy vk/kkj LrEHk gksrs 
gSaA ikratfy ;ksx dh Hkkafr egkohj ds ;ksx dh vk/kkj f’kyk Hkh ;e&fu;e ds ikyu ls gksrh gSA vkRe&’kqf) 
dh lk/kuk dh pkgs tks voLFkk gks] lk/kd dks lk/kuk ls iwoZ vfgalk] lR;&vLrs;] czãp;Z ,oa ifjxzg vkfn 
ikap fu;eksa dk ikyu djuk egkohj us vR;Ur vko’;d cryk;kA bu fu;eksa dks /kkj.k fd;s fcuk dh tkus 
okyh lk/kuk dks egkohj us vKku ri dh laKk nhA vius cy iq#”kkFkZ ds vuqlkj lk/kd nks izdkj ls lk/kuk 
dj ldrk gSA izFke ftlesa ;eksa dk iw.kZ rFkk thou i;ZUr  ikyu dj lk/kq thou Lohdkj djuk rFkk nwljk 
vkaf’kd :i ls vFkok dqN le; ds fy;s fu;eksa dks Lohdkj dj x`gLFk thou thrs gq, vkRe&’kqf) djukA 
fcuk ;e&fu;e lk/kuk fodflr ugha gks ldrhA 
cká ri&  cká ri&  cká ri&  cká ri&      
 Hkw[k&I;kl ij fot; ikus ds fy;s vu’ku ri dk dFku fd;kA blesa lhfer le; ds fy;s vUu&ty 
dk iw.kZ vFkok vkaf’kd R;kx fd;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd tc Hkw[k ij fot; izkIr dj ysrs gSa rc 
ckdh lHkh bfUnz;ka ‘kkar gksus ls Lor% fu;fU=r vkSj vuq’kkflr gksus yxrh gSA vu’ku ls ikpu laca/kh jksxksa dk 
uk’k gksrk gSA bPNk ‘kfDr vFkkZr~ eukscy c<+kus ds fy;s Hkw[k ls de [kkuk] vius d”kk;ksa dks lhfer djuk 
Å.kksnjh ri dk mís’; gksrk gSA Å.kksnjh ri ls okr] fiÙk] dQkfntfur nks”kksa dk ‘keu gksrk gSA fodkj c<+kus 
okyh izo`fÙk;ksa ls cpus gsrq o`fÙk la{ksi ri dk izko/kku gSA o`fÙk la{ksi ri ls HkksT; oLrqvksa dh bPNk dk fujks/k 
,oa Hkkstu dh fpUrk ij fu;U=.k gksrk gSA Hkkstu esa jl yksyqirk R;kxus ds fy;s Lokfn”V Hkkstu dks NksM+uk 
R;kx dgykrk gSA jl ifjR;kx ri ls bfUnz; fuxzg] funzk fot;] Lok/;k; vkSj /;ku esa #fp c<+rh gSA ftu 
inkFkksZ ls thHk vkSj eu nksuksa fod`r gksrs gSa rFkk tks O;fDr dks Lokn yksyqi vkSj fo”k;ksyksyqi cukrs gS] 
egkohj us ,sls inkFkksZa dks fox; dgk rFkk lk/kdksa dks mlds lsou dk ;Fkk laHko fu”ks/k fd;kA ekal] e/kq] e| 
vkSj eD[ku dks egkohj us egk fox; rFkk nw/k] ngh] ?kh] rsy vkSj ehBs inkFkksZ dks fox; crk;kA vk/kqfud 
fpfdRld Hkh izk;% bu lHkh inkFkksZ ds de ls de mi;ksx dk ijke’kZ nsrs gSaA Lokn fot; ds fy, egkohj us 
fcuk fox; okys vkgkj dh riL;k dks vk;afcy ri dgkA LokLF; dh n`f”V ls vk;afcy ri ls jDr dh 
‘kqf)] ikpu ‘kqf) gksrh gS vkSj eksVkik tSls vusd jksx ugha gksrsA ‘kjhj dks d”V lgu djus dk vH;kl 
djokus gsrq izfrdwyrk esa leRo j[kuk] ‘kjhj dks dfBu fLFkj vkluksa vkSj eqnzkvksa dk vH;kl djuk] dk;k 
Dys’k ri dgykrk gSA ;g ri ‘kjhj vkSj vkRek dk Hksn Kku djkus esa lgk;d gksrk gSA tSu Je.kksa dks 
vkpj.kh; ckbZl ifj”kg viuh bPNk ls deksZ dh futZjk gsrq izfrdwyrkvksa dks viukuk ,oa mUgsa ‘kkUr Hkko ls 
lgu djuk dk;k Dys’k ri dk gh iz;ksxkRed i{k gksrk gSA Lo;a Hkxoku egkohj Lokeh us lkjh lk/kuk 
fofHkUu dBksj vkluksa esa dhA tc mUgsa dsoy Kku gqvk rc os xksnqgklu esa gh FksA vUreqZ[kh cuus vkSj ikapksa 
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bfUnz;ksa vkSj eu dks o’k esa djus okys ri edks izfrlayhurk ri dgrs gSaA bl ri esa euksK ‘kCn] :i] xa/k] 
‘kCn] Li’kZ }kjk fo”k;ksa ls eu pfyr ugha gksrk rFkk veuksK esa jkx}s”k ugha djrkA ;s N% cká ri dgykrs gSaA 
vkH;Urj ri&vkH;Urj ri&vkH;Urj ri&vkH;Urj ri&    
 izk;f’pr ls iqjkus nks”kksa dh ‘kqf) gksrh gS rFkk Hkfo”; esa muls cpus gsrq ltxrk c<+rh gSA vltxrk gh 
vfoosd dk dkj.k gS vkSj vfoosd ls gh lkjh leL;k,¡ iSnk gksrh gSA vgadkj gekjh cqf)] Kku vkSj foosd 
dks u”V djrk gSA vr% ftl ij fot; ikus ds nwljs vkH;Urj ri ds :i esa egkohj us fou; ri dh vkjk/kuk 
dk dFku fd;kA fou; ls vusd xq.k fodflr gksrs gSaA izKk fodflr gksrh gSA vknj djus okyksa dks Lor% 
lEeku vkSj lq[k feyrk gSA fcuk fou; f’k”; xq# dk fo’oklik= ugha cu ldrk] ftl vkfRed xq.kksa dk 
iw.kZ fodkl ugha gks ldrkA izk.kh ek= ds izfr d#.kk] eS=h] vuqdaik dk Hkko fodflr djus ds fy,] 
nq%f[k;ksa dk nw[k nwj djus ds fy, egkohj us lsok dks Hkh ri cryk;kA lE;d~ KkuktZu ds fy, Lok/;k; ri 
dk dFku fd;kA Lok/;k; dk eryc vius vki dk v/;;u djukA gekjh vkRek gh lnSo gekjs lkFk jgus 
okyh gSA vfuR;] v’kj.k] v’kqfp] ,dRo vkfn ckjg Hkkouk ds ek/;e ls Lo:i dk fpUru] fujh{k.k ,oa 
leh{kk djrs jguk] vkRe&’kqf) gsrq vko’;d gksrk gSA jksx dk izkjEHk Hkkoksa ls gh gksrk gS vkSj Hkkoksa dh lHkh 
vkfRed ,oa ekufld ‘kqf) ls izKk fueZy gksrh gS] foosd tkx`r gksrk gSA Lok/;k; ls fodFkk ,oa O;FkZ dk 
okn&fookn vkSj izekn NwV tkrk gSA O;fDr jksx ds ewy dkj.kksa ds izfr ltx gks tkrk gSA ;gh LokLF; dk 
jktekxZ gSA eu dks ,dkxz dj vkRe lk{kkRdkj gqrs egkohj us /keZ ,oa ‘kqDy ¼’kqHk½ /;ku dk dFku fd;k 
,oa vkÙkZ vkSj jkSnz /;ku dk fu”ks/k fd;kA vkRe&je.krk ds fy;s dk;ksRlxZ ri dk dFku fd;kA ‘kjhj esa jgrs 
gq;s Hkh ‘kjhj ds izfr eeRo u gksus dk uke dk;ksZRlxZ gksrk gSA bl izdkj izk;f’pr] fou;] lsok] Lok/;k;] 
/;ku vkSj dk;ksRlxZ N% izdkj ds vkH;arj ri gksrs gSaA 
 egkohj ds n’kZu esa cká ri vkSj vkUrfjd ri dk viuk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSa mu lHkh cká 
fØ;kvksa] ftuls vkRek nwf”kr gksrh gS]  cká ri ls Bhd dj fn;k tkrk gSA blh izdkj vkfRed nks”kksa dks 
vkH;arj ri ls Bhd fd;k tkrk gSA cká ri dk mís’; lk/kd dh vkH;Urj ri gsrq Hkwfedk rS;kj djuk gksrk 
gSA fcuk vkH;arj ri cká ri dk dksbZ egRo ugha gksrkA cká ,oa vkH;arj nksuksa gh izdkj ds lE;d~ ri ds 
lketaL; iw.kZ lk/kuk ls gh vkRe ‘kqf) gksrh gSA 
d”kk; dh eanrk&lk/kuk ,oa LokLF; dk ekin.M&d”kk; dh eanrk&lk/kuk ,oa LokLF; dk ekin.M&d”kk; dh eanrk&lk/kuk ,oa LokLF; dk ekin.M&d”kk; dh eanrk&lk/kuk ,oa LokLF; dk ekin.M&    
 lk/kd fdruk gh mxz ri djsa ijUrq mlesa ;fn d”kk; ean u gksa vFkkZr~ Øks/k dk ‘keu] vgadkj dk 
neu] ek;k ls eqfDr vkSj yksHk vFkok vklfDr de u gksa] fQj pkgs og iSls ds izfr gksa vFkok ifjtuksa vFkok 
;’k] dhfrZ] vga iks”k.k dh izo`fÙk;k¡ ds izfr] rc rd ri dh lk/kuk fgrdj ugha gksrhA 
 tc rd vkRek eu] opu vkSj dk;k ls ;qDr gksrh gS] rc rd fpÙk fLFkj ugha jg ldrkA vr% izo`fÙk 
djus dk Hkko iSnk gksrk jgrk gS] D;ksafd vkRek ds ifjLiUnu ls ÅtkZ iSnk gksrh gSA ;fn ml ÅtkZ dk lE;d~ 
mi;ksx ugha fd;k tk jgk gS rks] vkRek v’kqHk izo`fÙk;ksa ds ifj.kke Lo:i deZ cU/ku dj fodkj xzLr cu 
tkrh gSA ijUrq mlh ÅtkZ dk mi;ksx cká vkSj vkH;Urj ri esa djds lk/kd igys la;fer thou thus yxrk 
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gSA fQj mldk lE;d~ iq#”kkFkZ ls izekn NwVus yxrk gSA vFkkZr~ mldh izkFkfedrk,¡ cny tkrh gSA thou esa 
foosd cqf) vkSj ltxrk dk izknqHkkZo gksus ls la;ksx&fo;ksx] vuqdwyrk&izfrdwyrk] gkfu&ykHk esa leHkko 
jgus yxrk gSA ij nks”k n`f”V lekIr gks tkrh gSA leHkko dh lk/kuk dk fodkl tc iw.kZ :i ls gks tkrk gS rks] 
lk/kd jkx}s”k ls iw.kZ fot; izkIr dj ohrjkxh cu tkrk gSA lk/kuk dk fodkl ;k=k dk ftruk Øec) rdZ 
laxr foospu 14 xq.kLFkkuksa ds Lrjksa ds ek/;e ls egkohj us fd;k oSlk] vU;= izk;% ugha feyrkA 
vkRe&lk/kdksa dks fcuk iwokZxzg mldk vo’; fpUru] euu vkSj v/;;u djuk pkfg;sA 
 egkohj ds vuqlkj vk/;kfRed ;ksxh lR; dk [kksth gksrk gSA Lokoyach gksrk gSA ijkoyach lR; dh 
vuqHkwfr ugha dj ldrkA Lora= lk/kd gh vius pkjksa rjQ mifLFkr vKkr jgL;ksa dks tkuus ds fy, psruk ds 
lw{e Lrjksa ls xqtjrk gSA tc rd vkRelk{kkRdkj u gks tk;s] tgk¡ lR; dks ek= tkuk gh ugha tkrk vfirq 
th;k tkrk gS] rc rd mldh lk/kuk pyrh jgrh gSA 
 lk/kd ‘kjhj dk rHkh rd [;ky j[krk gS] tc rd ‘kjhj vkRe&fodkl dh lk/kuk esa lg;ksx nsrk gSA 
nwljh ckr lk/kuk dk vk/kkj vkRek gksus ls vkRekFkhZ lk/kd ‘kjhj dks LoLFk j[kus ds fy;s vkRek dks deksZ ls 
cksf>y ugha cukrk] mipkj gsrq ;e&fu;e dh mis{kk djuk lk/kd dks eatwj ugha gksrkA vr% mldk mipkj 
iw.kZ vfgald ,oa vU; nks”kksa ls ;Fkk laHko eqDr gksrk gSA lk/kd nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko dk lE;d~ mi;ksx 
djrk gSA vFkkZr~ pkjksa dh ‘kqf) dk fo’ks”k [;ky j[krk gSA 
 tks fpfdRlk i)fr;k¡ deZ cU/ku esa lg;ksxh gksrh gS] egkohj us mudk iw.kZ fu”ks/k fd;kA jksx dk ewy 
dkj.k vizkd`frd thou ‘kSyh] vfu;fU=r] LoNUn] vla;fer&eu] opu] dk;k dh izo`fÙk;k¡ gh gksrh gSA 
vr% egkohj us izkd`frd LokoyEch thou ‘kSyh vkSj eu] opu vkSj dk;k ds la;e dks loksZP; izkFkfedrk 
nhA ftruh bZekunkjh ls mudk ikyu fd;k tkrk gS] mruk gh O;fDr LoLFk gksrk gS rFkk iwoZ lafpr 
vlkrkosnuh; deZ ds dkj.k jksx dh fLFkfr cu Hkh tkrh gS rks og gk;&gk; ugha djrk] ijs’kku ugha gksrkA 
og ‘kjhj dks vkRek ls vyx] u”V vkSj fo/oalu gksus okyk ekurk gSA vr% mldh izkFkfedrk ‘kjhj ij ugha 
jgrhA ‘kjhj ls /;ku ds gVrs gh ‘kjhj ds nnZ] ihM+k vkfn d”V ugha igq¡pk ldrsA tgk¡ jksx dk vknj lRdkj 
ugha gksrk] ogka jksx vf/kd fnuksa dk esgeku ugha jg ldrkA 
egkohj dk fpUru iw.kZr% oSKkfud&egkohj dk fpUru iw.kZr% oSKkfud&egkohj dk fpUru iw.kZr% oSKkfud&egkohj dk fpUru iw.kZr% oSKkfud&    
 egkohj dk fpUru lquk&lquk;k] jVk&jVk;k vFkok pqjk;k gqvk fpUru ugha gS] ijUrq vuqHkwfr iw.kZ 
lR; ij vk/kkfjr gS] ftldk mUgksaus Lo;a lk{kkRdkj dj izfriknu fd;kA bl vkys[k esa rks muds LokLF; 
laca/kh pUn fcUnqvksa dk gh Li’kZ fd;k x;k gSA 
 lkjh ppkZ ds fo’ys”k.k dk lkjka’k ;gh gS fd egkohj dk LokLF; n’kZu iw.kZ :i  ls ekSfyd ,oa 
oSKkfud gSA vfgalk dk vk/kkj ekudj] vusdkUr n`f”V ls mlesa LokLF; dk foosd iw.kZ lukru fl)kUrksa dks 
Lohdkjrs gq, fparu fd;k x;k gSA egkohj us tgk¡ ,d rjQ izk.k vkSj i;kZfIr;ksa ds la;e dks LokLF; dk 
vk/kkj dgk] ogha nwljh rjQ v’kqHk deksZ ,oa vkJoksa ls cpus dh Li”V izsj.kk nh rFkk mUgsa gh jksx gsrq 
ftEesnkj cryk;kA lE;d~ izo`fÙk ,oa laoj ;qDr thou ‘kSyh dk dFku dj] egkohj us tuekul dks LoLFk 
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thou thus dk jktekxZ cryk;kA iwoZ esa mikftZr v’kqHk deksZ ds :i esa gksus okys jksx ds dkj.kksa ds mipkj 
gsrq ckjg izdkj ds riksa dh lE;d~ vkjk/kuk dk lq>ko fn;k] ftlls u dsoy vkRe&’kqf) gh gksrh gS vfirq 
vf/kdka’k iqjkus ‘kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa ls eqfDr feyrh gSA ‘kjhj ds fuekZ.k dk dkj.k iap rÙoksa dks gh 
ekuus okyksa ds fy;s egkohj us “kV~ nzO;ksa rFkk uo rÙoksa dh O;k[;k dj tUe vkSj e`R;q }kjk vkRek ds fofo/k 
;ksfu;ksa esa Hkze.k dk dkj.k vkSj thou ij iM+us okys tM+ vkSj psru ds izHkkoksa dk ftruk rkfdZd foospu 
fd;k gS] tks LokLF; foKku dh vewY; fuf/k gSA 
 ‘kjhj ,oa jksxksa dh vis{kk jksx ds ewy dkj.kksa dks nwj djus ij mUgksaus tks tksj fn;k og vk/kqfud 
LokLF; foKku ds fy;s fpUruh; gSA vr% muds n’kZu ij ftruh vf/kd ‘kks/k dh tk;sxh mrus&mrus LokLF; 
ds izfr u;s vk;ke lkeus vkrs tk;saxsA egkohj dk n’kZu vius vki esa ifjiw.kZ gSA vr%mldh mis{kk djus 
okyk vk/kqfud LokLF; foKku vius vkidks iw.kZ oSKkfud ekuus dk nkok ugha dj ldrkA 
 lkajk’k ;gh gS fd egkohj dk n’kZu] vfgalk] vusdkUr vkSj vifjxzg :ih f=os.kh dk lexz thoUr 
n’kZu gS] vykSfdd n’kZu gSA mUgksaus vkpj.k esa vfgalk vkSj O;ogkj esa vusdkUr dk lekos’k dj lHkh n’kZuksa 
dks leqfpr LFkku fn;kA 
 egkohj dh n`f”V vukxzgiw.kZ FkhA Hkk”kk esa iw.kZ foosd FkkA lk/kuk esa nzO;] {ks=] dky vkSj Hkkouk dh 
lE;d~ ‘kqf) dk ftruk egkohj us fpUru fd;k] oSlk vU;= izk;% ugha feyrkA lk/kuk ds ekxZ esa dne c<+kus 
dh Hkkouk j[kus okyk dksbZ ftKklq tc mudh lsok esa mifLFkr gksrk] rc Hkh os mls lh/kh izsj.kk nsus ds ctk; 
;gh dgrs] rqEgsa tSlk lq[k gks oSlk djks] ijUrq lk/kuk esa izekn er djksA mudh dFkuh djuh esa ,d :irk FkhA 
blh dkj.k mudk izeq[k f’k”; x.k/kj xkSre rc rd dsoy Kku izkIr ugha dj ldk] tc rd xkSre dks 
Hkxoku ds izfr jkx FkkA vU; n’kZuksa esa ,slk n`”VkUr ‘kk;n gh feyrk gSA dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd egkohj 
dk n’kZu iw.kZr% jkx&}s”k ls eqDr] fu”i{k] lE;d~ ,oa lukru fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksus ls thou ds izR;sd 
i{k dh leL;kvksa ds lek/kku dk lkeF;Z okyk gSA 
 oSKkfud LokLF; dh n`f”V ls lkis{koknh gksrk gS vkSj iwokZxzgh ugha gksrkA og Lofoosd ls jksx ds ewy 
dkj.kksa dks le>rs gq, nwj dj vius vkidks vFkok nwljksa dks LoLFk j[kus esa leFkZ gksrk gSA egkohj ds tSls 
lukru oSKkfud n`f”Vdks.k ds vHkko esa Kkuh dk Kku] iafMr dk ikafMR;] fo}ku~ dh fo}Ùkk] /kkfeZd dk 
/kekZpj.k] HkDrksa dh HkfDr] fpfdRldksa dh fpfdRlk] oSKkfudksa dk oSKkfud ‘kks/k] fpUrdksa dk fpUru] 
ys[kdksa dk ys[ku v/kwjk gksrk gSA tks lukru lR; gks] ;g vko’;d ugha gSA egkohj ds fl)kUrksa ls erHksn 
j[kuk] mUgsa vLohdkjuk] fpUr’khy] izKkoku] foosdoku O;fDr ds fy, laHko ugha fQj og thou dk dksbZ 
Hkh {ks= D;ksa u gksa\ lE;d~ Kku] lE;d~ n’kZu] lE;d~ vkpj.k mldk jktekxZ gS ,oa LoLFk thou mldk 
y{;A 
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ckjgoka v/;k;ckjgoka v/;k;ckjgoka v/;k;ckjgoka v/;k; 

izHkko’kkyh LokoyEch vfgalkRed mipkj i)fr;k¡    
D;k D;k D;k D;k LokLF; gsrq leku ekin.Mksa dk fu/kkZj.k lEHko gSLokLF; gsrq leku ekin.Mksa dk fu/kkZj.k lEHko gSLokLF; gsrq leku ekin.Mksa dk fu/kkZj.k lEHko gSLokLF; gsrq leku ekin.Mksa dk fu/kkZj.k lEHko gS\\\\    
 nqfu;k¡ esa dksbZ Hkh nks O;fDr lEiw.kZ :i ls ,d tSls ugha gks ldrs gSa\ rc nks jksxh ,d tSls dSls gks 
ldrs gSa\ cká y{k.kksa esa lekurk yxus ds ckotwn lg;ksxh ijks{k jksxksa dk ifjokj vyx&vyx gksrk gSA 
D;k muds thou dk y{;] izkFkfedrk,¡] dÙkZO;] vko’;drk,¡] leL;k,¡ vkfn ,d tSlh gh gksrh gS\ vr% 
cká :i ls dqN y{k.kksa esa lekurk gksus ds ckotwn ,d tSlh nok vFkok mipkj djuk] fdlh ,d jksx ds 
uke ls jksxh dk ifjp; djuk] lg;ksxh jksxksa dh mis{kk djuk dgk¡ rd mfpr gS\ tks fpUru’khy O;fDr;ksa ds 
lE;d~ fpUru dh vis{kk j[krk gSA 
 ftruh vkSj tSlh jksx dh fLFkfr] mlds vuq:i gh lek/kku gksrk gSA ftldh ftruh cqf)] foosd] 
ik=rk] le> vkSj {kerk gksrh gS] mldks mlh ds vuq:i lek/kku vFkok ijke’kZ fn;k tk ldrk gSA izR;sd 
O;fDr dk [kku&iku] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] vkokl&izokl] vk;q] O;olk;] dÙkZO;] ftEesnkfj;k¡] 
:fp] LoHkko] lgu’kfDr] lksp] ‘kkjhfjd vkSj ekufld {kerk] ikfjokfjd ,oa O;kolkf;d ifjfLFkfr;k¡] 
jhfr&fjokt] /kkfeZd laLdkj vkSj ekU;rk,¡] ekSle dh fLFkfr vkSj cnyko] lg;ksxh ,oa }s”kh yksxksa dk ;ksx 
vkfn nSfud thou esa ,sls vusdksa dkj.k gksrs gSa tks O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djrs gSa] O;fDr esa ruko 
vFkok izlUurk dk dkj.k curs gSaA 
 D;k gekjh Hkkoukvksa] ladYiksa] fodYiksa] vkosxksa] laosnukvksa] bfUnz;ksa ds fo”k;ksa dh xzg.k ‘kfDr dh 
fofHkUurk dk LokLF; ls laca/k gksrk gS\ D;k gekjk eukscy] lgu’kfDr] mRlkg] ldkjkRed lksp] [kq’kh ds 
izlax vkfn LokLF; dks izHkkfor djrs gSa\ fofHkUu bfUnz;ksa ds ek/;e ls xzg.k fd, x, ,d tSls fo”k; tSls& 
ns[kuk] lquuk] cksyuk] Lokn] lqxU/k] Li’kZ lHkh O;fDr;ksa ij ,d&lk izHkko D;ksa ugha Mkyrs\ muds izfr 
:fp vFkok v#fp D;k gekjs LokLF; dh vfHkO;fDr ugha djrh\ dgus dk vk’k; ;gh gS fd izR;sd O;fDr 
ij mi;qZDr ckrksa dk vyx&vyx izHkko iM+rk gS] ftldk vuqHko izR;sd O;fDr dks vyx&vyx gksrk gSA 
nwljh ckr dqN O;fDr orZeku esa rks yxHkx LoLFk gksrs gSaA tks O;fDr yEcs le; ls jksxh gksrs gSa] mudh 
izkFkfedrk,¡ gksrh gSaA jksx dk QSyko jksduk rFkk vkaf’kd LoLFkrk vFkok jkgr izkIr djukA tks O;fDr 
ej.kklu ij gS] vlk/; Hk;adj vFkok laØked jksxksa ls ihfM+r gS vFkok fdlh Hkh izdkj dh fodykaxrk ls 
xzLr gSa] jksxksa dh Hkh”k.krk esa vkaf’kd lq/kkj ls gh os [kq’kh dk vuqHko dj lUrq”V gks tkrs gSaA vr% izR;sd 
O;fDr LokLF; ds vyx&vyx Lrj ij thrk gS vkSj muds LokLF; ds vius&vius vyx&vyx ekin.M gksrs 
gSaA vyx&vyx vko’;drk,¡] izkFkfedrk,¡ ,oa lksp gksrk gSA vr% LokLF; gsrq lHkh ds fy, ,d tSlk 
ekin.M] ijke’kZ] funsZ’k vkSj vkpj.k u rks mfpr gh gksrk gS vkSj u lEHkoA 
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 ijUrq vkt LokLF; dk ijke’kZ nsrs le; vFkok jksx dh voLFkk esa funku djrs le; izk;% vf/kdka’k 
fpfdRld vFkok LokLF; fo’ks”kK O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djus okys izHkkoksa dk lexzrk ls fo’ys”k.k 
ugha djrsA 
 iw.kZ lR; dh iw.kZr% vfHkO;fDr ugha dh tk ldrhA og rks O;fDr ds Lo;a dh vuqHkwfr dk fo”k; gksrk 
gSA tks Hkh ns[kk tkrk gS] lquk tkrk gS] ;a=ksa vFkok ijh{k.kksa ls irk yxk;k tkrk gS] og lR;ka’k gh gksrk gSA 
,slk v/kwjk funku vkSj ijke’kZ dSls ‘kr&izfr’kr lR; vkSj iw.kZ gks ldrk gS] vius vkidks LoLFk j[kus dh 
dkeuk j[kus okyksa ls lE;d~ fpUru dh vis{kk j[krk gSA vr% LoLFk jgus gsrq O;fDr ds Lo;a dh ltxrk] 
foosd] cqf) LokoyEcu thou i)fr rFkk Lo;a }kjk fu;fer leh{kk iw.kZ LoLFkrk dh izkfIr ds fy, 
vfuok;Z gksrh gSA ijk/khu vFkok nwljksa ij vkfJr jgus okyk O;fDr LFkk;h LokLF; dks izkIr ugha dj ldrk 
gSA 
LokLF; gsrq fpfdRlk ds fofHkUu n`f”Vdks.k&LokLF; gsrq fpfdRlk ds fofHkUu n`f”Vdks.k&LokLF; gsrq fpfdRlk ds fofHkUu n`f”Vdks.k&LokLF; gsrq fpfdRlk ds fofHkUu n`f”Vdks.k&    
 jksx dh voLFkk esa vk;qosZn ds fl)kUrkuqlkj ‘kjhj esa okr] fiÙk vkSj dQ dk vlUrqyu gksus yxrk gSA 
vk/kqfud fpfdRld dks ey] ew=] jDr vkfn ds ijh{k.kksa esa jksx ds y{k.k vkSj ‘kjhj esa jksx ds dhVk.kqvksa 
rFkk ok;jl n`f”Vxr gksus yxrs gSaA izkd`frd fpfdRld ,slh fLFkfr ls ‘kjhj ds fuekZ.k esa lg;ksxh iap 
rÙo&i`Foh] gok] vfXu vkSj vkdk’k dk vlUrqyu vuqHko djrs gSaA phuh ,D;wiaDpj ,oa ,D;wizs’kj ds 
fo’ks”kKksa ds vuqlkj ‘kjhj esa f;u&;kax dk vlarqyu gks tkrk gSA ,D;wizs’kj ds izfrosnu fcUnqvksa dh ekU;rk 
okys Fksjsfi”Vksa dks O;fDr dh gFksyh vkSj ixFkyh esa fotkrh; rÙoksa dk teko izrhr gksus yxrk gSA lqtksd 
ck;y esjsfM;u fl)kUrkuqlkj jksxh ds ‘kjhj esa iap ÅtkZvksa ¼ok;q] xehZ] B.Md] ueh vkSj ‘kq”drk½ dk 
vko’;d lUrqyu fcxM+us yxrk gSA pqEcdh; fpfdRld ‘kjhj esa pqEcdh; ÅtkZ dk vlUrqyu vuqHko 
djrs gSaA T;ksfr”k ‘kkL=h ,slh ifjfLFkfr dk dkj.k izfrdwy xzgksa dk izHkko crykrs gSaA vk/;kfRed ;ksxh ,slh 
voLFkk dk dkj.k iwokZftZr v’kqHk vlkrk osnuh; deksZa dk mn; ekurs gSaA gksE;ksisFk vkSj ck;ksdsfeLV dh 
ekU;rkuqlkj ‘kjhj esa vko’;d jklk;fud rÙoksa dk vuqikr fcxM+us ls ,slh fLFkfr mRiUu gksus yxrh gSA 
vkgkj fo’ks”kK ‘kjhj esa ikSf”Vd rÙoksa dk vHkko crykrs gSaA ‘kjhj esa vEy&{kkj] rki&B.Md dk vlUrqyu 
c<+us yxrk gSA dgus dk vk’k; ;gh gS fd fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡ vius&vius fl)kUrksa ds vuqlkj ‘kjhj 
esa bu fodkjksa dh mifLFkfr dks jksx vFkok vLoLFkrk dk dkj.k ekurs gSaA tks tSlk dkj.k crykrk gS] mlh ds 
vuq:i mipkj vkSj ijgst j[kus dk ijke’kZ nsrs gSaA lHkh dks vkaf’kd lQyrk,¡ Hkh izkIr gks jgh gS rFkk 
lQyrkvksa ,oa vPNs ifj.kkeksa ds yEcs&yEcs nkos viuh&viuh fpfdRlk i)fr;ksa ds lquus dks fey jgs gSaA 
foKku ds bl ;qx esa fdlh i)fr dks fcuk lksps&le>s voSKkfud ekuuk] U;k;&laxr ugha dgk tk ldrkA 
fQj Hkh bruk vo’; gS fd vf/kdka’k fpfdRlk i)fr;k¡ jksx ds ewy dkj.kksa dks le>us ,oa nwj djus esa 
vius&vkidks vleFkZ ik jgh gSA D;ksafd muds fpUru esa lexzrk dk vHkko gksrk gSA ftldk ftruk T;knk 
foKkiu] izpkj&izlkj gksrk gS] ml i)fr dk fcuk lksps le>s jksx dh voLFkk esa jksxh vkSj mlds ifjtuksa dh 
vltxrk] v/khjrk] vKkuo’k mipkj gsrq izk;% vU/kkuqdj.k gks jgk gSA ifj.kke Li”V gS fd MkWDVjksa vkSj 
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vLirkyksa dh la[;k esa fujUrj o`f) ds ckotwn jksx vkSj jksfx;ksa dh la[;k esa vizR;kf’kr o`f) gks jgh gS] tks 
LokLF; ds izfr gekjh vnwjnf’kZrk] xyr fpUru] vizkd`frd thou ‘kSyh] vKku] vfoosd ,oa xyr lksp 
dk lwpd gSA 
 vkt mipkj ds uke ij jksx ds dkj.kksa dks nwj djus ds ctk; vius&vius fl)kUrksa ds vk/kkj ij jksx 
ds y{k.k feVkus dk iz;kl gks jgk gSA mipkj esa lexz n`f”Vdks.k dk vHkko gksus ls rFkk jksx dk dkj.k irk 
yxk;s fcuk mipkj fd;k tk jgk gSA vFkkZr~ jksx ls jkgr gh mipkj dk y{; curk tk jgk gSA vr% vPNk 
LokLF; j[kus okyksa dks LokLF; ds ewyHkwr lukru izkd`frd lk/kkj.k fu;eksa dk bZekunkjhiwoZd ltxrk ,oa 
Lofoosd ls ikyu djuk pkfg;sA ftruk&ftruk gekjk izd`fr ds lkRk rkyesy gksxk] mruk&mruk ge LoLFkrk 
ds lehi gksrs tk,axsA vkdfLed nq?kZVukvksa dks NksM+ vU; ifjfLFkfr;ksa esa jksx dk lgh dkj.k tkuus dk Hkh 
iz;kl djuk pkfg;s] rkfd jksx dh iqujko`fÙk vkSj mipkj ds nq”izHkkoksa ls Lo;a dks cpk;k tk ldsA 
mipkj dh vko’;d izkFkfedrk,¡&mipkj dh vko’;d izkFkfedrk,¡&mipkj dh vko’;d izkFkfedrk,¡&mipkj dh vko’;d izkFkfedrk,¡&    
 LoLFk jgus ds fy;s vko’;d gS fd ge LokHkkfod izkd`frd thou th,¡A jksx mRiUu djus okys 
dkj.kksa ls ;Fkk lEHko cpus dk iz;kl djsaA ‘kjhj] eu vkSj vkRek ds fodkl esa tks lgk;d gSa] ,sls lE;d~  
Kku] lE;d~ n’kZu vkSj lE;d~ vkpj.k ds lao)Zu gsrq lrr iz;Ru’khy jgsaA ‘kjhj] eu vkSj vkRek ij tks 
fodkj gSa] mUgsa izkFkfedrk ds vk/kkj ij nwj djus dk lE;d~ iq#”kkFkZ djus ls gh ge LFkk;h LokLF; dks izkIr 
dj ldrs gSaA fQj Hkh jksx mRiUu gks tk;sa rks mipkj djrs vFkok djokrs le; bl ckr dk vo’; foosd j[ksa 
fd mipkj ;FkklaHko vfgald gks] LokoyEch gks] izR;{k&ijks{k :i ls vU; izkf.k;ksa dks d”V igq¡pkus okyk 
vFkok mudh Lok/khurk dk gLr{ksi djus okyk u gksA ;fn mi;qZDr ekin.Mksa dh mis{kk dh tk;sxh rks ‘kjhj 
vFkok eu dk mipkj vkRek dks deZ ca/kuksa ls tdM+ nsxk] ftldk Hkfo”; esa vf/kd nq”ifj.kke Hkksxuk 
iM+sxkA ,slk iz;kl dtkZ pqdkus ds fy;s Å¡ps C;kt ij dtkZ ysus ds rqY; gksxkA ukSdj dks lsB ls vf/kd 
egÙo nsus ds leku vfoosdiw.kZ gksxkA vr% ‘kjhj dk mipkj djrs le; vkRek dh mis{kk u gksa] bl ckr dk 
fo’ks”k [;ky j[kuk pkfg;sA ,sls gh mipkjksa dk laf{kIr lS)kfUrd fooj.k vkSj pUn fof/k;k¡ ;gk¡ crykbZ tk 
jgh gS& 
 mipkj izkjEHk djus ls iwoZ cká ‘kkjhfjd larqyu tSls&iSjksa] xnZu] ukfHk] es#n.M vkfn dk vko’;d 
gksrk gSA bu vlarqyuksa dks nwj fd;s fcuk dksbZ Hkh mipkj LFkk;h vkSj izHkko’kkyh ugha gks ldrkA rRi’pkr~ 
iw.kZ ltxrk ds lkFk jksx dk lgh funku vko’;d gSA 

funku laca/kh fpUru ;ksX; ckrsafunku laca/kh fpUru ;ksX; ckrsafunku laca/kh fpUru ;ksX; ckrsafunku laca/kh fpUru ;ksX; ckrsa    
 ftruk funku vkaf’kd vFkok v/kwjk gksxk mruk gh mipkj Hkh viw.kZ gksxk tks Hkfo”; esa vf/kd 
gkfudkjd gks ldrk gSA ,slk mipkj ek= jksx] nnZ] ihM+k esa rkRdkfyd jkgr fnyk ldrk gS] iw.kZ jksx eqfDr 
ughaA funku gsrq jksxh dh ltxrk] fpfdRld ls jksx ds dkj.kksa ij lE;d~ rdZ iw.kZ ppkZ vko’;d gSA 
D;ksafd vk/kqfud fpfdRld Hkh jksx esa jksxh ds ekufld vkSj HkkokRed dkj.kksa dks le>us esa vleFkZ gksus ds 
dkj.k mudh iw.kZ mis{kk djrs izk;% ik;s x;s gSaA 
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D;k vk/kqfud funku iw.kZ vkSj lgh gksrk gSD;k vk/kqfud funku iw.kZ vkSj lgh gksrk gSD;k vk/kqfud funku iw.kZ vkSj lgh gksrk gSD;k vk/kqfud funku iw.kZ vkSj lgh gksrk gS\\\\    
 ‘kjhj esa iap rÙo dk viuk&viuk ifjokj gksrk gS rFkk ml rÙo vFkok mlls lacaf/kr ÅtkZ ds 
vlarqyu ls ifjokj ds lHkh lnL; fdlh u fdlh :i esa izHkkfor gksrs gSaA Bhd mlh izdkj tc iap rÙoksa ds 
vuqikr esa nzO;] dky vkSj Hkko dh vko’;drkuqlkj vlarqyu gks tkrk gS rks] jksx gksus dh laHkkouk c<+rh gSA 
gekjs ‘kjhj esa ikap bfUnz;k¡] eu vkSj efLr”d ml vlarqyu ls vyx&vyx <ax ls izHkkfor gksrs gSaA tks gekjs 
fpÙk] LoHkko vkSj thou ‘kSyh dk fu/kkZj.k djrs gSaA jksx dk funku djrs le; D;k vk/kqfud fpfdRld mu 
izHkkoksa dks egÙo nsrs gSa\ ekufld fLFkfr dks le>s fcuk uknku dSls lgh gks ldrk gS] fpUru dk iz’u gS\ 
D;k ‘kjhj esa vdsyk jksx gks ldrk gSD;k ‘kjhj esa vdsyk jksx gks ldrk gSD;k ‘kjhj esa vdsyk jksx gks ldrk gSD;k ‘kjhj esa vdsyk jksx gks ldrk gS\\\\    
 gekjs ‘kjhj esa izk;% lSdM+ksa jksx gksrs gSaA ftudh mifLFkfr dk gesa vkHkkl rd ugha gksrk gSA ge rc rd 
jksx dks jksx ugha ekurs] tc rd muds y{k.k Li”V :i ls izdV ugha gks tkrs ;k gesa ijs’kku djus ugha yx 
tkrs vFkok jksx gekjh lgu’kfDr ls ijs ugha gksus yxrk gSA 
 jksx ds tks y{k.k cká :i ls izdV gksrs gSa] vFkok isFkkyksftdy VsLVksa ,oa ;a=ksa dh idM+ esa vkrs gSa] 
os y{k.k rks lkekU; gh gksrs gSa] ftuds vk/kkj ij izk;% jksxksa dk ukedj.k fd;k tkrk gSA fpfdRlk i)fr;k¡ 
ds vf/kdka’k fpfdRld Hkh vius fl)kUrksa ds vuq:i funku djus ds LFkku ij mlh  funku dks ‘kr&izfr’kr 
lgh eku vius&vius <ax ls mu jksxksa dk mipkj djrs gSaA iqjkus vuqHkoh oS| jksxh dh ukM+h ns[kdj jksx dk 
lgh funku djus esa le{k FksA ijUrq vkt vk;qosZn esa Hkh funku dk og vk/kkj xkS.k gksrk tk jgk gSA blh dkj.k 
mldk izHkko Hkh fnu izfrfnu ?kVrk tk jgk gSA Bhd mlh izdkj ,D;wizs’kj dh lqtksd vFkok fj¶ysDlksyksth 
ds vuqlkj gFksyh vkSj ixFkyh ds ftu LFkkuksa ij ncko nsus ls nnZ gksrk gS] os lkjs LFkku ‘kjhj esa jksx ds 
ikfjokfjd lnL; gksrs gSa] ftruk vf/kd nnZ mruk jksx fuokj.k gsrq izHkko’kkyh fcUnwA ijUrq vkt vf/kdka’k 
,D;wizs’kj fpfdRld Hkh lgt] ljy] lgh funku ds rjhdksa ls nwj gV] vk/kqfud funku ds vk/kkj ij iznf’kZr 
jksx dk gh mipkj djrs gSaA ifj.kke Lo:i mipkj dh izHkko’khyrk u dsoy de gks tkrh gS] vfirq mipkj 
vkaf’kd gksus ls yEck Hkh gks tkrk gSA 
D;k leku y{k.D;k leku y{k.D;k leku y{k.D;k leku y{k.kksa okys nks jksxh ,d tSls gks ldrs gSakksa okys nks jksxh ,d tSls gks ldrs gSakksa okys nks jksxh ,d tSls gks ldrs gSakksa okys nks jksxh ,d tSls gks ldrs gSa\\\\    
 dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd nqfu;k esa tc nks O;fDr ,d tSls ugha gks ldrs] rc nks jkfx;ksa vkSj mudk 
funku ,d tSlk dSls gks ldrk gS\ okLro esa vkt y{k.kksa ij ftu jksxksa dk ukedj.k fd;k tkrk gS] os vusd 
jksxksa ds lewg ds usrk dh Hkkafr gksrs gSaA ftUgsa lSdM+ksa vizR;{k jksxksa dk lg;ksx izkIr gksrk gSA turU= esa usrk 
dks gVkus dk ljyre mik; gS fd mlds lg;ksfx;ksa dks muls vyx djukA lg;ksfx;ksa dks vyx fd;s fcuk 
usrk dks gVkuk ljy ugha gksrkA Bhd mlh izdkj funku djrs le;] ;fn vizR;{k jksxksa dh mis{kk djsa rks] 
funku vkSj ml ij vk/kkfjr mipkj vkaf’kd vFkok v/kwjk gh gksrk gSA 
D;k Hkko funku dks izHkkfor djrs gSD;k Hkko funku dks izHkkfor djrs gSD;k Hkko funku dks izHkkfor djrs gSD;k Hkko funku dks izHkkfor djrs gS\\\\    
 funku esa Hkkoksa vkSj ekufld fLFkfr ds vuqlkj gh vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ vius gkjeksUl iSnk djrh gSa] 
blh dkj.k ,d gh O;fDr ds vyx&vyx le; ij fd;s tkus okys ey] ew=] bZ-lh-th- vkfn iFkkyksftdy 
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VsLV lnSo ,d tSls ugha gksrsA vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds funku dk ;gha ewyk/kkj gksrk gSA tc jksx dk 
vk/kkj gh cnyrk jgs rks ,sls funku dSls fo’oluh;] lgh] izHkko’kkyh vkSj oSKkfud gks ldrs gSa\ 
funku esa vk;q dk egÙo&funku esa vk;q dk egÙo&funku esa vk;q dk egÙo&funku esa vk;q dk egÙo&    
 dksbZ Hkh jksx jkrksa&jkr viuk fodjky :i /kkj.k ugha djrkA ftl izdkj cht /khjs&/khjs o`{k dk :i 
ysrk gS mlh izdkj jksx Hkh /khjs&/khjs viuk izHkko fn[kkrk gSA ‘kjhj esa ok;q] xehZ] ueh] ‘kq”drk vkSj B.Md 
dk thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa vyx&vyx vuqikr gksrk gSA ftl voLFkk esa jksx gksrk gS] jksx ds dkj.kksa 
esa ml voLFkk ls lacaf/kr ÅtkZ dh izHkkoh Hkwfedk gksrh gSA tSls cPpk papy u gks] ;qokvksa esa tks’k u gksa] rks 
vlarqyu ds dkj.k ekus tkrs gSaA vr% ,d gh izdkj dh y{k.kksa ls ifjHkkf”kr jksxksa ds dkj.k vyx&vyx 
gksrs gSaA mudk vyx&vyx vaxksa dh eq[; vFkok lgk;d ÅtkZ ls Hkh vyx&vyx laca/k gksrk gSA vr% lgh 
funku djrs le; O;fDr dh vk;q ds izHkko dk Hkh egÙo gksrk gSA 
ekSle dk izHkko&ekSle dk izHkko&ekSle dk izHkko&ekSle dk izHkko&    
 vyx&vyx tyok;q esa vyx&vyx ÅtkZ,¡ izHkko’kkyh gksrh gSA vr% jksx dk funku djrs le; ml 
tyok;q ls lacaf/kr izeq[k vax esa ÅtkZ vlarqyu dh jksx ds dkj.kksa esa eq[; Hkwfedk gksrh gSA ,d tSls cká 
y{k.k okys jksxksa esa clUr _rq esa] ;d`r&fiÙkk’k;] xehZ esa ân;&NksVh vkar] o”kkZ vFkok cnyrs ekSle esa 
frYyh&vkek’k;] lnhZ dh ekSle esa xqnsZ&ew=k’k; vkfn esa vlarqyu jksx dk izR;{k vFkok ijks{k dkj.k gks 
ldrk gSA 
‘kkjhfjd /ofu;k¡ vkSj jksx&‘kkjhfjd /ofu;k¡ vkSj jksx&‘kkjhfjd /ofu;k¡ vkSj jksx&‘kkjhfjd /ofu;k¡ vkSj jksx&    
 izR;sd O;fDr ds ‘kjhj ls vyx&vyx izdkj dh vkoktsa fudyrh gSaA tSls dksbZ funzk esa [kjkZVsa ysrk 
gSA rks fdlh dks Mdkjsa] tEHkkbZ;k¡] fgpfd;k¡] Nhdsa] [kkalh vkrh gSA fdlh dh vkokt cny tkrh gS rks] 
fdlh ds vkokt ds lkFk xSl folftZr gksrh gSA fdlh dh vkokt e/kqj lqjhyh gksrh gS rks] fdlh dh ddZ’k 
vkSj eksVh D;ksa\ ‘kjhj esa bu /ofu;ksa ds LiUnu dk fu;U=.k dkSu vkSj dSls djrk gS\ D;k bu /ofu;ksa dk 
gekjs LokLF; ls dksbZ laca/k gksrk gS\ D;k bu /ofu;ksa dks eu pkgsa ?kVkuk] c<+kuk laHko gksrk gS\ D;k funku esa 
budh leh{kk gksrh gS\ 
jax vkSj jksx&jax vkSj jksx&jax vkSj jksx&jax vkSj jksx&    
 dksbZ dkyk rks dksbZ xksjk ;k vU; jax okyk D;ksa\ dHkh&dHkh ‘kjhj ds dqN Hkkx dkys] uhys ;k yky 
D;ksa gks tkrs gSa\ dHkh&dHkh Ropk dk jax D;ksa mM+ tkrk gS\ D;k vk/kqfud ijh{k.kksa esa bl ifjorZu ds dkj.kksa 
dk funku laHko gksrk gS\ D;k bu ifjorZuksa dk jksx ls dksbZ laca/k gksrk gS\ bu jaxksa ds ifjorZu esa dkSu ls vax 
dh izHkkoh Hkwfedk gksrh gS\ blds vfrfjDr fdlh dks yky rks fdlh dks ihyk] gjk] uhyk vkfn jax vPNs ;k 
cqjs D;ksa yxrs gSa\ jaxksa dh ilUn ;k ukilUn dk LokLF; ls laca/k gksrk gS\ D;k funku djrs le; bl rF; dh 
mis{kk rks ugha gksrh\ 
Lokn vkSj jksx&Lokn vkSj jksx&Lokn vkSj jksx&Lokn vkSj jksx&    fdlh O;fDr dks [kêk rks fdlh dks ehBk] fdlh dks uedhu rks fdlh dks pViVk] D;ksa vPNk 
yxrk gS\ D;k bu Loknksa dh ilUn ;k v#fp dk LokLF; ls dksbZ laca/k gksrk gS\ e/kqesg okyksa dks feBkbZ vkSj 
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jDrpki ds jksfx;ksa dks ued NksM+us dh D;ksa lykg nh tkrh gS\ ‘kjhj esa mu Loknksa dk fu;U=.k dkSu djrk 
gS\ d;k viuh bPNkuqlkj tc pkgsa Loknksa ds izfr yxko cnyk tk ldrk gS\ Loknksa dh :fp ;k v:fp dk 
Hkh jksx ls laca/k gksrk gSA  
xa/k vkSj jksx&xa/k vkSj jksx&xa/k vkSj jksx&xa/k vkSj jksx&    
 pUn O;fDr vR;f/kd lqxU/k fiz; gksrs gSaA pUn rfud Hkh nqxZU/k lgu ugha dj ldrsA dqN O;fDr;ksa 
dks nwj esa dqN Hkh ty jgk gks] lgt vkHkkl gks tkrk gS] rks dqN yksxksa dks lehi esa tyus dk Hkh vkHkkl ugha 
gksrkA fdlh ds ‘kjhj ls ,d izdkj dh xa/k vkrh gS vkSj vU; ds ‘kjhj esa nwljs izdkj dhA ,slk D;ksa\ D;k 
‘kjhj ls fudyus okyh rFkk ckfgj ls vkus okyh xU/kksa ds izfr #fp vFkok v#fp ds Hkko dk LokLF; ls dksbZ 
laca/k ugha gksrk gS\ D;k xU/k dk fu;U=.k ,d ek= ukd ls lacaf/kr gS\ D;k xU/k ds izfr gekjh izd`fr dks 
nok }kjk eu pkgk cnyuk laHko gS\ xa/k funku dks izHkkfor djrh gS\ 
‘kjhj ls fol‘kjhj ls fol‘kjhj ls fol‘kjhj ls folftZr gksus okys rjy inkFkksZ dh jksx funku esa Hkwfedk&ftZr gksus okys rjy inkFkksZ dh jksx funku esa Hkwfedk&ftZr gksus okys rjy inkFkksZ dh jksx funku esa Hkwfedk&ftZr gksus okys rjy inkFkksZ dh jksx funku esa Hkwfedk&    
 fdlh O;fDr dks cSBs&cSBs gh ilhuk vkrk gS rks vU; dks dfBu ifjJe vFkok nkSM+us ds ckotwn Hkh 
ugha vkrkA ,slk D;ksa\ fdlh dh vka[kksa esa fcuk dkj.k vkalw vk tkrs gSaA fdlh ds Fkwd] dQ vFkok ilhuk 
T;knk vkrk gS] rks oSls gh y{k.kksa okys vU; jksxh dks dHkh&dHkh de Hkh ilhuk vkrk gS\ D;k ge tSlk pkgsa] 
ftl ekxZ esa pkgsa] rjy fotkrh; inkFkksZ dk foltZu viuh bPNkuqlkj dj ldrs gSa\ D;k fotkrh; rjy 
fofHkUu nzoksa ds foltZu rjhdksa dk vkilh laca/k gksrk gS\ D;k isFkyksthdy vFkok vU; ijh{k.kksa }kjk muds 
dkj.kksa dk iw.kZ funku laHko gksrk gS\ 
funku esa vaxksa esa izHkkfor gksus okyh ÅtkZ izokg ds Øe dh Hkwfedk&funku esa vaxksa esa izHkkfor gksus okyh ÅtkZ izokg ds Øe dh Hkwfedk&funku esa vaxksa esa izHkkfor gksus okyh ÅtkZ izokg ds Øe dh Hkwfedk&funku esa vaxksa esa izHkkfor gksus okyh ÅtkZ izokg ds Øe dh Hkwfedk&    
 ‘kjhj esa fLFkr esjsfM;uksa esa ÅtkZ ds izokg dk ,d fuf’pr Øe gksrk gSA izR;sd esjsfM;u esa izokg fdlh 
vU; esjsfM;u ls vkrk gS vkSj fdlh nwljh esjsfM;u esa vkxs tkrk gSaA vr% jksx dh voLFkk esa lacaf/kr vax esa 
ÅtkZ izokg dks larqfyr djrs le; mlds vkxs vkSj vkSj mlds ckn esa vkus okys vaxksa ij iM+us okys jksx ds 
y{k.kksa dh rjQ fo’ks”k /;ku nsuk pkfg;s rkfd funku lgh gks ldsA tSls QsaQM+s esjsfM;u esa ÅtkZ dk izokg 
frYyh esjsfM;u ls vkrk gS vkSj vkxs cM+h vkar esjsfM;u esa tkrk gSA vr% nek vFkok QsaQM+ksa ls lacaf/kr vU; 
jksxksa esa rhuksa esjsfM;uksa esa ÅtkZ izokg fu;fer vkSj larqfyr izk;% gksrk gSA vU; izdkj ds iqjkus nek dk dkj.k 
izk;% cM+h vkar esjsfM;u esa ÅtkZ izokg dk vlarqyu Hkh gks ldrk gSA 
 ân; esjsfM;u esa ÅtkZ xqnsZ esjsfM;u ls vkrh gSa vkSj NksVh vkar esjsfM;u esa tkrh gSaA vr% rhuksa ,d 
nwljs ls lacaf/kr gksrs gSaA bl izdkj isjhdkfMZ;u esjsfM;u esa ÅtkZ yhoj esjsfM;u ls vkrh gS vkSj Vªhiy okeZj 
esjsfM;u esa tkrh gSaA Liyhu esjsfM;u fiÙkk’k; esjsfM;u ls vkrh gS vkSj QsaQM+s esa tkrh gSaA blh dkj.k 
izk.kk;ke vkSj ikpu ra= ds larqyu ls e/kqesg tks Liyhu ls fo’ks”k lacaf/kr gksrk gS] fu;fU=r fd;k tk ldrk 
gSaA xqnsZ esjsfM;u esa izokg ew=k’k; ls vkrk gSa vkSj ân; esa tkrk gSaA yhoj esjsfM;u esa izokg vkek’k; esjsfM;u 
ls vkrk gS vkSj isjhdkfMZ;u esjsfM;u esa tkrk gSaA vr% iqjkus jDrpki vkSj ân; jksx dk dkj.k xqnsZ esjsfM;u 
esa ÅtkZ ds izokg dk vlarqyu Hkh gks ldrk gSA 
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funku esa jksx ds le; dh Hkwfedk&funku esa jksx ds le; dh Hkwfedk&funku esa jksx ds le; dh Hkwfedk&funku esa jksx ds le; dh Hkwfedk&    
 jksx dk funku djrs le; dky dk Hkh cgqr vf/kd egRo gksrk gSA tc jksx rhoz voLFkk esa gksrk gS ml 
le; dkSulh esjsfM;u esa ÅtkZ dk lokZf/kd izokg gksrk gS vkSj dkSulh esjsfM;u esa U;wureA ;fn jksx dk 
dkj.k vax dh fuf”Ø;rk gksa rks tc ml esjsfM;u esa ÅtkZ dk izokg fuEure gksrk gS] jksxh vf/kd ijs’kku 
gksrk gSA ijUrq tc jksx dk dkj.k vax dh vR;f/kd lfØ;rk ls gksrk gS rks] tc mlls lacaf/kr esjsfM;u esa 
ÅtkZ dk vf/kdre izokg gksrk gS rc jksxh dks vf/kd cSpsuh gksrh gSA 
 ‘kjhj esa pkSchlksa ?kaVsa lHkh esjsfM;uksa esa ÅtkZ izokg dh ,d tSlh fLFkfr ugha jgrhA vr% fnu vFkok 
jkr esa tc fdlh vax esa ÅtkZ dk izokg lokZf/kd vFkok U;wure gksrk gS ml Øe esa vkxs vkSj ihNs vkus okys 
vaxksa ij Hkh izR;{k :i ls jksx dk izHkko iM+rk gSaA tSls QsaQM+s esa lokZf/kd ÅtkZ dk le; izkr% 3 cts ls 5 
cts rd dk yxHkx gksrk gSaA QsaQM+s ls iwoZ yhoj esa jkf= ,d cts ls rhu cts ÅtkZ dk lokZf/kd izokg vkSj 
cM+h vkar esa izkr% 5 cts ls 7  cts ds e/; gksrk gSaA vr% QsaQM+s lacaf/kr jksxksa dk ;d`r vkSj cM+h vkar ds 
dk;ksZ ij Hkh  izHkko iM+ ldrk gSA nwljh ckr tc QsaQM+ksa esa fuEure ÅtkZ dk izokg nksigj 3 cts ls 5 cts ds 
yxHkx gksrk gSa] mlh le; xqnsZ esa vf/kdre ÅtkZ dk izokg gksus ls jksx dh fLFkfr esa QsaQM+s vkSj xqnksZ esa 
vlarqyu Hkh fcxM+ ldrk gSA dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd funku djrs le; fpfdRld dk n`f”Vdks.k ftruk 
O;kid vkSj lexz gksxk mruk gh funku lgh gksrk gSA 
funku dks izHkko’kkyh cukus esa lg;ksxh&lkekU; tkudkjh&funku dks izHkko’kkyh cukus esa lg;ksxh&lkekU; tkudkjh&funku dks izHkko’kkyh cukus esa lg;ksxh&lkekU; tkudkjh&funku dks izHkko’kkyh cukus esa lg;ksxh&lkekU; tkudkjh&    
 vlk/; ,oa iqjkus laØked jksxksa dk mipkj djus ls iwoZ mi;qZDr pfpZr vU; ckrksa ds lkFk&lkFk ;fn 
fpfdRld }kjk fuEu ckrksa dh Hkh tkudkjh ysus ls funku vf/kd lgh ,oa ljy gks tkrk gSA 
1-  jksxh ds jksx dk fiNyk bfrgkl& tUe ls vFkok mlds ckn Hkwrdky esa ?kfVr nq?kZVuk vFkok fo’ks”k 

jksx laca/kh tkudkjhA 
2-  jksxh dh eq[; f’kdk;rsA 
3-  iSr`d jksx ,oa vU; ifjtuksa ds jksx laca/kh tkudkjhA 
4-  O;olkf;d okrkoj.k ,oa dk;Z laca/kh tkudkjhA 
5-  ‘kkSd vFkok nqO;Zluksa ds lsou laca/kh tkudkjhA 
6-  ikfjokfjd fLFkfrA 
7-  vkokl O;oLFkkA 
8-  Hkw[k] I;kl] ey ,oa ew= R;kx laca/kh lkekU; tkudkjhA 
9-  [kku&iku] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] fpUru&euu] ltxrk LoHkko] laLdkjksa] fu.kZ; ysus dh {kerk 

,oa foosd laca/kh tkudkjhA 
10-  n`<+rk] eukscy dh fLFkfr] rdZ ‘kfDr vkfn dh tkudkjhA 
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 mi;qZDr ckrksa dh ftruh lgh tkudkjh izkIr gksrh gS] mruk gh funku izekf.kd vkSj fo’oluh; gks 
tkrk gSaA vr% funku djrs le; fpfdRld dk Lofoosd] vuqHko vkSj lexz n`f”Vdks.k dh vga Hkwfedk gksrh 
gSA 
,d tSls y{k.kksa dk laca/k ‘kjhj ds vyx&vyx vaxksa ls gks ldrk gS&,d tSls y{k.kksa dk laca/k ‘kjhj ds vyx&vyx vaxksa ls gks ldrk gS&,d tSls y{k.kksa dk laca/k ‘kjhj ds vyx&vyx vaxksa ls gks ldrk gS&,d tSls y{k.kksa dk laca/k ‘kjhj ds vyx&vyx vaxksa ls gks ldrk gS&    
 tc rd jksx ds ewy dkj.k dks ekywe ugha fd;k tkrk gS] rc rd funku dSls fo’oluh; vkSj lgh gks 
ldrk gS\ ,slk mipkj LFkk;h ,oa izHkko’kkyh dSls gks ldrk gS\ ,sls gh dqN y{k.kksa ls fofHkUu vaxksa ds laca/k 
dk fooj.k fuEu rkfydk esa fn;k x;k gS& 
    jksx ds y{k.k jksx ds y{k.k jksx ds y{k.k jksx ds y{k.k             lEcfU/kr vaxlEcfU/kr vaxlEcfU/kr vaxlEcfU/kr vax    
1-  ew= laca/kh jksx xqnsZ& ew=k’k; esa xM+cM+h ds dkj.k 
2-  ey R;kx laca/kh jksx&  QsaQM+s &cM+h vkar vFkok ;d`r&fiÙkk’k; esa xM+cM+h ds dkj.kA 
3-  ukM+h dh xfr lEcU/kh jksx&  ân;&NksVh vkar] isjhdkfMZ;u&fVªiy okeZj esa xM+cM+h ds dkj.kA 
4-  ‘olu laca/kh jksx&  QsaQM+s&cM+h vkar esa xM+cM+h ds dkj.kA 
5-  ilhuk laca/kh jksx&  ân;&NksVh vkar vFkok QsaQM+s&cM+h vkar ;k xqnsZ&ew=k’k; esa xM+cM+h ds 

dkj.kA 
6-  Hkw[k laca/kh jksx&  ;d`r&fiÙkk’k; vFkok frYyh&isfUØ;kt@vkek’k; esa xM+cM+h ds 

dkj.kA 
7-  otu laca/kh jksx&  ;d`r&fiÙkk’k; ;k frYyh&isfUØ;kt@ vkek’k; vFkok 

isfjdkfMZ;u&fVªiy okeZ esa xM+cM+h ds dkj.kA 
8-  Hkkoukvksa laca/kh jksx&  ân;&NksVh vkar vFkok isfjdkfMZ;u&es:n.M ¼fVªiy okeZj½ esa 

vlarqyu ds dkj.kA 
D;k vk/kqfud funku iw.kZr% oSKkfud gSD;k vk/kqfud funku iw.kZr% oSKkfud gSD;k vk/kqfud funku iw.kZr% oSKkfud gSD;k vk/kqfud funku iw.kZr% oSKkfud gS\\\\    
 dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd mi;qZDr lkjs rF; ‘kjhj esa vlarqyu iSnk dj jksx mRiUu djus esa egÙoiw.kZ 
Hkwfedk j[krs gSaA lEiw.kZ vkjksX; ds fy;s jksx dk lgh vkSj iw.kZ funku vko’;d gksrk gSaA fdlh Hkh fpfdRlk 
i)fr }kjk ,d i{kh; fl)kUrksa ij vk/kkfjr funku vkaf’kd] v/kwjk] viw.kZ gh gksrk gSA ,sls funkuksa dks 
oSKkfud ekuuk fdruk vnwjnf’kZrk iw.kZ gS\ tks izR;sd fpUru’khy izk.kh ds fy;s fpUru dk fo”k; gSA vr% 
funku djrs le; gesa vusdkUr vkSj lexzrk dk n`f”Vdks.k j[kuk gksxk rkfd funku lgh vkSj mipkj 
izHkko’kkyh gksA 
LokoyEch fpfdRlk izHkko’kkyh D;ksaLokoyEch fpfdRlk izHkko’kkyh D;ksaLokoyEch fpfdRlk izHkko’kkyh D;ksaLokoyEch fpfdRlk izHkko’kkyh D;ksa\\\\    
 ekuo ‘kjhj vius vki esa ifjiw.kZ gSA blesa vius vkidks LoLFk j[kus dh iw.kZ {kerk gksrh gSA ge 
vuqHko djrs gSa fd psruk’khy izkf.k;ksa esa euq”; tkfr dk izfr’kr rks ,d ls Hkh de gksrk gSA ckdh 99 
izfr’kr tho viuk lgt thou thrs gSaA os mipkj gsrq u rks fdlh fpfdRld ls ijke’kZ gh djrs gSa rFkk u 
fdlh izdkj dh nok Hkh ysrs gSaA gesa fpUru djuk gksxk fd tks ‘kjhj viuh dksf’kdk,¡] jDr] ekal] eTtk] 
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gfì;k¡] pchZ oh;Z vkfn vo;oksa dk fuekZ.k Lo;a djrk gS] ftls vk/kqfud fodflr foKku iwjh dksf’k’k ds 
ckotwn ugha cuk ik;kA ,sls Lopkfyr] LofufeZr] Lofu;fU=r ‘kjhj esa] Lo;a ds jksx dks nwj djus dh {kerk u 
gksa] ;g dSls laHko gks ldrk gS\ 
 ijUrq vkt  gesa fpfdRld vkSj nok ij ftruk fo’okl gS] mruk gh vius vkidh {kerkvksa ij ugha gSA 
ftldk nq”ifj.kke gS fd lk/kkj.k ls jksxksa esa ge Lo;a dks vius vfoosd] vKku] vltxrk ds dkj.k 
fpfdRldksa dh iz;ksx’kkyk cukrs rfud Hkh ladksp ugha djrsA ‘kjhj vfoHkkT; gSA vr% ‘kjhj ds fdlh Hkkx 
dh [kjkch vFkok vlarqyu ls iwjk ‘kjhj izHkkfor gksrk gSA vr% jksxh dk mipkj y{k.kksa ij vk/kkfjr jksxksa ds 
LFkku ij iw.kZ ‘kjhj dk gksuk pkfg;sA bl n`f”V ls vkt vf/kdka’k fpfdRldksa dh lksp ek= lR;ka’k gh gksrh 
gSA mlesa lexz n`f”Vdks.k dk vHkko gksus ls mipkj LFkk;h gksrk gSA vkjksX; ‘kkL= esa ru] eu vkSj fpÙk] rhuksa 
dk ,d lkFk mipkj gksrk gS] vFkkZr~ lexzrk ls fopkj fd;k tkrk gSA ‘kjhj dh izfrdkjkRed ‘kfDr de u 
gksa] bl ckr dks izkFkfedrk nh tkrh gSA tcfd jksx ‘kkL= esa jksx ds dkj.kksa dh vis{kk dSls jkgr feys] izeq[k 
gksrk gSA 
 ‘kjhj dk foosd iw.kZ ltxrk ds lkFk mi;ksx djus dh fof/k LokoyEch thou dh vk/kkjf’kyk gksrh 
gSA ekuo dh {kerk] le> vkSj foosd tkx`r djuk mldk mís’; gksrk gSA mipkj esa jksxh dh Hkkxhnkjh eq[; 
gksrh gSA vr% jksxh mipkj ls iM+us okys izHkkoksa ds izfr vf/kd ltx jgrk gS] ftlls nq”izHkkoksa dh lEHkkouk 
izk;% ugha jgrhA ;s mipkj cky&o`)] f’kf{kr&vf’kf{kr] xjhc&vehj] ‘kjhj foKku dh foLr`r tkudkjh u 
j[kus okyk lk/kkj.k O;fDr Hkh vkRe&fo’okl ls Lo;a dj ldrk gSA 
 vfgalkRed fpfdRlk i)fr;k¡ fgalk ij ugha vfgalk ij] fo”kerk ij ugha lerk ij] lk/kuksa ij ugha 
lk/kuk ij] nwljksa ij ugha Lo;a ij vk/kkfjr gksrh gSA os O;fDr dks ltx vkSj Lok/khu cukrh gSA mlls 
izR;{k&vizR;{k] n`’;&vn`’; jksxksa dk mipkj ,d lkFk ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA ,d tSls y{k.kksa dk 
laca/k vyx&vyx vaxksa ls gks ldrk gSA 
 vr% funku djrs le; bl ckr dh ltxrk vkSj foosd j[kuk vko’;d gksrk gS fd cká :i ls izdV 
gksus okys y{k.kksa dk laca/k dkSu ls vax ls gksrk gS\ vktdy fpfdRldksa ds lexz fpUru dk vHkko gksus ls] 
ek= ilhuk vkus vFkok Nkrh esa nnZ ds dkj.k dHkh&dHkh jksxh dk ân;  Bhd gksus ij Hkh mls] ân; jksxh 
cryk fn;k tkrk gS] ftlls jksxh dh ekufldrk ij foijhr izHkko iM+ ldrk gSA funku djrs le; lEiw.kZ 
‘kjhj dks ,d bdkbZ ds :i esa le>us ls gh funku lgh gks ldrk gSA 
 

 
 
 
 
 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

143 

 

rsjgoka v/;k; 

efLr”d ‘kks/ku dh fØ;k 
(Mind Cleansing Exercise) 

 LokLF; vkSj efLr”d dk lh/kk laca/k gksrk gSA efLr”d esa ‘kjhj ds izR;sd Hkkx ds izfrfuf/k gksrs gSaA 
psruk ds dsUnz Hkh oSls rks lkjs ‘kjhj esa QSys gq, jgrs gSa ijUrq eq[; dsUnz efLr”d esa gh gksrs gSaA vr% ‘kY; 
fpfdRlk djrs le; efLr”d dks laosnu ‘kwU; cuk fn;k tkrk gS] ftlls nnZ dh vuqHkwfr ugha gksrhA gekjh 
lHkh thouh ‘kfDr;ksa ds lapkyu esa efLr”d dh vga Hkwfedk gksrh gSA gekjk fpÙk loZ izFke eu vkSj Hkko ds 
ek/;e ls efLr”d dks izHkkfor djrk gSA eu ds dk;Z dykiksa] tSls& Le`fr] dYiuk] fpUru] euu esa Hkh 
efLr”d ds larqyu vkSj LoPNrk dh vko’;d gksrh gSA vr% ;fn fdlh fof/k }kjk efLr”d dk ‘kks/ku dj 
fn;k tk;s rks foLe`r Le`fr;k¡ iqu% rktk gks ldrh gSA izk.k ÅtkZ ds izokg esa vkus okys vojks/k nwj gks ldrs gSa 
rFkk eu esa ‘kkafr] fuHkZ;rk] ruko eqfDr tSlh miyfC/k;k¡ lgt izkIr gksus yxrh gSaA iwokZxzg lekIr gksus yxrs 
gSa ,oa O;fDr cPps ds leku ljy vkSj fuLi`g gksus yxrk gSA 
 bl izfØ;k esa lks·ga ds mPpkj.k ds lkFk vyx&vyx vof/k rd y;c) <ax ls vyx&vyx xfr ds 
lkFk ‘okl&fu%’okl dk vH;kl fd;k tkrk gSA bl gsrq igys dslV esa 2&3 feuV ds fy;s ckjh&ckjh ls 
/khjs&/khjs rks dHkh e/;e xfr ls rks dHkh rst] rks dHkh cgqr tYnh ls lks·ga dk mPpkj.k Hkj fy;k tkrk gSA 
mPpkj.k cnyus dk dksbZ fuf’pr Øe ugha gksrkA vFkkZr~ 2&3 feuV ds fy, igys /khjs&/khjs] rks dHkh rst] rks 
dHkh e/;e] dHkh cgqr rst rks fQj ,d ne /khekA bl izdkj yxHkx vk/kk ?kaVsa ds yxHkx lks·ga mPpkj.k 
dk Vsi Hkj fy;k tkrk gSA 
 efLr”d ‘kks/ku djus gsrq izkr%dky dk le; Js”B gksrk gSA ijUrq [kkuk [kkus ds 2&3 ?kaVs ckn bls dHkh 
Hkh fd;k tk ldrk gSA lks ds mPpkj.k ds lkFk ‘okl fy;k tkrk gSA vkSj ge~ ds mPpkj.k ds lkFk iw.kZ 
fu%’okl fd;k tkrk gSA ân; vkSj nek ds jksfx;ksa ds fy, rst ,oa cgqr rst xfr ls lks·ga ds lkFk&lkFk 
y;c) <ax ls ‘okl vkSj fu%’okl djus dk izkjEHk esa fu”ks/k fd;k x;k gSA ijUrq /kheh vkSj e/;e xfr ls bl 
fØ;k dks fd;k tk ldrk gSA 
 bl izfØ;k gsrq ‘kkar]  ,dkUr] LoPN okrkoj.k esa vkjke ls f’kfFkfydj.k dh voLFkk esa ysV tkuk 
pkfg;sA fQj Vsi dh dslV dks pkyw djds lks·ga dh /ofu ds lkFk ‘okl dks y;c) <ax ls ysuk izkjEHk djsaA 
‘okl ysrs le; isV iwjk Qwyuk pkfg;s vkSj fu%’okl ds le; isV dks vf/kd ls vf/k vUnj dh rjQ 
fldksM+uk pkfg;sA ;fn y; VwV tk;s rks iqu% y;c) gksus gsrq ltxrk ls iz;kl djuk pkfg;sA tSls gh lks·ga 
mPpkj.k dh y; cnys] mlh ds vuq:i ‘okl dh xfr cny nsuh pkfg;sA bl izdkj ‘okl vkSj lks·ga ds 
mPpkj.k esa rkyesy gksus ls O;fDr dk /;ku ‘okl ij dsfUnzr gksus yxrk gSA ifj.kke Lo:i izk.k ÅtkZ ds 
izokg esa vkus okys vojks/k rFkk fotkrh; rÙo efLr”d esa viuk LFkku NksM+us yxrs gSaA vk/kk ?kaVsa i’pkr~ tc 
dslV esa Hkjk lks·ga dk mPpkj.k can gks tkrk gS rksa] f’kfFkfydj.k dh eqnzk esa iqu% vk tkuk pkfg;sA bl 
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izfØ;k ls O;fDr ds eu esa tks Hkh udkjkRed Hkko gksrs gSa] os l?ku gks efLr”d esa tek gks tkrs gSa rFkk O;fDr 
dh dqN djus dh bPNk izcy gksus yxrh gSA vr%  ml le; mu Hkkoukvksa dks nckus ds ctk;] eu tks djuk 
pkgs] dj ysuk pkfg;sA vFkkZr~ g¡lus dh bPNk gks rks [kqydj g¡luk pkfg;s vkSj jksus dh bPNk gks rks fcuk 
ladksp jks ysuk pkfg;sA fpYykus vFkok vU; dksbZ Hkh bPNk vFkok Hkkouk gks] mls ugha nckuk pkfg,A tSlh 
bPNk gks mldh Lo;a ds ek/;e ls iwjk djus ls efLr”d ,d ne ‘kkar] ruko eqDr vkSj LoPN gks tkrk gS 
ftlls] Le`fr;k¡ rktk gksus yx tkrh gS] O;fDr ds vUnj esa u;s thou dk lapkj gksus yxrk gSA vr% cgqr ls 
;ksxh bl izfØ;k dks iqutZUe okyk O;k;ke (Rebirth exercise) Hkh dgrs gSaA 
 fu;fer :i ls bl fØ;k dks djus ls O;fDr ekufld jksxksa ls =Lr gksus dh laHkkouk,¡ cgqr de gks 
tkrh gSa vkSj ‘kjhj esa ;fn jksx gksa rks] os ‘kh?kz nwj gksus yxrs gSaA 
 

pkSngoka v/;k;pkSngoka v/;k;pkSngoka v/;k;pkSngoka v/;k;    

‘kjhj ds fy, mi;ksxh [kk| inkFkksZa ds ijh{k.k dh fof/k 
 izk;% ge vuqHko djrs gSa fd lHkh O;fDr;ksa dks lHkh oLrq,¡ vuqdwy ugha gksrhA fdlh dks fdlh oLrq 
ls ,ythZ gksrh gS vFkok rkdr feyrh gS] tcfd mlh inkFkZ ls vU; O;fDr esa oSlk ykHk ugha gksrkA fdlh dks 
nw/k ykHkizn gksrk gS] tcfd fdlh vU; dks nw/k dk ikpu Hkh dfBu gksrk gSA ,slk D;ksa\ izR;s O;fDr ds ‘kjhj 
esa miyC/k vo;oksa dh ek=k dk vuqikr vyx&vyx D;ksa gksrk gS\ 
 dkSulh oLrq fdlds fy;s fdruh ykHkizn vFkok gkfudkjd gksrh gS] ;fn bl ckr dk irk py tk;s] 
rks vuqi;ksxh inkFkksZ ds lsou ls lgt gh cpk tk ldrk gS tks LokLF; ds fy;s ijeko’;d gSA 
 vkt dk ;qx rjaxksa ds izHkko ls iw.kZ ifjfpr gSA izR;sd inkFkZ ls mlds xq.k /keZ ds vk/kkj ij rjaxsa 
fudyrh gSA ;fn mu rjaxksa ls ‘kjhj dh rkdr c<+rh gS rks] os inkFkZ gekjs fy;s mi;ksxh gSaA ijUrq tks rjaxsa 
gekjh ‘kfDr ?kVkrh gSa] os inkFkZ gekjs fy;s vuqi;ksxh gksrs gSaA tks O;kikjh vius O;olk; esa gsjkQsjh djrs gSa] 
;fn muds nwdku ds ckgj dksbZ badeVsDl vFkok lsYl VsDl vkWfQlj dh xkM+h Bgjrh gS rks] mUgsa ruko D;ksa 
gks tkrk gS\ iqfyl dks ns[krs gh vijk/kh D;ksa ?kcjkus yxrk gS\ ftruk izse ekrk dks vius cPps ls gksrk gS] 
Hkys gh mldk :i dSlk gh D;ksa u gks] mruk izse vU; cPpksa ls D;ksa ugha gksrk\ gekjs ‘kjhj ds pkjksa rjQ 
vkHkk eaMy vFkok pqEcdh; {ks= gksrk gSA ftl inkFkZ dh rjaxsa ml vkHkk eaMy ds vuqdwy gksrh gS] mls 
‘kfDr’kkyh cukrh gS] os oLrq,¡ vkSj izo`fÙk;k¡ ekuo ds fy, fgrdkjh gksrh gSA ijUrq ftl rjaxksa ls vkHkk eaMy 
fod`r vkSj v’kq) curk gS] os inkFkZ vkSj fØ;k,sa gekjs fy, vuqi;ksxh vkSj vdj.kh; gksrh gSA ftl oLrq dh 
vko’;drk gksrh gS] mldh izkfIr dj izlUurk D;ksa gksrh gS\ tks oLrq vko’;d u gks] gkfudkjd gks] mldks 
ge D;ksa Lohdkj djrs\ dkj.k Li”V gS tks inkFkZ dh rjaxsa gekjs vkHkk eaMy vFkok ‘kjhj ds pkjksa rjQ fLFkr 
pqEcdh; {ks= dks rkdroj cukrh gSA os inkFkZ gekjs fy;s mi;ksxh gksrs gSa rFkk tks rjaxsa ‘kjhj dh rjaxksa ls fey 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

145 

 

mlds izHkko dks de dj nsrh gSa] os inkFkZ gekjs fy;s mi;ksxh ugha gks ldrsA blh fl)kUr ds vk/kkj ij ge 
[kk| inkFkksZ ,oa nokvksa dk ijh{k.k dj ldrs gSaA 
 iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& ,d otu djus okyh e’khu ysaA fQj viuh ck;ha gFksyh dks ân; dh /kM+du okys LFkku ls 
Li’kZ dj] nwljh gFksyh ls otu djus okyh e’khu ij ftruk T;knk ls T;knk ncko ns ldrs gSa] ns vkSj viuh 
rkdr dks e’khu ls ekai ysaA vc tks oLrq vFkok nok ftldk ijh{k.k djuk gS] mls ck;ha gFksyh esa ysdj 
vFkok dkxt esa ysdj iqu% /kM+du okys LFkku ij gYdk lk ncko ls Li’kZ djsaA rjy inkFkZ dk ijh{k.k 
djuk gks rks dkap ds crZu esa ysdj /kM+du okys LFkku ij Li’kZ djsa rFkk nkfguh gFksyh dks igys dh Hkkafr 
otu rksyus okyh e’khu ij vf/kdre ncko nsdj iqu% viuh rkdr dk ekai djsaA vxj vkidh rkdr esa 
o`f) gksrh gS rks ftl oLrq dk vki ck;sa gkFk esa ijh{k.k dj jgs gSa] og oLrq vkids fy;s LokLF;o)Zd gksrh 
gSA ijUrq blds foifjr ;fn vkidks ‘kfDr igys ls de gksrh gS rks] og [kk| oLrq [kkuk gkfudkjd gksrk gSA 
gekjk ân; ‘kjhj esa lcls laosnu’khy vax gS rFkk mldh /kM+du ck;ha gFksyh esa tks inkFkZ gS] muls fudyus 
okyh rjaxksa ds fy, ,f.Vuk dk dk;Z djrh gSA tks inkFkZ dh rjaxsa isV esa tkus ls igys gh O;fDr dh rkdr 
?kVk ns] mu [kk| inkFkksZ vkSj nokbZ;ksa dk lsou fuf’pr :i ls gkfudkjd gksrk gSA ;g iz;ksx djrs le; bl 
ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ijh{k.k djrs le; gekjs ‘kjhj dh fLFkfr ,d tSlh gh gksuh pkfg,A nksuksa 
le; e’khu ij ,d tSlk vf/kdre ncko Mkyuk pkfg,A vyx&vyx ncko Mkyk x;k vFkok ‘kjhj dh 
fLFkfr (Posture) cnyk x;k gks rks bl iz;ksx ds ifj.kke izekf.kd ugha gksaxsA 
 dksbZ Hkh nok vFkok inkFkZ fdruk Hkh ykHkizn D;ksa u gks] mi;ksxh D;ksa u gksa] mldk lhfer iz;ksx gh 
mi;ksxh gksrk gSA tSls I;kl yxus ij ikuh vPNk yxrk gSA ijUrq ogh ikuh I;kl lekIr gks tkus ds ckotwn 
ih;k tk;sa rks ‘kjhj mls Lohdkj ugha djrk gSA Hkw[ks dks Hkkstu vPNk yxrk gS] ijUrq Hkw[k feV tkus ds i’pkr~ 
vf/kd Hkkstu djuk gkfudkjd gksrk gSA vr% ;g tkuuk vko’;d gS fd fdlh nok vFkok [kk| inkFkZ dk 
fdruk mi;ksx fd;k tk;s\ 
 fdlh inkFkZ dk izFke ckj ijh{k.k djus ds i’pkr~ tks inkFkZ vFkok nok mi;ksxh gS mldh fu/kkZfjr 
ek=k dk lsou djus ds vk/kk ?kaVs i’pkr~ iwjs iz;ksx dks iqu% nksgjkosA tc rd ijh{k.k esa rkdr c<+rh gS] rc 
rd ml nok vFkok inkFkZ dk lsou mi;qDr gksrk gSA bl fof/k }kjk u dsoy nokbZ;ksa vkSj [kkus&ihus dh 
oLrqvksa] vfirq mu lHkh ‘kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed izo`fÙk;ksa dk Hkh ljyrk ls irk yxk;k tk 
ldrk gS] tks gekjs fy, mi;ksxh] vuqi;ksxh vFkok ykHk ;k gkfu okyh gksrh gSA tSls izkFkZuk] /;ku] Lok/;k;] 
funzk vkfn ds i’pkr~ ÅtkZ c<+rh gS rks gh mldk Qy izkIr gksrk gSA Øks/k] fpM+fpM+kiu] mÙkstuk] ?k`.kk] 
ruko] Hk; vkfn udkjkRed izo`fÙk;ksa ls fuf’pr :i ls ÅtkZ de gksrh gSA vr% LokLF; izsfe;ksa dks ,slh lHkh 
xfrfof/k;ksa ls vius vkidks vyx j[kuk pkfg,] tks ‘kfDr dk viO;; djrh gS] ?kVkrh gSA 
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iUnzoka v/;k;iUnzoka v/;k;iUnzoka v/;k;iUnzoka v/;k;    

larqyu vkSj LokLF; 
jksx dk izkjEHk Lo;a dh vltxrk ls&jksx dk izkjEHk Lo;a dh vltxrk ls&jksx dk izkjEHk Lo;a dh vltxrk ls&jksx dk izkjEHk Lo;a dh vltxrk ls&    
 ftl izdkj ;fn ifjokj dk dksbZ lnL; NksVh&eksVh Hkwysa djrk gSa rks ifjokj dk eqf[k;k mldks ckgj 
izpkfjr ugha djrkA Bhd mlh izdkj ‘kjhj Hkh jksxksa ds y{k.kksa dks izkjfEHkd voLFkk esa cká :i ls izdV ugha 
djrkA ijUrq gekjs vKku] vltxrk ,oa ‘kjhj esa gksus okys vlarqyu dh yxkrkj mis{kk ds dkj.k tc jksx 
O;kid :i /kkj.k dj ysrk gS] rc gh jksx ds y{k.k izdV gksus yxrs gSa vkSj ge mipkj dh vko’;drk 
le>rs gSaA cká :i ls izxV gksus ds iwoZ jksx ds y{k.k viuh&viuh Hkk”kk esa ckj&ckj psrkouh nsrs gSA ijUrq 
vltx O;fDr mUgsa lquus rFkk le>us dk iz;kl gh ugha djrs] vfirq iw.kZ mis{kk ds lkFk xkS.kdj nsrs gSaA 
vltxrk ml O;fDr dh ew[kZrk ls fdlh Hkh izdkj de ugha gS] tks uk¡o esa ;k=k dj jgk gS vkSj ftls ;g Kkr 
gks fd ukao esa fNnz gks x;k gS] fQj Hkh tks fuf’pr jgrk gS] ijokg ugha djrkA ijUrq tc ukao ikuh esa Mwcus  
yxrh gS rks lgk;rk ds fy, gYyk&xqYyk djrk gS] fpYykrk gS] ‘kksj epkrk gS rFkk ladV ls cpus ds fy, gj 
laHko iz;kl djrk gSA ;fn og fNnz gksrs gh laHky tkrk rks ,slh fodV fLFkfr ugha curhA Bhd mlh izdkj tc 
rd nnZ] ihM+k ;k detksjh ds :i esa jksx ds vU; y{k.k vuqHko ugha gksrs] rc rd O;fDr jksx dks jksx gh ugha 
ekurkA vius vkidks iw.kZ LoLFk ekurk gSA 
 ‘kjhj ds vlUrqyu ls lcls igys fpÙk dh izlUurk de gksrh gSA  mlds i’pkr~ eu vkSj efLr”d esa 
udkjkRed lksp vkus yxrh gSA rRi’pkr~ jksx ds y{k.k ‘kjhj esa izxV gksus yxrs gSaA ‘kjhj dh rqyuk 
gkjeksfu;e vFkok oh.kk ls dh tk ldrh gSA ;fn gkjeksfu;e o oh.kk dk dksbZ rkj <+hyk ;k rax gks rks Loj 
cslqjk fudyrk gSA Bhd mlh izdkj tc rd fpÙk] eu vkSj ‘kjhj lUrqfyr ugha gksrk] iw.kZ LokLF; dh izkfIr 
ugha gks ldrhA 
 tc ‘kjhj esa tks vko’;d gks mldk vHkko vkSj tks vuko’;d gks mlesa o`f) gksus yxrh gS rks] 
vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA ‘kjhj vfoHkkT; gSA vr% ‘kjhj ds fdlh Hkkx dh [kjkch vFkok vlarqyu 
ls izR;{k vFkok vizR;{k :i ls iwjk ‘kjhj izHkkfor gksrk gSA 
 gekjs ra=] xzfUFk;k¡ vkSj ÅtkZ pØ] vo;o viuh iw.kZ {kerk ls dk;Z ugha dj ikrs] ifj.kkeLo:i 
‘kjhj dh ‘kfDr {kh.k gksus ls vlarqyu vFkok vLoLFkrk iSnk gksus yxrh gSA ‘kjhj dh pky cny tkrh gS vkSj 
cká ‘kkjhfjd fodkl vlarqfyr gksus yxrk gSA tSls eksVkik vFkok ‘kjhj dk cs<axk gksukA mBus] cSBus] [kM+s 
jgus] lksus vFkok pyus&fQjus ds xyr <ax ls ‘kjhj dh izfØ;kvksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
 ;fn fdlh lk/kkj.k cqf)eku O;fDr ds ikl jk”Vª ds mRFkku dh dksbZ fo’ks”k ;kstuk gks vkSj ;fn ,slk 
O;fDr jk”Vª ds lcls cM+s usrk dks viuh ;kstuk ls voxr djkuk pkgs rks] lk/kkj.kr;k ml O;fDr dks feyus 
ugha fn;k tkrk vkSj ;fn og cqf)eku O;fDr tcjnLrh usrk ls feyus dk iz;kl djsa rks] mldks ikxy le> 
dSn dj fy;k tkrk gSA Hkys gh og O;fDr ew[kZ vFkok ikxy u Hkh gksaA ns’k ds loksZP; usrk rd viuh ckr 
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igq¡pkus dh lk/kkj.k lh izfØ;k gksrh gSA ftlesa uhps ls Åij Øec) <ax ls ;kstuk cryk;h vFkok le>k;h 
tkrh gSA Bhd mlh izdkj jksx ds usrk dk lh/kk mipkj djuk dHkh&dHkh vlaxr vkSj rqjUr izHkkodkjh ugha 
Hkh gks ldrk gSA 
‘kkjhfjd fØ;kvksa dk oxhZdj.k&‘kkjhfjd fØ;kvksa dk oxhZdj.k&‘kkjhfjd fØ;kvksa dk oxhZdj.k&‘kkjhfjd fØ;kvksa dk oxhZdj.k&    
 thfor ‘kjhj eq[; :i ls nks izdkj dh fØ;kvksa ls lapkfyr gksrk gSA izFke rks os fØ;k,¡ tks Lor% 
lapkfyr gksrh gS] ftu ij gekjk izR;{k :i ls fu;a=.k ugh gksrkA ;s fØ;k,¡ pkgs ge funzk esa gks vFkok tkx`r 
voLFkk esa ‘kjhj esa pyrh jgrh gSA tSls ân; dk /kM+duk]jDr dk ifjHkze.k] ‘olu] ikpu] ‘kkjhfjd vaxksa 
dh dk;Ziz.kkyh] ‘kjhj esa vko’;d vo;oksa ,oa dksf’kdkvksa dk fuekZ.k] vuko’;d fotkrh; rÙoksa dk iw.kZ 
foltZuA tSls vka[k] dku] ukd ds ey] ilhuk] dQ] ey&ew= dk fotlZu vkfnA nwljs ‘kjhj dh os fØ;k,¡ 
ftUgsa O;fDr viuh bPNkvksa }kjk tkx`r voLFkk esa dqN fu;fU=r dj ldrk gSA tSls gyu&pyu] 
mBuk&cSBuk] ns[kuk&lquuk] cksyuk] g¡luk] jksuk] [kkuk&ihuk vkfnA 
larqyu gh LokLF; dk ewy vk/kkj&larqyu gh LokLF; dk ewy vk/kkj&larqyu gh LokLF; dk ewy vk/kkj&larqyu gh LokLF; dk ewy vk/kkj&    
 gekjk ‘kjhj vius vki esa ifjiw.kZ gksrk gSA mlesa jksx ls cpus ,oa jksx ls yM+us dh viwoZ {kerk gksrh 
gSA vko’;drk gS viuh {kerkvksa dks igpkuus le>us rFkk mudk lgh mi;ksx djus dhA ftruk&ftruk ge 
viuh {kerkvksa ,oa izk.k ÅtkZ dk viO;; vFkok nq#i;ksx djrs gSa] mrus&mrus ge jksxksa dks vkefU=r djus 
dk ekxZ iz’kLr djrs gSaA izk;% ge ‘kjhj dh Hkk”kk dks le>us dk iz;kl ugha djrsA vius vkidks /;ku ls ugha 
ns[krsA ‘kjhj dh cká vkd`fr dks le>us dk iz;kl ugha djrsA gekjh pky dSlh gS\ gekjs ‘kjhj dk dksbZ 
Hkkx vko’;drk ls vf/kd BaMk vFkok xeZ rks ugha gS\ ‘kjhj ds fdlh Hkkx dh Ropk dk jax rks ugha cny 
x;k gS\ gesa Hkw[k&I;kl] funzk fu;fer vkSj vko’;drk ds vuq:i vkrh gS vFkok ugha\ gekjk ey&ew= 
foltZu cjkcj gS vFkok ugha\ rFkk mlesa dksbZ ifjorZu rks n`f”Vxr ugha gksrk vkfn ,slh vusd ckrsa gSa tks 
‘kjhj dh vkUrfjd fLFkfr dk gesa ladsr nsrh gSA 
 gekjk ‘kjhj ck;ka&nk;ka] cká :i ls ,d&lk D;ksa\ flj esa cky vkSj gkFk&iSjksa dh vaxqfy;ksa ds uk[kwu 
gh thouHkj D;ksa c<+rs jgrs gS\ gkFk vkSj ik¡o dh cukoV esa ,d:irk D;ksa\ gekjs dku dh vkd`fr 
xHkkZoLFkk esa xHkZLFk ckyd ds ‘kjhj dh fLFkfr ds vuqlkj feyrh&tqyrh D;ksa\ fp= esa gFksyh dk vkdkj 
lkjs ‘kjhj dh cukoV dSls bafxr djrk gS\ 
 ‘kjhj ds izR;sd vax&mikax vFkok Hkkx dh vkd`fr dk fo’ks”k egÙo gksrk gS ijUrq gekjk fpUru ml 
rjQ izk;% ugha tkrkA ‘kjhj dk izR;sd Hkkx vkSj vo;o ‘kjhj ds lapkyu esa lg;ksx djrk gSA tc rd mlesa 
vkilh lUrqyu] rkyesy cuk jgrk gS] rHkh rd ge LoLFk gksrs gSaA ^^larqyu LokLF; dk dop gS] rks 
vlarqyu jksxksa dk izos’k }kj**A ftruk&ftruk vlUrqyu o vlg;ksx c<+rk tkrk gS] mrus&mrus LokLF; ls 
O;fDr HkVd tkrk gSA vr% izR;sd O;fDr dks vius ‘kjhj] eu] Hkko og fopkjksa esa gksus okys lw{ere 
ifjorZuksa dk fparu djuk pkfg;s vkSj tgk¡ dgha vlg;ksx vFkok vlUrqyu dh fLFkfr /;ku esa vkrh gS] mls 
lE;d~ iq#”kkFkZ }kjk nwj djus dk rqjUr iz;kl djuk pkfg;sA 
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foHkko voLFkk vlUrqyu dk izrhd gS&foHkko voLFkk vlUrqyu dk izrhd gS&foHkko voLFkk vlUrqyu dk izrhd gS&foHkko voLFkk vlUrqyu dk izrhd gS&    
 ‘kjhj ds lapkyu esa fofHkUu vaxksa] mikaxksa] bfUnz;ksa] xzfUFk;ksa] ÅtkZ pØksa vkfn dh egÙoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA tc rd ;s ld viuk dk;Z lUrqfyr :i ls djrs gSa] rc rd gh O;fDr LoLFk jgrk gSA vlUrqyu 
pkgs v’kqHk deksZ ds mn; ls gks vFkok vla;fer] vfu;fU=r] vizkd`frd thou ‘kSyh vkfn ls gh D;ksa u gks] 
tc rd mls nwj ugha fd;k tkrk Hkfo”; esa vlarqyu iSnk djus okys dkj.kksa ls ugha cpk tkrk] rc rd iw.kZ 
LokLF; dh izkfIr LoIu esa Hkh laHko ugha gks ldrhA ‘kjhj ds vlUrqyu ls ‘kkjhfjd jksx vkSj ekufld 
vlUrqyu ls ekufld jksx gksrs gSaA 
vlarqyuksa dh cká vfHkO;fDr;k¡&vlarqyuksa dh cká vfHkO;fDr;k¡&vlarqyuksa dh cká vfHkO;fDr;k¡&vlarqyuksa dh cká vfHkO;fDr;k¡&    
 ‘kjhj esa tc dksbZ jksx mRiUu gksrk gS] rks mlds ladsr cká :i ls vfHkO;Dr gksus yxrs gSaA tSls& Hkw[k 
u yxuk vFkok cgqr vf/kd yxuk] vfunzk vFkok vfr funzk vkuk] ‘kjhj ls [kkalh] fgpfd;k¡] Mdkjsa] xSl 
cuuk] gk¡Qus dh vkokt] funzk esa [kjkZVs Hkjus tSlh /ofu;k¡ fudyuk] tYnh cksyuk vFkok gdykuk] gkFk iSj 
vFkok ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa dEiUu gksuk] ‘kjhj dk B.Mk vFkok xje gks tkuk] cgqr vf/kd ilhuk vkuk] 
psgjs ij ruko] Hk; vFkok nq%[k dh vfHkO;fDr gksuk] eksVkik] xatkiu] le; ls iwoZ ckyksa dk lQsn gks tkuk 
vka[k] dku] ukd vkfn bfUnz;ksa dh {kerk de gks tkuk] ey&ew= dk foltZu fu;fer u gksuk bR;kfn] rks 
vlarqyu dh ,slh vfHkO;fDr;k¡ gSa] ftUgsa ge jksx le> mipkj }kjk LoLFk djrs gSaA ijUrq dqN ,sls vlarqyu 
gksrs gSa] ftudh izR;{k vfHkO;fDr ugha gksrhA vr% ge ‘kjhj esa mifLFkfr dks izk;% jksx dk dkj.k ugha ekursA 
blh dkj.k izk;% vf/kdka’k fpfdRlk i)fr;ksa esa mudk larqyu djuk iw.kZr;k misf{kr gksrk gSa] ijUrq ftudks 
cgqr gh ljy <ax ls larqfyr fd;k tk ldrk gSA tSls& ixFkyh dk B.Mk jgukA mBrs&cSBrs] pyrs&fQjrs 
ihM+k dh vuqHkwfr gksukA ,d iSj dk cM+k vFkok nwljs dk NksVk gks tkukA xnZu vkSj ukfHk dsUnzksa  dk vius 
LFkku ls gV tkukA jh<+ ds e.kdksa ds vkl&ikl vojks/k vk tkus ls ukM+h laLFkku laca/kh jksxksa dk izdV gksukA 
ekufld ruko] vikpu] vfunzk] Fkdku] detksjh vFkok vU; fdlh Hkh jksx dk gks tkuk vkfnA tc rd bu 
vlUrqyuksa dks iqu% larqfyr ugha fd;k tkrk rc rd dksbZ Hkh fpfdRlk i)fr iw.kZ izHkko’kkyh <ax ls dk;Z 
ugha dj ldrhA ftl izdkj QwVs gq, ?kM+s dks Hkjus ls iwoZ mldk fNnz cUn djuk vko’;d gksrk gSA fcuk fNnz 
can fd;s] fdruk gh ikuh D;ksa u Mkys] ?kM+k LFkk;h :i ls Hkjk gqvk ugha jg ldrkA eksVj dkj dks pykus ls 
iwoZ mlds pDdksa esa gok dk mfpr ncko vko’;d gksrk gSA xkM+h cgqr gh vPNh gks] pkyd Hkh cgqr vuqHkoh 
gks] ijUrq tSls pDdksa esa ok;q dk ncko cjkcj u gksa] ,slh xkM+h esa fufoZ?u ;k=k dj xUrO; LFkku ij igq¡puk 
lafnX/k gksrk gSA Bhd mlh izdkj ‘kkjhfjd vkSj ekufld larqyu ds vHkko esa dksbZ Hkh mipkj LFkk;h vkSj 
izHkko’kkyh ugha gks ldrkA ftl izdkj [ksrh esa cht gksus ls iwoZ [ksr dh lQkbZ ,oa ml ij gy tksruk rFkk 
[kkn nsuk vko’;d gksrk gSA Bhd mlh izdkj mipkj ls iwoZ dqN ljy ‘kkjhfjd larqyu ls mipkj izHkko’kkyh 
vkSj LFkk;h gks tkrk gSA dHkh&dHkh rks vlarqyu nwj gksrs gh jksxh dks rRdky tks jkgr feyrh gS og vPNh ls 
vPNh nok ls Hkh T;knk gksrh gSA LoLFk voLFkk esa Hkh fu;fer fujh{k.k dj larqyu cuk;s j[kus ls jksx gksus dh 
laHkkouk de gks tkrh gSA 
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rkiØe dk vlarqyu&rkiØe dk vlarqyu&rkiØe dk vlarqyu&rkiØe dk vlarqyu&    
 ‘kjhj lcls cM+k izkd`frd okrkuqdwfyr la;a= gSA ckgj pkgs ftruh xehZ ,oa lnhZ D;ksa u gks og vius 
dks fuf’pr rki ij fu;fU=r j[krk gSA ;fn og rki vfu;fU=r gks tkos rks ge jksx xzLr gks tkrs gSaA ‘kjhj ij 
vkUrfjd rki ds vlarqyu dh vfHkO;fDr cq[kkj vFkok detksjh ds :i esa gksrh gSA cká rki ds izHkko ls 
Hkh gekjk larqyu fcxM+ tkrk gSA xehZ ,oa lnhZ lEcU/kh jksxksa dh mRifÙk bUgha dk ifj.kke gSA vr% xehZ ds 
izdksi ls gksus okys jksxksa dks pUnz ukM+h ¼cka;sa uFkwus½ ls ‘okl ysdj Bhd fd;k tk ldrk gSA ,sls jksfx;ksa dks 
nkfguk uFkwuk can dj ‘okl ysuk pkfg;sA nkfguh djoV lksuk pkfg;sA blds foijhr ftUgsa lnhZ ds izdksi ls 
jksx gks tk; mUgsa lw;Z ukM+h ¼nkfgus uFkwusa½ ls ‘okl ysuh o cka;h djoV lksus ls jksx eqDr gksus esa lgk;rk 
feyrh gSA 
 ‘kjhj xeZ vFkok B.Md dh Hkk”kk le>rk gSA vr% LFkkuh; ihM+kvksa esa ‘kjhj dk tks Hkkx jksx&xzLr gS 
mldk fujh{k.k djsaA ;fn ogka m”.krk vFkok xjek’k gks rks Bhd mlds nwljh rjQ mlh LFkku ij jxM+us] xeZ 
lsad djus vFkok cká vU; fdlh Hkh izfØ;k }kjk ‘kjhj esa xehZ igq¡pkdj nksuksa rjQ larqyu djus ls jksx esa 
jkgr feyrh gSA blh izdkj ;fn jksx xzLr Hkkx B.Mk gksa rks mlds Bhd foijhr Hkkx esa B.Ms ikuh] cQZ ;k 
vU; fdlh fof/k }kjk ‘kjhj esa B.Md igq¡pkus ls jksx esa jkgr feyrh gSaA 

‘kkjhfjd vlarqyuksa ds ijh{k.k ,oa mipkj dh fof/k;k¡ 
vlarqyu ds y{k.k&vlarqyu ds y{k.k&vlarqyu ds y{k.k&vlarqyu ds y{k.k&    
 O;fDr dh ixFkyh ‘kjhj ds vU; Hkkxksa ls T;knk B.Mh ugha gksuh pkfg;sA ftl ixFkyh ij lkjs ‘kjhj 
dk otu vkrk gS ogh B.Mh gks] bldk eryc ‘kjhj esa jDr dk izokg fo’ks”k :i ls iSjksa esa cjkcj ugha gksrkA 
vxj ixFkyh B.Mh gks rks loZ izFke] gFksyh ls ixFkyh dks bruk jxM+s fd mldh B.Md nwj gks tk;sA blls 
gFksyh dh ÅtkZ Hkh ixFkyh dks fey tkosxhA ftlls jksxh ds ‘kjhj esa jDr dk izokg lqO;ofLFkr gks tk;saxk 
rFkk mlesa LQwfrZ vkus ls mipkj izHkko’kkyh gks tk;sxkA ;fn ixFkyh dks gFksyh ls jxM+uk laHko u gks rks 
uk;yksu ds cqz’k ;k vU; fof/k }kjk jxM+ dj Hkh ixFkyh dks xeZ fd;k tk ldrk gS] ijUrq ftruk gFksyh ls 
jxM+us ij ykHk ugha gksxkA D;ksafd HkkSfrd midj.kksa esa psruk dk vHkko gksrk gSA geus izk;% vuqHko fd;k gS 
fd tks jksxh ej.kklu ij gksrs gSa muds  gkFk iSj B.Ms iM+us yxrs gSaA vr% ;fn muds ifjtu FkksM+k foosd j[k 
,oa ixFkyh dks xeZ djus dk iz;kl djsa rks O;fDr dks thounku fey ldrk gSA blfy;s rks gekjs ;gk¡ 
yksdksfDr izfl) gS& ^^iSj xeZ] isV ueZ vkSj flj B.Mk] fQj MkWDVj vkos rks ekjksa M.Mk**^^iSj xeZ] isV ueZ vkSj flj B.Mk] fQj MkWDVj vkos rks ekjksa M.Mk**^^iSj xeZ] isV ueZ vkSj flj B.Mk] fQj MkWDVj vkos rks ekjksa M.Mk**^^iSj xeZ] isV ueZ vkSj flj B.Mk] fQj MkWDVj vkos rks ekjksa M.Mk** vFkkZr~ ,slk O;fDr 
izk;% LoLFk gksrk gSA 
 gekjk ‘kjhj nkfgus ,oa cka;s cká n`f”V ls ,d tSlk yxrk gSA ijUrq mBus&cSBus&[kM+s jgus] lksus vFkok 
pyrs&fQjrs le; izk;% vkSj nkfgus Hkkx ij cjkcj otu ugha nsrsA tSls [kM+s jgrs le; fdlh ,d rjQ FkksM+k 
>qd tkrs gSaA cSBrs le; lh/ks ugha cSBrsA lksrs le; gekjs iSj lh/ks vkSj cjkcj ugha jgrsA Lor% fdlh ,d iSj 
dks nwljs iSj dh lgk;rk vkSj lg;ksx ysuk iM+rk gSA Qyr% iSj ds Åij nwljk iSj pyk tkrk gSA ,slk D;ksa 
gksrk gS\ ge fdlh Hkh ,d vklu esa yEcs le; rd fLFkjrk iwoZd D;ksa ugha cSB ldrs\ bldk eryc gekjk 
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‘kjhj vlarqfyr gksrk gSA gekjs iw.kZ fu;a=.k esa ugha gksrk gSA ge lh/ks D;ksa ugha lks ldrs\ ckj&ckj djoVsa 
D;ksa cnyuh iM+rh gSa\ funzk esa iSj ds Åij iSj D;ksa pyk tkrk gS\ 
 ‘kjhj dks larqfyr j[kus ds fy;s gesa vius nksuksa iatksa ij ‘kjhj dk iwjk otu nsdj ftruh nsj fcuk dksbZ 
lgkjk fy, rkM+klu esa [kM+s jgus dk vH;kl djuk pkfg,A oztklu esa cSBus ls oh;Z fodkj laca/kh lkjs jksx 
nwj gksrs gSaA okluk ,oa dkesPNk fu;af=r jgrh gSA efgykvksa esa lQsn iznj fu;af=r jgrk gSA lq[kklu] 
in~eklu] otzklu rFkk xksnqgklu tSls larqfyr vkluksa esa vf/kdkf/kd nsj rd lh/kh dej j[k dj cSBus dk 
vH;kl djuk pkfg;sA izkjEHk esa gesa dqN le; cSBus ds i’pkr~ ihM+k vkSj nnZ dh vuqHkwfr gks ldrh gSA ijUrq 
;fn vH;kl djrs&djrs ge ftruk vf/kd bu vkluksa esa fcuk ijs’kkuh cSB ldsa rks gekjk ‘kjhj Lor% 
larqfyr gks tk;sxkA fcuk ‘kkjhfjd larqyu ,slk laHko ugha gks ldrkA ‘kjhj ds larqfyr gksrs gh gekjh jksx 
izrhdkjkRed {kerk c<+ tk;sxh vkSj ge LoLFk cu tk;saxsA vr% izR;sd LoLFk O;fDr dks fu;fer :i ls 
vius ‘kjhj dks ,slh fLFkfr esa j[kus dk vH;kl djuk pkfg;sA dk;k dh fLFkjrk /;ku lk/kuk dk izFke pj.k 
gSaA tc rd dk;k dk gyu&pyu LoPNan <ax ls gksxk] vfu;af=r vfLFkj gksxk] /;ku lk/kuk ugha gks ldrhA 
 vius vkidks larqfyr djus dk ,d rjhdk vkSj Hkh gSA ge ckjh&ckjh ls fcuk fdlh lgkjs ,oa 
ijs’kkuh ds FkksM+h nsj rd ,d&,d iSj ij [kM+k jgus dk vH;kl djsaA tc ge ckjh&ckjh ls yEcs rd ,d ds 
ckn ,d iSj ij fcuk fdlh nnZ] ihM+k [kM+s jgus dk vH;kl dj ysaxs rks gekjk ‘kjhj larqfyr gks tk;sxk] ijUrq 
bl ckr dh vo’; lko/kkuh j[ksa fd ‘kjhj ds lkFk fdlh izdkj dh tcjnLrh u gksaA vklu lgt gksus 
pkfg;sA ftlls ‘kkjhfjd vkSj ekufld rkyesy u fcxM+sA ijUrq ,slk vH;kl LoLFk O;fDr gh dj ldrs gSaA 
jksxkoLFkk esa igys nwljs larqyu dj jksx ls jkgr ikuk vko’;d gksrk gSA 
iSjksa dks larqyu djus dh fof/k&iSjksa dks larqyu djus dh fof/k&iSjksa dks larqyu djus dh fof/k&iSjksa dks larqyu djus dh fof/k&    
 ge izfrfnu gtkjksa dne pyrs gSaA ;fn gekjs nksuksa iSj cjkcj u gq;s ,d iSj cM+k vkSj nwljk NksVk gqvk 
rks fuf’pr :i ls ,d iSj vf/kd ncko iM+sxkA Qyr% gekjs ‘kjhj dk nkfguk cka;k larqyu fcxM+us yxsxkA 
vr% mipkj djrs le; ;k LoLFk jgus gsrq nksuksa iSjksa dks larqfyr djuk t:jh gksrk gSA 
 vkt LokLF; ds laca/k esa vf/kdka’k O;fDr;ksa dk fpUru izk;% ux.; vFkok vfoosd iw.kZ vkSj lgh 
ugha gksrkA gekjh vf/kdrj xfrfof/k;k¡ ns[kk&ns[kh] lquh&lqukbZ] foKkiu ij vk/kkfjr HkhM+ ls izHkkfor gksrh 
gSA izk;% mlds lkFk lE;d~ fpUru u gksus ls dHkh vPNh izo`fr;ka Hkh gkfudkjd gks ldrh gSA tSls ftl 
O;fDr dk ,d iSj yEck vkSj nwljk iSj NksVk gksrk gS] ;fn ,slk O;fDr iSjksa dk larqyu fd;s fcuk izfrfnu 
?kweus tkrk gS] rks mlds fy;s ?kweuk ykHk ds LFkku ij gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA ‘kjhj ds fdlh Hkkx ij 
vuko’;d ncko yxkrkj iM+rs jgus ls og Hkkx jksx xzLr gks tkrk gSA vr% ?kweus ls igys ‘kjhj dk larqyu 
¼Aligment vFkok Balance½ vko’;d gksrk gSA 
 jksxh dks lh/kk lqykosA nksuksa iSjksa ds vaxwBs ,oa V[kus dks ikl esa j[k dj ns[ksa fd nksuksa vaxwBs cjkcj gSa 
vFkok ugha] nksuksa V[kuksa ds dsUnz cjkcj gSa vFkok ughaA ;fn nksuksa vaxwBs vFkok V[kuksa ds dsUnz cjkcj u gksa rks 
nksuksa iSj cjkcj ugha gksaxsA ftl iSj dk vaxwBk NksVk gks] ml vaxwBs dks [khap dj cjkcj fd;k tk ldrk gSA 
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ijUrq cgqr ckj ,slh fLFkfr vkrh gS fd ml vaxwBs dks [khapuk mfpr laHko ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa gesa fuEu 
izfØ;k }kjk nksuksa iSjksa dks cjkcj dj ldrs gSA ftl iSj dks cjkcj djuk gksa] ml ?kqVus dks fp= ua esa n’kkZ;s 
vuqlkj isV ls Li’kZ djus dk iz;kl djsaA vxj ,slk djuk laHko u gksa rks] ?kqVus dks isV ds ftruk utnhd 
fcuk fdlh nnZ ys tk ldrs gSa] ys tkosaA vc ;fn NksVs iSj dks cM+k djuk gksa rks ml iSj dh fi.Myh dks 
idM+rs gq;s iSj dks vUnj dh rjQ fp= esa n’kkZ;s vuqlkj jksxh dk psgjk ns[krs gq, ftruk lgu gks lds ys 
tk;saA ,slk djus ls NksVk iSj cM+k gks tkrk gSA ;fn O;fDr ds fdlh iSj esa pksV] ihM+k vFkok vU; fdlh dkj.k 
rdyhQ gks rks ml iSj dks ugha eksM+uk pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko’k NksVs iSj dks ?kqekuk laHko u gksa rks cM+s iSj 
dks NksVk djus ds fy;s fi.Mfy;ksa ls iSj dks fp= esa n’kkZ;s vuqlkj ckfgj dh rjQ eksM+s ftruk jksxh lgu dj 
ldsaA bl izfØ;k ls NksVk iSj cM+k rFkk cM+k iSj NksVk fd;k tk ldrk gSA vr% NksVs iSj dks vUnj djus ls 
NksVk iSj cM+k rFkk yEcs iSj dks ckgj djus ls cM+k iSj NksVk fd;k tk ldrk gSA 
‘kjhj esa es: n.M dk egÙo&‘kjhj esa es: n.M dk egÙo&‘kjhj esa es: n.M dk egÙo&‘kjhj esa es: n.M dk egÙo&    
 es#n.M dk larqyu djus ds igys ;g tkuuk vkSj le>uk vko’;d gS fd es#n.M D;k gS\ og ‘kjhj 
esa dgk¡ fLFkr gS rFkk mlds D;k&D;k dk;Z gSA tks mlds vlarqyu ls izHkkfor gks ldrs gSaA jh<+ dh gìh 
¼es#n.M½ ‘kjhj ds fiNys e/; Hkkx esa gksrh gSA tks [kksiM+h ls ‘kq# gksdj furEc rd ,d Jà[kyk ds :i esa 
dk;Z djrh gSA blesa dqy 33 gfì;ksa ds tksM+ gksrs gSaA ftUgsa e.kds] d’ks:dk;sa] ojVscjk vkfn ukeksa ls iqdkjk 
tkrk gSA ;s e.kds lkbZdy dh pSu ds leku ,d nwljs ds lkFk leku nwjh ij tqM+s gq;s jgrs gSaA tc fdUgha nks 
e.kdksa ds chp dh nwjh de ;k vf/kd gks tkrh gS vFkok ,d nwljs ls fpid tkrs gSa rks es#n.M dk yksp 
lekIr gks tkrk gSA muesa ruko mRiUu gks tkrk gS vkSj vlarqyu gksus ls fod`fr vk tkrh gSA ifj.kkeLo:i 
ljok;dy LiksaMksykbZll] fLyi fMLd tSlh vusd es:n.M ls lacaf/kr chekfj;k¡ gks ldrh gSA ukM+h laLFkku 
laca/kh vf/kdka’k jksxksa dk Hkh es:n.M esa vlarqyu eq[; dkj.k gksrk gSA 
 rsrhl e.kdksa esa 24 e.kds vyx&vyx rFkk xfr okys gksrs gSA ftlesa es:n.M ds lcls Åij xnZu ds 
Hkkx esa ljok;dy ds lkr] Nkrh okys Hkkx esa Fkksjksfld ds ckjg rFkk mlds uhps isV okys Hkkx esa yEcj ds 
ikap e.kds gksrs gSaA ckdh 9 e.kdks esa dqYgsa dks tksM+us okys ikap  e.kds feydj lSØe rFkk vUr esa cgqr 
iryh iwaN ds leku pkj e.kds feydj dksflDl dk Hkkx curs gSaA 
 Åij ds xfr’khy 24 e.kdksa ds chp esa dqN [kkyh LFkku gksrk gSA ftlesa xíh lh gksrh gS] tks ‘kksdj 
vFkok fLizax dk dk;Z dgrh gSA rkfd >Vdk yxus ij] eqM+us ij] Vs<+h vFkok f[kapko gksus ij] ;s xfí;k¡ 
es#n.M dks VwVus] fQlyus vFkok fod`r gksus ls cpkrh gSA jh<+ gekjs ‘kjhj dh eq[; /kqjh gksrh gSA tks ‘kjhj 
dks ypdrk iznku djrh gSA blh dkj.k ge nka;s&ck;sa] vkxs&ihNs eqM+ ldrs gSaA uhps >qd ldrs gSaA Åij ns[k 
ldrs gSaA ihB dh lkjh ekalisf’k;k¡ Hkh es: n.M ds lgkjs fVdh jgrh gSA 
 blds vfrfjDr dsUnzh; laLFkku dk eq[; Hkkx Hkh es# jTtq ¼Spinal cord½ jh<+ dh gìh esa fLFkr gksrk 
gSA es# jTtq ds nksuksa rjQ FkksM+h&FkksM+h nwjh ij Luk;q ukfM+;ksa ds tksM+s fudyrs gSaA Luk;q laLFkku ‘kjhj ds leLr 
laLFkkuksa ,oa vaxksa dk fu;U=.k vkSj lapkyu djrk gSA efLr”d dks feyus okys lkjs lans’k vkSj efLr”d }kjk 
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izfrfØ;k Lo:i Hksts x;s vko’;d funsZ’k vkSj vkns’k dh ikyuk ukM+h laLFkku ds ek/;e ls gh laHko gksrh 
gSA fp= esa es#n.M ls lacaf/kr fofHkUu e.kdksa vkSj muls fudyus okyh Luk;q ukfM+;ka n’kkZ;h x;h gS] tks es# 
n.M ds lkjs ‘kjhj ls laca/kksa dks Li”V djrh gSA ‘kjhj dk izR;sd vax Kku rUrq }kjk lapkfyr gksrk gS vkSj ;s 
lHkh Kku rUrq ;k vizR;{k :i ls jh<+ dh gìh ls tqM+s gksrs gSaA 
es#n.M&es#n.M&es#n.M&es#n.M&    
 es#n.M dk ukM+h laLFkku ls xgjk lEcU/k gksrk gSA gekjh lkjh laosnukvksa dk vknku&iznku jh<+ ds 
ek/;e ls gksrk gSA lh/kh dej u cSBus] otu mBkus] >qddj pyus vFkok vU; fdlh dkj.k ls es#n.M ds 
fdlh Hkkx esa T;knk f[kapko vk tkus ls jh<+ vlarqfyr gksrh gSA ljok;dy LiksUMksyk;fll] lkbZfVdk] Lyhi 
fMLd] tksM+ksa dk nnZ vkfn jksxksa dk dkj.k es#n.M dk vlarqyu gh gksrk gSA jh<+ esa vlarqyu fdruk gS\ 
fdrus izfr’kr gS\ bl ckr dh tkudkjh fuEu fof/k }kjk ekywe dh tk ldrh gSA 
 jksxh dks lh/kk lqykosa rFkk mldh nksuksa gFksfy;ksa dks vkil esa xnZu ds uhps fp= esa fn[kk;s vuqlkj 
j[kkosaA jksxh dks ikydh vklu esa lqykosaA 
 jksxh dks dej ds cy fcuk dksbZ lgkjk fy;s cSBus dk dgsaA ;fn bl fLFkfr esa jksxh cSB tk;sa rks mldk 
es# n.M dkQh vPNk le>uk pkfg;s vkSj ,slh fLFkfr esa jh<+ dk dksbZ jksx T;knk iqjkuk ugha gksrkA vxj jksxh 
u mB ldsa rks es#n.M esa 15 izfr’kr vlarqyu le>uk pkfg;sA 
 nwljh fLFkfr esa iSjksa dks lh/kk djds gFksfy;ksa dks xnZu ds uhps j[krs gq;s fp= esa n’kkZ;s vuqlkj fcuk 
lgkjk fn;s mBus dks dgsaA ;fn jksxh bl fLFkfr esa Hkh u mB ldsa rks es#n.M esa 20 izfr’kr ls 30 izfr’kr 
vlarqyu le>uk pkfg;sA 
 rhljh fLFkfr esa nksuksa gkFkksa dks tehu ls Li’kZ djrs gq, fp= esa n’kkZ;s vuqlkj flj ls Åij iwjk ys tkrs 
gq;s jksxh dks lksus dks dgsaA ;fn bl fLFkfr esa Hkh fcuk lgkjk jksxh u cSB ldrk gks rks vlarqyu 30 izfr’kr ls 
Hkh vf/kd le>uk pkfg,A rRi’pkr~ jksxh dh nksuksa fi.Mfy;ksa dks fp= esa n’kkZ;s vuqlkj nwljk O;fDr nck;s 
j[ksa] fQj Hkh  jksxh u cSB ldsa rks es#n.M esa 40 izfr’kr ls 50 izfr’kr vlarqyu le>uk pkfg;sA ;fn jksxh ds 
nksuksa ?kqVuksa dks nck;s j[kus ds ckotwn Hkh jksxh u cSB ldsa rks es#n.M esa 50 ls 60 izfr’kr [kjkch le>uh 
pkfg,A 
 ftruk vf/kd vlarqyu gksxk] jksx mruk gh iqjkuk] laØked gksxk vkSj mipkj esa le; Hkh mlds 
vuqikr esa vf/kd yxsxkA es#n.M dk vlarqyu fuEu fof/k }kjk ljyrk ls nwj fd;k tk ldrk gSA 
es#n.M dks larqfyr djus dh fof/k&es#n.M dks larqfyr djus dh fof/k&es#n.M dks larqfyr djus dh fof/k&es#n.M dks larqfyr djus dh fof/k&    
 ljok;dy dk larqyu&ljok;dy dk larqyu&ljok;dy dk larqyu&ljok;dy dk larqyu& jksxh dks mYVk lqykosaA jksxh ds nksuksa gkFk ‘kjhj ls Li’kZ djrs gq;s j[ksaA fQj 
fpfdRld dks viuh nksuksa gFksfy;ksa dks jksxh ds nkuksa dkuksa ls yxkrs gq;s] xnZu dks tehu ls FkksM+k mBkrs gq;s 
fp= esa n’kkZ;s vuqlkj cka;sa&nkfgus ftruh xnZu ?kwe lds /khjs&/khjs ikap&lkr ckj xnZu dks /khjs&/khjs 
Åij&uhps fp= esa fn[kk;sa vuqlkj ftruh ?kwek ldrs gS] ?kwekosaA fQj mlh ds lkFk ,d gYdk lk >Vdk ck;sa 
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nkfgus nsaA rkfd dksbZ tdM+u gksa rks vklkuh ls fudy tkrh gSA xnZu dks >Vdk nsrs le; bruk /;ku j[ksa fd 
xnZu igys ftruh nk;sa ck;sa ?kwe jgh Fkh mlls vk/kk ls T;knk u ?kwekosaA 
 bl izfØ;k ls ljok;dy Liks.Mksyk;fll esa ‘kh?kz vkjke feyrk gSA pkj&ikap fnu yxkrkj ,slk 
mipkj djus ls o”kksZ iqjkuk jksx nwj gks tkrk gSA 
    es:n.M ds uhps ds Hkkx dk larqyu&es:n.M ds uhps ds Hkkx dk larqyu&es:n.M ds uhps ds Hkkx dk larqyu&es:n.M ds uhps ds Hkkx dk larqyu& mlds i’pkr~ jksxh dh jh<+ ds nksuksa rjQ mldks lgu gks ldsa  
mlds vuq:i Åij uhps iwjh es#n.M rd igys nksuksa gFksfy;ksa ls] mlds i’pkr~ gFksfy;ksa dks can dj nksuksa 
eqfVB;ksa vkSj vaxqBs dk ncko nsrs gq;s rFkk vUr esa jh<+ ds nksuksa rjQ ,d&,d e.kds ij ikap&ikap ckj vaxwBs 
ls ?kwekonkj ncko nsosaA rnqijkUr nksuksa ixFkfy;ksa dh ,fM;ksa dks ?kqVuksa ij ncko nsrs gq;s iqëksa dks Li’kZ djkosaA 
fQj ckjh&ckjh ls ,d ixFkyh dks V[kus ls idM+ ikap&ikap ckj mYVk lh/kk] ck;sa&nkfgus] vkxs&ihNs ?kwekosaA 
mlds i’pkr~ nksuksa iSjksa ds vaxwBksa vkSj vaxqfy;ksa dks ikap&ikap ckj xksy&xksy mYVk lh/kk ?kwekosa rFkk >Vdk 
nsrs gq;s gFksyh dks NksM+sA fQj vaxwBs dks ,d gFksyh esa rFkk ckdh pkj vaxqfy;ksa dks nwljh gFksyh esa idM+ 
vkxs&ihNs ikap&ikap ckj ?kwekosaA blh izdkj ,d gFksyh esa ,d&,d de djrs gq;s ikap&ikap ckj ?kwekosaA bl 
izfØ;k ls iwjs ‘kjhj dh ukM+h laLFkku esa vk;s vojks/k nwj gksus yxrs gSA fo’ks”k :i ls Lyhi fMLd] lkbZfVdk 
rFkk ,sMh ls yxkdj xnZu ds lHkh izdkj ds jksxksa esa ‘kh?kz vkjke feyrk gSA iqjkus ls iqjkus Lyhi fMLd ds jksxh 
ftUgsa MkWDVj iw.kZ vkjke dh lykg nsrs gS vkSj efguksa vkjke ds ckn Hkh Bhd ugha gks ikrs] es#n.M dks 
larqfyr djus dh bl ljy fof/k ls ikap&lkr fnuksa esa izk;% LoLFk gks tkrs gSaA ;g fof/k bruh ljy gS fd dksbZ 
Hkh O;fDr bldks vklkuh ls lh[k ldrk gSaA es#n.M ds larqyu djus ds i’pkr~ ‘kjhj esa gYdkiu vk tkrk gS 
rFkk nnZ esa rqjUr vkjke dk vkHkkl gksus yxrk gSA bl izfØ;k ds i’pkr~ fdlh Hkh i)fr }kjk fd;k x;k 
mipkj vR;f/kd izHkko’kkyh gks tkrk gSA 
es#n.M ds ?kqekonkj O;k;ke&es#n.M ds ?kqekonkj O;k;ke&es#n.M ds ?kqekonkj O;k;ke&es#n.M ds ?kqekonkj O;k;ke&    
 ;ksx egf”kZ Lokeh nsoewfrZ th }kjk vUosf”kr es#n.M ds ?kqekonkj vkluksa ls jh<+ ds e.kdksa esa vk;k 
ruko] f[kapko vkSj fod`fr ljyrkiwoZd nwj dh tk ldrh gSA bu vkluksa dks L=h iq#”k] cPps&cw<+s] LoLFk 
vkSj jksxh lHkh vklkuh ls dj ldrs gSaA buds fu;fer vH;kl ls jksxh LoLFk gks tkrs gSaA LoLFk fujUrj LoLFk 
cus jg ldrs gSaA 
 euq”; dks NksM+dj lHkh izkf.k;ksa dh jh<+ dh gìh f{kfrt ds lekukUrj gksrh gSA vr% pyus&fQjus esa 
muds e.kds Lo;a gypy esa vk tkrs gSaA ifj.kke Lo:i blesa lq”kqEuk ukM+h dh lqIr ‘kfDr;k¡ Lo;a tkx`r gks 
tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd vU; thoksa dks euq”; dh vis{kk Luk;q lEcU/kh d”V de gksrs gSaA ;fn euq”; Hkh jh<+ 
ds ?kqekonkj vkluksa dk fuR; vH;kl djsa rks Luk;q laca/kh jksxksa ds gksus dh laHkkouk,¡ cgqr de gks tkrh gSA 
 ge ns[krs gSa fd ?kksM+k fnu Hkj cks>k f[kaprk gS] ftlls mldh jh<+ ds e.kds vkil esa fpid tkrs gSaA 
‘kke dks ?kksM+k tehu ij ysVdj eLrh ls vius ‘kjhj dks nka;s&cka;sa djrk gS] ftlls e.kdksa esa vk;k ruko 
vkSj f[kapko nwj gks tkrk gS] mldh lkjh Fkdku nwj gks tkrh gSA ;fn ge Hkh ?kksM+s dh rjg jh<+ dh gìh dks 
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lqcg&’kke ^BksMh nk;sa rks ?kqVuk ck;sa* vkSj ^?kqVuk nk;sa rks BksMh ck;sa* ?kqekuk izkjEHk dj nsa rks es#n.M esa vkbZ 
fod`fr;k¡ nwj gks tkrh gSA 
 jh<+ ds ?kqekonkj O;k;ke djus ds fy;s loZizFke nksuksa gkFk dU/kksa ds cjkcj QSykdj ,d ne lh/kk 
tehu ij ysV tkuk pkfg,A bl O;k;ke dh fofo/k fLFkfr;k¡ gksrh gS] ftuesa iSjksa dh gh fLFkfr;k¡ vyx&vyx 
<ax ls cnyh dh tkrh gSA xnZu dks ?kqekus dk ,d gh rjhdk vkSj fu;e gksrk gSA tc iSjksa dks cka;h rjQ 
?kqek;k tkrk gS rks xnZu dks nkfguh rjQ eksM+ VksM+h dks da/kksa ls Li’kZ fd;k tkrk gSA tc iSjksa dks nkfguh rjQ 
?kqek;k tkrk gS rks xnZu dks mlh <ax la cka;h rjQ ?kqek;k tkrk gSA 
 izFke fLFkfr esa iSjksa dh nksuksa ,fM;ksa ds chp ixFkyh ds cjkcj nwjh j[kh tkrh gS rFkk ,d ixFkyh dh 
vaxqfy;ksa dks ckjh&ckjh ls nwljs iSj dks ,sMh ls Li’kZ fd;k tkrk gS rFkk xnZu dks mlds foijhr fn’kk esa 
?kqek;k tkrk gSA 
 nwljh fLFkfr esa nksuksa ixFkfy;ksa dks ikl&ikl esa j[k vaxqfy;ksa dks ,d ckj cka;h] fQj nkfguh rjQ 
ckjh&ckjh ls tehu dks Li’kZ fd;k tkrk gS rFkk lkFk gh lkFk xnZu dks foijhr fn’kk esa ?kqek;k tkrk gSA 
 Bhd blh izdkj rhljh fLFkfr esa ,d ixFkyh  ds Åij] nwljh ixFkyh j[kdj pkSFkh fLFkfr esa iSj ds 
vaxwBs vkSj mlds ikl okyh vaxqfy ds chp nwljs iSj dh ,sMh dks ckjh&ckjh ls j[k] ikapoh fLFkfr esa nksuksa 
?kqVuksa dks ikl&ikl [kM+k dj feykrs gq;s j[k ckjh&ckjh ls cka;sa&nk;sa tehu dks Li’kZ djk;k tkrk gSA ikaposa 
vklu dks Dohu ,Dljlkbt ¼jkuh vklu½ Hkh dgrs gSaA 
 blh izdkj Nëh fLFkfr esa nksuksa ?kqVuksa dks dqN nwjh ij [kM+k j[k iSj cka;sa nkfgus ?kqekrs gq;s ,d ?kqVus dks 
tehu rFkk nwljs dks igys iSj dh ,sMh ls Li’kZ ckjh&ckjh ls djk;k tkrk gSA bl vklu dks fdax ,Dljlkbt 
¼jktk vklu½ Hkh dgrs gSaA 
 lkroha fLFkfr esa ,d iSj dks lh/kk j[k nwljs iSj dh ixFkyh dks mlds ?kqVus ds ikl j[kdj] nwljs iSj 
ds ?kqVus dks nwljs iSj dh fn’kk esa tehu ls ckjh&ckjh Li’kZ djk;k tkrk gSA vkBoha fLFkfr esa nksuksa ?kqVuksa dks 
Nkrh ls Li’kZ djrs gq;s cka;h&nk;sa rjQ iSjksa os xnZu dks ?kqek;k tkrk gSA 
 nloha fLFkfr esa iou eqDrklu dh fLFkfr esa nksuksa gFksfy;ka ls ?kqVuksa dk idM+ Nkrh ls fpidkrs gq, 
cka;sa nkfgus iSjksa vkSj var esa lh/kk iou eqDrklu fd;k tkrk gSA 
O;k;ke djrs le; /;ku j[kus ;ksX; lko/kkfu;k¡&O;k;ke djrs le; /;ku j[kus ;ksX; lko/kkfu;k¡&O;k;ke djrs le; /;ku j[kus ;ksX; lko/kkfu;k¡&O;k;ke djrs le; /;ku j[kus ;ksX; lko/kkfu;k¡&    
 izR;sd vklu ds i’pkr~ dqN le; ‘koklu djuk pkfg;sA izR;sd vklu dks de ls de ikap ckj 
djuk pkfg;sA bu vkluksa dk vH;kl izk;% ey R;kx ds i’pkr~ [kkyh isV djuk pkfg,A ijUrq ftUgsa dCt 
dh f’kdk;r jgrh gS] mUgsa m”kkiku djus ds i’pkr~ bu vkluksa dks djuk vf/kd xq.kdkjh gksrk gSA efgyk,a 
ekfld /keZ ds fnuksa esa ,oa xHkkZoLFkk ds rhu ekl i’pkr~ rFkk O;fDr dks ‘kY; fpfdRlk ds rqjUr i’pkr~ 
vFkok ÝsDpj gksus dh fLFkfr  esa bu vkluksa dks ugha djuk pkfg;sA izR;sd O;k;ke ‘okl Hkjdj djus ls 
vf/kd ykHkdkjh gksrk gS] ijUrq ftUgsa blesa dfBukbZ gks] os lk/kkj.k fLFkfr esa Hkh bu vkluksa dks gj ldrs gSaA 
vklu djrs le; ‘kjhj ds lkFk fdlh izdkj dh tksj tcjnLrh ugha djuh pkfg,A ftruk lgtrk ,oa 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

155 

 

ljyrk ls ‘kjhj ?kqek;k tk ldrk gS] mruk gh ?kqekuk pkfg,A ?kqekrs le; /khjs&/khjs nka;sa&cka;sa tkuk pkfg;s 
vFkkZr~ fdlh izdkj dk >Vdk ugha nsuk pkfg,A ?kwekrs le; ‘kjhj dh ftu ekalisf’k;ksa esa nnZ gksa] os 
ekalisf’k;k¡ ‘kjhj esa jksxksa ls lacaf/kr gksrh gSA mu ekalisf’k;ksa dk vkxs ds v/;k; esa cryk, x;s rfjdksa ls 
mipkj djus ls jksx esa rqjUr vkjke feyrk gSA fu;fer bu vkluksa ds djus ls cksus cPpksa dh yEckbZ&c<+us 
yxrh gSA ukfHk vius LFkku ij vk tkrh gSA dCt] xSl] FkdkoV] vkyL;] vfunzk] eksVkik] e/kqesg ,oa Luk;q 
lEcU/kh vU; jksxksa esa ykHk gksrk gSA 

  

lksygoka v/;k;lksygoka v/;k;lksygoka v/;k;lksygoka v/;k;    

f[kapko fpfdRlk 
(Suction Vaccum / Cupping Therapy) 

 ekalisf’k;ksa ij fotkrh; rÙoksa ds tek gks tkus ds dkj.k ‘kjhj ds ml Hkkx ij izk.k ÅtkZ ds izokg esa 
vojks/k gksus yxrk gSA Qyr% jDr dk izokg cjkcj ugha gks ikrk ,oa O;fDr dks nnZ ;k ihM+k ds :i esa jksx dh 
vuqHkwfr gksus yxrh gSA ml Hkkx dk gyu&pyu izHkkfor gksus yxrk gSA ftruk T;knk vojks/k gksrk gS] mruh 
gh vf/kd leL;k,¡ gksus yxrh gSA 
 vr% ;fn fdlh Hkh fof/k }kjk mu tesa gq;s fodkjksa dks nwj dj fn;k tk; rks iqu% izk.k ÅtkZ vkSj jDr 
dk izokg vko’;drkuqlkj gksus yxrk gS vkSj ihM+k esa vkjke feyus yxrk gSA ekalisf’k;ksa ij tesa fotkrh; 
rÙoksa dks nwj djus dk ,d ljy rfjdk ‘kjhj ds ml lacaf/kr Hkkx dh ekalisf’k;ksa dk fdlh Hkh fof/k }kjk 
gyu&pyu djukA vFkkZr~ ml Hkkx dks fldksM+uk vkSj QSykuk] vkxs&ihNs] Åij&uhps] nka;s&cka;s ftruk 
?kqek;k tk lds] dqN nsj rd /khjs&/khjs ?kqekus dk iz;kl djukA ,slk djus ls ogka ij tesa fodkj gVus yxrs gSa 
vkSj jksxh LoLFk gks tkrk gSA 
dfiax fpfdRlk&dfiax fpfdRlk&dfiax fpfdRlk&dfiax fpfdRlk&    
 ijUrq ‘kjhj esa cgqr lh ekalisf’k;ka ,slh gS] ftudk gyu&pyu bPNkuqlkj djuk vklku ugha gksrkA 
,slh ekalisf’k;ksa ij gYdk&gYdk elkt dj fodkjksa dks gVk;k tk ldrk gSA mu fodkjksa dks nwj djus dk 

,d ljy rfjdk vkSj Hkh gS] tks f[kapko ¼Suction½ ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA Vsful dh xsan ds nks 
cjkcj Hkkx djus ls di ds vkdkj ds nks Hkkx gks tkrs gSaA mipkj gsrq ,sls diksa dk iz;ksx djus ls mipkj dh 
bl fof/k dks dfiax fpfdRlk Hkh dgrs gSaA 
 fdlh Hkh LFkku dh lQkbZ djus ds fy, izk;% vkaxu ij >kMw yxk;k tkrk gSA fo’ks”k voljksa ij 
vf/kd LoPNrk gsrq vkaxu dks ikuh] lkcqu vFkok vU; jlk;uksa }kjk LoPN fd;k tkrk gSA ijUrq tgk¡ ,slk 
djuk laHko ugha gksrk ogk¡ ok;q ds ncko }kjk lQkbZ dh tkrh gSA ijUrq vkaxu ij fcNs xyhps] QsYV] njh 
vkfn ij teha /kwy dks gVkus ds fy;s vktdy osD;we Dyhuj ls f[kapko }kjk feV~Vh dks nwj fd;k tkrk gSA 
blh izdkj ftu ekalisf’k;ksa ij fodkj tek gks tkrs gSa] ogka xsan ds diksa dks Ropk ij j[k] nckus ls muds 
vUnj dh ok;q fudy tkrh gSA di ds vUnj ‘kwU;rk gks tkus ls di Ropk ij fpid f[kapko iSnk djus yxrk 
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gSA ml LFkku ij f[kapko c<+us ls izk.k ÅtkZ vkSj jDr dk izokg c<+us yxrk gSA vojks/k ds dkj.k jDr 
okfgfu;k¡ tks fldqM+ tkrh gS] iqu% QSyus yxrh gSA ifj.kke Lo:i fotkrh; rÙo ml LFkku ls nwj gksus yxrs 
gSa vkSj jksxh LoLFk gksus yxrk gSA 
 dej] ?kqVuksa] gkFk&iSj] laca/kh jksxksa esa ;g mipkj cgqr izHkko’kkyh ,oa ‘kh?kz jkgr fnykrk gSA es#n.M 
laca/kh jksx fo’ks”k dj Lyhi fMLd ,oa lkbZfVdk esa ykHknk;d gksrk gSA okr laca/kh jksxksa esa dfiax mipkj ls 
‘kh?kz vkjke feyus yxrk gSA Qalh gqbZ ok;q vFkok xSl ‘kh?kz viuk LFkku NksM+ nsrh gSA okr jksxksa esa di }kjk 
f[kapko  jksxh dks izk;% vPNk yxrk gSA tks fotkrh; rÙo ncko vkSj elkt }kjk nwj ugha gksrs mUgsa nwj djus esa 
f[kapko ls vPNs ifj.kke vkrs gSaA 
 lhus ij bl iz;ksx ls QsaQM+s etcwr gksrs gSaA mu ij tek dQ nwj gksus yxrk gSA izkjEHk  esa 5 ls 7 feuV 
rd di yxkdj mlds izHkko dk vuqHko djuk pkfg,A LoLFk voLFkk esa izfrfnu ân; vkSj Mk;kÝke ij 
di mipkj djus ls ân; vkSj Mk;kÝke dh dk;Z{kerk c<+rh gSA f[kapko mruk gh ns tks lguh; gksA 
lko/kkfu;ka&lko/kkfu;ka&lko/kkfu;ka&lko/kkfu;ka& dksbZ Hkh mipkj djrs le; jksxh dh voLFkk ,oa mipkj ls gksus okyh izfrfØ;k dk foosd ,oa 
ltxrk iwoZd /;ku vko’;d gksrk gSA mlds vHkko esa mipkj ls visf{kr ifj.kke ugha feyrsA mipkj djrs 
le; jksxh dks mipkj dk fl)kUr le>kus ls mldk vkRe&fo’okl J)k vkSj ltxrk c<+ tkrh gS vkSj 
mipkj vf/kd izHkko’kkyh cu tkrk gSA vJ)k vkSj vupkgk tcjnLrh fd;k x;k mipkj visf{kr ifj.kke 
ugha ns ldrkA Ropk ij di yxkrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ml LFkku ij cky u gksaA cky 
gksus ls di esa ok;q dh ‘kwU;rk u gks ldsxhA Qyr% di vko’;d f[kapko iSnk ugha dj ldsxkA vr% cky 
lkQ djuk vko’;d gksrk gSA tgka ekewyh ls cky gks ml LFkku ij ikuh yxkuk pkfg;s rkfd di esa ‘kwU;rk 
dh tk ldsA 
 mipkj ds i’pkr~ di dks gVkus gsrq di ij rkdr ls lh/kk f[kapko ugha nsuk pkfg,A ijUrq di ds 
pkjksa rjQ ds ikl okyh Ropk dks nckus ls di esa ok;q pyh tkrh gS vkSj vUnj dh ‘kwU;rk lekIr gksus ls di 
ls Ropk dk f[kapko Lor% lekIr gks tkrk gS vkSj di ogk¡ ls Lor% gV tkrs gSaA 
f[kapko ds vU; f[kapko ds vU; f[kapko ds vU; f[kapko ds vU; midj.k&midj.k&midj.k&midj.k&    
 vktdy blh fl)kUr ij vk/kkfjr vusd midj.k cktkj esa miyC/k gSA tSls Lru iEi] vkxZu 
Msoysij] dVksjh ds vkdkj ds osD;we di bR;kfnA ftuls vko’;drkuqlkj fu;af=r f[kapko fd;k tk ldrk 
gSA ftu yksxksa ds ‘kjhj ij pchZ vf/kd gksrh gS] mu LFkkuksa ij bu midj.kksa dk mi;ksx fo’ks”k izHkko’kkyh 
gksrk gSA ukfHk dk LiUnu vius dsUnz esa ykus ds fy;s Hkh blh fl)kUr ls mipkj fd;k tkrk gSA 
 ‘kjhj ds dksey vaxksa vFkok cgqr NksVs cPpksa ftudh Ropk cgqr vf/kd dksey gksrh gS] dfiax mipkj 
tgka rd gks ugha djuk pkfg,A vYlj] ?kko] pksV ,oa ÝsDpj ds le;] mu LFkkuksa ij di ugha yxkus pkfg,A 
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lrjoka v/;k;lrjoka v/;k;lrjoka v/;k;lrjoka v/;k;    

ukfHk vkjksX; dk ewyk/kkj gS 
ukfHk  dk egÙo&ukfHk  dk egÙo&ukfHk  dk egÙo&ukfHk  dk egÙo&    
 ekuo thou ds fodkl] lapkyu ,oa fu;a=.k esa ukfHk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ekrk ds isV esa 
xHkkZ/kku ls ysdj thou ds vafre {k.kksa rd ukfHk dsUnz ltx] lrdZ ,oa fØ;k’khy jgrk gSA e`R;q ds igys 
ân; dh /kM+du #d tkus ds ikap&N% feuV ckn rd ukfHk esa LiUnu gksrk gSA ;fn dksbZ vuqHkoh O;fDr fdlh 
fof/k }kjk ukfHk dh izk.k ÅtkZ dk laidZ ân; ls iqu% LFkkfir dj nsa] rks euq”; dh e`R;q Vy ldrh gSA ijUrq 
ukfHk esa LiUnu :d tkus ds ckn e`R;q dks ugha Vkyk tk ldrkA ekrk ds xHkZ esa uotkr ckyd dk lcls igys 
ukfHk dsUnz gh fodflr gksrk gSA ukfHk esa gekjh iSr`d ÅtkZ dk lap; gksrk gS] tks cht ls o`{k dh Hkkafr gekjs 
lEiw.kZ fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA xHkZLFk ckyd esa ukfHk ds ek/;e ls gh xHkZLFk ckyd esa ukfHk 
ds ek/;e ls gh xHkkZoLFkk esa fodkl gsrq vko’;d iks”kd rÙoksa dh iwfrZ gksrh gSA 
 xHkZ ls ckgj vkrs gh loZizFke ekrk ds ‘kjhj dks ukfHk ls tksM+us okyh uyh dk lEcU/k foPNsn djuk 
vfrvko’;d gksrk gSA ftlls uotkr f’k’kq LorU= :i ls ‘okl ysdj viuh thou ;k=k izkjEHk dj ldsaA 
thou dh izFke ‘okl cgqr gh egÙoiw.kZ gksrh gSA ml le; lkSje.My esa x`g u{k=ksa dh tks fLFkfr gksrh gS] 
mlh ds vk/kkj ij gh lkjk T;ksfr”k foKku] ml O;fDr dk Hkfo”; crykrk gSA ;fn vKkuo’k tUe ysrs gh 
ukfHk dks ekrk ls tksM+us okyh uyh dks ‘kh?kz u dkVk tk;sa vFkok uyh dks dkVrs gh cPpk u jksa;s rks ckyd 
fodykax gks ldrk gSA 
uj ls ukjk;.k cukus esa ukfHk dk ;ksxnku&uj ls ukjk;.k cukus esa ukfHk dk ;ksxnku&uj ls ukjk;.k cukus esa ukfHk dk ;ksxnku&uj ls ukjk;.k cukus esa ukfHk dk ;ksxnku&    
 ukfHk esa gekjs izk.kksa dk lap; gksrk gSA ;g ‘kjhj dk Mk;useksa vFkok cSVjh gSA czãk.M esa tks Hkh ?kfVr 
gksrk gS] og gekjsa ‘kjhj ds v.kq&v.kq dks izHkkfor djrk gSA gekjh dksf’kdk,¡ ‘kjhj esa czãk.M dk y?kqre 
:i gSaA ukfHk gh czãk.M ls ÅtkZ dks vius vko’;drkuqlkj xzg.k djus] laxzg djus rFkk :ikUrfjr djus 
dh {kerk j[krh gSA ukfHk ‘kjhj dh /kqjh gS rFkk ‘kjhj esa dk;Zjr fofHkUu izdkj dh ÅtkZvksa dk dsUnz gSA ukfHk 
mBrs&cSBrs] nkSM+rs&pyrs] lksrs vFkok fdlh Hkh fLFkfr ds vaxksa&mikaxksa dks vius LFkku ij fLFkj j[krh gSA 
gekjh vf/kdka’k ‘kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed fØ;kvksa ds lapkyu esa bldh izHkko’kkyh Hkwfedk gksrh 
gSA dq.Mfyuh tkx`r dj vU; pØksa dks ltx djuk gksa vFkok izk.kk;ke dh lk/kuk ;k ikratfy ;ksx }kjk ;e 
ls lekf/k rd dh voLFkk dks izkIr djuk vkfn] lkjh fØ;k,¡ ukfHk dh LoLFkrk ij gh fuHkZj djrh gSA ;ksxh 
iq#”k viuh ukfHk dks larqfyr j[k eu dks fu;af=r djrs gSaA eu ds ek/;e ls ladYi ‘kfDr dks Åij mBkrs gq, 
efLr”d dsUnz dks fLFkj djrs gSaA ;gh fufoZdYi voLFkk gksrh gS vkSj lkjh lk/kuk dk ije y{; Hkh blh 
voLFkk dks izkIr djuk gksrk gSA 
ukfHk dks ukfHk dks ukfHk dks ukfHk dks dey dh miek&dey dh miek&dey dh miek&dey dh miek&     ftl izdkj dey ikuh esa jgrk gqvk Hkh mlls vius vkidks vyx j[krk gSA 
Bhd mlh izdkj ukfHk thou dh vf/kdka’k ‘kkjhfjd] ekufld] vkfRed xfrfof/k;ksa dk lapkyd gksrs gq, 
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Hkh cká :i ls viuk dksbZ lEcU/k ugha n’kkZrhA blh dkj.k gekjs ikSjkf.kd xzUFkksa esa ukfHk dks dey dh miek 
nh xbZ gSA ftl izdkj o`r dk dsUnz gksrs gq, Hkh fp= esa og ugha fn[krk] Bhd mlh izdkj eu o vkRek dh Hkkafr 
ukfHk Hkh ,Dljs vFkok lksuksxzkQh dh idM+ esa ugha vkrhA vr% vkt dk ,syksiSfFkd foKku blds vfLrRo dks 
Lohdkj djus esa ijs’kkuh vuqHko dj jgk gSA 
thoup;kZ dk vk/kkj ukfHk&thoup;kZ dk vk/kkj ukfHk&thoup;kZ dk vk/kkj ukfHk&thoup;kZ dk vk/kkj ukfHk&    
 ftl izdkj dey lw;Z ds izdk’k esa f[kyrk gS vkSj lw;kZLr ds i’pkr~ vius vki esa fleV tkrk gSA 
Bhd mlh izdkj lw;kZLr ds i’pkr~ ukfHk dh lfØ;rk ean iM+ tkrh gSA ftlls jkf= esa gekjh {kerk,¡ 
vis{kkd`r de gks tkrh gSA funzk }kjk foJke djuk iM+rk gSA gekjh fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ esa vUrj gksrk gSA 
blh dkj.k yEcs le; rd jkf= esa dk;Z djus okyksa dk LokLF; fcxM+ tkrk gSA ;fn dHkh dkj.ko’k iw.kZ 
jkf= tkx`r jguk iM+s rks nwljs fnu gekjk ikpu fcxM+ tkrk gSA 
ukfHk vkSj ukfHk vkSj ukfHk vkSj ukfHk vkSj ikpu&ikpu&ikpu&ikpu&    
 ukfHk dk gekjs ikpu ls xgjk lEcU/k gksrk gSA vr% gesa tc ukfHk lfØ; gksa] vFkkZr~ fnu esa gh Hkkstu 
djuk pkfg;sA 
ukfHk dsUnz f[kaldus ds izHkko&ukfHk dsUnz f[kaldus ds izHkko&ukfHk dsUnz f[kaldus ds izHkko&ukfHk dsUnz f[kaldus ds izHkko&    
 ;fn ukfHk vius LFkku ls vUnj dh rjQ gks tk,] ml O;fDr dk otu fnu izfrfnu ?kVrk pyk tkrk gS 
vkSj ;fn fdlh dkj.k ukfHk vius LFkku ls ckgj dh rjQ gks tkrh gS rks ‘kjhj dk otu u pkgrs gq, Hkh 
vuko’;d c<+us yxrk gSA fdlh dkj.k ukfHk ;fn vius LFkku ls Åij dh rjQ p<+ tkrh gS rks [kêh Mdkjsa] 
vip vkfn dh f’kdk;rsa jgus yxrh gSA dCth gks ldrh gSA ijUrq ;fn ukfHk vius LFkku ls uhps dh rjQ 
pyh tkrh gS rks nLrksa dh f’kdk;r gks tkrh gSA blh izdkj ukfHk dHkh nka;sa] cka;sa vFkok frjNh fn’kkvksa esa Hkh 
gV tkrh gS] ftlls ‘kjhj esa vusd izdkj ds jksx gksus yxrs gSA lkjs ijh{k.k ,oa isFkksyksftdy VsLV djus ds 
i’pkr~ Hkh jksx idM+ esa ugha vkrkA ,sls esa ukfHk dsUnz dks vius dsUnz esa ykus ls rqjUr jkgr feyus yx tkrh gSA 
ukfHk ds vlarqyu ds dkj.k&ukfHk ds vlarqyu ds dkj.k&ukfHk ds vlarqyu ds dkj.k&ukfHk ds vlarqyu ds dkj.k&    
 xyr <ax ls ‘olu fØ;k djus] ;ksxklu u djus vFkok xyr <ax ls djus vFkok ‘kjhj dk larqyu 
fcxkM+us okyh vU; izo`fÙk;ksa ds dkj.k Hkh ukfHk vius dsUnz ls gV tkrh gSA LdwVj esa dhd ekjus vFkok xyr 
rjhds ls otu mBkus ij ukfHk izk;% Åij dh rjQ] >qddj vf/kd nsj cSBus ls vUnj dh rjQ tk ldrh gSA 
ruko dk ukfHk ij izHkko&ruko dk ukfHk ij izHkko&ruko dk ukfHk ij izHkko&ruko dk ukfHk ij izHkko&    
 xyr [kku&iku ,oa thoup;kZ ds lkFk izfrfnu dh fpUrk;sa] nq%[k] ruko] vkosx] Øks/k] }s”k] ?k`.kk 
vkfn izo`fr;k¡ fofHkUu ekufld tgjksa ds ek/;e ls ‘kjhj ij viuk izHkko fujUrj NksM+rh jgrh gSA blls ukfHk 
{ks= esa fotkrh; rÙoksa dk teko gksus yxrk gSA ;fn bu nq”izo`fÙk;ksa ds nq”izHkkoksa dk izk;f’pr ,oa lE;d~ 
fpUru fd;k tkos rFkk leHkko iw.kZ thou th;k tkos rks Hkfo”; esa bu nks”kksa ds nq”izHkkoksa ls cpk tk ldrk 
gSA blh dkj.k tSu lk/kqvksa ds fy, izfrfnu izkr% ,oa lka;dky vius nks”kksa dk ifjektZu djus ds fy, 
izfrØe.k dks vko’;d cryk;k x;k gSA ijUrq dHkh&dHkh eghuksa vFkok lkyksa ds chr tkus ds ckn Hkh ;fn 
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ge ?k`.kk] }s”k] Øks/k ls mRiUu mu fotkrh; rRoksa dks izk;f’pr ,oa ldkjkRed lksp }kjk nwj djus dk iz;Ru 
ugha djrs] ftlls fotkrh; rÙoksa dk teko ukfHk {ks= esa c<+us yxrk gSA ukfHk ds vklikl tks ukfM+;k¡ ¼jDr 
dh fljk;sa½  ,d&nwljs ls vyx&vyx QSyh gqbZ gS] vkil esa fpid tkrh gSA my> tkrh gS vFkok xqPNksa dk 
:i ys ysrh gSA Qyr% ukfHk {ks= ls iwjs ‘kjhj dks izokfgr gksus okyh izk.k ÅtkZ ds ekxZ esa vojks/k mRiUu gksus 
yxrk gSA ‘kjhj ds larqyu dk eq[; vk/kkj ukfHk dsUnz gksrk gSA ukfHk dsUnz esa fLFkr ef.kiqj pØ czãk.M ls 
lokZf/kd ÅtkZ xzg.k djrk gS vkSj ckdh ‘kjhj esa Hkh tks izk.k ÅtkZ xzg.k djrk gS og loZ izFke ef.kiqj pØ 
¼ukfHk dsUnz½ esa gksdj vU; ÅtkZ pØksa esa izHkkfgr gksrh gSA xHkZdky esa lkjk iks”k.k ukfHk ds ek/;e ls gh 
feyrk gSA vr% ;fn ukfHk dh /kM+du vius dsUnz esa u gks rks ‘kjhj vlarqfyr gksus yxrk gSA 
 ekuo dks nq%[kh gksuk ilUn ughaA ijUrq lq[kh gksuk vkrk ugha rFkk lq[kh gksus ds fy, tSlk lE;d~ 
iq#”kkFkZ vko’;d gS] og gksrk ughaA vr% O;fDr izk;% nq%[kh gksrk gSA 
 funzk ds le; ‘kjhj fuf’apr voLFkk esa lrr yEcs le; rd jgrk gSA vr% lksus dk lgh <ax ‘kjhj ds 
larqyu ds fy, vko’;d gSA ;gh jksx dh izkjfEHkd fLFkfr gksrh gSA ;fn ukfHk {ks= dks iqu% LoLFk cukdj 
ukfHk dks vius dsUnz esa fLFkr dj fn;k tkos rks vf/kdka’k jksx Bhd gksus yxrs gSA Hkys gh os fdrus gh iqjkus 
vFkok vlk/; D;ksa u gksA cgqr ckj bl izfØ;k }kjk ‘kY; fpfdRlk Hkh Vkyh tk ldrh gSA blhfy, rks dgk 
tkrk gS&^^isV lkQ rks lc jksx ekQA** 
LokLF; ds fy, lE;d~ vkpj.k vko’;d&LokLF; ds fy, lE;d~ vkpj.k vko’;d&LokLF; ds fy, lE;d~ vkpj.k vko’;d&LokLF; ds fy, lE;d~ vkpj.k vko’;d&    
 izkjEHk ls gh ukfHk ds dsUnz esa HkkSfyd ¼ewy½ izk.k ÅtkZ jgrh gSA ftruk T;knk bldk czãk.M ls 
lEidZ jgsxk mruh T;knk ÅtkZ feysxhA blh ÅtkZ ls ‘kjhj dh vojks/kd {kerk c<+rh gSA ‘osr jDr 
dksf’kdkvksa rFkk T.Cells dk fuekZ.k gksrk gS] tks ‘kjhj dks nh?kk;q ,oa fujksx cukrs gSA ukfHk psruk dk ewy 
dsUnz gSA blds vlarqyu ls eu vkSj vkRek Hkh LoLFk ugha jg ldrhA vr% vkjksX;rk ds fy, gekjh fnup;kZ] 
jkf=p;kZ esa vkgkj funzk ,oa czãp;Z dk lE;d~ ikyu vko’;d gksrk gSA izR;sd dk;Z dh fl)h ds fy, 
vko’;d gSA lE;d~ Kku] lE;d~ n’kZu  vkSj lE;d~ vkpj.kA loZizFke gesa LokLF; ds ckjs esa viuh lksp 
cnyuh gksxhA ykHk gkfu dk fpUru dj vkpj.k djuk gksxkA 
ukfHk ds vkdkj ls jksx funku&ukfHk ds vkdkj ls jksx funku&ukfHk ds vkdkj ls jksx funku&ukfHk ds vkdkj ls jksx funku&    
 tc ukfHk dk LiUnu ukfHk dsUnz esa gksrk gS rc fpÙk esa izlUurk vkSj eu esa lkfRod fopkjksa dk ltZu 
gksrk jgrk gSA tks ‘kkjhfjd larqyu ds y{k.k gksrs gSaA ijUrq tc ukfHk dk LiUnu vius dsUnz esa u gksa rks ‘kjhj 
vlarqfyr gksus yxrk gSA yEcs le; rd ukfHk dk LiUnu dsUnz esa u jgus ls ftl rjQ LiUnu gksrk gS] m/kj dh 
rjQ ÅtkZ dk izokg T;knk gksus yxrk gS rFkk mlds foijhr fn’kk esa ÅtkZ dk izokg de gksus ls ukfHk {ks= dh 
ekalisf’k;ksa esa yxkrkj f[kapko jgus ls vkdkj cny tkrk gS vkSj ‘kjhj esa jksx ds y{k.k LFkk;h :i ls izdV 
gksus yxrs gSaA 
 vktdy gekjh vizkd`frd] vla;fer] vfu;fU=r thou’kSyh ds dkj.k vf/kdka’k O;fDr;ksa dk 
ukfHk dsUnz vius LFkku ij izk;% ugha gksrkA ukfHk {ks= fotkrh; rRoksa ls iw.kZr;k LoPN ugha gksrkA yEcs le; 
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rd ,slh fLFkfr cuh jgus ls ukfHk {ks= dk vkdkj LFkk;h :i ls cnyus yxrk gSA LoLFk ukfHk dk vkdkj 
xksykdkj] ekalisf’k;k¡ lqMkSy rFkk LiUnu blds dsUnz esa gksrk gSA ijUrq ;fn ukfHk vius dsUnz esa fLFkr u gks] 
Ropk esa yphysiu ds LFkku ij dBksjrk gks] ukfHk lfØ; ,oa ltx u gks] ukfHk ,d rjQ f[kaph gqbZ] mHkjh gqbZ 
vFkok mldk vkdkj LFkk;h :i ls cny x;k gks rks ;g ml O;fDr esa yEcs le; ls fdlh u fdlh jksx dh 
rjQ bafxr djrk gSA ‘kjhj esa vuUr {kerk gksus ls lk/kkj.k fLFkfr esa gesa mu jksxksa dk vkHkkl rd ugha gksrkA 
ijUrq tc ifjfLFkfr;k¡ vfu;af=r gks tkrh gS rc jksx ds y{k.k ckgj fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ge vius vkidks 
jksxh eku mlds mipkj gsrq ltx gks tkrs gSaA ijUrq okLro esa ge fdrus LoLFk gSa\ viuh {kerkvksa dk fdruk 
mi;ksx djrs gSa\ lHkh LokLF; izsfe;ksa ds fy;s fpUru dk fo”k; gSA 
 ftl izdkj fdlh xksykdkj vFkok o`rkdkj {ks= esa mlds dsUnz ls ifjf/k rd vuUr js[kk;sa f[kaph tkos 
rks os vkil esa ugha dVrhA ijUrq tc dsUnz vius LFkku ls gV tk;s vkSj iqu% mlh izdkj dsUnz  ls ifjf/k rd 
js[kk;sa f[kaph tkos rks dqN js[kk;sa vkil esa dVus yx tkrh gSA Bhd mlh izdkj ukfHk gekjs izk.k ÅtkZ dk dsUnz 
fcUnq gS rFkk ;gh ls lkjs ‘kjhj dks izk.k ÅtkZ dk forj.k] fu;U=.k ,oa larqyu gksrk gSA vr% tc ukfHk dsUnz 
vius LFkku ls f[kld tkrk gS rks lHkh vaxksa dks feyus okyh izk.k ÅtkZ dk larqyu fcxM+us yxrk gSA fdlh 
dks vko’;drk ls T;knk rks fdlh dks vko’;drk ls de ÅtkZ feyrh gSA Qyr% ,sls vaxksa dh dk;Ziz.kkyh 
vlarqfyr gks tkrh gSA vyx&vyx y{k.k izdV gksus yxrs gSA ftUgsa vyx&vyx jksxksa ds uke ls iqdkjk 
tkrk gSA ;fn bl larqyu dks iqu% Bhd dj fn;k tkos rks ge LoLFk gks tkrs gSaA ftruh&ftruh ukfHk vius 
okLrfod fLFkfr esa vkrh gS] mrus&mrus ge LoLFkrk dk vuqHko djus yxrs gSaA ek= FkksM+s le; ds fy, fdlh 
fof/k }kjk ukfHk dsUnz dks iqu% vius LFkku ij ykus ds fy, fdlh fof/k }kjk ukfHk dsUnz dks iqu% vius LFkku ij 
ykus ls jksx esa jkgr vo’; feyrh gSA ijUrq ,slh fLFkfr cuk nh tkos ftlls ukfHk dsUnz LFkk;h :i ls vius 
dsUnz ij fLFkj gks tkos rks ge iw.kZ LoLFk gks tkrs gSaA ftl izdkj fdlh rkykc ds e/; esa dksbZ iRFkj Mkyk tk;s 
rks] ogka ls mBus okyh ygjsa o`Ùkkdkj cu pkjksa rjQ QSyrh gSA ijUrq ;fn iRFkj chpksa&chp esa u Mkydj 
rkykc dh fdlh ,d fnokj ls FkksM+h nwjh ij Mkyk tkos rks o`rkdkj QSyus okyh ygjsa fnokj ls Vdjkdj 
Bhd mlh fnokj ds foijhr fn’kk esa o`rkdkj ifjf/k ls ckgj dh rjQ c<+ tkrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
vojks/k vkus ls ygjsa viuk vkdkj cny nsrh gSA Bhd mlh izdkj ukfHk dsUnz ls izokfgr gksus okyh ÅtkZ ds 
ekxZ esa ft/kj  yEcs le; ls vojks/k cuk jgrk gS] ukfHk dk og {ks= fldqM+us yxrk gSA mlh rjQ fLFkr vax 
iwjh ÅtkZ  u feyus ds dkj.k jksx xzLr gks tkrs gSaA blds foijhr ft/kj yEcs le; ls ÅtkZ dk izokg 
vko’;drk ls T;knk gks jgk gS] m/kj ukfHk dk xksykdkj {ks= [kqy tkrk gSA ml rjQ fLFkr vaxksa esa 
vko’;drk ls vf/kd izk.k ÅtkZ feyus ls larqyu fcxM+ tkrk gS vkSj os jksx xzLr gksus yxrs gSaA 
ukfHk fujh{k.k dh fof/k&ukfHk fujh{k.k dh fof/k&ukfHk fujh{k.k dh fof/k&ukfHk fujh{k.k dh fof/k&    
 ukfHk vius LFkku ij gS vFkok ugha] irk yxkus dh vusdksa fof/k;k¡ gksrh gS ijUrq ;gk¡ ,d gh izeq[k 
fof/k dk rfjdk crk;k tk jgk gSA ftl O;fDr dh ukfHk psd djrh gks ml O;fDr dks tehu ij ihB ds cy 
lqyk nhft;sA fQj vius cka;sa vFkok nkfgus gFksyh dh ikapksa vaxqfy;ksa dks ,d lkFk feykdj Bhd ukfHk ij 
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ncko nsrs gq;s jf[k;sA ;fn ukfHk vius LFkku ij gksxh rks ikapksa vaxqfy;ksa ds chp esa vkidks LiUnu dk vkHkkl 
gksxkA ;fn ukfHk FkksM+h gVh gqbZ gks rks ukfHk dk LiUnu ikapksa vaxqfy;ksa esa fdlh vaxqyh ds uhps izk;% vuqHko 
gksxk ijUrq ;fn ukfHk vius dsUnz ls vf/kd gVh gqbZ gks rks ukfHk {ks= ds vklikl ikapksa vaxqfy;ksa ls ncko nsrs 
gq,] ml LFkku dks ekywe djsa] tgk¡ LiUnu vk jgk gksA tgka ij LiUnu vkrk gS] ukfHk pØ mlh LFkku ij gksrk 
gSA ijUrq ftu yksxksa dk isV eksVk vFkok dBksj gksrk gS] mu yksxksa ds ukfHk pØ dk LiUnu vklkuh ls irk ugha 
pyrk rFkk <wa<us okys ds ukfHk {ks= esa i;kZIr ncko Mkydj <wa<uk iM+rk gSA 
ukfHkukfHkukfHkukfHk    dsUnz Bhd djus dh fof/k;k¡&dsUnz Bhd djus dh fof/k;k¡&dsUnz Bhd djus dh fof/k;k¡&dsUnz Bhd djus dh fof/k;k¡&    
 ukfHk dsUnz dks vius LFkku ij ykus ds fy;s Hkkjr esa vusdksa fof/k;k¡ izpfyr gSA os bruh ljy gS fd 
dksbZ Hkh ftKklq] f’kf{kr] vf’kf{kr] cPpk] cq<+k] vklkuh ls mu fof/k;ksa dks lh[k ldrk gSA ukfHk ds dsUnz esa 
LiUnu dk vuqHko gksus ij og vius LFkku ij dgha tkrh gSA ijUrq ;fn LiUnu dsUnz esa u gksa rks] cksypky dh 
Hkk”kk esa ge /kj.k dk Vyuk] ispqfV vFkok ukfHk dk f[klduk dgrs gSaA 
1-  izkr%dky [kkyh isV jksxh dks lh/kk lqyk,¡A ukfHk ds vklikl cky gksa rks mUgsa lkQ dj ysa] vFkok ikuh 

ls fxyk dj ysaA mlds i’pkr~ jksxh dks ikap lkr ckj xgjk ,oa yEck ‘okl ysus dks dgsaA mlds i’pkr~ 
ukfHk ds dsUnz ij tyrk gqvk nhid j[k mldks dkap dh fxykl ls <+d nsa rFkk isV ij Xykl dks gYdk 
lk ncko nsdj j[ksaA FkksM+h nsj ckn fxykl ds vUnj vkDlhtu lekIr gks tkus ls nhid cq> tk;sxk rFkk 
fxykl isV ij fpid tk;sxh rFkk mlds vUnj dh ok;q ukfHk ds LiUnu dks viuh txg ij ykus ds fy;s 
f[kapko djsxhA tc ukfHk dk LiUnu vius dsUnz esa vk tk;sxk rks fxykl vius vki isV ls gV tk;sxhA 
ftruh nsj ls fxykl gVrh gS] mrus gh vuqikr esa ukfHk {ks= esa izk.k ÅtkZ ds izokg esa vojks/k gksrk gSA jksx 
T;knk vFkok de] iqjkuk vFkok rRdkyhu gksrk gSA vxj ukfHk dk LiUnu vius dsUnz esa gksrk gS rks 
fxykl nhid cq>us ds i’pkr~ ;k rks isV ls fpidsxh Hkh ugha vFkok rqjUr gV tk;sxhA fxykl gVus ds 
i’pkr~ iqu% ukfHk dk LiUnu mlds dsUnz esa tkap dj ysaA fxykl gVus ds i’pkr~ mlh LFkku ij jksxh dks 
cSBk dj dqN lkfRod Bksl iksf”Vd Hkkstu djkuk pkfg;s] rkfd isV esa Hkkstu ds ncko ls ukfHk dk 
LiUnu vius LFkku ij gh dsfUnzr jgsA vktdy nhid ds LFkku ij iai] vkxZu Msoysij vFkok czsLV iEi 
dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA fo’ks”kdj mu jksfx;ksa ds fy;s ftuds rksan T;knk gksa vFkok ukfHk dk LiUnu 
cgqr xgjk vFkok dsUnz ls cgqr nwj gksA iEi }kjk f[kapko mruk gh nsuk pkfg;s ftruk jksxh lgu dj 
ldsaA 

2-  lqcg [kkyh isV dej lh/kh djds lh/ks ysV tk;saA loZ izFke 25&30 ckj fp= esa n’kkZ;h fof/k }kjk lh/kh 
,oa mYVh lkbdfyax dk O;k;ke djsaA fQj jh<+ ds ?kqekonkj jktk vkSj jkuh vklu 25&30 ckj djsaA 
nksuksa iSjksa dks /khjs&/khjs Åij mBk;sa rFkk 90 fMxzh ds dks.k ij j[ksaA fQj flj dks fcuk tehu ls mBk,¡ 
nksuksa iSjksa dks lh/ks j[krs gq, /khjs&/khjs tehu ij yk,aA ,slk mÙkkuiknklu 5&6 ckj djsaA mlds i’pkr~ 
5&6 ckj ukSdklu fof/k iwoZd djsaA ,slk djus ls f[kldh gqbZ /kj.k vius LFkku ij vk tkrh gSA 
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3-  lqcg Hkw[ks ihB ds cy lh/ks ysV tk;saA nksuksa V[kuksa rFkk ?kqVuksa dks lkFk&lkFk j[ksaA ;fn /kj.k vius LFkku 
ij ugha gksrh gS rks ,d iSj dk vaxwBk nwljs iSj ds vaxwBs ls dqN cM+k yxsxkA vFkkZr~ nksuksa vaxwBs cjkcj ugha 
gksaxsA tks vaxwBk uhps gksa mls gkFk ls Åij dh vksj [khpsaA nks&rhu ckj [khapus ls nksuksa vaxwBs cjkcj gks 
tk;saxs vkSj /kj.k vius LFkku ij vk tk;sxhA ;fn NksVs iSj dks f[kapuk fdlh dkj.k laHko u gksa rks iSjksa 
dks larqyu djus dh fof/k ls nksuksa iSjksa dks cjkcj djus ls ukfHk vius dsUnz esa vk tkrh gSA 

 xfeZ;ksa ds fnuksa esa ukfHk ij cQZ dk VqdM+k j[kus ls ukfHk {ks= esa ladkspu gksus yxrk gS vkSj gVh ukfHk 
vius LFkku ij vk tkrh gSA 
 LoLFk jgus dh dkeuk j[kus okyksa dks izfrfnu ukfHk dsUnz dh fLFkfr dk ijh{k.k dj ysuk pkfg;sA ;fn 
ukfHk dsUnz vius LFkku ls fopfyr gks x;k gksa rks izekn NksM+ mlds dsUnz esa ykus dk iz;kl djuk pkfg;sA tks 
O;fDr vius ukfHk dsUnz ds ckjs esa iw.kZ ltx jgrs gSa] mUgsa thou esa dksbZ vlk/; jksx ugha gksrkA 
 fp= esa cryk;s lqtksd ,D;wizs’kj izfrosnu dsUnzksa ij ncko nsus ls Hkh ukfHk laca/kh vlarqyu tYnh nwj 
gksrk gSA jkf= esa lksrs le; ukfHk dsUnz esa ‘kq) ns’kh xk; dk ?kh 2&3 cwan Mkyus ls ukfHk dsUnz ds vklikl tesa 
fotkrh; rÙo nwj gks tkrs gSaA ukfHk ds vUnj vkSj pkjksa rjQ nk.kk eSFkh yxkus ls] pqEcd dk elkt djus ls 
Hkh ukfHk laca/kh jksxksa esa ‘kh?kz vkjke feyrk gSA 
 

vBkjoka v/;k;vBkjoka v/;k;vBkjoka v/;k;vBkjoka v/;k;    

izHkko’kkyh pSrU; fpfdRlk 
 ;fn fdlh O;fDr dks pUn feuVksa ds fy, yk[kksa #i;ksa dk izyksHku nsdj Hkh ‘okl jksdus vFkok cUn 
djus dk vuqjks/k djsa rks Hkh ‘kk;n gh dksbZ vHkkxk vFkok ew[kZ O;fDr gekjh ckr dks Lohdkjsxk\ ‘okl can 
gksrs gh O;fDr dh e`R;q gksrh gS rFkk e`R;q ds i’pkr~ izkIr ml vikj /ku jkf’k dk Lo;a ds fy, D;k mi;ksx\ 
,slh vewY; ‘okl ÅtkZ gesa thfor voLFkk esa izd`fr ls vuojr fcuk dqN ewY; pqdk;s izfr{k.k izkIr gksrh gSA 
blh dkj.k vf/kdka’k izpfyr lHkh /;ku i)fr;ksa dk izkjfEHkd vH;kl ‘okl ij /;ku dsfUnzr djds gh 
djk;k tkrk gSA 
 ijUrq izk;% ge gekjh ‘okl dk iw.kZ ltxrk ds lkFk lnqi;ksx ugha djrsA gekjh psruk vFkok izk.k 
dk ‘okl ds lkFk ?kfu”B laca/k gksrk gSA nksuksa dk ,d nwljs ds fcuk vfLrRo laHko ugha gksrkA ftl izdkj 
fctyh dh ÅtkZ dks vko’;drkuqlkj :ikUrfjr dj ,;j daMh’kuj] dwyj] Ýht] ia[ksa vkfn B.Md iznku 
djkus okys o ghVj] vksou] xhtj vkfn xehZ iSnk djus okys rFkk V~;wc] cYc vkfn izdk’k QSykus okys ,oa 
okgu vkfn] xfr djus okys midj.kksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Bhd mlh izdkj ‘kjhj esa psruk] vka[kksa 
ds lg;ksx ls ns[kus] dkuksa ds lg;ksx ls lquus] ukd ds lg;ksx ls lw?kus] eqag ,oa thHk ds lg;ksx ls cksyus 
rFkk vkgkj xzg.k djus bR;kfn dh {kerk izkIr dj ysrh gSA 
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 gekjh vf/kdka’k izo`fÙk;ka ikapksa bfUnz;ksa vkSj eu ds ek/;e ls lapkfyr gksrh gSA eu dh psruk lHkh 
izo`fr;ksa esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSA ikapksa bfUnz;ksa vkSj eu ds ldkjkRed rkyesy ,oa lnqi;ksx ls ge 
LoLFk vkSj larqfyr gksrs gSa tcfd muds udkjkRed ,oa nq#i;ksx ls ge vlarqfyr ,oa jksxh gksrs gSaA vkRekFkhZ 
lk/kd bfUnz;ksa dk vkyEcu eu ls gVkus gsrq ioZrksa] xqQkvksa vFkok ,dkUr LFkku dk lk/kuk gsrq p;u djrs 
gSaA 
 vr% ;fn fdlh fof/k }kjk ‘kjhj ds fdlh Hkkx ij eu dks dsfUnzr dj fn;k tk;s rks vf/kdka’k izk.k 
ÅtkZ dks Hkh ml LFkku ij dsfUnzr fd;k tk ldrk gSA funzk esa ik¡pksa bfUnz;k¡ vkSj eu lqlqIr voLFkk esa gksrs gSa] 
vr% gesa nnZ] detksjh vFkok vU; laosnukvksa dk vuqHko ugha gksrkA ‘kjhj dks LoLFk j[kus ds fy;s bl izk.k 
vFkok pSrU; ÅtkZ ls vPNk] izHkko’kkyh vkSj l’kDr dksbZ vU; fodYi cgqr dfBu gksrk gSA 
 ijUrq eu dks ,dkxz djuk cgqr dfBu gksrk gS vkSj ml gsrq nh?kZdkyhu /;ku&lk/kuk dk vH;kl 
vko’;d gksrk gS] tks tulk/kkj.k ds fy;s izk;% laHko ugha gksrkA vr% ;fn ge vk¡[k ls ns[kuk] eq¡g ls [kkuk 
vkSj cksyuk can dj nsa rFkk ‘kkar ,dkUr LFkku ij pys tk;sa rks vkokt u vkus ls dku vkSj xa/k ifjorZu u gksus 
ls ?kzk.ksfUnz; dks vkjke fey tkrk gSA ,sls le; ge eu dks ftl LFkku ij ,dkxz djuk pkgsa] ljyrk ls dj 
ldrs gSaA ge HkfyHkkafr tkurs gSa fd tc lw;Z dh fdj.kksa dks fdlh dkap ds ysal ds vUnj ls fudkyk tkrk gS 
rks] fdj.ksa ,dkxz gksdj viuk izHkko fn[kkus yxrh gSA ftl LFkku ij os fdj.ksa Qsadh tkrh gS] ogk¡ bruh xehZ 
iSnk gksus yxrh gS] fd dqN nsj esa ogk¡ iM+k dkaxt] diM+k vFkok vU; Toyu’khy inkFkZ tyus yxrk gSA tks 
dk;Z lw;Z dh vla[; fdj.ksa feydj ugha dj ldrh gS] ogha dk;Z tc mudks ,dkxz djds Mkyk tk;s rks 
lgt gks tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd ,dkxzrk ls ÅtkZ dh rkdr cgqr c<+ tkrh gSA ftl izdkj jk”Vª 
dh fodVre leL;k ds lek/kku gsrq loksZP; usrk dk /;ku vkdf”kZr gks tkrk gS] os :fp ysus yxrs gSa rFkk mu 
leL;kvksa dks izkFkfedrk ls lqy>kus dk iz;kl djrs gSa rks ml leL;k dk vo’; lek/kku gks tkrk gSA pkgs 
dkjfxy ij vkØe.k gks vFkok xqtjkr esa HkwdEi] jk”Vª dh izkFkfedrkvksa dks cny] mu leL;kvksa ds 
lek/kku dks egÙo feyrk gSA Bhd mlh izdkj tc jksx xzLr Hkkx ls ,dkxzrk }kjk psruk dk lh/kk lEidZ gks 
tkrk gS] eu ds nwljs vkyEcu lekIr gks tkrs gSa rks izk.k ÅtkZ dk izokg ml Hkkx esa c<+us yxrk gSA ftlls 
‘kjhj ds ml jksx xzLr Hkkx dh {kh.k dk;Z {kerk iqu% c<+us yxrh gSA ogk¡ ls fotkrh; rÙo ,oa fodkj nwj 
gksus yxrs gSaA Qyr% jksx xzLr Hkkx jksx eqDr gkssus yxrk gSA 
 vr% izkr% dky ge bruk tYnh mBs fd vklikl dk okrkoj.k iw.kZr;k ‘kkar gks rks gekjk ?kj gh eu 
dh ,dkxzrk ds fy;s ‘kkar vkSj ,dkUr LFkku cu ldrk gSA ,sls le; ?kj dh [kqyh Nr vFkok izd`fr ds ‘kq) 
okrkoj.k esa fLFkj vklu cSB ] nnZ okys Hkkx dks FkiFkik;sa vFkok ml Hkkx dk ladkspu djsa vkSj QSykosa ;k 
ml Hkkx ij ruko nsa rks eu ml LFkku ij dsfUnzr gksus yx tkrk gSA ifj.kkeLo:i ml LFkku ij psruk vFkok 
izk.k ÅtkZ vf/kd ek=k esa izokfgr gksus yxrh gSA ftlls fotkrh; fodkj nwj gksus yxrs gSa vkSj detksj Hkkx 
l’kDr gksus yxrk gSA ekalisf’k;ksa esa gyu&pyu gksus ls lfØ;rk vkus yxrh gSA ftl izdkj tks Lizhax 
fØ;k’khy gksrh gS] mlesa tax yxus dh laHkkouk,¡ de jgrh gS] Bhd mlh izdkj nnZ okys Hkkx ij eu dks 
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,dkxz djds xgjk ‘okl ysus rFkk rsth ls fudkyus vFkok tksj ls g¡lus ls jksx xzLr Hkkx dh ekalisf’k;ksa esa 
gyu&pyu gksus ls mu ij yEcs le; ls tesa vFkok ,df=r fodkj nwj gksus yxrs gSaA izk.k ÅtkZ dk izokg 
vko’;drkuqlkj larqfyr gksdj izokfgr gksus yxrk gS] ftlls rqjar LokLF; ykHk dh izfØ;k izkjEHk gksus yx 
tkrh gSA e`r dksf’kdk,¡ iquthZfor gksus yxrh gSA ftl izdkj ekfyd ds tkxrs gh] pksj Hkkx tkrk gS] Bhd 
mlh izdkj jksx xzLr Hkkx ij /;ku djus ls ogk¡ ls jksx ds dkj.k nwj gksus yxrs gSaA 
 psruk ls T;knk ‘kfDr’kkyh ,oa izHkko’kkyh jksx fuokjd izk;% feyuk vlaHko gksrk gSA ijUrq tc 
jksxh dh psruk dk nnZ vFkok detksj Hkkx ls lh/kk lEidZ gks tkrk gS rks mipkj dk izHkko’kkyh gksuk 
LokHkkfod gSA var%lzkoh xzfUFk;k¡ vko’;dkuqlkj vius lzko ds :i esa enn fHktokus yxrh gS] ftlls O;fDr 
jksx eqDr gksus yxrk gSA 
 nnZ vFkok detksj Hkkx ij fdlh Hkh fof/k }kjk ruko vkSj <+hyk NksM+us dh izfØ;k ds lkFk xgjh 
‘okl fØ;k ;k diky Hkkfr izk.kk;ke vFkok osx ds lkFk g¡lh dh fØ;k ftldk o.kZu gkL; fpfdRlk ds 
v/;k; esa fd;k x;k gSA Hkw[ks isV djus ls lokZf/kd ykHk feyrk gSA 

 

mUuhloka v/;k;mUuhloka v/;k;mUuhloka v/;k;mUuhloka v/;k;    

gkL; fpfdRlk 
 ‘kjhj esa fotkrh; rÙoksa dks fu%’okl ds lkFk folftZr djus dk ljyre mik; gS gkL; ;ksx vFkkZr~ 
[kqydj g¡lukA eqLdjkuk] izlUufpr jgukA 
 ‘olu ds fofHkUu O;k;keksa esa gkL; ljyre uSlfxZd fØ;k gS] tks gekjh vkUrfjd izlUurk dks izdV 
djrh gSA tks fuR; eqLdjkrk jgrk gS] mlds ruko] Hk;] fujk’kk] fpUrk] udkjkRed lksp] Øks/k] ?k`.kk vkfn 
dkj.k Lor% nwj gksus yxrs gSaA eq[k e.My vkHkk ls Hkj tkrk gSA O;fDr dk O;fDrRo fu[kjrk gS] mlesa 
feyulkfjrk dh izo`fÙk fodflr gksus yxrh gS] ftlls mlds lEidZ esa vkus okys izHkkfor gq, fcuk ugha jgrsA 
eqLdku u dsoy ,d thoUr izfØ;k gS] mlls Hkh dgha vf/kd ,d lkekftd] euksoSKkfud ?kVuk Hkh gS] 
ftlls nks O;fDr;ksa ds chp ‘kqHk laokn vkjEHk gksus esa lqfo/kk feyrh gSA tc nks ifjfpr feyrs gSa rks nwj ls 
fn[krs gh psgjs ij eqLdku vk tkrh gSA vfrfFk;ksa dk eqLdjkrs gq, gh Lokxr fd;k tkrk gSA vFkkZr~ eqLdku 
gekjs thou esa vkuUn] lq%[k] izlUurk dh lwpd gksrh gSA eqLdku dh miek f[kyrs gq, dey ds Qwy ls dh 
tk ldrh gSA ftl izdkj f[kyk gqvk dey dk iq”i vPNk yxrk gS] Bhd mlh izdkj eqLdku ls O;fDr dks 
lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA ftlds psgjs dh eqLdqjkgV pyh tkrh gS] mlds thou dh izlUurk pyh tkrh gSA 
ftlds ftruh T;knk eqLdku jgrh gS] mruk vf/kd LokLF; vPNk jgrk gSA eqLdjkuk izd`fr dh ekuo dks 
vuqie nsu gSA tks mldks LoLFk] lq[kh izlUufpÙk j[kus dk] mlds Lo;a ds gkFk esa lgt] ljy] lLrk 
izHkko’kkyh mik; gSA ftlesa fdlh Hkh izdkj ds nq”izHkko dh laHkkouk ugha gksrhA ftruk vf/kd O;fDr 
vkUrfjd eqLdjkgV ls vksrizksr jgrk gS] mruh gh mldh lgu’khyrk c<+rh tkrh gSA izfrdwyrk vkSj fo;ksx 
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esa lerke; thou th ldrk gSA mldh ij nks”k nf̀”V lekIr gksus yxrh gS] fpUru ldkjkRed gksus yxrk gS] 
tks ekuo thou dh lQyrk ,oa mís’; izkfIr dk ewyk/kkj gksrh gSA ldkjkRed Hkko iSnk gksrs gSa] ftlls ‘kjhj 
ds fy, mi;ksxh jlk;u iSnk gksus yxrs gSaA dk;Z {kerk c<+ tkrh gSA v’kkfUr dh vkx esa vkdqy&O;kdqy 
O;fDr ds fy, gkL; ,d ojnku gksrk gSA 
 tc eqLdku g¡lh esa cny tkrh gS rks LokLF; o/kZd vkS”kf/k dk dk;Z djus yxrh gSA ekuo gh ,d ek= 
,slk izk.kh gS] ftlesa g¡lus dh {kerk gksrh gSA ;g mldk LoHkko Hkh gS rFkk mlds [kq’kh dh vfHkO;fDr dk 
ek/;e HkhA fdlh ckr ij eqLdjkuk vFkok g¡luk] fdlh dks ns[k dj g¡luk] dqN O;ax lqudj g¡luk] dqN 
i<dj g¡luk] fdlh dks g¡lrs gq, ns[k dj g¡luk] fdlh ls eqLdjkrs gq, feyuk] [kq’kh ds izlaxksa ij eqLdjkuk 
ekuo O;ogkj dh lgt fØ;k,¡ gSA dguk gksxk fd gkL; ruko dk fojspu gSA lPpk gkL; rksi ds xksys dh 
rjg NwVrk gS vkSj ek;wlh dh pV~Vku dks fc[ksj nsrk gSA gkL; ls jkse&jkse iqyfdr gksrs gSa] nq%[kksa dk foLej.k 
gksrk gS] [kwu esa u;h psruk vkrh gSaA ‘kjhj esa dqN Hkkx gkL; xzfUFk;ksa ds izfr fo’ks”k laosnu’khy gksrs gSaA tSls 
ixFkyh] dk[k] xyk vkfnA vr% ;fn fdlh ruko xzLr] Hk;xzLr vFkok ekufld nq%[kksa ls xzLr O;fDr ds mu 
laosnu’khy Hkkxksa ij vko’;d fljgu fd;k tk, rks vupkgs g¡lh vkus yxrh gSA ifj.kkeLo:i  ruko] 
Hk;] fpUrkvksa ds fodkj ‘kjhj ls folftZr gks tkrs gSa] ftlls O;fDr [kq’kh dk vuqHko djus yx tkrk gSaA galh 
ekufld jksxksa ds mipkj dk izHkko’kkyh ek/;e gksrk gSA 
 galh ls ‘kjhj esa osx ds lkFk vkDlhtu dk vf/kd lapkj gksus ls ekalisf’k;k¡ l’kDr gksrh gSA tesa gq, 
fotkrh; vuqi;ksxh] vuko’;d rÙo viuk LFkku NksM+us yxrs gSa] ftlls fo’ks”k :i ls QsaQM+s vkSj ân; dh 
dk;Z {kerk c<+rh gSA vojks/k lekIr gksus ls jDr dk izokg larqfyr gksus yxrk gSA ‘kjhj LoLFk ,oa cfy”B 
gksus yxrk gSA g¡lh ls ‘kjhj esa rktxh vkrh gSA vPNh LokHkkfod funzk vkrh gSA cq[kkj nwj gks tkrk gSA nnZ vkSj 
ihM+k esa jkgr feyrh gSA okLro esa g¡lh lHkh izdkj ds jksxksa esa izk;% ykHkdkjh gksrh gSA ân; jksfx;ksa dk gkL; 
ljyre izHkko’kkyh mipkj gSA 
 nq%[kh] fpfUrr] ruko xzLr] Hk;Hkhr] fujk’k] Øks/kh vkfn g¡l ugha ldrs vkSj ;fn fdlh Hkh dkj.k ls 
g¡lh vkrh gS rks ml le; ruko] fpark] Hk;] nq%[k] Øks/k vkfn jg ugha ldrs] D;ksafd nksuksa ,d nwljs ds 
fojks/kh LoHkko ds gksrs gSaA vr% ;fn ge dkYifud g¡lh Hkh g¡lsaxs rks ruko] fpark] Hk;] fujk’kk vkfn Lor% 
Hkwy tkrs gSaA ;s gh os dkj.k gksrs gSa tks O;fDr dks vLoLFk] vlarqfyr] jksxh cukus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA g¡lus ls ‘kjhj ds vkUrfjd Hkkxksa dh lgt ekfy’k gks tkrh gSA vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ vkSj ÅtkZ pØ ltx 
vkSj fØ;k’khy gksus yxrs gSaA ftlls jksx izrhdkjkRed {kerk c<+rh gSA eu esa ldkjkRed fpUru] euu gksus 
yxrk gSA ‘kqHk fopkjksa dk izknqHkkZo gksrk gSA udkjkRed Hkkouk,¡ lekIr gksus yxrh gSA vkt ds ruko ;qDr 
okrkoj.k ls eqDr gksus ds fy, gkL;&;ksx ljyre] Lo;a ds ikl] lHkh le; miyC/k] lgt] lLrk lk/ku gSA 
ijUrq izk;% ns[kk tkrk gS fd g¡lus ds fy, O;fDr cká vkyEcuksa ij fuHkZj jgrk gSA tks gekjs ikl lnSo 
mifLFkr ugha gksrsA pqVdyksa ds lgkjs ge 365 fnu ugha g¡l ldrs] D;ksafd fuR; uohu Kkuo/kZd izHkko’kkyh 
pqVdysa Hkh i<+us dks ugha feyrs vkSj u ,sls O;fDr;ksa dk fu;fer lEidZ gksrk gS] tks nwljksa dks g¡lkus esa n{k 
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gksrs gSaA vkt ds lH; lekt esa vdkj.k g¡lus okyksa dh rqyuk ikxyksa vFkok ew[kksZ ls dh tkrh gSA fcuk ckr 
g¡luk cgqr dfBu gksrk gSA lcls cM+h leL;k vdkj.k g¡lus ls yTtk vkrh gSA vr% O;fDr gkL; ds ykHk dks 
tkurs] gq, Hkh g¡lus dk lkgl ugha tqVk ikrkA ifj.kkeLo:i mls jksx gksus dh laHkkouk,¡ c<+rh gS rFkk chekj 
gksus ij fpfdRldksa dh iz;ksx’kkyk cuus gsrq etcwj gksuk iM+rk gSA blh dkj.k vkt lkjs fo’o esa gkL; ;ksx 
laxBu curs tk jgs gSaA tks izkr%dky [kqys eSnkuksa vFkok cxhpksa esa fu;fer ,df=r gksdj lkewfgd :i ls 
d`f=e <ax ls g¡lrs gSa] g¡lkrs gSaA ge izk;% vuqHko djrs gS fd lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa dHkh&dHkh lkeus okys 
dks g¡lrs gq, ns[k vdkj.k gh g¡lh Lor% vkus yxrh gSA bldk NwvkNwr ds jksx dh Hkkafr vkil esa QSyko 
vFkok izlkj gksus yxrk gS] ftlls  leqg esa g¡lh dk lgt ekgkSy gks tkrk gsA vktdy lewg esa Hkh g¡lus dh 
Hkh fofHkUu fof/k;k¡ ekuo us fodflr dj yh gSA 
 tks O;fDr ,sls laxBuksa esa u tk ldrs gksa ;k tgk¡ ,sls laxBu u gksa] ;fn vius ?kj esa Hkw[ks isV] [kqys 
,dkUr] LoPN LFkku ij xgjk ‘okl ysdj ,d gh ‘okl esa Bgkdk ekjrs gq, iw.kZ osx ds lkFk ftrus yEcs le; 
rd [kqy dj g¡l ldsa] g¡lus dk vH;kl dj ldrs gSaaA ftldks yksd Hkk”kk esa ge vêgkl dgrs gSaA vêgkl 
dk viuh {kerkuqlkj vH;kl fd;k tk ldrk gSA vêgkl dk {kerkuqlkj vf/kdkf/kd iqukorZu djuk 
pkfg;sA rRi’pkr~ FkksM+h nsj rd ‘koklu vFkok f’kfFkfydj.k djuk pkfg;sA 
 tks O;fDr vêgkl djus dk lkgl u tqVk ldsa] os gksB cUn dj eu gh eu rhoz xfr ls g¡lus dk iz;kl 
djsaA ftlls gkL; ;ksx dk ykHk fey tkrk gSA dksbZ Hkh izo`fÙk dk loZekU; Li”V ekin.M ugha gks ldrkA 
izR;sd O;fDr dks Lofoosd vkSj Lo;a dh {kerkvksa rFkk g¡lus  ls gksus okyh izfrfØ;kvksa  dk ltxrk iwoZd 
/;ku j[k vius fy, mi;qDr vkSj vko’;d fof/k;ksa dk p;u djuk pkfg,] u fd ns[kh] lquh&lquk;h] i)fr 
ds vk/kkj ij fdlh ds migkl ;k etkd ds :i esa g¡lukA fdlh Hkh vlQyrk ;k uqdlku ij g¡luk Øwj 
gkL; gSA vr% ,sls gkL; dk fu”ks/k gSA nwljksa dks ns[k g¡luk] dHkh&dHkh dyg vFkok }s”k ds dkj.k] d”kk; 
o`f) dk gsrq cu ldrh gSA ijUrq vdsys esa ,dkUr esa gksB cUn dj ‘kkUr g¡lh d”kk; o`f) dk dkj.k Hkh ugha 
gksrh gSA ik¡p feuV g¡lus ls ‘kjhj dks 1 ls 2 fdyksehVj izkr%dky ?kweus ftruh ÅtkZ feyrh gSaA iznw”k.k jfgr 
LoPN ,oa [kqys izk.k ok;q okys okrkoj.k esa] izkr%dky mfnr lw;Z ds lkeus] gkL; O;k;ke vf/kd izHkko’kkyh 
gksrk gS] D;ksafd gkL; ykHk ds lkFk&lkFk lkSj ÅtkZ dh Hkh lgt izkfIr gks tkrh gSA 
 

chloka v/;k;chloka v/;k;chloka v/;k;chloka v/;k;    

izHkko’kkyh esFkh fpfdRlk 
 nk.kk esFkh gekjs jlksb?kjksa esa nSfud mi;ksx esa vkus okyh oLrq gS] tks vusd vkS”kf/k;&xq.kksa ls Hkjiwj 
gksrh gSA bldk fu;fer iz;ksx ‘kjhj dks LoLFk cukrk gSA izkphu dky ls gh bldk iz;ksx [kk| vkSj vkS”kf/k ds 
:i esa gekjs ?kjksa esa gksrk vk jgk gSA 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

167 

 

 vk;qosZn ds xzUFk Hkko izdk’k esa dgk x;k gS fd esFkh okr dks ‘kkUr djrh gS] dQ vkSj Toj dk uk’k 
djrh gSA jkt fu?kUVq us esFkh dks fiÙk uk’kd] Hkw[k c<+kus okyh] jDr ‘kks/kd] dQ vkSj okr dk ‘keu djus 
okyh cryk;k x;k gSA 
 esFkh esa izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsVl] [kfut] foVkfeu] dSfY’;ke] QklQksjl] yksg rÙo] dsjksVhu] 
Fkk;feu] fjoksQysfcu] foVkfeu lh vkfn izpqj ek=k esa gksrs gSaA yksg rÙo dh vf/kdrk ds dkj.k esFkh jDr 
dh deh okyksa ds fy;s fo’ks”k ykHkizn gksrh gSA esFkh nkuksa ls ‘kjhj dh vkUrfjd lQkbZ gksrh gSA vkx ls tyus 
ij nkusnkj esFkh dks ikuh esa ihl dj ysi djus ls tyu nwj gksrh gSA QQksys ugha iM+rsA ‘kjhj essa vUnj dh 
tyu okys LFkku ij Hkh ysi djus ,oa esFkh dk ikuh ihus ls vkUrfjd tyu de gksrh gSA esFkh dh pk; cq[kkj 
dks de djus esa cgqr izHkkodkjh gksrh gSA 
 esFkh eq[;r% ikpu laLFkku ij dk;Z djrh gSA esFkh lsou ls ikpu ra= lq/kjrk gSA ijks{k :i ls okr 
ukM+h laLFkku ,oa jDr ij Hkh viuk izHkko Mkyrh gSA vkek’k; dh ikpu fØ;k lq/kkjrh gSA esFkh ds lsou ls 
isV esa d`fe;ksa dk uk’k gks tkrk gSA vkarksa esa Hkkstu dk cjkcj ikpu gksrk gSA cM+h vkar esa] ey esa dqN xk<+kiu 
vkrk gS vkSj ey vklkuh ls cM+h vkar esa xeu djus yxrk gSaA esFkh [kkus ls Hkw[k vPNh yxrh gSA esFkh lsou ls 
xa/k vkSj Lokn bfUn;k¡ vf/kd laosnu’khy gksrh gSaA ;g ‘kjhj dk vkUrfjd ‘kks/ku djrh gSA ‘ys”ek dks ?kksyrh 
gS rFkk isV vkSj vkarksa dh lwtu Bhd djus esa lgk;d gksrh gSA blh dkj.k riL;k dk ikj.kk djrs le; esFkh 
dk lsou ykHk izn gksrk gSA 
 esFkh lsou ls eqag dh nqxZU/k nwj gksrh gSA dQ] [kkalh] bu¶yq,Utk] fueksfu;k] nek vkfn ‘olu laca/kh 
jksxksa esa ykHk gksrk gSA xys dh [kjk’k esa esFkh nkus ds ikuh ls xjkjs djus ls cgqr ykHk gksrk gSA 
 esFkh irksa dh pk; ls Mw’k ysus ls efgykvksa esa ‘osr iznj dk jksx Bhd gksrk gSA tkequ ds vkdkj dh 
iksVyh esa esFkh nkus vFkok mldk pw.kZ Hkj dj iksVyh dks xHkkZ’k; esa j[ksa rFkk Mksjk ckgj yVdus nsaA ftlls 
vko’;drk iM+us ij iksVyh ckgj fudkyh tk lds vFkok xanh gksus ij cnyh tk ldsA ‘osr iznj esa esFkh dk 
,slk iz;ksx dkQh ykHkizn gksrk gSA iztuu ds i’pkr~ xHkkZ’k; ds ladkspu ,oa xHkkZ’k; dh ‘kqf) ds fy;s esFkh 
lsou mi;ksxh gksrk gSA esFkh ds lsou ls efgykvksa esa egkokjh dh xM+cfM+;k¡ nwj gksrh gSA esFkh lsou ls iztuu 
ds ckn eka ds Lruksa esa vf/kd nw/k miyC/k gksrk gSA 
 esFkh dk flj ij ysi djus ls fxjus okys cky :d tkrs gSa]  xatksa ds cky vkus yxrs gSaA cky vius 
izkd`frd jax esa vkSj eqyk;e cus jgrs gSaA ckyksa dh yEckbZ c<+rh gSA rktk ifr;ksa dk isLV jkst ugkus ls iwoZ 
psgjs ij ysi djus ls psgjs dk #[kkiu] >qfj;k¡] xehZ ls gksus okys QksM+s&QqfUl;k¡ vkfn Bhd gksrs gSaA 
 e/kqesg vkSj ân; jksfx;ksa ds fy;s esFkh cgqr ykHkizn gksrh gSA esFkh ls rUrqvksa dks rkdr feyrh gSA esFkh 
ds lsou ls ?kqVuksa ds nnZ] Luk;q jksx] xafB;k] cgqew= jksx] lq[kk jksx vkfn esa ykHk gksrk gSA 
 fiÙk izd`fr okyksa dks ;k ftUgsa jDr fiÙk] jDr iznj] [kwuh coklhj] udlhj] ew= esa jDr vkuk vFkok 
‘kjhj ds fdlh Hkkx ls jDr fudyus dh f’kdk;r gksa vFkok ftUgsa xeZ oLrq,¡ vuqdwy u gksa] mUgsa esFkh dk 
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iz;ksx djrs le; lko/kkuh j[kuh pkfg;s] D;ksafd esFkh m”.k vkSj [kq’d gksrh gSA rst xehZ esa Hkh esFkh dk 
vkUrfjd iz;ksx djrs le; fo’ks”k /;ku j[kuk pkfg;sA 
 ;|fi vyx&vyx jksxksa ds mipkj gsrq esFkh dk iz;ksx vusd izdkj ls fd;k tkrk gSA tSls&esFkh nk.kk 
fHkxksdj mldk ikuh ihuk] mls vadqfjr dj [kkuk] ;k jl fudkydj ihuk] mckydj mldk ikuh ihuk ;k 
lCth cukdj [kkuk] fofHkUu vpkjksa] lfCt;ksa vFkok vU; [kk| inkFkksZ ds lkFk idkdj lsou djuk] esFkh 
nkuksa dks pwluk] pckuk vFkok ikuh ds lkFk fuxyuk] esFkh dh pk; vFkok dk<+k cukdj ihuk] mldk ikmMj 
cuk ikuh ds lkFk ysuk] ysi djuk] esFkh dh iqfM+;sa cukdj [kkuk vFkok idoku cukdj mi;ksx djuk 
bR;kfn dbZ rjhdksa ls esFkh dk iz;ksx gekjs ?kjksa esa gksrk jgrk gSA ijUrq vktdy esFkh dh izHkko’kkyh rjaxksa ds 
dkj.k detksj vaxksa dks ‘kfDr’kkyh cukus] ‘kjhj ds nnZ okys Hkkx dh  osnuk de djus] tyu okys Hkkx dh 
tyu nwj djus esa esFkh dk cká iz;ksx peRdkjh izHkkoksa okyk fl) gks jgk gS] ftlls tulk/kkj.k izk;% 
vufHkK gh gSA 
 esFkh tks dk;Z isV esa tkdj djrh gS] mlls vf/kd ,oa ‘kh?kz ykHk mlds cká iz;ksx ls laHko gksrk gS] 
D;ksafd mlesa mldk jksx xzLr Hkkx ls lh/kk lEidZ gksrk gSA ifj.kkeLo:i fiÙk izd`fr okyksa ,oa rst xehZ esa 
Hkh fcuk fdlh nq”izHkko bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fQj Hkh mipkj vFkok mi;ksx dk dky O;fDr ds 
Lofoosd vkSj ltxrk ij fuHkZj jgrk gSA esFkh nkuksa dks ‘kjhj ds nnZ okys Hkkx ij yxkus ls nnZ esa rqjUr jkgr 
feyrh gSA ‘kjhj ds detksj vax ij yxkus ls og vax iqu% lfØ; vkSj rkdroj gksus yxrk gSA ân; jksfx;ksa 
ds ân; okys LFkku ij esFkh nk.kk yxkus ls ân; ‘kwy vkSj vU; fodkj ‘kh?kz nwj gksus yxrs gSaA jDrpki lq/kjrk 
gSA jDr esa dkWyLVªksy dh ek=k de gksrh gSA e/kqesg ds jksfx;ksa ds isfUØ;kt ij nk.kk esFkh yxkus ls isfUØ;kt 
vf/kd balqfyu cukus yxrk gSA mldh rkdr c<+rh gSA xqnsZ ds jksfx;ksa ds xqnksZ okys LFkku ij esFkh yxkus ls 
xqnksZ dh dk;Ziz.kkyh lq/kjus yxrh gSaA nkrksa ds nnZ esa eqag esa nnZ okys nkarksa ds ikl esFkh pwlrs jgus ls nkarksa dk 
nnZ Bhd gksus yxrk gSA pkgs dej dk nnZ gks ;k ?kqVuksa dk vFkok ,sMh ;k ‘kjhj esa vksj fdlh izdkj ds 
LFkkuh; nnZ esa esFkh nk.kk ml LFkku ij yxkus ls izHkko’kkyh ifj.kke vkrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd esFkh 
ls vusd jksxksa dk mipkj gks ldrk gSA xkaB ij esFkh nk.ksa yxkus ls xkaB fldqM+us yxrh gSA 
 ,D;qizs’kj ds ftu izfrosnu fcUnqvksa ij fotkrh; rÙoksa ds tek gks tkus ls ncko nsus ij nnZ gksrk gS 
ogk¡ nk.kk esFkh yxkdj j[kus ls fotkrh; rÙo ml LFkku ls nwj gksus yxrs gSa vkSj izk.k ÅtkZ dk izokg iqu% 
fu;fer gksus ls jksx esa jkgr feyrh gSA vr% esFkh ds iz;ksx ls ,D;qizs’kj fpfdRlk i)fr fcuk nnZ okyh 
mipkj i)fr cu tkrh gSA 
 flj ij esFkh nk.kksa dk elkt djus ls flj ij Hkkjhiu] ruko vkSj nnZ Bhd gks tkrk gSA esFkh dk 
rfd;k cukdj flj ds uhps lksrs le; j[kus ls xgjh funzk vkrh gSA 
 esFkh nk.kksa dks eqag esa pwlrs jgus ls xys laca/kh jksxksa esa ykHk gksrk gSA esFkh dk gYdk lk elkt Nkrh ij 
djus ls QsaQM+s etcwr gksrs gSaA dQ] [kkalh] nek esa vkjke feyrk gSA ukfHk esa vkSj mlds vklikl ds {ks= esa 
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esFkh nk.kk yxkus ls xSl ugha curhA tyu] [kqtyh] QksM+k&QqUlh] nkn okys yxkus ij esFkh yxkus ls rqjUr 
vkjke feyrk gSA 
esFkh ‘kjhj ij dSls yxkosaesFkh ‘kjhj ij dSls yxkosaesFkh ‘kjhj ij dSls yxkosaesFkh ‘kjhj ij dSls yxkosa\\\\    
 dkxt dh fpidkus okyh Vsi ij esFkh nk.kk dks fpidk nsaA pkjksa rjQ FkksM+k LFkku [kkyh NksM+ nsa] 
rkfd Vsi Ropk ij vklkuh ls fpid ldsaA esFkh nk.kksa dk Li’kZ] rc rd ‘kjhj ij fpidk jgus nsa] tc rd 
ml LFkku ij fdlh izdkj dh izfrdwyrk vFkok flj esa Hkkjhiu vuqHko u gksaA ;g iz;ksx pUn fnuksa rd pkyw 
j[ksa] tc rd visf{kr ifj.kke u fey tk;saA ek= rhu fnu ds fu;fer iz;ksx ls mlds peRdkjh izHkkoksa dk 
vuqHko gksuk izkjEHk gksus yxrk gSA oSls esFkh viuk izHkko yxkus ds rqjUr ckn vuqHko djkus yx tkrh gSA 
esFkh dSlesFkh dSlesFkh dSlesFkh dSls dk;Z djrh gSs dk;Z djrh gSs dk;Z djrh gSs dk;Z djrh gS\\\\    
 izk;% ge vuqHko djrs gSa fd tc Hkh ge fdlh jksxh dk vkjke iwNus tkrs gSa] rks vius Lusgh fiz;tu 
dks ns[krs gh jksxh pUn {k.kksa ds fy, jkgr dk vuqHko gksrk gSA Hkys gh ge mls ckrphr u Hkh djsaA ,slk D;ksa 
gksrk gS\ D;k tks izHkko gekjh mifLFkfr dk gksrk gS] ogh izHkko jksxh ds lkeus gekjh QksVksa fn[kkus ls D;ksa ugha 
gksrk\ 
 vk;dj vf/kdkjh dks nqdku ds lehi [kM+k ns[k O;kikjh rukoxzLr D;ksa gks tkrk gS\ vius Lusgh fe= 
dks nwj ls ns[krs gh psgjs ij eqLdjkgV D;ksa vk tkrh gS\ vuqdwyrk gesa D;ksa vPNh rFkk izfrdwyrk D;ksa [kjkc 
yxrh gSa\ Bhd mlh izdkj tks rjaxs ‘kjhj dks fodkjksa ls eqDr cukrh gS] ‘kjhj ds fy;s ykHkdkjh gksrh gSA 
 ‘kjhj esa vf/kdka’k nnksZa vkSj vaxksa dh detksjh dk dkj.k vk;qosZn ds fl)kUrkuqlkj izk;% okr vkSj 
dQ laca/kh fodkj gksrs gSaA esFkh okr vkSj dQ dk ‘keu djrh gSA vr% ftl LFkku ij esFkh dk Li’kZ fd;k 
tkrk gS] ogk¡ okr vkSj dQ fojks/kh dksf’kdkvksa dk l`tu gksus yxrk gSa]  ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+us 
yxrh gSA nnZ okys vFkok detksj Hkkx esa fotkrh; rÙoksa dh vf/kdrk ds dkj.k ‘kjhj ds ml Hkkx dk vkHkk 
eaMy fod`r gks tkrk gSA esFkh vius xq.kksa okyh rjaxsa ‘kjhj ds ml Hkkx ds ek/;e ls vUnj esa Hkstrh gSA ftlds 
dkj.k ‘kjhj esa mifLFkr fotkrh; rÙo viuk LFkku NksM+us yxrs gSa vkSj izk.k ÅtkZ dk izokg larqfyr gksus 
yxrk gSA Qyr% jksxh LoLFk gksus yxrk gSA ys[kd ds Lo;a dk ,oa gtkjksa jksfx;ksa dk esFkh }kjk mipkj dj 
lq[kn ifj.kkeksa dh vuqHkwfr dh gSA pUn o”kksZ iwoZ mudks ân; jksx dh f’kdk;r gqbZA ifjtuksa us mudh bPNk ds 
fo#) mUgsa vLirky esa 5 fnuksa rd xgu fpfdRlk foHkkx esa fujh{k.k ij j[kk] ijUrq fpfdRldksa }kjk jksx ds 
dkj.k dk lgh funku laHko u gks ik;kA ys[kd esFkh ds mipkj }kjk fcuk fdlh nok dk lsou fd;s vius 
vkidks vkt rd iw.kZ LoLFk j[kus esa lQy jgkA ys[kd mUgha ckrksa dh izk;% ppkZ esa fo’okl djrk gS] tks 
vR;f/kd izHkko’kkyh gksrs gSa rFkk ftuds iz;ksx mUgksaus Lo;a vius ij vFkok jksfx;ksa ij lQyrkiwoZd fd;s 
gSaA 
 esFkh nk.kk esa psruk gksus ls og vf/kd izHkko’kkyh gksrh gSA ijUrq tSu lk/kq lfpÙk esFkh ¼ftlesa 
mRiknu dh {kerk gksrh gS½ dk Li’kZ ugha djrsA vr% os vfpÙk ¼ftlesa mRiknu dh {kerk u gksa½ esFkh dk 
iz;ksx djus ij mijksDr ykHk izkIr dj ldrs gSaA 
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bDdhloka v/;k;bDdhloka v/;k;bDdhloka v/;k;bDdhloka v/;k;    

izHkko’kkyh rsy fpfdRlk 
‘kq) ?kh LokLF;o/kZd&‘kq) ?kh LokLF;o/kZd&‘kq) ?kh LokLF;o/kZd&‘kq) ?kh LokLF;o/kZd&    
 ?kh vkSj rsy gekjs jlksbZ?kj ds izeq[k LFkk;h lnL; ekus tk ldrs gSA muds mi;ksx ls ‘kjhj esa #{krk 
de gksrh gS rFkk fLuX/krk c<+rh gSA igys gekjs ns’k esa ‘kq) ns’kh xk; dk ?kh i;kZIr ek=k esa miyC/k gksrk Fkk 
rFkk ikSf”Vd Hkkstuksa esa mldk cgqr mi;ksx gksrk FkkA tulk/kkj.k ‘kkjhfjd Je vf/kd djrk Fkk] vr% muesa 
?kh dks ipkus dh {kerk gksrh FkhA ‘kq) ns’kh ?kh dks Hkkstu esa rkdr dk egÙoiw.kZ lzksr le>k tkrk FkkA 
detksj O;fDr;ksa dks fo’ks”kdj lnhZ dh ekSle esa ?kh ds mi;ksx dk ijke’kZ fn;k tkrk FkkA ns’kh xk; dk ?kh 
vkDlhtu dk vPNk lzksr gksrk gSA xkscj ds daM+ksa ds lkFk pkoy Mky ?kh ls /kqvka djus ij vkDlhtu bFksfyu 
vkWDlkbZM] izksiyhu vkWDlkbZM] fMgkbZM tSlh mi;ksxh xSl curh gS ftlls i;kZoj.k ‘kqf) gksrh gSA lksrs le; 
uFkquksa esa ?kh Mkyus ls ‘olu laca/kh jksxksa esa ‘kh?kz ykHk gksrk gSA ys[kd us Lo;a vius fo|kFkhZ thou esa lfnZ;ksa esa 
?kh dk fu;fer iku fd;k gSA vkt Hkh riL;k ds ikj.ksa esa nw/k vFkok mdkyh ¼lksaB] dkyhehpZ] xeZ elkyksa 
vkfn½ ds mcys ikuh esa ?kh feykdj ihus dk izpyu gS] ftlls Hkkstu uyh dh :{krk nwj gksrh gSA xHkZorh 
efgykvksa] detksj O;fDr;ksa dks izR;{k :i ls gekjs vuqHkoh iwoZt ?kh [kkus dk ijke’kZ nsrs gSaA ‘kq) ns’kh ?kh 
dhVk.kq uk’kd gksrk gSA mlds mi;ksx ls dkWyLVªksy ugha c<+rkA xk; ds vo;oksa ls fpfdRlk djus okys ¼iap 
xO; fpfdRld½ ‘kq) ns’kh xk; ds ?kh ls fofHkUu vlk/; jksxksa dk lQy mipkj djrs gSaA os ân; jksfx;ksa dks 
Hkh ,sls ?kh ds iz;ksx dk fu”ks/k djus ds ctk;] mi;ksx gsrq ijke’kZ nsrs gSaA ‘kq) ?kh dh ekfy’k ‘kjhj esa 
jksxk.kqvksa dks nwj dj Ropk dks fLuX/k cukrh gSA iztuu ds i’pkr~ vkt Hkh xzkeh.k efgykvksa esa ?kh dh 
ekfy’k dk izpyu gksrk gSA ekufld jksfx;ksa ds flj ij ‘kq) ns’kh ?kh dh elkt dk ijke’kZ fn;k tkrk gSA 
ukd esa ?kh dh cawnsa Mkyus ls ‘olu laca/kh jksxksa rFkk ukfHk dsUnz ij ?kh dh cawns Mkyus ls isV ds fodkj nwj gksrs 
gSaA ?kh ekfy’k ls jDr fiÙk nwj gks tkrk gSA ?kh Ropk ds fNnzksa esa izos’k dj loZ nsg dks ‘kkafr igq¡pkrk gS] ftlls 
Ropkxr jksx nwj gksrs gSaA lkFkZ ;ksxjRukdj Hkkx 1 ds ‘yksd ua- 5 esa bl ckr dh iqf”V dh x;h gSA 

rSykH;ax ‘ys”e okr iz.kk’kh] fiÙka jDra uk’k;s}k ?k`r”;ArSykH;ax ‘ys”e okr iz.kk’kh] fiÙka jDra uk’k;s}k ?k`r”;ArSykH;ax ‘ys”e okr iz.kk’kh] fiÙka jDra uk’k;s}k ?k`r”;ArSykH;ax ‘ys”e okr iz.kk’kh] fiÙka jDra uk’k;s}k ?k`r”;A    
nsg loZa riZ;sn~jkse dwiS&oSao.;kZ fn[;kr jksxkid”khZAAnsg loZa riZ;sn~jkse dwiS&oSao.;kZ fn[;kr jksxkid”khZAAnsg loZa riZ;sn~jkse dwiS&oSao.;kZ fn[;kr jksxkid”khZAAnsg loZa riZ;sn~jkse dwiS&oSao.;kZ fn[;kr jksxkid”khZAA    

 ge izk;% vuqHko djrs gS fd ftu O;fDr;ksa us ‘kq) ns’kh ?kh dk vius ;kSoukoLFkk esa lsou fd;k 
vFkok vkt Hkh djrs gSa] os o`)koLFkk esa Hkh vk/kqfud ;qok O;fDr;ksa dh vis{kk vf/kd ifjJe djus dh 
{kerk j[krs gSA muds tksM+ksa esa vis{kkd`r de jksx gksrs gSaA blhfy;s rks dgk tkrk gS fd bUgksaus ns’kh ?kh [kk;k 
gS] ,slk dFku vkSj ekU;rk vkt Hkh izk;% lquus dks feyrh gSA 
 ijUrq Hkzked foKkiuksa ,oa if’pe dh ekU;rkvksa ds vU/kk%uqdj.k ls xzLr vk/kqfud fpfdRldksa ds 
,d i{kh; fpUru rFkk xks gR;k ds leFkZdksa }kjk ns’kh xk; dh uLy dks vuqi;ksxh crykus dh lkft’k ds 
dkj.k  vius vKkuo’k thouksi;ksxh bl rÙo ls vkt tkus vutkus ge lafpr gks jgs gSaA nw/k dks Hkh 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

171 

 

ekalkgkjh crykus dh lkft’k gks jgh gSA nw/k dh eykbZ ls ijgst djk;k tk jgk gSA ftl ij le; n`f”Vdks.k ls 
fpUru ,oa ‘kks/k vko’;d gSA okLro esa ‘kq) ns’kh ?kh LokLF; ds fy;s ‘kfDro/kZd gksrk gSA vkt ftl ?kh ls 
ijgst j[kus dks dgk tkrk gS mldk rkRi;Z udyh vFkok jklk;fud inkFkksZ ls cus ?kh ls gh gksrk gSA 
 ijUrq gekjs vKku] ljdkjh uhfr;ksa ds dkj.k ns’kh xk; dk ‘kq) ?kh feyuk vkt dy cgqr dfBu gks 
x;k gSA tks dqN ‘kq) ?kh ds uke ls cktkj esa miyC/k gksrk gS mlesa Hkh feykoV dh izcy laHkkouk jgrh gSA 
nwljh rjQ if’pe dh ns[kk&ns[kh gekjs ;gk¡ Hkh jklk;fud inkFkksZ ls fefJr ?kh ds :i esa tks miyC/k gksrk 
gS] mldh rqyuk ns’kh xk; ds ‘kq) ?kh ls ugha dh tk ldrhA udyh ?kh [kkus dk nq”ifj.kke gksrk gS] ‘kjhj esa 
dksyLVªksy vkfn jDr ds fodkjksa dk c<+ukA blh dkj.k vk/kqfud fpfdRld ‘kk;n ân; vkSj jDr laca/kh 
jksxksa esa ?kh ds iz;ksx dk Li”V fu”ks/k djrs gSaA ‘kq) ns’kh ?kh ds iz;ksx ls dksyLVªksy ugha c<+rk vfirq de gksrk 
gSA 
vk;qosZn esa rsy ls jksxksipkj&vk;qosZn esa rsy ls jksxksipkj&vk;qosZn esa rsy ls jksxksipkj&vk;qosZn esa rsy ls jksxksipkj&    
 vk;qosZn ds xzUFkksa esa frYyh ds rsy dks eq¡g esa Hkj dj ?kwekdj dqN le; j[k] Fkwdus dh fØ;k dks rsy 
xMw’k dgrs gSaA bl izdkj dk iz;ksx jksx fo’ks”k esa tM+h cwfV;ksa vkSj vkS”kf/k fl) rsyksa ls Hkh djus dk izko/kku 
gSA rsy x.Mw’k ls Loj mÙke gksrk gS] psgjs dh dkfUr c<+rh gS] Hkkstu esa #fp rFkk Loknksa izfr ltxrk c<+rh gSA 
d.B’kks/k] gksBksa dk QVuk] nkarksa dk fgyuk ,oa nkarksa laca/kh jksxksa esa cgqr ykHk gksrk gSA 
 dku esa rsy Mkyus ls dku laca/kh jksx ugha gksrs vkSj u dkuksa esa ey dk lap; gksrk gSA okr jksx gksus dh 
laHkkouk,¡ de gks tkrh gSA cgjkiu de gksrk gS vkSj O;fDr nwj ls Hkh lqu ldrk gS] tSlk fd 
lkFkZ;ksxjRukdj Hkkx 1 i`”B la[;k 10 ds ‘yksd ua- 59 vkSj 60 esa o.kZu fd;k x;k gSA 

u d.kZ jksxa u eya u p eU;kguqxzg%Au d.kZ jksxa u eya u p eU;kguqxzg%Au d.kZ jksxa u eya u p eU;kguqxzg%Au d.kZ jksxa u eya u p eU;kguqxzg%A    
ukSPpS% eqfrrZokf/k;a L;kfUuR;a d.kZ iwj.kkr~AA 59AAukSPpS% eqfrrZokf/k;a L;kfUuR;a d.kZ iwj.kkr~AA 59AAukSPpS% eqfrrZokf/k;a L;kfUuR;a d.kZ iwj.kkr~AA 59AAukSPpS% eqfrrZokf/k;a L;kfUuR;a d.kZ iwj.kkr~AA 59AA    

 dku esa rsykfn fLuX/k inkFkZ lw;kZLr ds i’pkr~ Mkyuk vf/kd ykHkizn gksrk gSA tcfd dku esa fdlh 
izdkj ds vkS”kf/k :i jl dks Hkkstu ls iwoZ Mkyus dk funsZ’k fn;k x;k gSA 

jlk|S% iwj.ka d.ksZ] HkkstukRizkDiz’k”;rsAjlk|S% iwj.ka d.ksZ] HkkstukRizkDiz’k”;rsAjlk|S% iwj.ka d.ksZ] HkkstukRizkDiz’k”;rsAjlk|S% iwj.ka d.ksZ] HkkstukRizkDiz’k”;rsA    
rSyk|S% iwj.ka d.ksZ] HkkLdjvLreqikxrsAA 60AArSyk|S% iwj.ka d.ksZ] HkkLdjvLreqikxrsAA 60AArSyk|S% iwj.ka d.ksZ] HkkLdjvLreqikxrsAA 60AArSyk|S% iwj.ka d.ksZ] HkkLdjvLreqikxrsAA 60AA    

rsy enZu ls ykHk&rsy enZu ls ykHk&rsy enZu ls ykHk&rsy enZu ls ykHk&    
 rsy enZu ds ykHk dk o.kZu lkFkZ;ksxjRukdj Hkkx 1 ds ‘yksd la[;k 55 ls 58 rFkk 61]62 esa foLrkj 
ls fd;k x;k gSA ‘kjhj ij rsy dk enZu djus ls ‘kjhj dks cy dh izkfIr gksrh gSA ekfy’k djus ls dQ ,oa 
okr dk uk’k gksrk gS] tSlk fd ‘yksd ua- 5 esa cryk;k x;k gSA funzk vPNh vkrh gSA ‘kjhj dk :i fu[kjrk gS 
,oa Ropk fLuX/k vkSj dksey gksrh gSA n`f”V lq/kjrh gS rFkk ‘kjhj cfy”V gksrk gSA flj ij rsy ekfy’k djus ls 
efLr”d cyoku rFkk flj ds cky etcwr] ?kus] ,oa fpdus gksrs gSaA flj ij rsy ekfy’k lHkh bfUnz;ksa laca/kh 
jksxksa esa jkgr fnykrk gS rFkk fnekx ds jksxksa dk uk’k gksrk gSA NksVs cPpksa esa rsy dh ekfy’k ls flj dk iw.kZ 
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fodkl gksrk gSA rsy ekfy’k ls n`<+rk ,oa ifjJe djus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA Ropk esa fLFkr okrukfM+;ksa dk 
iks”k.k gksrk gSA lnhZ ,oa xehZ lgu djus dh {kerk c<+rh gSA 
 nksuksa ixFkfy;ksa ds ryoksa esa fuR; rsy enZu djus ls ok;q dk ‘keu gksrk gSA us= T;ksfr lq/kjrh gSA funzk 
vPNh vkrh gSA iSj ‘kfDr’kkyh gksrs gSa vkSj iSjksa laca/kh fodkj nwj gksrs gSaA O;k;ke vFkok vf/kd Je ls Fkds 
O;fDr ds iSjksa esa] ryoksa esa rsy dh ekfy’k ls FkdkoV rqjUr nwj gks tkrh gSA 
 flj ij rsy dh ekfy’k djus ls flj ds lHkh jksx u”V gksrs gSaA eu ‘kkfUre; cu tkrk gSA vk¡[k esa rsy 
Mkyus ls nkar laca/kh jksxksa esa vkjke feyrk gSA ekfy’k ds fy;s Hkh vPNs ifj.kke ikus gsrq rsy dh ‘kqf) 
vko’;d gksrh gSA 
lw;Zeq[kh rsy dh fo’ks”krk ,oa vlk/; jksxksa dk izHkko’kkyh mipkj&lw;Zeq[kh rsy dh fo’ks”krk ,oa vlk/; jksxksa dk izHkko’kkyh mipkj&lw;Zeq[kh rsy dh fo’ks”krk ,oa vlk/; jksxksa dk izHkko’kkyh mipkj&lw;Zeq[kh rsy dh fo’ks”krk ,oa vlk/; jksxksa dk izHkko’kkyh mipkj&    
 lw;Zeq[kh rsy esa foVkehu ,] Mh rFkk bZ vf/kd ek=k esa gksus ls blds lsou ls jDr esa dksyLVªksy dh 
o`f) ugha gksrhA vr% vk/kqfud fpfdRld ân; ,oa jDrpki ds jksfx;ksa dks ouLifr ?kh ds LFkku ij lw;Z eq[kh 
rsy dk Hkkstu esa mi;ksx djus dk ijke’kZ nsrs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj lw;Zeq[kh dk rsy dQ ,oa okr uk’kd] 
Ropk fodkj] [kqtyh] nkn] dks<+ nwj djus okyk] [kkus esa Lokfn”V ipus esa vklku gksrk gSA 
 rsy esa Hkh vktdy ‘kq)rk] fLuX/k gksrh gSA izk;% jklk;fud inkFkksZ dk feJ.k gksrk gSA vr% fcuk 
Nkuchu lw;Zeq[kh ds rsy dk mi;ksx Hkh ân; jksfx;ksa ds fy;s ykHknk;d ugha gksrk] vfirq dHkh&dHkh 
gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA vr% mipkj gsrq cká mi;ksxksa rd lw;Zeq[kh ds rsy dk mi;ksx lhfer gksrk tk 
jgk gSA 
 jDr fodkj lHkh jksxksa dk izeq[k dkj.k gksrk gSA vr% fdlh ljy izHkko’kkyh fof/k }kjk jDr esa ls 
mlds fodkjksa dks vyx dj fn;k tk;sa rks izk;% lHkh jksxksa ls dkQh jkgr fey ldrh gSA lw;Zeq[kh rsy esa lw;Z 
dh ÅtkZ ds fo’ks”k xq.k gksrs gSa ftl izdkj pqEcd yksgs dks vkdf”kZr djrk gS] Bhd mlh izdkj lw;Zeq[kh rsy esa 
jDr ds fodkjksa dks jDr ls vyx djus dh {kerk gksrh gSA jDr lkjs ‘kjhj esa ifjHkze.k djrk gSA psgjs] thHk 
vkSj nkarksa dk laca/k ‘kjhj ds lHkh izeq[k vaxksa ls lh/kk gksrk gSA vr% ;fn ,d pEep lw;Zeq[kh rsy dks eqag esa 
Hkjdj 15 ls 20 feuV vUnj gh vUnj ?kqekus ls psgjs dh leLr ekalisf’k;k¡ lfØ; gksus yxrh gSA nwljh ckr 
tc jDr eq¡g dh ukfM+;ksa ls gksdj xqtjrk gS rks rsy mlesa mifLFkr jksxk.kqvksa vkSj fodkjksa dks viuh rjQ 
vkdf”kZr dj ysrk gS vkSj jDr ‘kqf) esa lg;ksx nsrk gSA ifj.kke Lo:i jDr fodkj laca/kh lHkh jksxksa esa ykHk 
gksrk gSA ‘kjhj esa jDr ÅtkZ dk izeq[k lzksr gksrk gSA vr% jDr ‘kqf) ls ‘kjhj dh izfrdkjkRed ‘kfDr c<+rh gSA 
:l ds MkWDVj djkp us Hkh 1991 esa U;w;kdZ esa vk;ksftr vUrjjkZ”Vªh; dSalj vf/kos’ku esa rsy }kjk dsalj tSls 
jksxksa ds mipkjksa dh iqf”V dh gSA mUgksaus lSdM+ksa lHkh izdkj ds dSalj jksfx;ksa ij iz;ksx djus ds i’pkr~ vuqHko 
fd;k fd mi;qZDr fof/k ls rsy dks 15 ls 20 feuV eqag esa vUnj gh vUnj ?kqekus ls flj nnZ] nek] nkarksa laca/kh 
jksx] jDr pki vkSj vU; jDr lEcU/kh jksxksa] i{kk?kkr] ân;?kkr] Ropk laca/kh jksxksa] xqnsZ ,oa vkarksa ds jksxksa esa 
pan fnuksa ds iz;ksx ls gh vPNs peRdkjh ifj.kke vkrs gSaA mUgksaus ik;k fd bl iz;ksx ls dsalj dk QSyko u 
dsoy de gksrk gS vfirq mldks fu;fer ,oa fujUrj iz;ksx ls iwjk Bhd Hkh fd;k tk ldrk gSA 
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mi;ksx dh fof/k&mi;ksx dh fof/k&mi;ksx dh fof/k&mi;ksx dh fof/k&  
 izkr% Hkw[ks isV fcuk dqN [kk;s bl iz;ksx dks djuk pkfg;sA laØked vkSj iqjkus jksxksa esa dqN fnuksa rd 
fnu esa nks rhu ckj [kkus ls iwoZ bl iz;ksx dks djuk pkfg,A [kkus ds ckn ;g iz;ksx djus ls mfYV;k¡ gksus dh 
laHkkouk¡ c<+rh gSA iz;ksx djrs le; dHkh&dHkh ijs’kkuh vkSj cSpsuh Hkh gks ldrh gS] ijUrq mlls u ?kcjkuk 
pkfg;s vkSj u iz;ksx dks jksduk pkfg;sA iz;ksx rc rd pkyw j[kuk pkfg;s tc rd larks”ktud visf{kr ykHk 
u gksaA LoLFk O;fDr Hkh lIrkg esa de ls de ,d ckj bl iz;ksx dks djsa rks jDr fodkj c<+us dh laHkkouk 
de gks ldrh gSA iz;ksx djrs le; rsy dks fuxyuk ugha pkfg;sA iz;ksx ds i’pkr~ rsy ,d ne lQsn ,oa 
iryk gks tkrk gSA  
 15 ls 20 feuV mi;ksx ds i’pkr~ rsy dks tgk¡ Hkh Mkys ml LFkku dks ,dne lkQ dj ysuk pkfg;s 
vU;Fkk ml rsy dh xa/k ls tho tUrq mldk lsou dj ej ldrs gSa] D;ksafd iz;ksx ds i’pkr~ rsy fodkjksa ls 
;qDr gks tkrk gSA lkFk gh thHk vkSj nkarksa dks Hkh ikuh ls LoPN dj ysuk pkfg;sA mi;qZDr iz;ksx ljy] lgt] 
lLrk] LokoyEch] vfgald nq”izHkkoksa ls jfgr] izHkko’kkyh ‘kjhj ds lHkh izR;{k&ijks{k jksxksa esa ykHk igq¡pkus 
okyk gksrk gSA bl fpfdRlk esa jksx ds funku dh vko’;drk ugha gksrhA vr% ^^jksx vusd mipkj ,d** rsy 
}kjk gksrk gSA 

 

ckbZloka v/;k;ckbZloka v/;k;ckbZloka v/;k;ckbZloka v/;k;    

izHkko’kkyh ,D;qizs’kj fpfdRlk 
,D;qizs’kj D;k gS,D;qizs’kj D;k gS,D;qizs’kj D;k gS,D;qizs’kj D;k gS\\\\    
 ,D;qizs’kj ‘kCn vaxzsth ds nks ‘kCnksa ls feydj curk gSA ,D;q vkSj izs’kjA ,D;q dk eryc gksrk gS 
,D;qjsV vFkkZr~ lgh vkSj izs’kj dk eryc gksrk gS nckoA vFkkZr~ ‘kjhj fd fdlh Hkkx ij lgh ncko nsdj 
jksxksa ds mipkj ,oa LoLFk jgus dh i)fr dks ,D;qizs’kj fpfdRlk i)fr dgrs gSaA 
 ,D;qizs’kj funku] mipkj ,oa jksxksa ds jksdFkke dh cgqr gh ljy] lLrh] Lokoyach] izHkko’kkyh] 
vfgald] oSKkfud i)fr gSA izR;{k vFkok ijks{k :i ls lksrs] mBrs&cSBrs] pyrs&fQjrs] vklu&izk.kk;ke 
vFkok ;ksfxd fØ;k,¡ vkSj elkt djrs gq, rFkk] izR;sd dk;Z djrs gq, gekjs ‘kjhj ds fdlh u fdlh Hkkx ij 
vo’; ncko iM+rk gSA nnZ ds le; gekjk gkFk lgt :i ls nnZLFk LFkku ij D;ksa pyk tkrk gS\ gkFk tksM+rs] 
rkyh ctkrs] uaxs iSj pyrs] iz.kke djrs] xzg dk;Z djrs lgt izR;{k vFkok vizR;{k :i ls ,D;qizs’kj gks 
tkrk gSA ijUrq fof/kor~ fofHkUu fl)kUrksa ,oa n`f”Vdks.kksa ij vk/kkfjr ,D;qizs’kj dh vusd ‘kk[kk,¡ gSa vkSj 
vyx&vyx ukeksa ls izpfyr gSa] muesa ls pan fof/k;ksa dh gh laf{kIr lS)kfUrd vko’;d tkudkjh ;gk¡ nh 
tk jgh gSA 
‘kjhj ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gS&‘kjhj ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gS&‘kjhj ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gS&‘kjhj ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gS&     ‘kjhj ds lw{e Hkkx dk laca/k iwjs ‘kjhj ls gksrk gSA blh dkj.k 
tc ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa rhoz ihM+k gksrh gS vFkok d”V gksrk gS rks] gesa dqN Hkh vPNk ugha yxrkA izk;% ge 
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vuqHko djrs gSa fd ;fn vk¡[k esa dpjk pyk tk;s vFkok Hkkstu djrs le; Hkkstu dk dqN va’k Hkkstu uyh 
ds LFkku ij ‘okluyh esa pyk tk;s rks gesa fdruh cSpsuh gksrh gS\ ‘kjhj esa rh{.k inkFkZ pqHkrs gh lkjk ‘kjhj 
dEik;eku gks tkrk gSA ikapksa bfUnz;ksa  vkSj eu dk /;ku dqN le; ds fy;s ogka dsfUnzr gks tkrk gSA fQj Hkh 
‘kjhj esa izR;sd vax] mikax] vo;o] vUr%lzkoh xazfFk;ksa vkfn ls lacaf/kr dqN egÙoiw.kZ izfrosnu fcUnq gekjh 
gFksyh vkSj ixFkyh esa gksrs gSaA 
larqyu ,D;qizs’kj&larqyu ,D;qizs’kj&larqyu ,D;qizs’kj&larqyu ,D;qizs’kj&    
 gekjk ‘kjhj ck;sa nkfgus cká n`f”V ls yxHkx ,d tSlk fn[krk gSA vr% tSlh ukfM+;k¡ ck;ha rjQ gksrh 
gS] oSlh gh ukfM+;k¡ nkfguh rjQ Hkh gksuh pkfg;sA ck;sa Hkkx ds jksx dk nkfgus Hkkx ds mlls feyrs tqyrs Hkkx 
ij dqN le; ncko nsus ls cka;k&nka;k larqyu gkus yxrk gSA bl fof/k }kjk ,D;qizs’kj djus dh cka;sa nkfgus 
dk larqyu ,D;qizs’kj (Left & Right Balance Acupressure) dgrs gSaA ‘kjhj esa gkFk vkSj iSjksa dh cukoV esa 
Hkh cgqr vf/kd lekurk gksrh gSA gFksyh vkSj ixFkyh esa vaxwBk vkSj vaxqfy;k¡] ,Mh ls feyrh tqyrh dykbZ 
dk tksM+ rFkk ?kqVuksa ls feyrs&tqyrs dksguh ds tksM+ gksrs gSaA jksx dh voLFkk esa ;s ,d nwljs ls izHkkfor gksrs 
gSaA vr% tc gkFk dk mipkj iSj ls rFkk iSj dk mipkj gkFk fd feyrs&tqyrs Hkkx ij ncko nsdj fd;k tkrk 
gS rks] larqyu ,D;qizs’kj dh bl fof/k dks feyrs&tqyrs izfrosnu fcUnqvksa okyk ,D;qizs’kj (Referal 

Acupressure) dgk tkrk gSA  
tksuksaykWth&tksuksaykWth&tksuksaykWth&tksuksaykWth& 
 ,D;qizs’kj dh bl fof/k esa lkjs ‘kjhj dks ixFkyh ls flj rd nl Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 
‘kjhj ds ftl Hkkx esa rdyhQ vFkok [kjkch gksrh gS] mlh tksu esa ncko nsdj mipkj djus dh ,D;qizs’kj dh 
fof/k dks tksuksykWth dgrs gSA bu nl tksu ds vafre fljs gkFk vkSj iSj dh vaxqfy;ksa esa lekIr gksrs gSaA vr% 
mipkj djrs le; izk;% ‘kjhj ds ftl tksu esa rdyhQ gksrh gS] mlls lacaf/kr vaxqfy ds vafre fljs ij ncko 
nsus ls lkjh tksu esa izk.k ÅtkZ dk fo’ks”k izokg gksus yxrk gS vkSj jksx esa vkjke feyrk gSA ftl izdkj jLlh 
dk ,d fljk fgykus ij lkjh jLlh esa dEiUu gksus yxrk gS] Bhd mlh izdkj nnZ okys tksu esa ncko nsus ls 
lacaf/kr jksx esa jkgr feyrh gSA ncko okyk LFkku tksu esa feyrk gSA ukfHk ls Åij ds jksxksa esa gkFk dh 
vaxqfy;ksa rFkk ukfHk ds uhps ds jksxksa esa iSj dh vaxqfy;ksa esa ncko vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA 
Lofu;af=r ukM+h laLFkku dk ixFkyh dh vaxqfLofu;af=r ukM+h laLFkku dk ixFkyh dh vaxqfLofu;af=r ukM+h laLFkku dk ixFkyh dh vaxqfLofu;af=r ukM+h laLFkku dk ixFkyh dh vaxqfy;ksa ls laca/k&y;ksa ls laca/k&y;ksa ls laca/k&y;ksa ls laca/k&    
 D;k geus dHkh fparu fd;k fd iSjksa esa vaxwBs vkSj vaxqfy;ksa dk D;k mi;ksx\ lHkh vaxqfy;ksa dk ekai 
,d lk D;ksa ugha\ vaxwBk cM+k D;ksa\ tks Hkkx ftruk egÙoiw.kZ gksrk gS] mldk vkdkj ml gh ds vuq:i gksrk 
gSA 
 ixFkyh dh vaxqfy;ksa vkSj vaxwBs dk Hkh vU; dk;ksZa ds lkFk ‘kjhj ds laosnu’khy ukM+h laLFkku ls 
lh/kk laca/k gksrk gSA iSjk dk vaxwBk xys ds Åij okys ukM+h laLFkku dk izfrfuf/kRo djrk gS] mlds ikl okyh 
vaxqyh xys ls Mk;kÝke rd ds ukM+h laLFkku ls lacaf/kr gksrh gSA chp dh vaxqyh dk laca/k Mk;kÝke ls ukfHk 
rd ds vaxksa ds ukM+h laLFkku ls gksrh gSA tcfd lcls NksVh vaxqyh dk iSjksa dh ukfM+;ksa vkSj mlls ikl okyh 
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vaxqyh dk laca/k ukfHk ls uhps xqnk rd ds Hkkx ls gksrk gSA ukM+h laLFkku laca/kh jksxksa esa iSjksa dh vaxqfy;ksa esa 
fd;k x;k mipkj cgqr vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA ukM+h laLFkku Bhd gksrs gh ‘kjhj ds vusd jksx Lor% 
lekIr gks tkrs gSaA vr% cgqr ls fpfdRld ek= iSjksa dh ikap vaxqfy;ksa ls Hkh lHkh jksxksa dk funku vkSj mipkj 
djrs gSaA izfrfnu dqN le; xksnqgklu esa cSBus ,oa iatksa ij [kM+s jgus ls laosnu’khy ukM+h laLFkku lfØ; ,oa 
larqfyr j[kus esa lgk;rk feyrh gSA 
fj¶ysDlksyksth&fj¶ysDlksyksth&fj¶ysDlksyksth&fj¶ysDlksyksth&    
 ,D;qizs’kj esa fj¶ysDlksyksth ds fl)kUrkuqlkj ‘kjhj dh nksuksa gFksfy;ksa vkSj nksuksa ixFkfy;ksa esa ‘kjhj 
ds lHkh vaxksa] mikxksa rFkk vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls lacaf/kr izfrosnu fcUnq gksrs gSA ftl izdkj fdlh Hkou dh 
fctyh dk lkjk fu;U=.k eq[; fLop cksMZ ls gksrk gSA Bhd mlh izdkj ;s izfrosnu fcUnq ‘kjhj ds izR;sd Hkkx 
dk izfrfuf/kRo djrs gSaA tc mipkj gsrq ncko gFksfy;ksa esa fn;k tkrk gS rks] ml fof/k dks gLr fj¶ysDlksyksth 
(Hand Reflexology) rFkk tc mipkj gsrq izxFkfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks ml izfØ;k dks iSj 
fj¶ysDlksyksth (Foot Reflexology) dgrs gSaA 
 gSaM vkSj QqV fj¶ysDlksyksth dh Hkkafr dku ij Hkh ‘kjhj ds lHkh Hkkxksa ls lacaf/kr izfrosnu gksrs gSaA 
tc mipkj dku ds izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsdj fd;k tkrk gS rks] ml fof/k dks bvj fj¶ysDlksyksth 
(Ear Reflexology) dgrs gSaA 
lqtksd ,D;wizs’kj&lqtksd ,D;wizs’kj&lqtksd ,D;wizs’kj&lqtksd ,D;wizs’kj&    
 lqtksd ,d dksfj;u ‘kCn gSA lq dk eryc gkFk vkSj tksd dk eryc iSjA dksfj;u MkW- ts-oq- ikdZ us 
lu~ 1988 esa gFksyh vkSj ixFkyh dh rqyuk ‘kjhj dh cukoV ls dj] lacaf/kr Hkkxksa esa ‘kjhj ds lacaf/kr vaxksa] 
mikaxksa vkfn ds izHkko’kkyh rdZ laxr izfrosnuksa dh [kkst dhA ml vk/kkj ij ixFkyh vkSj gFksyh esa ncko 
nsdj ,D;qizs’kj }kjk jksxksipkj djus dh fof/k dks lqtksd ,D;qizs’kj dgrs gSaA 
esjsfM;u ,D;qizs’kj&esjsfM;u ,D;qizs’kj&esjsfM;u ,D;qizs’kj&esjsfM;u ,D;qizs’kj&    
 ‘kjhj esa fofHkUu vaxksa esa izk.k ÅtkZ ds izokg ekxZ dks esjsfM;u dgrs gSaA izR;sd esjsfM;u esa dqN 
izHkko’kkyh psruk dsUnz gksrs gSaA tSlk fd fp= ua- 47  ,oa 48 esa n’kkZ;k x;k gSA mu psruk dsUnzksa ij ncko 
nsdj mipkj djus dh fof/k dks esjsfM;u ,D;qizs’kj dgrs gSaA bu izeq[k esjsfM;uksa dk ,d fljk gFksyh vFkok 
ixFkyh dh vaxqfy;ksa  esa gksrk gS] tSlk fd fp= esa n’kkZ;k x;k gSA ;kax esjsfM;uksa dk nwljk fljk efLr”d esa 
rFkk f;u esjsfM;uksa dk nwljk fljk efLr”d esa rFkk f;u esjsfM;uksa dk nwljk fljk lhus esa gksrk gSA  
f’k;kRlq ,D;qizs’kj&f’k;kRlq ,D;qizs’kj&f’k;kRlq ,D;qizs’kj&f’k;kRlq ,D;qizs’kj&    
 ‘kjhj esa dqN izfrosnu fcUnq u rks LFkkuh; gksrs gSa vkSj u gFksyh vFkok ixFkyh esa gksrs gSa vkSj u 
esjsfM;u esaA ,sls izHkko’kkyh izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsdj mipkj djus dh fof/k dks f’k;kRlq ,D;qizs’kj 
fof/k dgrs gSaA ,D;qizs’kj dh fdlh Hkh fof/k }kjk p;fur izfrosnu fcUnq yksdlHkk] jkT; lHkk vFkok 
fo/kkulHkk ds lnL;ksa dh Hkk¡fr ‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA ‘kjhj esa lapkfyr muls 
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lacaf/kr lHkh xfrfof/k;ksa ij fu;U=.k j[krs gSaA jksx gksus dh fLFkfr esa vyx&vyx <ax ls vfHkO;fDr dj 
O;fDr dks lko/kku djrs gSaA 
 lqtksd vkSj fj¶ysDlksyksth i)fr ds izfrosnu fcUnq ‘kjhj ds NksVs ls Hkkx gFksyh ,oa ixFkyh esa gksus 
ds lkFk&lkFk ljy gksus ds lkFk&lkFk ljy gksus ls ;gka lkjh ppkZ mUgha nksuksa i)fr;ksa dks vk/kkj ekudj dh 
tk jgh gSA esjsfM;u vkSj f’k;kRlq fof/k;ksa }kjk mipkj gsrq izf’kf{kr vuqHkoh fpfdRld dh vko’;drk gksrh 
gSA vr% mUgsa LokoyEch fpfdRlk ds vUrxZr ugha fy;k x;k gSA 
‘kjhj esa fdlh ,d Hk‘kjhj esa fdlh ,d Hk‘kjhj esa fdlh ,d Hk‘kjhj esa fdlh ,d Hkkx ds vusd izfrosnu D;ksakx ds vusd izfrosnu D;ksakx ds vusd izfrosnu D;ksakx ds vusd izfrosnu D;ksa\\\\    
 ftl izdkj dksbZ O;fDr fdlh dk firk] fdlh dk HkkbZ] fdlh dk ifr rks vU; fdlh dk nknk] ukuk] 
iq=] pkpk] ekek] fe= vkfn Hkh gks ldrk gSA ;fn fdlh O;fDr dk QksVksa vyx&vyx LFkkuksa ls fy;k tk;sa 
rks ,d gh O;fDr ds QksVksa esa vUrj gks ldrk gSA Bhd mlh izdkj ls izfrosnu fcUnq Hkh ‘kjhj ds vyx&vyx 
Hkkxksa ls Hkh lacaf/kr gks ldrs gSaA ;kuh ,d gh izfrosnu fcUnq ds ‘kjhj esa vusd laca/k gks ldrs gSaA fofHkUu 
fp=ksa esa ,D;qizs’kj dh nks izeq[k izpfyr ‘kk[kkvksa ¼fj¶ysDlksykWth rFkk lqtksd½ ds vuqlkj ‘kjhj esa izeq[k 
Hkkxksa dh fLFkfr;k¡ n’kkZ;h x;h gSA ,d gh vax vFkok Hkkx ds izfrosnu fcUnqvksa esa Li”V vUrj ns[kk tk ldrk 
gSA bu izfrosnu fcUnqvksa dks vaxwBs vFkok vU; fdlh fof/k }kjk ncko nsus ij] ge vuqHko djrs gSa fd ,d lk 
ncko nsus ij Hkh] lc LFkkuksa ij ,dlk nnZ ugha gksrk\ dgha T;knk] rks dgha lk/kkj.k] rks dgha fcYdqy nnZ 
ugha gksrkA ,slk D;ksa\ lqtksd vkSj fj¶ysDlksykWth ,D;qizs’kj ds fl)kUrkuqlkj gFksyh vkSj ixFkyh esa ncko 
nssus ij ftu LFkkuksa ij nnZ gksrk gS] mldk eryc mu LFkkuksa ij fodkj vFkok vuko’;d fotkrh; rÙoksa dk 
teko gks tkuk gksrk gSA ifj.kke Lo:i ‘kjhj esa izk.k ÅtkZ ds izokg esa vojks/k gks tkrk gSA ;s izfrosnu fcUnq 
fctyh ds ia[kksa] cYc ;k vU; midj.kksa ds fLop dh Hkkafr ‘kjhj ds vyx&vyx Hkkxksa ls lacaf/kr gksrs gSaA 
ftl izdkj fLop esa [kjkch gksus ls midj.k rd fctyh dk izokg lgh <ax ls ugha igq¡prk] Bhd mlh izdkj 
bu izfrosnu fcUnqvksa ij fotkrh; rÙoksa ds tek gksus ls lacaf/kr vax] mikax] vo;oksa vkfn esa izk.k ÅtkZ ds 
izokg esa vlarqyu gks tkus ls O;fDr jksxh cuus yxrk gSA 
,D;qizs’kj }kjk jksx funku dk fl)kUr&,D;qizs’kj }kjk jksx funku dk fl)kUr&,D;qizs’kj }kjk jksx funku dk fl)kUr&,D;qizs’kj }kjk jksx funku dk fl)kUr&    
 gFksyh vkSj ixFkyh esa vkxs ihNs lw{e ls lw{e Hkkx esa vFkkZr~ iwjh gFksyh vkSj ixFkyh ds iwjs {ks=Qy esa 
vaxqfy;ksa ;k vaxwBs ls ge lguh; xgjk ncko nsosa vkSj tgk¡&tgk¡ tSlk&tSlk nnZ vkrk gS] mu nnksZ dks rhu 
Hkkxksa esa foHkkftr dj vyx&vyx jaxksa dh isuflyksa ls fpfUgr dj ysaA 
1-  izFke os Hkkx tgk¡ vlguh; nnZ gksrk gSA ;s izfrosnu fcUnq ‘kjhj esa mifLFkr jksx ds ifjokj ds izHkko’kkyh 

lnL; gksrs gSaA 
2-  nwljs os izfrosnu fcUnq tgk¡ ncko nsus ls lguh; nnZ gksrk gSA ;s izfrosnu fcUnq ‘kjhj esa jksx ds ifjokj ds 

lk/kkj.k lnL; gksrs gSaA 
3-  rhljs os izfrosnu fcUnq tgk¡ ncko nsus ls cgqr gh de nnZ gksrk gSA ;s izfrosnu fcUnq jksx ds ifjokj ds nwj 

ds fj’rsnkj gksrs gSaA 
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 tSls ifjokj ds izeq[k lnL; izfrfnu ?kj esa lkFk&lkFk jgrs gSaA muds lq[k&nq%[k ls ge vf/kd izHkkfor 
gksrs gSaA nwljs os lnL; ftudk gekjs ls utnhd dk fj’rk gksrk gS vkSj tks lk/kkj.k vk;kstuksa vFkok R;kSgkjksa 
ij feyrs jgrs gSaA muds lq[k&nq%[k ls ge mrus izHkkfor ugha gksrs] ftrus ?kj esa jgus okyksa ls gksrs gSaA rhljs os 
laca/kh ftudks ge fookg ‘kkfn;ksa vFkok cM+s&cM+s vk;kstuksa ij vkeaf=r djrs gSaA muds lq[k&nq%[k ls ge 
cgqr FkksM+s izHkkfor gksrs gSaA Bhd mlh izdkj lkjs nnZ okys izfrosnu fcUnq feydj ‘kjhj esa jksx ds ifjokj dh 
fLFkfr ,D;qizs’kj ds fl)kUrkuqlkj cukrs gSaA 
,D;qizs’kj izHkko’kkyh D;ksa,D;qizs’kj izHkko’kkyh D;ksa,D;qizs’kj izHkko’kkyh D;ksa,D;qizs’kj izHkko’kkyh D;ksa\\\\    
1-  ftrus T;knk nnZ okys izfrosnu fcUnq mruk jksx iqjkuk gksrk gSA ftrus T;knk nnZ okys izfrosnu fcUnq 

gksrs gSa mruk jksx laØked vkSj Hk;adj gksrk gSaA gFksyh vkSj ixFkyh esa lkjs ‘kjhj ds izR;sd Hkkx ds 
izfrosnu fcUnq gksus ls iwjs ‘kjhj esa jksx dk funku gks tkrk gSA tcfd vU; fpfdRlkvksa esa jksx xzLr Hkkx 
dh rjQ gh funku esa fo’ks”k /;ku fn;k tkrk gSA 

2-  nwljh ckr izR;sd O;fDr dh gFksyh vkSj ixFkyh mlds Lo;a dh gksrh gSa vr% bl fof/k }kjk ml O;fDr 
dk Lo;a ls lacaf/kr lHkh jksxksa dk funku gksrk gSA tcfd y{k.kksa ij vk/kkfjr funku iwjk ugha gks 
ldrkA mnkgj.k ds fy;s nks ?kjksa esa ‘kknh dk mRlo gSA nksuksa LFkkuksa ij cká vk;kstuksa esa lekurk gks 
ldrh gSA tSls ckjkr dk vkuk] Hkkstu dh O;oLFkk vkfnA ijUrq mu vk;kstuksa esa Hkkx ysus okys 
‘kr&izfr’kr lHkh O;fDr ,d tSls ugha gks ldrsA Bhd mlh izdkj lSadM+ksa ân; jksfx;ksa] e/kqesg ds 
jksfx;ksa vFkok vkSj fdlh uke ls igpkus okys jksfx;ksa ds jksx dk ifjokj ,d lk ugha gks ldrkA vr% 
funku djrs le; lg;ksxh jksxksa dh mis{kk gksuk LokHkkfod gSA ijUrq ,D;qizs’kj i)fr }kjk ftruk 
lgh vkSj fo’oluh; funku gksrk gS] vU;= izk;% laHko ugha gksrkA 

3-  rhljh ckr dHkh&dHkh jksx ds dkj.k dqN gksrs gSa vkSj y{k.k dgha nwljs vaxksa ij izdV gksrs gSaA tSls 
e/kqesg dk dkj.k ikpu ra= dk fcxM+uk Hkh gks ldrk gS] u fd isfUØ;kt dk [kjkc gksukA ân; ‘kwy 
dk dkj.k NksVh vkar esa cuh xSl dk izHkko Hkh gks ldrk gS] u fd ân; dh detksjh dk gksukA  
vLFkek dk dkj.k cM+h vkar dk cjkcj dk;Z u djuk] u fd QsQM+ksa dk [kjkc gksukA tc funku gh 
xyr gksrk gS rks mipkj dSls izHkko’kkyh gks ldrk gS\ vk/kqfud fpfdRld ,sls jksxksa dks izk;% 
vlk/; cryk nsrs gSaA ijUrq gFksyh vkSj ixFkyh ds leLr izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsus ls tgk¡ 
T;knk nnZ vkrk gS] os gh jksx dk eq[; dkj.k gksrs gSa] Hkys gh jksx ds y{k.k dgha vU; izdV D;ksa u 
gksrs gksa\ blh dkj.k ,D;qizs’kj vlk/; jksxksa dh izHkko’kkyh fpfdRlk i)fr gksrh gSA  

 yxHkx 25 o”kksZ ls Hkh vf/kd le; esa vLFkek ls ihfM+r tks/kiqj ds izfl) m|ksxifr nqxkZizlkn th 
lkcw  (T.No. 2430606, 2741573)  dk mipkj gsrq ys[kd ls lu~ 1991 esa lEidZ gqvkA nek ls ijs’kku 
lkcwth us ns’k vkSj fons’k ds vuqHkoh fpfdRldksa ls viuk mipkj djok;k] ijUrq mlds larks”ktud 
ifj.kke izkIr ugha gq;sA 
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 ys[kd us lkcwth ds ixFkyh vkSj gFksyh esa QsaQM+s ls lacaf/kr izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsdj mipkj 
djuk pkgkA ijUrq vko’;drkuqlkj xgjk ncko nsus ds ckotwn Hkh mudks fo’ks”k ihM+k dk vuqHko 
ugha gqvk] ftruk nek ds brus iqjkus jksxh dks izk;% gqvk djrk gSA vr% ys[kd us iwjh gFksyh ds 
izfrosnu fcUnqvksa ij ncko ns] muds jksx ds ewy dkj.k dk irk yxkus dk iz;kl fd;kA tSls gh mlus 
cM+h vkar ls lacaf/kr gLr fj¶ysDlksykWth ds vuqlkj izfrosnu fcUnq dk jksx ls fo’ks”k laca/k gksrk gSA 
ys[kd us lkcwth ls Hkkstu ds laca/k esa rFkk ey foltZu ds laca/k esa foLe`r tkudkjh izkIr dhA ukfHk 
,oa iSjksa ds larqyu dk fujh{k.k fd;k] tks iw.kZr;k vlarqfyr FksA vR;f/kd O;Lrrk ds dkj.k Hkkstu 
djus ds le; dh dksbZ fu;ferrk ugha FkhA izk;% fnu dk Hkkstu nksigj ckn rhu&pkj cts vkSj jkf= 
Hkkstu 10 cts ds ckn djus ls mudk ikpu ra= dkQh xM+cM+ FkkA cM+h vkar QsaQM+s dk ;kax] vax gksus 
ls mldk izHkko QsaQM+s ij iM+uk LokHkkfod FkkA 

 lkcwth dks ukfHk ,oa iSjksa dk larqyu djus dh fof/k le>kdj] le; ij Hkkstu djus dk ijke’kZ 
fn;k x;kA nks jkst esa gh mUgsa ipkl izfr’kr ls vf/kd jkgr feyhA ckn esa ,D;qizs’kj ds mipkj ls mUgsa 
jksx ls eqfDr feyhA vkt os ,D;qizs’kj fpfdRlk ds u dsoy iz’kald vkSj leFkZd gh gSa] vfirq mlds 
izpkj&izlkj ,oa jksfx;ksa dk mipkj djokus gsrq vusdksa mipkj dsUnzksa dk vius lsok VªLV ds }kjk 
lapkyu dj gtkjksa jksfx;ksa dks izfro”kZ LokLF; ykHk igq¡pk jgs gSaA 

4-  pkSFkh ckr jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa gh bl fof/k }kjk funku laHko gksrk gSA tgk¡&tgk¡ ij ncko 
nsus ls nnZ vkrk gS] os lHkh izfrosnu fcUnq ‘kjhj esa jksx dh fLFkfr cukrs gSaA ;fn jksx ds y{k.k izdV gks 
x;s gksa rks] os dkj.k gksrs gSa] ijUrq ;fn jksx ds y{k.k izdV u gq;sa gksa rks] Hkfo”; esa gksus okys jksxksa dk 
dkj.k mUgha izfrosnu fcUnqvksa esa ls gksrk gSA jksx vkus ls iwoZ mldh izkjfEHkd voLFkk dk funku ftruk 
ljy bl i)fr }kjk gksrk gS] mruk vU;= dfBu gksrk gSA 

5-  ik¡poha ckr ‘kjhj esa jksx dHkh vdsyk vk gh ugha ldrkA ftu y{k.kksa ds vk/kkj ij vkt jksxksa dk 
ukedj.k fd;k tkrk gS] os okLro esa jksxksa ds usrk gksrs gS] ftUgsa lSadM+ksa vizR;{k jksxksa dk leFkZu vkSj 
lg;ksx izkIr gksrk gSA ijUrq bl fof/k }kjk jksxksa ds iwjs ifjokj dk funku gksus ls funku lgh vkSj 
fo’oluh; gksrk gSa] tks vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa izk;% laHko ugha gksrkA 

6-  gFksyh vkSj ixFkyh esa ncko nsus ij ftrus de izfrosnu fcUnqvksa ij vkSj ftruk de nnZ vkrk gS] 
mruk gh O;fDr LoLFk gksrk gSA ftrus T;knk nnZ okys izfrosnu fcUnq mruk iqjkuk jksx vkSj LokLF; 
[kjkc gksrk gSA bl izdkj bl funku i)fr }kjk tks jksx vk/kqfud isFkkWyksftdy VsLVksa vFkok ;a=ksa dh 
idM+ esa ugha vkrs] mu jksxksa ds dkj.kksa dk Hkh ljyrk iwoZd funku fd;k tk ldrk gSA mi;qZDr funku 
vf/kd lgh vkSj fo’oluh; gksrk gSA vr% ml funku ij vk/kkfjr mipkj&izHkko’kkyh] nq”izHkkoksa ls 
jfgr vkSj vYidkyhu gksrk gSA ftl ij fdlh dks Hkh vk’kadk ugha gksuh pkfg;sA 

 funku fcYdqy ljy] lLrk] iw.kZ vfgald] LokoyEch] loZ= vius lkFk miyC/k gksrk gSA ‘kjhj 
foKku ds fo’ks”k Kku dh vko’;drk ugha gksus ls lHkh O;fDr vkRe&fo’okl ds lkFk mipkj dj ldrs gSaA 
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iwjs ‘kjhj dk funku gksus ls ‘kjhj ds lkFk&lkFk] eu vkSj ok.kh ds fodkjksa dk Hkh] funku djus okyk ,oa 
vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk ljyre funku gksrk gSA 
D;k jksx ds uke ls funku vkSj D;k jksx ds uke ls funku vkSj D;k jksx ds uke ls funku vkSj D;k jksx ds uke ls funku vkSj mipkj ,D;qizs’kj fl)kUrksa ds vuqdwy gSmipkj ,D;qizs’kj fl)kUrksa ds vuqdwy gSmipkj ,D;qizs’kj fl)kUrksa ds vuqdwy gSmipkj ,D;qizs’kj fl)kUrksa ds vuqdwy gS\\\\    
 vktdy ge vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds funku ls brus vf/kd izHkkfor gksrs gSa fd tc rd muds 
}kjk izekf.kr u dj nsa] rc rd ge jksx dks jksx gh ugha ekursA nwljh ckr ,D;qizs’kj fpfdRld Hkh izk;% mUgha 
jksxksa ls lacaf/kr izeq[k izfrosnu fcUnqvksa ij mipkj dj jksxh dks jkgr igq¡pkus rd gh vius vkidks lhfer 
j[krs gSaA rhljh ckr lqtksd vkSj fj¶ysDlksykWth ds fp=ksa esa cryk;s x;s izeq[k fcUnqvksa esa nnZ dh fLFkfr ns[k 
vf/kdka’k ,D;qizs’kj fpfdRld jksx ds uke ls funku djrs ladksp ugha djrsA tSls fdlh O;fDr ds ân; ds 
izeq[k izfrosnu fcUnq ij ncko nsus ls nnZ vkus dh fLFkfr esa mls ân; dk jksxh dg nsrs gSaA ijUrq ,slk lnSo lgh 
ugha gksrkA ân; esa jksx ij fuf’pr :i ls ân; ds izeq[k izfrosnu fcUnq ij nckus ls nnZ vkrk gSA ijUrq mldk 
foijhr dFku dHkh&dHkh xyr Hkh gks ldrk gS] D;ksafd ml izfrosnu fcUnq dk ‘kjhj ds vU; Hkkxksa ls Hkh 
dqN u dqN laca/k vo’; gksrk gSA tSls fdlh O;fDr ds firk dh e`R;q gksus ij iq= jksrk gSA bl dkj.k iq= dks 
fdlh vU; dkj.k ls jksrs gq;s ns[k ;g dguk fd D;k vkids firkth dh e`R;q gks x;h gS\ dgk¡ rd rdZ laxr 
gS\ vr% ,D;qizs’kj i)fr esa vk/kqfud fpfdRlk }kjk dfFkr jksxksa ds uke ls funku djuk mlds ewy fl)kUrksa 
ds foijhr gksrk gSA funkudrkZ ek= bruk dg ldrk gS fd] nnZ okys izfrosnu fcUnq ‘kjhj esa mifLFkr jksx dk 
izfrfuf/kRo djrs gSa] Hkys gh os fdlh Hkh uke ls D;ksa u iqdkjs tkrs gksa\ 
 ijUrq tc rd funku djrs le; dksbZ ,D;qizs’kj fpfdRld vk/kqfud fpfdRldksa dh ukekoyh ds 
vuqlkj jksx dk dFku ugha djrk] rc rd jksxh vFkok mlds ifjtu ml funku dks lgh gksrs gq, Hkh izekf.kd 
ugha ekursA gkykafd 60 ls 70 izfr’kr ,slk dFku lgh gks ldrk gSA 
,D;qizs’kj fpfdRld gsrq vko’;d funsZ’k&,D;qizs’kj fpfdRld gsrq vko’;d funsZ’k&,D;qizs’kj fpfdRld gsrq vko’;d funsZ’k&,D;qizs’kj fpfdRld gsrq vko’;d funsZ’k&    
 ,D;qizs’kj }kjk fdlh vU; jksxh dk mipkj djrs le; fpfdRld dks fuEu ckrksa dk fo’ks”k /;ku 
j[kuk vko’;d gksrk gSA mipkj djrs le; jksxh ij mipkj ds i’pkr~ iM+us okys izHkko dh rjQ fo’ks”k 
ltxrk j[kuh pkfg;s rFkk jksxh ,oa jksx dh fLFkfr ds vuqlkj Lofoosd ls ncko nsuk pkfg,A 
1- jksx dk izpfyr uke ds vk/kkj ij funku ugha djuk pkfg,A 
2- jksxh dks fdlh Hkh izdkj dh nok ysus dk viuh rjQ ls ijke’kZ ugha nsuk pkfg,A 
3- jksxh dk mipkj fdlh [kkl fcekjh gsrq ugha djuk pkfg,A 
4- fpfdRld dks jksxh dks mipkj ds ckjs esa le>kuk pkfg,A 
5- ;Fkk laHko mipkj djrs le; ncko gkFkksa dh vaxqfy;ksa ,oa vaxwBs ls nsuk pkfg,A ijUrq ,slk laHko u gks rksa 
bl ckr dk fo’ks”k /;ku nsuk pkfg, fd izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsus ds i’pkr~ nnZ ugha c<+uk pkfg,A 
izk;% bl ckr dk foosd u gksus ls vusd O;fDr bl i)fr ds fojks/kh cu tkrs gSaA lgh txg ij lgh ncko 
nsus ls rqjUr  izHkko iM+rk gS rFkk ncko dk nnZ Hkh rqjUr ‘kkar gks tkrk gSA 
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6- xHkZorh efgykvksa ds iztuu laca/kh izfrosnu fcUnqvksa ij ncko ;Fkk laHko u nsa vkSj ;fn nsuk vko’;d gks 
rks fo’ks”k lrdZrk j[ksaA 
,D;qizs’kj }kjk mipkj dh fof/k&,D;qizs’kj }kjk mipkj dh fof/k&,D;qizs’kj }kjk mipkj dh fof/k&,D;qizs’kj }kjk mipkj dh fof/k&    
 gFksyh vkSj ixFkyh ij ncko nsus ij tgk¡&tgk¡ vkSj ftrus&ftrus rÙo gksrs gSa] mUgha ds vuqikr esa nnZ 
dk vuqHko gksrk gSA vr% gFksyh vkSj ixFkyh ds lHkh Hkkxksa esa nnZ okys izfrosnu fcUnqvksa dk irk yxkus ds 
i’pkr~] izR;sd nnZ okys izfrosnu fcUnq ij fnu esa ,d ckj chl ls rhl lSd.M rd mu izfrosnu fcUnqvksa ij 
tek gq;s fotkrh; inkFkksZa dks nwj djus gsrq] lguh; ?kqekonkj ncko nsus ls] /khjs&/khjs fotkrh; rÙo ogk¡ ls 
nwj gksus yxrs gSaA ifj.kke Lo:i ‘kjhj ds lacaf/kr jksx xzLr Hkkxksa esa izk.k ÅtkZ dk izokg fu;fer vkSj 
larqfyr gksus yxrk gS rFkk jksxh jksx eqDr gks tkrk gSA 
 mipkj izkjEHk djus ls iwoZ ‘kjhj esa nnZ okys izfrosnu fcUnqvksa dh fLFkfr vkSj la[;k dk pkVZ cuk ysuk 
pkfg,A mipkj izkjEHk djus ls iwoZ gFksyh ,oa ixFkyh dks fjysDl ¼fØ;k’khy½ djuk pkfg,A tSls& gFksyh 
,oa ixFkyh dks jxM+uk] vkxs&ihNs elkt djuk] nkfgus&ck;sa] gyu&pyu djuk] vaxqfy;ksa ,oa tksM+ksa dks 
mYVk lh/kk ftruk lgtrk ls ?kqek;k tk lds] /khjs&/khjs ?kqekukA rhu&pkj jkst dk mipkj djus ds i’pkr~ gesa 
iqu% nnZ okys izfrosnu fcUnqvksa ds fLFkfr dh leh{kk djuh pkfg,A gesa vuqHko gksxk fd tgk¡ igys ekewyh lk 
nnZ gksrk Fkk] vc dqN dsUnzksa ij mruk gh ncko nsus ds ckotwn nnZ ugha gksrkA igys tgk¡ cgqr T;knk nnZ gksrk 
Fkk] ogk¡ ij Hkh pan dsUnzksa ij nnZ esa dqN deh gksus yx tkrh gSaA bl izdkj mipkj djus ls nnZ okys fcUnqvksa 
dh la[;k de gksus yxrh gS] ifj.kke Lo:i ,D;qizs’kj }kjk vlk/; ls vlk/; jksx Hkh Bhd  fd;k tk ldrk 
gSA 
 ijUrq vktdy ge jksx ds usrk dks lh/kk fu;U=.k esa djus dk iz;kl djrs gSa] tks U;k;ksfpr ugha gksrkA 
lg;ksfx;ksa dks nwj fd;s fcuk usrk ij fu;U=.k djuk dfBu gksrk gSA ge izk;% v[kckjksa esa i<+rs gSa vkSj Vh-oh 
ij ns[krs gSa fd izn’kZuksa ds le; iqfyl izn’kZudkfj;ksa ds usrk dks lh/kk dSn ugha djrhA igys izn’kZu dkfj;ksa 
dks ‘kkUr djus dk iz;kl djrh gS] fQj ykBh pykrh gS] vJq xSl NksM+rh gSa vkSj tc lkjh HkhM+ pyh tkrh gS 
rks usrk dks vklkuh ls dSn fd;k tk ldrk gSA Bhd mlh izdkj jksx ds ifjokj ds lgk;d jksxksa ls lacaf/kr 
lHkh izfrosnu fcUnqvksa dk mipkj djus ls eq[; jksx dh rkdr Lor% lekIr gks tkrh gS rFkk og ‘kh?kz fu;U=.k 
esa yk;k tk ldrk gSA ftl izdkj tura= esa lg;ksfx;ksa dk leFkZu u feyus ls usrk dh rkdr lekIr gks tkrh 
gS] usrk dks in dk R;kx djuk iM+rk gSA Bhd mlh izdkj vizR;{k lg;ksxh jksxksa ds nwj gks tkus ls eq[; jksx ls 
‘kh?kz eqfDr fey tkrh gSA ;gh ,D;qizs’kj fpfdRlk dk ewy fl)kUr gSA 
nnZ foghu ,D;qizs’kj fpfdRlk fof/k&nnZ foghu ,D;qizs’kj fpfdRlk fof/k&nnZ foghu ,D;qizs’kj fpfdRlk fof/k&nnZ foghu ,D;qizs’kj fpfdRlk fof/k&    
 iqjkus laØked vkSj gêhys vlk/; jksxksa ds le; gFksyh vkSj ixFkyh ds fcUnqvksa ij ncko nsus ij 
lacaf/kr izfrosnu fcUnqvksa ij vlguh; nnZ vkrk gSA bl dkj.k cgqr ls jksxh pkgrs gq;s Hkh ,D;qizs’kj 
fpfdRlk dk ykHk ugh mBk ldrsA ;|fi vaxwBs rFkk vaxqfy;ksa ls ncko nsuk gh loZ Js”B gksrk gS] ijUrq tc 
,slk laHko u gksa rks vU; lk/kuksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA gFksyh vkSj ixFkyh ds lw{e ls lw{e Hkkx 
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dk iwjs ‘kjhj ls izR;{k vFkok ijks{k :i ls dqN u dqN laca/k gksrk gh gSA vr% izfrosnu pUn feuVksa ds fy, 
gFksyh vkSj ixFkyh dks vkxs ihNs] nwljh gFksyh ls jxM+s rks Hkh ‘kjhj esa LQwfrZ vkus yxrh gSA lkFk gh ftu 
izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsus ls fotkrh; rÙoksa dh mifLFkfr ds dkj.k ekewyh nnZ Hkh vkrk gksa rks ogk¡ ls 
ek= bl izfØ;k ls fotkrh; rÙo nwj gksus yxrs gSaA rkyh ctkus ls Hkh gFksyh ds izfrosnu fcUnqvksa ij 
,D;qizs’kj gks tkrk gSA nksuksa gkFk tksM+us ls Hkh izk.k ÅtkZ ds izokg esa larqyu gksus yx tkrk gSA vkosx ,oa 
mÙkstuk ‘kkar gks tkrh gSaA Lofoosd fodflr gksus yxrk gSA elktj ls elkt djus ij Hkh ml LFkku ls 
fotkrh; rÙo nwj gksus yxrs gSaA 
pqEcd }kjk ,D;qizs’kj&pqEcd }kjk ,D;qizs’kj&pqEcd }kjk ,D;qizs’kj&pqEcd }kjk ,D;qizs’kj& pqEcd ds leku /kzqo ,d nwljs dks nwj Qsadrs gSaA nwljh ckr pqEcdh; ÅtkZ pqEcd 
dh {kerkuqlkj gFksyh vkSj ixFkyh ds vkj&ikj tk ldrh gSA vr% ,d pqEcd dks ixFkyh ;k gFksyh ds uhps 
Li’kZ djsa rFkk nwljs pqEcd dk ogha /kqzo nwljh rjQ izfrosnu fcUnqvksa ij ?kqekus ls pqEcdh; ÅtkZ ds izHkko ls 
fotkrh; rÙo nwj gksus yxrs gSaA tSls& dpjk lkQ djus ds fy, >kMw dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks] dHkh gok 
ds ncko dk] rks dHkh ikuh ds cgko ls Hkh dpjk lkQ fd;k tk ldrk gSA vr% fdlh Hkh fof/k vFkok ÅtkZ 
}kjk izfrosnu fcUnqvksa ls fotkrh; rÙo nwj dj nsus ls jksxh LoLFk gks ldrk gSA 
izfrosnu fcUnqvksa ij esFkh dk iz;ksx&izfrosnu fcUnqvksa ij esFkh dk iz;ksx&izfrosnu fcUnqvksa ij esFkh dk iz;ksx&izfrosnu fcUnqvksa ij esFkh dk iz;ksx& nnZ okys izfrosnu fcUnqvksa ij esFkh ds nkus Li’kZ dj j[kus ls Hkh] ml 
LFkku ij tek fotkrh; rÙo /khjs&/khjs nwj gks tkrs gSa] vkSj izk.k ÅtkZ dk izokg larqfyr gksus yxrk gS] ftlls 
O;fDr jksx eqDr gks tkrk gSA 
,D;qizs’kj Lo;a }kjk Lo;a ds mipkj dh izHkko’kkyh i)fr&,D;qizs’kj Lo;a }kjk Lo;a ds mipkj dh izHkko’kkyh i)fr&,D;qizs’kj Lo;a }kjk Lo;a ds mipkj dh izHkko’kkyh i)fr&,D;qizs’kj Lo;a }kjk Lo;a ds mipkj dh izHkko’kkyh i)fr&    
 ftl izdkj /;ku] ;ksx] vklu] izk.kk;ke vkfn O;fDr dks Lo;a gh djus iM+rs gSa] vuqHkoh izf’k{kd 
vko’;d ekxZ n’kZu dj ldrk gSA Bhd mlh izdkj okLro esa ,D;qizs’kj mipkj vkSj funku Hkh O;fDr dks 
Lo;a gh djuk pkfg;sA nwljs O;fDr ls ,D;qizs’kj djokus ls mipkj dk ‘kr&izfr’kr ykHk ugha feyrkA mipkj 
yEck] vLFkk;h ,oa de izHkko’kkyh gksrk gSA vr% ;Fkk laHko ftruk mipkj jksxh Lo;a dj ldsa] mruk rks 
de ls de mldks Lo;a gh djuk pkfg, rFkk fpfdRld dk jksx ls lacaf/kr izeq[k izfrosnu ds ncko gsrq ‘kh?kz 
jkgr feyus rd] gh lg;ksx ysuk pkfg,A fdlh Hkh fpfdRld ds ikl bruk le; ugha gksrk fd jksxh ds lHkh 
izfrosnu fcUnqvksa dk <ax ls funku dj ldrs gSaA os rks ek= eq[; izfrosnu fcUnqvksa rd gh viuk /;ku dsfUnzr 
j[krs gSa] vr% mipkj vkaf’kd gh dj ldrs gSaA Lo;a }kjk funku vkSj mipkj djus ls O;fDr leku ncko ns 
ldrk gS vkSj jksx esa tSls jkgr feyrh tkrh gS] mldk vkRe&fo’okl vkSj ltxrk c<+rh tkrh gSA izkjEHk esa 
tks izfrosnu xgjs vkSj eq[; gksrs gSa] muds mipkj gsrq fdlh vPNs FksjsfiLV dk ekxZn’kZu ,oa lgk;rk yh tk 
ldrh gS] ijUrq ckdh lHkh ixFkyh vkSj gFksyh dk funku vkSj mipkj rks Lo;a gh djuk pkfg;sA izfrfnu 
fuf’pr le; ij mipkj djus ls] mipkj vf/kd izHkko’kkyh gks tkrk gSA mipkj dc] dgk¡] dSls] fdruk 
djuk pkfg, mlds laca/k esa vf/kd tkudkjh gsrq ftKklq LokLF; izsfe;ksa dks ;gk¡ pfpZr ewy fl)kUrksa dks 
/;ku esa j[krs gq;s ,D;qizs’kj ls lacaf/kr vPNk lkfgR; i<+uk pkfg, rFkk vuqHkoh izf’k{kdksa ls lE;d~ ekxZ 
n’kZu izkIr djuk pkfg,A 
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rsbZloka v/;k;rsbZloka v/;k;rsbZloka v/;k;rsbZloka v/;k;    

vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ vkSj LokLF; 
 gekjs ‘kjhj esa nks izdkj dh xzafFk;k¡ gksrh gSA izFke rks os tks vius esa cuus okys jl dks ufydkvksa }kjk 
‘kjhj ds fo’ks”k Hkkxksa esa igq¡pkrh gSA nwljh os xzafFk;k¡ tks fcuk ufydkvksa ds (Ductless Glands) viuk lzko 
‘kjhj ds vko’;d Hkkxksa rd igq¡pkrh gSA nwljs izdkj dh xzafFk;ksa dks vUr%lzkoh xzafFk;k¡ dgrs gSaA 
 b.MksØkbu vkSj gkeksZu xzhd Hkk”kk ds ‘kCn gSa] ftudk vFkZ Øe’k% vUr%lzko rFkk mÙkstd djuk gksrk 
gSA vr% vUr%lzkoh xzafFk;ksa ls mRiUu gksus okys lzko dks gkeksZUl Hkh dgrs gSaA 
vUr%lzkoh xzafFk;ksa dk izHkkovUr%lzkoh xzafFk;ksa dk izHkkovUr%lzkoh xzafFk;ksa dk izHkkovUr%lzkoh xzafFk;ksa dk izHkko%%%%&&&&    
 tSls o`{k dk vk/kkj mldh tM+s ,oa edku dk vk/kkj mldh uhao gksrh gS] Bhd mlh izdkj ‘kjhj ds 
lQy lapkyu esa gekjh vUr%lzkoh xazfFk;ksa dk ;ksxnku gksrk gSA tM+ ,oa uhao cká :i ls u fn[kus ds ckotwn 
o`{k ds fodkl ,oa edku dh lqj{kk gsrq vko’;d gksrh gS] Bhd mlh izdkj izR;{k :i ls u fn[kus ds ckotwn 
gekjs ‘kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa xzafFk;ksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
 ge D;k gS] vkSj D;ksa gSa\ gekjs LoHkko] izo`fÙk;ksa] fØ;kvksa ,oa izfrfØ;kvksa dk lapkyu vkSj 
fu;U=.k o le;c) fodkl D;ksa vkSj dSls gksrk gS\ fuf’pr vof/k ds i’pkr~ vaxksa ds fodkl ,oa o`f) esa 
D;ksa fLFkjrk vk tkrh gS\ dqN O;fDr Øks/kh] Øwj] fgald] v’kkUr] fpM+fpM+s] grk’k] Hk;Hkhr] vlaosnu’khy] 
fujk’kkoknh gksrs gSa rks cgqr ls O;fDr LoHkko ls ‘kkUr] izlUu] galeq[k vk’kkoknh] laosnu’khy] d#.kk’khy] 
fuMj] fuHkZ;] vkRefo’oklh gksrs gSa\ ,d gh v/;kid ls f’k{kk izkIr djus okys Nk=ksa esa dksbZ eancqf) okyk 
rks dksbZ iz[kj iafMr] fo}ku~] Kkuh dSls cu tkrs gSa\ ,d gh ifjfLFkfr esa dk;Z djus okys lHkh O;fDr;ksa esa 
usr`Ro dh {kerk ,dlh D;ksa ugha gksrh gS\ dksbZ lk/kkj.k [kqjkd [kkus ds ckotwn eksVk ,oa rxM+k gksrk gS rks 
cgqr ls O;fDr [kkus ihus esa iw.kZ foosd j[kus rFkk vPNh [kqjkd ysus ds ckotwn vis{kkd`r nqcys&irys gh D;ksa 
jg tkrs gSa\ dHkh&dHkh dqN O;fDr cgqr cksus rks pUn O;fDr vR;kf/kd yEcs D;ksa gks tkrs gSa\ ,sls lSdM+ksa 
iz’uksa dk lek/kku xzafFk;ksa dh dk;Z iz.kkyh ,oa fu;U=.k dh {kerk dks tkuus ls gks tkrk gSA xzafFk;ksa ds cjkcj 
dk;Z u djus ls 75 izfr’kr 90 izfr’kr jksxksa ds iuius dh lHkkouk jgrh gSaA xzafFk;ksa dks lqO;ofLFkr o 
larqfyr fd;s fcuk yk[k iz;kl djus ds ckotwn ge iw.kZr;k ‘kjhj ds jksxksa ls eqDr ugha gks ldrsA 
 bu xzafFk;ksa ls mRiUu gksus okys mrstd jl ‘kjhj dh o`f)] iks”k.k] ;kSu larqyu] ekalisf’k;ksa ds lapkyu 
rFkk vU; xazfFk;ksa dh fØ;kvksa ds fu;U=.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ;s gkeksZUl u dsoy izR;sd ‘kkjhfjd 
fØ;k esa Hkkx ysrs gSa] vfirq O;fDr dh ekufldrk] fpUru] LoHkko vkSj O;ogkj dks Hkh izHkkfor djrs gSaA 
 vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds mÙkstd] lzkoksa dh vf/kdrk ;k deh ls u dsoy lkgl] ‘kkjhfjd xBu rFkk 
ekufld ;ksX;rk tSls xq.k ?kVus yxrs gSa] cfYd O;fDr dk O;ogkj rFkk pky pyu gh cny tkrk gSA ;s bruh 
izHkko’kkyh gksrh gS fd fdlh Hkh L=h ;k iq#”k ds thou esa cgqr cM+k ifjorZu yk nsrh gSA euq”; mruk gh r#.k 
gksrk gS] ftruh mldh vUr%lzkoh xzafFk;k¡ larqfyr ,oa ltx gksrh gSA 
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vUr%lzkoh xazfFk;k¡ izHkkoh pSrU; dsUnzvUr%lzkoh xazfFk;k¡ izHkkoh pSrU; dsUnzvUr%lzkoh xazfFk;k¡ izHkkoh pSrU; dsUnzvUr%lzkoh xazfFk;k¡ izHkkoh pSrU; dsUnz%%%%&&&&    
 gekjh o`fÙk;ksa vkSj dkeukvksa dk mn~Hko vUr%lzkoh xzafFk;kssa ds }kjk gksrk gSA os o`fÙk;k¡ O;fDr esa u 
dsoy bPNk gh iSnk djrh gS] vfirq mldh iwfrZ gsrq rnuq:i izo`fÙk dh Hkh ekax djrh gSA lkjs vkosx tks Hkko 
ra= dks lapkfyr djus okys gksrs gSa] bu xazfFk;ksa ds gkeksZuksa ds }kjk gh iSnk gksrs gSaA gkeksZuksa dk vR;Ur xgjk 
izHkko gekjs Hkkoksa ds vuqlkj gekjs vkpj.k vkSj O;ogkj ij iM+rk gSA ckj&ckj gksus okys HkkoukRed nckoksa 
ds ifj.kke Lo:i gekjs fopkj fod`r gksrs gSa] rFkk gekjk vkpj.k ,oa O;ogkj oSlk gh gksus yxrk gSA 
vUr%lzkoh xzafFk;k¡ gh gekjs pSrU; dsUnz ds laoknh LFkku gksrh gSA euq”; dh ftruh Hkh vknrsa curh gS] 
vk/kqfud oSKkfudksa dh ekU;rkuqlkj mudk mn~xe LFkku vUr%lzkoh xzafFk;k¡ gksrh gSA os gh vknrs efLr”d esa 
igq¡prh gS] vfHkO;Dr gksrh gS vkSj O;ogkj esa mrjrh gSA pSrU; dsUnz lc vo;oksa esa lfØ;rk iSnk djrs gSaA ;s 
bfUnz;ksa vkSj eu dks Hkh lapkfyr djrs gSaA vr% ‘kjhj dk lcls egÙoiw.kZ vo;o gS] gekjh  ^^vUr%lzkoh 
xzafFk;k¡**A buds lzko lh/ks jDr esa fey tkrs gSA 
 deZ fl)kUrksa dks ekuus okys ‘kjhj fuekZ.k dh lkjh ifjfLFkfr;ksa dk vk/kkj laLFkku uke deZ dks ekurs 
gSaA tcfd vk/kqfud foKku vUr%lzkoh xzafFk;ksa dksA nksuksa esa Hkk”kk dk vUrj gS] rF; dk ughaA ‘kjhj ‘kkL=h ds 
vuqlkj gkeksZUl vUr%lzkoh xzafFk;ksa dk lzko gksrk gSA ‘kjhj esa tks dk;Z gkjeksUl djrs gSa] ogh dk;Z deZ ‘kkL= 
ds vuqlkj deksZ dk jl foikd ¼tks vuqHkkx ca/k dgykrk gS½ djrk gSA 
vUr%lzkoh xazfFk;ksa vkSj ÅtkZ pØksa esa lekurkvUr%lzkoh xazfFk;ksa vkSj ÅtkZ pØksa esa lekurkvUr%lzkoh xazfFk;ksa vkSj ÅtkZ pØksa esa lekurkvUr%lzkoh xazfFk;ksa vkSj ÅtkZ pØksa esa lekurk%%%%&&&&    
 vkt ds oSKkfud ftUgsa vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds :i esa Lohdkjrs gSa] gekjs iwoZ ;ksxkpk;ksZ us mUgsa pØ 
vFkok dey ds :i esa LohdkjkA tkiku esa izpfyr ckS) i)fr twMks esa mUgsa D;wlksl dgrs gSaA bu rhuksa ds 
‘kjhj esa tks LFkku vkSj vkdkj ekus tkrs gSa] muesa fo’ks”k vUrj ugha gSA 
 vk/kqfud MkWDVjksa us pØksa vFkok deyksa dks ‘kjhj dh phj QkM+dj ns[kus dk iz;kl fd;kA mlds 
v.kq&v.kq dk fo’ys”k.k dj fn;k] ij dgh Hkh dey ugha feyk vkSj u pØ fn[kkbZ fn,A ukfHk dey gks ;k u 
gks] vkKk pØ gks ;k u gks] fo’kqf) dsUnz gks ;k u gks] fdUrq tks ih;w”k] fifu;y] Fkk;jksbM vkfn xzafFk;k¡ gSa] 
mudks ge rqyukRed n`f”V ls ns[ksa rks ;ksx ‘kkL= vkSj ‘kjhj ‘kkL= ds izfriknu esa dksbZ fo’ks”k Hksn izrhr ugha 
gksrkA 
 ;s xzafFk;k¡ ‘kjhj esa ÅtkZ lapkyu dsUnz] jlk;u lapkyu dsUnz rFkk ‘kjhj ds fofHkUu fgLlksa esa {ks=h; 
dsUnz ds :i esa dk;Z djus ds lkFk&lkFk lkewfgd :i ls Hkh dk;Z djrh gS] tks gekjs Hkkoksa vkSj fopkjksa ls 
izHkkfor gksrh gSA 
xzafFk;ksa dh dk;Z iz.kkyhxzafFk;ksa dh dk;Z iz.kkyhxzafFk;ksa dh dk;Z iz.kkyhxzafFk;ksa dh dk;Z iz.kkyh%%%%&&&&    
 ftl izdkj e/kq eD[kh Qyksa dk jl lap; dj mlesa viuk Fkwd feykdj e/kq cukrh gS] Bhd mlh 
izdkj xzafFk;k¡ ‘kjhj esa ls vko’;d rÙo xzg.k dj mlesa viuk jl feykdj jklk;fud dkj[kkuksa dh Hkkafr 
‘kfDr’kkyh gkjeksUl dk fuekZ.k djrh gSA izR;sd xzfUFk vko’;drkuqlkj ,d ;k mlls vf/kd gkjeksUl 
cukrh gS] ftueh rjaxsa ukM+h laLFkku ds ek/;e ls vkdk’kok.kh dh Hkkafr izlkfjr gksa] ‘kjhj ds izR;sd Hkkx esa 
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‘kh?kz igqapus dh {kerk j[krh gSA ;s gkjeksUl gekjs ‘kjhj esa izfr{k.k fuf”Ø; gksus okys e`rizk;% dksf’kdkvksa 
dks iquthZfor dj fØ;k’khy cukus dk dk;Z djrs gSa] ftlls lHkh ‘kkjhfjd fØ;k;sa O;ofLFkr :i ls pyrh 
jgsaA ijUrq tc xzfUFk;ksa esa fod`fr vk tkrh gS vkSj mUgsa iqu% ‘kh?kz larqfyr u fd;k tk;s rks ‘kjhj esa vlk/; jksx 
iuius yxrs gSaA jksx dh voLFkk esa tks mipkj djrs gSa] os rks izk;% jksx ds y{k.k ek= gksrs gSa] jksx ds ewy 
dkj.k ughaA ewy dkj.k gksrs gSa& ^^vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk vlarqyuA** 
 lHkh xzfUFk;k¡ dsUnzh; ea=h e.My dh Hkkafr lkewfgd ftEesnkjh ls dk;Z djrh gSA fdlh ,d xzfUFk ds 
[kjkc vFkok fuf”Ø; gksus dk izHkko vU; xzfUFk;ksa ds dk;ksZ ij Hkh iM+rk gSA 
izeq[k vUr%lzkoh xzfUFk;k¡izeq[k vUr%lzkoh xzfUFk;k¡izeq[k vUr%lzkoh xzfUFk;k¡izeq[k vUr%lzkoh xzfUFk;k¡%%%%&&&&    
 gekjs ‘kjhj esa 8 izeq[k vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ gksrh gS& 1- ih;w”k] 2- fifu;y] 3- Fkk;jksbM] 4- 
isjkFkk;jksbM] 5- Fkk;el] 6- ,Mªhuy] 7- iSafUØ;kt] 8- iztuuA 
ih;w”k xzfUFkih;w”k xzfUFkih;w”k xzfUFkih;w”k xzfUFk%%%%&&&&    
 ;g lHkh xzfUFk;ksa esa izeq[k xzfUFk gksrh gSaA flj esa efLr”d ds uhps fLFkr bl xzfUFk dk vkdkj eVj ds 
nkus ls Hkh NksVk gksrk gSA ;g lHkh xzfUFk;ksa dh usrk ¼ekLVj Xys.M½ vFkok lapkyd gksrh gSA bldk lzko vU; 
xzfUFk;ksa dks mÙksftr djrk gS rkfd os viuk&viuk fu/kkZfjr dk;Z cjkcj dj ldsaA ‘kjhj ds vkUrfjd 
gyu&pyu] LQwfrZ] ân; dh /kM+du] ‘kjhj ds rkiØe ,oa ‘kDdj dh ek=k dks fu;fU=r djrh gSA ‘kjhj ds 
fodkl esa bldk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;fn ckY;koLFkk esa ;g xzfUFk vis{kk ls vf/kd lfØ; gks tkrh gS 
rks] ckyd vis{kkd`r vf/kd yEck gks tkrk gSA ijUrq ;fn ;g xzfUFk f’kfFky gks rks] O;fDr cksuk jg tkrk gSA 
flj ds ckyksa ,oa gfì;ksa ds fodkl dks ;g larqfyr j[krh gSA 
 bldk ekufld izfrHkk] jDr ds ncko] iztuu vaxksa ds fodkl ij xgjk izHkko iM+rk gSA fL=;ksa esa 
izlwfr ds le; xHkkZ’k; esa yphykiu vkuk rFkk Lruksa esa nw/k dk fu;U=.k blh xzfUFk }kjk gksrk gSA ;fn ;g 
xzfUFk cjkcj dk;Z u djsa rks detksjh] vf/kd I;kl yxuk] le; ls iwoZ lQsn gksuk] xatkiu] ekufld 
fodkl dk vo:) gksuk] Lej.k ‘kfDr cjkcj u gksuk vkfn jksx gks ldrs gSaA ;g xzfUFk gekjh thou i)fr] 
izo`fÙk;ksa] LoHkko] eukso`fÙk;ksa dks fu;fU=r djrh gSA >wB cksyus okyksa] ‘kjkjrh yksxksa] pksjksa] ?ke.Mh] Øks/kh] 
nqjkpkjh] ikxy O;fDr;ksa dh ;g xzfUFk cjkcj dk;Z ugha djrh gSA vf/kdka’k vkRe&gR;kvksa dk dkj.k bldk 
vlarqyu gksrk gSA ;g xzfUFk O;fDr dks rukoeqDr] izlUu] mRlkfgr] leHkko] ikjLifjd izse laca/k cuk;s 
j[kus esa cgqr egÙoiw.kZ gSaA blesa lwtu vk tkus ls ân; dh /kM+du c<+ tkrh gS] vk¡[ksa ckgj vkus yxrh gSa ,oa 
‘kjhj detksj gksus yxrk gSA blds vf/kd lfØ; gksus ij O;fDr okpky] vfLFkj] ckr&ckr esa LoHkko 
¼ewM½ cnyus okyk] vR;f/kd laosnu’khy] iSuh n`f”V okyk gksrk gS rFkk blls cky pedhys ,oa Ropk xeZ 
jgus yxrh gSaA 
fifu;y xzfUFkfifu;y xzfUFkfifu;y xzfUFkfifu;y xzfUFk%%%%&&&&    
 ;g xzfUFk efLr”d ds ihNs fLFkr gksrh gS ftldk vkdkj jkbZ ds nkus ls Hkh NksVk gksrk gSA ;g xzfUFk 
iz/kku lfpo dh Hkkafr ‘kjhj dh O;oLFkk ,oa xfrfof/k;ksa ds lapkyu dk dk;Z djrh gSaA lHkh xzfUFk;ksa ,oa 
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vo;oksa dks larqfyr j[kuk] mudk fodkl djuk ,oa vko’;d dk;Z djokuk blds v/khu gksrk gSA ladV ls 
cpus ds fy;s vko’;d funsZ’k nsuk ,oa ‘kh?kz fØ;kfUor djkuk bldk izeq[k dk;Z gSaA ;g dkesPNk dks tkx`r 
djrh gS ,oa fu.kZ;kRed ‘kfDr dks fu;fU=r djrh gSA ;fn ;g xzfUFk cjkcj dk;Z u djsa rks] O;fDr vfLFkj gks 
tkrk gS ,oa mldh fu.kZ;kRed rFkk usr`Ro {kerk de gks tkrh gS] ftlls le; ij lgh fu.kZ; ugha ys ikrkA 
bldks izd`fr dh rhljh vk¡[k dgrs gSaA 
 ;g xzfUFk ‘kjhj esa iksVsf’k;e] lksfM;e ,oa ikuh ds izek.k dks larqfyr j[krh gSA vr% tc ;g xzfUFk 
cjkcj dk;Z u djsa] rks ‘kjhj xqCckjs dh Hkkafr Qwy ldrk gSa ,oa xqnsZ cjkcj dk;Z ugha djrsA 
Fkk;jksbM xzfUFkFkk;jksbM xzfUFkFkk;jksbM xzfUFkFkk;jksbM xzfUFk%%%%&&&&    
 xgjs yky jax dh xzfUFk daB ds uhps xys dh tM+ esa nks Hkkxksa esa foHkDr gksrh gSA bldk ikpu fØ;k ls 
lh/kk lEcU/k gksrk gS rFkk ;g Hkkstu dks jDr] ekal] eTtk] gfì;ka ,oa oh;Z esa cnyus esa lg;ksx djrh gSA 
bldk iztuu vaxksa ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA ftlls dkesPNk dks xfr nsus ,oa iztuu vaxksa dks LoPN j[kus rFkk 
efgykvksa ds ,e-lh- ¼egkokjh½ dks fu;fU=r djrh gSA ;g is’kkc jksdus dh {kerk dk fu;U=.k] vkWDlhtu 
ds mi;ksx dks fu;fU=r] dkcZu MkbZ vkDlkbM ds fu”dklu dks izHkkfor djrh gSA ‘kjhj ds lHkh vaxksa dks 
‘kfDr mRiUu djus ds fy, vko’;d lzko Hkstuk] ‘olu dk lapkyu] ‘kjhj esa dsyf’k;e] vk;ksfMu rFkk 
dksysLVªksy ij fu;U=.k j[krh gSA gfì;ksa ds fodkl] ?kko Hkjus ,oa jDr ds izokg dks fu;fU=r djus esa ;g 
xzfUFk egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tc ;g xzfUFk vko’;drk ls de lzko mRiUu djrh gS rks O;Ldksa esa otu 
c<+us yxrk gSA ‘kjhj dh xfrfof/k;k¡ rFkk cksyus ,oa lkspus dh fØ;k,¡ eUn iM+ tkrh gSA Ropk LFkwy vkSj 
‘kq”d gksus yxrh gSA 
 vkokt dk fu;U=.k ¼e/kqj] eksVh] iryh] rst] /kheh vkfn½] LoHkko dk fu;U=.k tSls QqrhZyk 
vFkok vkylh] Øwj vFkok n;kyq] v/khj ;k /kS;Zoku] mRlqd vFkok mnklhu vkfn blls lEcfU/kr gksrs gSaA ;g 
xzfUFk nkEiR; ,oa ikfjokfjd thou esa fo’ks”k egÙo j[krh gSA D;ksafd ,sls ifr&iRuh ftudh ;s xzfUFk;k¡ ,d 
nwljs ls foijhr gksrh gS] vFkkZr~ ,d dh lfØ; ,oa nwljs dh fuf”Ø; gks rks] muds LoHkko esa rkyesy cSBuk 
dfBu gksrk gSA ;g xzfUFk ‘kjhj ds eksVkis] otu dk fu;U=.k j[krh gSA 
 Fkk;jksbM xzfUFk dk dk;Z LikdZ tujsVj vFkok LVksjst cSVjh ds leku gksrk gSA ;fn ge Fkk;jksbM xzfUFk 
:ih gekjh cSVjh dks tYnh fMlpktZ dj nsrs gSa rks gesa FkdkoV vuqHko gksus yxrh gS ,oa otu c<+us yxrk 
gSA ijUrq ;fn mldks vksojpktZ djrs gSa rks O;fDr grksRlkfgr] fpM+fpM+k] detksj ,oa nqcyk gksus yxrk gSA 
blds lzko ‘kjhj dks cká okrkoj.k ds vuqdwy cukus esa lg;ksx djrs gSaA 
 Fkk;jksbM xzfUFk T;knk lfØ; gksus dh voLFkk esa ‘kjhj dk rkieku lkekU; ls vf/kd jgus yxrk gSA 
otu ?kVuk ‘kq: gks tkrk gSA xehZ lgu djus dh {kerk de gks tkrh gSA ilhuk T;knk vkus yxrk gSA O;fDr 
dks T;knk cSpsuh ,oa ?kcjkgV gksus yxrh gSA ftlls lk/kkj.k lh NksVh&NksVh ckrksa ij mÙksftr gksuk] cgqr 
vf/kd laosnu’khy gksuk] ‘kh?kz ewM cnyuk] ftldks vklkuh ls fu;fU=r u fd;k tk lds] tSlh fLFkfr mRiUu 
gksus yxrh gSA 
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 cgqr ls cPpksa esa cpiu ls gh T;knk pkdysV@VkfQ;sa [kkus vFkok vU; iSr`d dkj.kksa ls Fkk;jksbM 
xzfUFk v’kDr gks tkrh gSA ftlds ifj.kke Lo:i mudh ekufld o`f) ugha gks ikrh vkSj u mudh tuusfUnz;k¡ 
iw.kZr fodflr gks ikrh gSA ,sls cPps izk;% ‘kkjhfjd :i ls fod`r gks tkrs gSa] nk¡r [kjkc gks tkrs gSaA vr% tks 
vfHkHkkod vKkuo’k vius cPpksa dks pkdysV vFkok VkfQ;k¡ f[kykus esa foosd ugha j[krs] mu cPpksa dh 
Fkk;jksbM xzfUFk] vlarqfyr gks tkus ls] os viuh {kerkvksa dk iw.kZ mi;ksx ugha dj ikrsA mu cPpksa dh jksx 
izfrdkjkRed ‘kfDr {kh.k gks tkrh gSaA 
isjkFkk;jksbM xzfUFkisjkFkk;jksbM xzfUFkisjkFkk;jksbM xzfUFkisjkFkk;jksbM xzfUFk%%%%&&&&    
 ;g xys esa Fkk;jksbM xzfUFk ds ihNs nksuksa rjQ nks&nks vFkkZr~ dqy pkj NksVh xzfUFk;k¡ gksrh gSaA ;s xzfUFk;k¡ 
‘kjhj dk lcls vf/kd jDre; vo;o gksrh gSa rFkk jDr ds jlk;fud rÙoksa dks Bhd j[kus esa lgk;d gksrh 
gSaA 
 bl xzfUFk ds Jko jDr esa dsyf’k;e ,oa QklQksjl ds izek.k dk larqyu j[krs gSaA ‘kjhj esa budk 
larqyu fcxM+us ls ckabVs ¼ØsEil½ vkus yxrs gSaA jDr esa dsyf’k;e dk vuqikr dkQh egÙoiw.kZ gksrk gSaA 
D;ksafd ;g jDr ds cgko dks jksdus vFkkZr~ dksyLVªksy dks fu;fU=r j[kus] ukfM+;ksa rFkk ek¡lisf’k;k¡ dh 
xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus gsrq vko’;d gksrk gSaA 
 jDr esa dsyf’k;e dh ek=k vf/kd gksus ls xqnksZ esa dsyf’k;e teus yxrk gS] ftlls xqnkZs esa iRFkjh gks 
ldrh gSaA tc dsyf’k;e ekalisf’k;ksa ds rUrqvksa ij tek gksus yxrk gS rks] fj;qesfVte gks tkrk gS vkSj ;fn 
dsyf’k;e tksM+ksa ij teus yxrk gS rks vkFkkZjkbZfVl gks tkrk gSA Øks/k ls ;g xzfUFk tYnh [kjkc gks tkrh gS 
vkSj dHkh&dHkh vR;f/kd vkosx ls i{kk?kkr ¼ydok½ rd gks ldrk gSA ‘kkafr] /kS;Z] fLFkjrk] lg;ksx nsus 
dh Hkkouk isjkFkk;jksbM xzfUFk ds larqfyr gksus dk izrhd gksrs gSaA 
Fkk;el xzfUFk%&Fkk;el xzfUFk%&Fkk;el xzfUFk%&Fkk;el xzfUFk%&    
 ;g xzfUFk xnZu ds uhps rFkk ân; ds dqN Åij lhus ds e/; esa fLFkr gksrh gSA bldks cPpksa dh /kk;ekrk 
Hkh dgrs gSa] D;ksafd ;g cPpksa dh jksxksa ls j{kk djrh gSA ;g xzfUFk ckydksa ds ‘kkjhfjd fodkl ,oa 
tuusfUnz;ksa ds fodkl ij fu;U=.k j[krh gSA ;qok voLFkk izkjEHk gksus ij blds fiaM /khjs&/khjs yqIr gksus yxrs 
gSa vFkkZr~ ‘kjhj dk iw.kZ fodkl gksus ij ;g xzfUFk viuk dk;Z ean dj nsrh gSA ;fn fdlh dkj.ko’k ;g xzfUFk 
o;Ld gksus ij Hkh fØ;k’khy jgsa rks] ‘kjhj esa tM+rk vk tkrh gS] lqLrh vkus yxrh gS rFkk tYnh&tYnh 
FkdkoV vuqHko gksus yxrh gSA tc rd ;g xzafFk lfØ; jgrh gS] iztuu vax mÙksftr ugha gksrs ,oa eu esa 
dkeokluk ds fodkj tkx`r ugha gksrsA ,slk dgk tkrk gS fd o`)koLFkk esa ;g xzfUFk iqu% lfØ; gks tkrh gS] 
blh dkj.k o`)ksa dk LoHkko cPpksa ds leku ftíh] fpM+fpM+k ,oa nwljksa ls vis{kk,¡ j[kus okyk gks tkrk gSA 
,Mªhuy xzfUFk%&,Mªhuy xzfUFk%&,Mªhuy xzfUFk%&,Mªhuy xzfUFk%&    
 ;s xzafFk;k¡ nksuksa xqnksZa ds Bhd Åij gksrh gSa] tks ‘kjhj dh leLr xfrfof/k;ksa tSls lapkj O;oLFkk] 
gyu&pyu] ‘olu] jDr ifjHkze.k] ikpu] ekal isf’k;ksa dk ladqpu vFkok QSyko] ikuh vFkok vU; 
vuko’;d inkFkksZa dk fu”dklu vkfn esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bldk dk;Z yM+ksa ;k Hkkx tkvksa 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

187 

 

vFkkZr~ ‘kjhj dh izfrdkjkRed {kerk fodflr djuk gSA ‘kjhj ds fy;s vko’;d lHkh izdkj dh nokvksa dk 
‘kjhj esa fuekZ.k bl xzafFk ds lzko cukus esa lg;ksx djrs gSaA ;g O;fDr dks lkglh] fuHkZ; lgu’khy] 
vk’kkoknh cukrh gS ,oa vkRefo’okl tkx`r djrh gSA ‘kjhj dks lHkh izdkj dh ,ythZ ,oa jksxksa ls cpkrh gSA 
vR;f/kd Hk; vFkok lk/kkj.k ls jksxksa esa nokbZ ysus rFkk ckY;dky esa cPpksa ds jksx vojks/kd Vhdsa yxkus ls 
;g xzafFk;k¡ cjkcj dk;Z ugha djrhA blh dkj.k tkiku esa nks lky rd cPpksa dks dksbZ Vhdk vFkok batsD’ku 
izk;% ugha yxk;k tkrkA Hkfo”; esa jksx gksus dh vk’kadk ek= ls fcuk dkj.k jksx fujks/kd Vhadk yxkus ls 
‘kjhj dh jksx izfrdkjkRed {kerk de gks tkrh gS] rFkk u;s&u;s jksx gksus dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSA ftl ij 
LokLF; ea=ky; ,oa izR;sd vfHkHkkod dks cPpksa ds fgr esa xgu fparu dj fu.kZ; ysuk pkfg,A 
isfUØ;kt xzfUFk%&isfUØ;kt xzfUFk%&isfUØ;kt xzfUFk%&isfUØ;kt xzfUFk%&    
 ;g isV esa fLFkr 6** ls 8** yEch xazfUFk gksrh gS ftldk Åijh Hkkx ikpd jl cukrk gS tks {kkjh; 
LoHkko dk gksus ls ‘kjhj esa vkEyh; rÙoksa dk fu;U=.k j[krk gSA blesa vusd rÙo gksrs gSa] tks dBksj Hkkstu rks 
iryk cukus esa lg;ksx djrs gSa ftlls] vkars mudks xzg.k dj ldsA tcfd uhps okyk Hkkx balqfyu uked jl 
cukrk gS tks ‘kjhj esa ÅtkZ mRiknu gsrq eq[; rÙo gksrk gSA ;g Xywdkst dks xzg.k djus esa lgk;rk djrk gS rFkk 
‘kjhj esa mldh ek=k dks larqfyr ,oa fu;fU=r j[krk gSA tc rd balqfyu mfpr ek=k esa curk gS rks] ;d`r Hkh 
vfrfjDr Xywdkst dks Xykbdksftu esa cny dj vius ikl ,df=r j[k ldrk gS rkfd] vko’;drk iM+us ij 
iqu% Xywdkst esa cnydj dksf’kdkvksa rd igq¡pk ldsA nwljh ckr balqfyu dh deh ds dkj.k ‘kjhj Xywdkst 
dks pchZ ds :i esa Hkh ugha j[k ikrkA Qyr% Xywdkst ‘kjhj iw.kZ xzg.k ugha dj ikrk vkSj ew= }kjk ckgj pyk 
tkrk gSA O;fDr vUnj gh vUnj ‘kfDrghu ¼nhed yxh ydM+h ds leku½ yxrk gSA 
 blds foijhr ;fn isfUØ;kt vf/kd dk;Z djsa rks] balqfyu T;knk cuus yxrk gS] ftlls jDr esa 
Xywdkst dh ek=k de gksus yxrh  gSA bl ifjfLFkfr esa Hkw[k T;knk yxrh gS] ilhuk vf/kd vkrk gS] jDrpki 
?kV tkrk gS] flj nnZ gksrk gS ,oa detksjh dk vuqHko gksrk gSA jksxh dHkh&dHkh cgdh&cgdh ckrsa djus 
yxrk gS vkSj ;fn Xywdkst dh ek=k cgqr de gks tkos rks vpkud csgks’kh dh voLFkk esa igq¡p e`R;q rd gks 
tkrh gSA vka[ksa ,oa xqnsZ bldh [kjkch ls tYnh izHkkfor gksrs gSaA ruko bl jksx dk eq[; dkj.k gSA [kqjkd dk 
fu;U=.k] ikpu laca/kh fu;eksa dk ikyu] izk.kk;ke] fu;fer Hkze.k] Lok/;k;] HkfDr] ln~ fpUru] rukoeqDr 
vkpj.k] dM+os Loknksa dk lsou bl jksx ds fuokj.k esa izHkko’kkyh Hkwfedk fuHkkrs gSaA iSfUØ;kt cgqr gh 
laosnu’khy vax gS ,oa bldh ekewyh [kjkch ls ‘kjhj dh lkjh jlk;fud fØ;k,¡ izHkkfor gksrh gSaA 
iztuu@ xzfUFk;k¡%&iztuu@ xzfUFk;k¡%&iztuu@ xzfUFk;k¡%&iztuu@ xzfUFk;k¡%&    
 ;g xzfUFk;k¡ dkesPNk dks fu;fU=r dj foijhr fyax ¼lsDl½ esa vkd”kZ.k iSnk djrh gSA iztuu dk 
dk;Z vR;f/kd egÙoiw.kZ gksus ls vU; xzfUFk;k¡ Hkh bl dk;Z esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA fifu;y tgk¡ 
dkesPNk tkx`r djrh gS] Fkk;jksbM mls xfr nsrh gS rFkk ih;w”k xzfUFk iztuu vaxksa dk fodkl djrh gS] ogha ;g 
xazfFk lkjs iztuu ra= ds dk;ksZ dk lapkyu djrh gSA iztuu xazfFk;k¡ ,sls gkeksZUl dk fuekZ.k djrh gS] ftlds 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

188 

 

}kjk L=h L=hRo izkIr djrh gS vkSj mlesa fL=;ksfpr O;fDrRo cuk jgrk gSA iq#”kksa esa bu xzfUFk;ksa ds lzko 
iq#”kRo ds y{k.k iSnk djrs gSaA 
 iztuu xzafFk;k¡ ,oa ,Mªhuy xzafFk;k¡ ,d nwljs ds gkjeksu cukus esa lg;ksx djrh gS ftlls ‘kjhj ,ythZ 
ls cp ldsA ftu efgykvksa dk xHkkZ’k; ‘kY; fpfdRlk }kjk fudky fn;k tkrk gS] jDr esa vksojht ds 
gkjeksu feyuk can gks tkrk gS] ftlls ‘kjhj uhps ls Qwyus yxrk gSA vr% ,sls jksfx;ksa dh ,Mªhuy] ih;w”k ,oa 
Fkk;jksbM xzafFk;ksa dks lfØ; djus ls gkjeksUl dh vko’;d iwfrZ laHko gks ldrh gSA ,sls jksfx;ksa dh izk;% 
lHkh xzafFk;k¡ f’kfFky gks tkrh gSA ;s xzafFk;k¡ cjkcj dk;Z u djsa rks tuusfUnz;ksa lEcU/kh jksx gks tkrs gSaA psgjs dk 
vkd”kZ.k] rst] O;fDrRo blh xzafFk dh {kerk n’kkZrk gSA ;g xzafFk ckyksa dks c<+kus] Loj lq/kkjus] ‘kjhj ds 
rkiØe rFkk vkdkj dks larqfyr j[kus esa lg;ksx djrh gSA 
xzafFk;ksa dks izHkkfor djus okys rF;%&xzafFk;ksa dks izHkkfor djus okys rF;%&xzafFk;ksa dks izHkkfor djus okys rF;%&xzafFk;ksa dks izHkkfor djus okys rF;%&    
 izR;sd fopkj] fpUru] euu] fØ;k] izfrfØ;k gekjh xazfFk;ksa dks izHkkfor djrh gSA xzafFk;k¡ gekjs 
LokLF; dh fuekZrk gSaA buesa lfØ;rk] larqyu] lg;ksx vkSj leUo; LoLFkrk dk lwpd gSa rFkk blds foijhr 
fuf”Ø;rk] vlarqyu] vlg;ksx chekjh dk |ksrd gSA ^^ruko] fpUrk] Hk;] fujk’kk] Øks/k] vga] ek;k] yksHk 
vkfn ikf’od o`fÙk;ksa ls xzafFk;k¡ [kjkc gks tkrh gSA** blfy;s gekjs _f”k euhf”k;ksa us rukoeqDr] vkuUne;] 
ln~ fpUru ;qDr thou thus] ‘kqHk dk;ksZa esa izo`fÙk djus] jkx ,oa }s”k dks de djus rFkk la;fer] foosd iw.kZ 
thou thus dh izsj.kk nhA {k.k ek= dk Hkh izekn u djus dk funsZ’k fn;kA gekjs vf/kdka’k iqjkus 
jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa] R;ksgkjksa] ,oa vuq”Bkuksa ds ihNs Hkh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu nq%[k dks Hkwykdj 
vkuUne; thou thus dk eq[; mís’; jgk gqvk gSa] ftlls gekjh xzafFk;k¡ [kjkc u gksa] ijUrq vkt ge 
vk/kqfudrk ds uke ij muds egÙo dks Hkwykdj mu oSKkfud jhfr fjoktksa dks NksM+rs tk jgs gSaA Qyr% gekjh 
xzafFk;k¡ izk;% LoLFk ugha gksrh gSA nokbZ;ksa ds vuko’;d vFkok vR;f/kd lsou djus ls xzfUFk;k¡ fuf”Ø; gks 
tkrh gS] ftlls ‘kjhj dh jksx izrhdkjkRed ‘kfDr ?kVus yxrh gSaA 
vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds mipkj dh ljyre i)fr%&vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds mipkj dh ljyre i)fr%&vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds mipkj dh ljyre i)fr%&vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds mipkj dh ljyre i)fr%&    
 ,D;qizs’kj i)fr }kjk bu xzafFk;ksa dk ftruk ljy] lgt] izHkko’kkyh mipkj gks ldrk gS] mruk vU; 
fpfdRlk i)fr;ksa esa izk;% lEHko ugha gksrkA vUr%lzkoh xzafFk;ksa ds izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsdj vFkok 
vU; fdlh fof/k }kjk mUgsa lfØ;] larqfyr ,oa ltx ljyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 
 bu xzafFk;ksa ls lacaf/kr pSrU; dsUnzksa ij /;ku djus ls Hkh xzfUFk;ksa ij vk;s fodkjksa dks nwj fd;k tk 
ldrk gSA fo’ks”k :i ls bu pSrU; laoknh dsUnzksa ij izs{kk /;ku esa tks iz;ksx vHkh rd gq;s gSa] os okLro esa 
vk’p;Ztud ifj.kke okys gSaA vk/kqfud fpfdRldksa ds ikl vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds vlarqyu dks nwj djus 
dk dksbZ ljy izHkko’kkyh mik; ugha gSA 
 vkt tgk¡ pkjksa rjQ Øwjrk] fgalk] vkradokn] Øks/k] LoPNUnrk] ?ke.M] ek;k] yksHk] ?k`.kk] }s”k] 
ruko vkfn nq”izo`fÙk;k¡ c<+ jgh gSA fdUrq bu nq”izo`fÙk;ksa dks xzafFk;ksa dk mipkj dj vklkuh ls cnyk tk 
ldrk gSA 
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 LokLF; ea=ky; ls vis{kk gS fd foKkiu rFkk euksjatu ds uke ij laokj ea=ky; }kjk csfgpd tks 
n`’; Vh-oh- ij fn[kk;s tkrs gSa ftuls mBus okys vkosx] turk dh xzfUFk;ksa dks [kjkc dj jgs gSaA mu ij jksd 
yxkos] blls gksus okys nq”izHkkoksa dk irk yxk;sa] vojks/kd Vhdksa dk izpkj can djsa vU;Fkk tu lk/kkj.k ds 
lkFk cgqr cM+k fo’okl?kkr gksxkA mu dkj.kksa ds ewy esa tkos ftlds QyLo:i MkWDVjksa ,oa vLirkyksa ds 
fujUrj c<+us ds ckotwn turk dk LokLF; fujUrj D;ksa fxjrk tk jgk gS\ jksfx;ksa dh la[;k esa rhoz xfr ls 
o`f) gks jgh gS\ vkt gekjh izfrdkjkRed ‘kfDr D;ksa de gks jgh gS\ lgu’kfDr D;ksa {kh.k gks jgh gS\ 
vkRe&fo’okl vkSj eukscy D;ksa detksj gks jgk gSA lk/kkj.k lh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ge D;ksa Hk;Hkhr gks 
tkrs gSa\ vU;k; vR;kpkj ds fo#) vfHkO;fDr dh ekufldrk D;ksa {kh.k gks x;h gS\ 
 nokbZ;ksa ds dgha nq”izHkko rks ugha iM+ jgs gSa\ u;s&u;s jksx D;ksa iui jgs gSa\ LoLFk jgus dh Hkkouk 
j[kus okys izR;sd O;fDr dks rFkk nwljksa dks LoLFk j[kus esa tqM+s izR;sd fpfdRld dks iwokZxzg NksM+ xzafFk;ksa ds 
bl ljy mipkj dks vo’; lh[kuk pkfg;sA tks gekjs ‘kjhj esa 75 izfr’kr ls T;knk jksxksa dk ewy dkj.k gksrs 
gSaA vU;Fkk ge Åij ls LoLFk fn[krs gq;s Hkh okLro esa LoLFk ugha cu ldrsA tsyksa esa dSfn;ksa ds LoHkko 
ifjorZu gsrq xzafFk;ksa dk mipkj fd;k tkosaA lHkh v/;kidksa ,oa vfHkHkkodksa ls fouez vuqjks/k gS fd ckydksa 
ds pkfjf=d fodkl gsrq bu xzafFk;ksa dks LoLFk j[kus ds rjhdksa dh ckydksa dks tkudkjh nsaA  tu lk/kkj.k 
ftruk&ftruk bu xzafFk;ksa ds izfr ltx gksxk] mruh mruh mudh izfrdkjkRed ‘kfDr c<+sxhA pkfjf=d xq.kksa 
dk fodkl gksxk] ruko ?kVsxk] foosd’khy cusxk] mlesa ln~ fpUru dh izo`fÙk c<+sxh] vk’kkoknh n`f”Vdks.k 
iSnk gksxk] lkgl c<+sxk] fpUrk;sa feVsxh] O;fDrRo dk fodkl gksus ls izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh izlUu ,oa 
LoLFk jgdj lPps vFkksZ esa Lok/khu cusxk ,oa vius vkidks fpfdRldksa ls nwj j[k ldsxkA 
 

pkSbZloka v/;k;pkSbZloka v/;k;pkSbZloka v/;k;pkSbZloka v/;k;    

lHkh jksxksa dh ,d nok & f’kokEcq 
 ekuo ‘kjhj vius vki esa ifjiw.kZ gksrk gSA blesa vius vkidks LoLFk j[kus dh {kerk gksrh gSA 
vko’;drk gS viuh {kerkvksa dks igpkuus dh] le>us dh rFkk vko’;drkuqlkj mldk lgh mi;ksx djus 
dhA vKku vFkok v/kwjk Kku ,oa mlds lkFk tku dk >wBk vga lHkh leL;kvksa dh tM+ gksrk gSA 
 Loew= fpfdRlk vfr izkphu gSA tSu] ckS)] vk;qosZn] ckbfcy tSls ikSjkf.kd xzUFkksa esa bldk mYys[k 
feyrk gSA Mkej ra= esa f’koth us ikoZrh th dks f’kokEcq dYi ;kuh Loew= ds ykHk ,oa mi;ksx ds rjhdks ds 
ckjs esa foLrkj ls le>k;k Fkk] blh dkj.k Loew= dks f’kokEcq Hkh dgk tkrk gSA 
 vkt oSKkfud iz;ksxksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd f’kokEcq ‘kjhj ls xqnksZ }kjk jDr dks ‘kqf)dj.k ls 
izkIr thouksi;ksxh ty dk og Hkkx gS] ftlesa ‘kjhj ds fy, mi;ksxh lSdM+ksa ,sls rÙo gksrs gSa] ftudk ‘kjhj 
rRdky mi;ksx ugha dj ikrk vkSj mudks lap; djus rFkk j[kus ds fy, ‘kjhj esa vyx ls O;oLFkk ugha gksus ls 
mldks folftZr djuk iM+rk gSA ,sls mi;ksxh rÙo tks vko’;drk ls T;knk gksrs gSa] f’kokEcq ds ek/;e ls 
‘kjhj ds ckgj vkrs gSaA tSls tc dHkh gekjs ikl iSls vf/kd gksrs gSa] rRdky ftudh vko’;drk u gks] rks ge 
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ml /ku dks cSad vFkok vU; fdlh ds ikl tek djok nsrs gS] rkfd vko’;drk iM+us ij ge mUgsa iqu% izkIr 
dj ldsaA mlh izdkj f’kokEcq xank] [kjkc] fo”kSyk] gkfudkjd] fotkrh; rÙo ugha gS] vfirq LokLF;o/kZd] 
thouksi;ksxh ‘kjhj }kjk fufeZr jklk;fud iz;ksaxks }kjk cuk ty gSA f’kokEcq esa lSdM+ksa mi;ksxh [kfut] 
jlk;u] gkjeksUl] bUtkbZEl] foVkehu] {kkj] iks”kd rÙo] fo”k uk’kd inkFkZ rFkk jksx fuokjd] ihM+k dks 
‘kkUr djus okys] ‘kjhj dh izfrjks/kd {kerk vkSj rkdr c<+kus okys rÙo gksrs gSa] tks fuf”Ø; vaxksa dks lfØ; 
cukus] jDr ds ‘kqf)dj.k] ikpu ,oa ‘olu ra= tSls&fofHkUu ‘kkjhfjd fØ;kvksa dks lqO;ofLFkr] fu;fU=r 
vkSj larqfyr j[kus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
 f’kokEcq esa midkjd rFkk jksx izfrdkjd ,sls funksZ”k jklk;fud rÙo feys gSa] tks jksxh vkSj fujksxh 
nksuksa ds fy;s mikns; gksrs gSaA QyLo:i fo’o ds vk/kqfud nok fuekZrkvksa us f’kokEcq ls izkIr thouksi;ksxh 
vko’;d rÙoksa rFkk vU; HkkSfrd rÙoksa ds ;ksx ls dSUlj] ,M~l] Vh-ch-] ân; jksx] nek] uiqladrk] xqnkZ 
vkfn ds vlk/; jksxksa ds mipkj gsrq cgqewY; izk.knkf;uh nokb;ksa vkSj batsD’kuksa dk O;kid iSekus ij fuekZ.k 
izkjEHk dj fn;k gSA ân; jksfx;ksa dks fn;k tkus okyk Urokine, tks efgyk,¡ xHkZorh ugha gksrh] muds fy, nh 
tkus okyh Profasi    rFkk vU; vlk/; jksxksa ds fy, mi;ksxh Serocruption Bromocriptine, Meprate, 

Ukidon, Pergonal (11MG), Metrodin HP Urofollitrophin (FHS) vkfn vusd nokbZ;ksa ds fuekZ.k esa 
f’kokEcq dk iz;ksx gksrk gSA  
lHkh jksxksa dh ,d nok%&lHkh jksxksa dh ,d nok%&lHkh jksxksa dh ,d nok%&lHkh jksxksa dh ,d nok%&    
 nqfu;k¡ esa jksx eqDr djus ds fy, gtkjksa nokbZ;k¡ miyC/k gSa] ftudk jksxksa dh jksdFkke mipkj ,oa 
ijgst ds :i esa mudk lsou fd;k tkrk gSA lHkh nokvksa dk ‘kjhj ds vaxksa ij viuk vyx&vyx izHkko 
vFkok nq”izHkko iM+rk gSA vk¡[k ds jksxksa dh nok dku esa ugha Mkyh tk ldrhA ukd esa Mkyus okyh nok eq¡g ls 
ugha yh tk ldrhA ijUrq f’kokEcq Lo;a ds }kjk Lo;a ds ‘kjhj ls muds jksxksa dh vko’;drkuqlkj fufeZr ,slh 
nok gS] ftldk mi;ksx pkgsa dku gksa ;k vk¡[k] ukd gksa ;k eq¡g] Ropk ds jksx gks vFkok ‘kjhj dh vkUrfjd 
‘kqf) ds fy, fn, tkus okyk ,fuek gh D;ksa u gksa] lHkh esa LoLFk jgus gsrq csfgpd iz;ksx esa fy;k tk ldrk 
gSA vr% f’kokEcq dks vejksyh vFkok ve`r dgk tk, rks Hkh dksbZ vfr’k;ksfDr ugha gksrhA 
ew= }kjk lk/;&vlk/; jksxksa dh igpku%&ew= }kjk lk/;&vlk/; jksxksa dh igpku%&ew= }kjk lk/;&vlk/; jksxksa dh igpku%&ew= }kjk lk/;&vlk/; jksxksa dh igpku%&    
 izkr%dky ds izFke ew= dh e/; /kkjk dks fdlh dkap ds crZu esa laxzg dj ysaA mlesa ,d cwan rsy 
Mkydj if’pe dh rjQ eq[k djds fuEu tkudkjh izkIr djsa%& 
1-  ;fn rsy dh cawn ew= esa QSy tk;s rks jksx lk/; gksrk gSA 
2-  ;fn rsy dh cwan ew= esa u QSys rks jksx d”V lk/; gksrk gSA 
3-  ;fn rsy dh cwan uhps cSB tk;s rks jksx vlk/; gksrk gSA 
4-  ;fn rsy dh cwan iwoZ dh rjQ vk tk;s rks jksxh tYnh vPNk gksxkA ;fn nf{k.k dh rjQ tk;s rks ‘kjhj esa 

rdyhQ gksxhA mÙkj dh rjQ tk;s rks jksx cuk jgsxkA liZ ds vkdkj dk lQsn gks tk;s rks jksxh esa ok;q 
fodkj gksrk gSA N= dh rjg ;fn jDr o.kZ gks tk;s rks jksxh esa fiÙk fodkj] ijUrq ;fn eksrh dh Hkkafr jsr 
ds d.k dh rjg fn[kus yxs rks jksxh esa dQ fodkj gksrs gSaA 
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f’kokEcw ds iz;ksx dh fof/k;k¡%&f’kokEcw ds iz;ksx dh fof/k;k¡%&f’kokEcw ds iz;ksx dh fof/k;k¡%&f’kokEcw ds iz;ksx dh fof/k;k¡%&    
 f’kokEcq dk iz;ksx vyx&vyx jksxksa esa vFkok jksdFkke gsrq vyx&vyx <ax ls fd;k tkrk gSA ihus 
ds fy, izkr%dkyhu izFke f’kokEcq loZJs”B gksrk gSA jkr esa funzk esa O;fDr vius ekuoh; LoHkko esa gh gksrk 
gSA dksbZ O;fDr fdruk Hkh Øwj] fgald] Øks/kh] funZ;h] v’kkUr D;ksa u gks] funzk esa rks og ‘kkar vkSj ruko eqDr 
gh gksrk gSA vr% ml le; ‘kjhj esa tks gkjeksUl dk fuekZ.k gksrs gSa] os fo’ks”k LokLF; o/kZd gksrs gSaA vr% 
izkr%dkyhu f’kokEcq vf/kd ykHknk;d gksrk gSA ijUrq tks ‘kkUr] ruko eqDr] leHkko dh lk/kuk djus okys] 
/;ku vFkok HkfDr esa lnSoyhu jgrs gSa] os dHkh Hkh vius f’kokEcq dk iz;ksx dj ldrs gSaA vr% tks fdUgha 
dkj.kksa ls izkr%dkyhu f’kokEcq dk fu;fer lsou u dj ldsa] mUgsa Lok/;k;] /;ku] lkekf;d] HkfDr ds 
i’pkr~ folftZr f’kokEcq dk lsou djuk pkfg,A ys[kd us Lo;a f’kokEcq dk lsou fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 
fd;kA tSls Hkkstu ds iwoZ] Hkkstu ds i’pkr~] ;gk¡ rd Hkkstu ds chp esa] fcuk miokl fnu Hkj ds f’kokEcq dk 
bR;kfn] fQj Hkh fdlh Hkh izdkj ds nq”izHkkoksa dk vuqHko ugha fd;kA izkr%dky f’kokEcq lsou ds vk/kk ?kaVsa 
i’pkr~ m”kkiku djus ls vkarksa dh iw.kZ lQkbZ ljyrk iwoZd gks tkrh gSA 
 miokl ds lkFk f’kokEcq dk lsou djus ls ‘kjhj dks rkdr feyrh gS rFkk nh?kZ riL;k vklkuh ls dh 
tk ldrh gSA vU; le; dk f’kokEcq Hkh gkfudkjd ugha gksrkA f’kokEcq vkS”kf/k ugha jlk;u gSA vr% bldk 
iz;ksx esjs O;fDrxr vuqHko ds vuqlkj dksbZ Hkh vkSj dHkh Hkh iz;ksx dj ldrk gS] ijUrq tks fu;e vkSj fof/k 
ds vuqlkj f’kokEcq dk lsou djrk gS] mldks fcuk fu;eksa dk ikyu lsou djus dh vis{kk ‘kh?kz ykHk gksrk 
gSA blh dkj.k fons’kksa esa tgk¡ ek¡lkgkjh ,oa ‘kjkc dk lsou vf/kd gksrk gS] f’kokEcq dk iku djus okyksa ds 
fdlh Hkh izdkj ds nq”izHkko iM+us ds mnkgj.k ys[kd dh tkudkjh esa ugha gS] Hkys gh f’kokEcq iku dk ykHk 
mUgsa u feyk gksA f’kokEcq ihus ds ckn de ls de ,d ?kaVs rd dqN Hkh [kkuk ihuk ugha pkfg,A vk¡[kksa esa] dku 
esa] eq¡g esa] ,fuek vkfn ds :i esa rktk f’kokEcq dks gh mi;ksx esa ysuk pkfg;s] ijUrq Ropk lEcU/kh jksxksa esa 
ftruk iqjkuk f’kokEcq gksrk gS] mruk vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA vlk/; jksxksa esa f’kokEcq ihuk] f’kokEcq dk 
,fuek ysuk] jksxxzLr fuf”Ø; Hkkx ij f’kokEcq dk elkt djuk vFkok ml Hkkx dks f’kokEcq ls xhyk j[kk 
tkrk gSA O;fDr dks f’kokEcq dk vf/kdre ykHk izkIr djus ds fy, vuqHkoh f’kokEcq fpfdRld ls blds 
lsou dh fof/k] ijgst ,oa lko/kkfu;ksa ds ckjs esa foLr`r ijke’kZ dj ysuk pkfg,] vU;Fkk visf{kr ifj.kke 
izkIr ugha gksaxs] Hkys gh blds nq”ifj.kke u Hkh gksaA 
f’kokEcq dk LoHkko ij izHkko%&f’kokEcq dk LoHkko ij izHkko%&f’kokEcq dk LoHkko ij izHkko%&f’kokEcq dk LoHkko ij izHkko%&    
 f’kokEcq esa fofHkUu izdkj ds gkjeksUl gksus ls blds lsou ls ekuo dk LoHkko cnyrk gSA O;fDr 
gksf’k;kj ,oa es/kkoh curk gSA Lej.k ‘kfDr rst gksrh gSA cqf) fodflr gksrh gSA ruko ?kVrk gSA fuHkZ;rk ,oa 
lkgl fodflr gksrk gSA psgjs dk rst] ok.kh esa tks’k] bfUnz;ksa dh {kerk c<+rh gSaA eukscy n`<+ gksrk gSA thou 
esa mRlkg cuk jgrk gSA eu esa ‘kkafr c<+rh gSA ekalkgkjh dks ‘kkdkgkjh cuus rFkk nqO;Zluh dks fuO;Zluh cuus 
dh Lor% izsj.kk feyus yxrh gS vkSj O;fDr ln~xq.kksa dh rjQ izsfjr gksus yxrk gSA eu dh ‘kkafr c<+rh gS] 
ftlls O;fDr dk fpUru ,oa fopkj izHkkfor gksrs gSaA lk/kd] /;ku] ri vkfn vkRe&lk/kuk esa izxfr djus 
yxrk gSA vFkkZr~ f’kokEcq dk fof/kor~ lsou djus ls ‘kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed fodkl esa enn feyrh 
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gS] ftldk foLr`r foospu Mkej ra= esa fd;k x;k gS] tks vfr’k;ksfDr ugha ijUrq vuqHkwfr ijd lukru lR; 
gSA 
f’kokEcq vkSj Hkkstu%&f’kokEcq vkSj Hkkstu%&f’kokEcq vkSj Hkkstu%&f’kokEcq vkSj Hkkstu%&    
 f’kokEcq dk gekjs Hkkstu ,oa Hkkoksa ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA f’kokEcq esa lHkh rÙo gksrs gSa] tks gekjs 
Hkkstu esa gksrs gSa rFkk Hkkoksa ds vuqlkj gkjeksUl Hkh gksrs gSaA f’kokEcq dk Lokn Hkkstu ds vuqlkj cnyrk jgrk 
gSA f’kokEcq ds Lokn ,oa lqxa/k ds vuqlkj ‘kjhj esa jksx dk lgh funku fd;k tk ldrk gSA Loknghu] lqxa/k 
ghu] izkr%dkyhu izFke folftZr gksus okyk f’kokEcq vPNs ikpu ,oa LokLF; dk izrhd gksrk gSA ;fn f’kokEcq 
dk iz;ksx djrs le; Hkkstu ds lk/kkj.k fu;eksa dk ikyu fd;k tk;s] eSns] ‘kDdj ,oa ued dk de mi;ksx 
fd;k tk;s] rys] Hkqusa]pj[ks] xeZ elkyksa ls eqDr pViVs Hkkstu ls cpk tkosa rFkk lkfÙod izkd`frd ÅtkZ ls 
ifjiw.kz Hkkstu fd;k tk;s rks] iqjkus] vlk/;] ej.kkfUrd jksxksa esa Hkh peRdkjh ifj.kkeksa ls jksxksa esa jkgr 
feyrh gSA 
f’kokEcq ls gksus okys rkRdkfyd mipkj ,oa vU; mi;ksx%&f’kokEcq ls gksus okys rkRdkfyd mipkj ,oa vU; mi;ksx%&f’kokEcq ls gksus okys rkRdkfyd mipkj ,oa vU; mi;ksx%&f’kokEcq ls gksus okys rkRdkfyd mipkj ,oa vU; mi;ksx%&    
1-  fgyrs gq, nkarksa dks iqu% etcwr djus ds fy;s rFkk nkarksa laca/kh vU; jksxksa ¼[kìs Hkjus ds vykok½ esa 

rkts f’kokEcq dks eqag esa Hkjdj fnu esa rhu&pkj ckj iaæg chl feuV ?kqekus ls jksx Bhd gks tkrs gSaA 
2-  vka[kksa ds lHkh jksxksa esa] us= T;ksfr c<+kus ds fy,] p’esa ds uEcj de djus ds fy,] jkstkuk rhu&pkj 

ckj vka[kksa dks rkts f’kokEcq dks rhu&pkj feuV BaMk gkssus  ds i’pkr~ /kksus ls dkQh ykHk gksrk gSA 
3-  lkai] fcPNq vFkok ‘kjhj esa vU; tgj QSyus ij f’kokEcq ihus ls fo”k dk izHkko lekIr gks tkrk gSA ;fn 

jksxh dk f’kokEcq miyC/k u gksa rks vU; LoLFk O;fDr dk f’kokEcq rqjar fiyk;k tk ldrk gSA 
4-  ;fn jksxh dk is’kkc can gks rks] vU; LoLFk O;fDr dk f’kokEcq fiykus ls ew= esa vk;k vojks/k nwj gks 

tkrk gSA mlds i’pkr~ jksxh vius Lo;a ds f’kokEcq dk lsou dj ldrk gSA 
5-  jksxh dks tgk¡ rd gks] vius f’kokEcq dk gh lsou djuk pkfg;s] Hkys gh e/kqesg ds dkj.k ew= esa lqxj 

vFkok dsalj vkfn jksxksa ds dkj.k] mlesa il vFkok cncw fdruh gh D;ksa ugha vkrh gksA 
6-  ân; jksx ds fy;s jke ck.k le>s tkus okys ;wjksdkbu uked batsD’ku fons’kksa esa lkoZtfud ew=ky;ksa ls 

izkIr f’kokEcq ls gh cuk;k tkrk gSA ftldh Hkkjr esa dher lSdM+ksa #i;s izfr batsD’ku gksrh gSa rFkk 
izfro”kZ ljdkj ml ij djksM+ksa #i;ksa dh fons’kh eqnzk [kpZ djrh gSA f’kokEcq esa ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd 
{kerk gksus ds dkj.k fons’kksa esa vusdksa ‘kY; fpfdRld] ‘kY; fpfdRlk izkjEHk djus ls igys ,oa ckn esa 
f’kokEcq dk batsD’ku nsrs gSaA cPpksa dks f’kokEcq fiykus ls mudks pspd] iksfy;ksa] Mh-ih-Vh-] gsisVkbZl 
tSls Vhdksa ds yxkus dh vko’;drk ugha gksrh vkSj u Vhdksa ds nq”izHkkoksa dk [krjk gh jgrk gSA 

7-  Hkkjr dh dqN dEifu;k¡ xHkZorh efgykvksa dk ew= vLirkyksa ,oa iSFkkyksftdy yscksjsVjht ds ek/;e 
ls ,df=r dj] fiNys dbZ o”kksZ ls fons’kksa esa fu;kZr dj jgh gSA tks izksQlh uked batsD’ku cukus esa dke 
esa vkrk gSA ;g batsD’ku xHkZikr jksdus ,oa uiqaldrk nwj djus esa nqfu;k¡ Hkj esa dke esa fy;k tkrk gSA 

8-  lHkh vlk/; jksxksa esa pkgs dSalj gksa vFkok ,M~l ;k ,aFkzsDl ‘kjhj dh izfrdkjkRed {kerk c<+kus gsrq 
f’kokEcq dk iz;ksx fnu izfrfnu c<+rk tk jgk gS] tks f’kokEcq ds peRdkjh izHkkoksa dk izrhd gSA 
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9-  f’kokEcq loksZÙke ,UVhck;ksfVd] lsfoax Øhe] lsfoax dk lkcqu] lsfoax yks’ku] ckyksa dks eqyk;e cukus 
okyk ‘kSEiw] nkarksa dks lkQ djus okyk nar eatu gSA blh dkj.k fons’kksa esa lkSan;Z izlk/kuksa rFkk nar eatuksa 
esa f’kokEcq dk iz;ksx fo’ks”k dj Ýkal esa fujarj c<+rk tk jgk gSA vkt lkSan;Z izlk/ku ds uke ij thoksa 
ij tks funZ;rk] Øwjrk] fgalk gks jgh gS mu lcdk f’kokEcq ,dek= lLrk] lqUnj] izHkko’kkyh nq”izHkkoksa 
ls jfgr vfgald fodYi gSA 

10-  m”kkiku djus okyksa dks izkr% izFke f’kokEcq dk iku djuk pkfg,A mlds vk/kk ?kaVsa i’pkr~ m”kkiku dj 
Hkze.k djus vFkok isV dk gydk O;k;ke djus ls vkarksa dh lQkbZ izHkko’kkyh <ax ls gks tkrh gSA 

11-  eq¡g esa 20 feuV rd f’kokEcq j[k vUnj gh vUnj ?kqekus ds lkFk&lkFk] vka[kksa dks f’kokEcq ls /kksus rFkk 
dkuksa esa f’kokEcq Mkyus ls vka[k vkSj dkuksa dh dk;Z {kerk c<+rh gSA 

12-  uklkxz ls Loew= iku djus ls ‘olu ra= etcwr gksrk gS rFkk nek] risfnd vkfn jksx tYnh Bhd gksrs gSaA 
13-  gFksyh vkSj ixFkyh esa f’kokEcq dk elkt djus ls ogka tesa fotkrh; rÙo nwj gksus yxrs gSa vkSj O;fDr 

dks vusd jksxksa ls lgt jkgr feyus yxrh gSA 
14-  ‘okl dh chekjh okyksa dks lhus ij fu;fer f’kokEcq dk elkt djus ls QsaQM+ksa esa tek dQ vkSj 

fotkrh; vojks/kd rÙo nwj gksus yxrs gSaA Qyr% ‘okl jksxksa esa jkgr feyrh gSA 
 f’kokEcq xeZ izd`fr dk gksus ls bldks ihus dh ,d tSlh fof/k dk fu/kkZj.k U;k;laxr ugha gks ldrkA 
lnhZ dh ekSle esa vFkok dQ izd`fr okys mldk vko’;drkuqlkj Lofoosd ds lkFk vf/kdkf/kd iz;ksx dj 
ldrs gSaA o”kkZ dh ekSle esa f’kokEcq dh ek=k lnhZ dh vis{kk FkksM+h de rFkk xehZ dh ekSle esa rFkk fiÙk 
izd`fr okyksa dks f’kokEcq dk iku de djuk pkfg,A  
 tks O;fDr nqO;Zluksa ls xzflr gSa] vFkok fdlh izdkj dh nok ys jgk gS vFkok ftldk [kkuiku 
lkfÙod ugha gS] mldks f’kokEcq dk vf/kd lsou djuk pkfg,] rkfd FkksM+s le; esa gh mlds nqO;Zlu NwV tkrs 
gSa] nok can gks tkrh gS rFkk lkfÙod [kkus ds izfr vkd”kZ.k c<+us yxrk gSA blh izdkj ftuds ‘kjhj esa eksVkik 
vFkok pchZ T;knk gS] mUgsa f’kokEcq dk lsou vf/kd ek=k esa djuk pkfg;s rFkk tks nqcys irh gSa] mUgsa f’kokEcq 
dk lhfer ek=k esa gh lsou djuk pkfg,A 
fofo/k fpfdRlkvksa ds lkFk f’kokEcq dk iz;ksx%&fofo/k fpfdRlkvksa ds lkFk f’kokEcq dk iz;ksx%&fofo/k fpfdRlkvksa ds lkFk f’kokEcq dk iz;ksx%&fofo/k fpfdRlkvksa ds lkFk f’kokEcq dk iz;ksx%&    
 gFksyh vkSj ixFkyh esa f’kokEcq dk enZu djus ls ogk¡ tesa fodkj viuk LFkku NksM+us yxrs gSaA vr% 
mlds i’pkr~ fd;k x;k ,D;qizs’kj mipkj] vf/kd izHkko’kkyh gks tkrk gSA f’kokEcq dks pqEcd ij j[kus ls 
mlesa pqEcdh; xq.k] jaxhu cksryksa esa /kwi esa j[kus ls vFkok vU; fof/k }kjk jaxksa dh izdk’k fdj.ksa Mkyus ls 
jaxksa ds xq.k] fijkfeM ij j[kus ls] vfrfjDr ÅtkZ dk lap; gksus ls] mldh izHkko’khyrk c<+ tkrh gS] rFkk 
,d lkFk lexz fpfdRlk dk ykHk feyus yxrk gSA 
f’kokEcq ds izfr tutkxj.k%&f’kokEcq ds izfr tutkxj.k%&f’kokEcq ds izfr tutkxj.k%&f’kokEcq ds izfr tutkxj.k%&    
 xqtjkr ds Hkkouxj fo’ofo|ky; esa f’kokEcq ij fMIyksek ikB~;Øe pkyw dj fn;k x;k gSaA egkjk”Vª 
ds dksYgkiqj esa Hkkjr dk izFke f’kokEcq fpfdRlky; dk;Zjr gSA xqtjkr] egkjk”Vª vkSj vkxjk esa Hkh f’kokEcq 
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‘kks/k laLFkku dk;Zjr gSa rFkk lSdM+ksa vuqHkoh f’kokEcq izseh jksfx;ksa dks vius vuqHko ds vk/kkj ij ijke’kZ 
nsdj ekuo lsok ds dk;Z esa tqVs gSaA 
 ftl ?kj esa Loew= fpfdRlk dks ikfjokfjd fpfdRlk ds :i esa ekU;rk fey tkrh gS vFkkZr~ lHkh 
ifjtu viuk ysrs gSa] og ifjokj cM+k HkkX;’kkyh gksrk gSA ml ?kj esa fpfdRldh; [kpZ can gks tkrk gS] 
mipkj gsrq le; dk nq:i;ksx lekIr gks tkrk gSA ?kj ds ckyd&ckfydk] izks<+&izks<+k&o`)k lHkh jksx eqDr gks 
nh?kkZ;q dks izkIr djrs gSaA 
 vkt lSdM+ksa vk/kqfud fpfdRlk fo’ks”kK] jktusrk] fQYe vfHkusrk] f’k{kkfon~ f’kokEcq ds izfr tu 
tkxj.k dj vius LokLF; gsrq Loew= iku dj jgs gSaA 
 f’kokEcq ij izFke vUrjjkZ”Vªh; lEesyu xksvk esa] nwljk teZuh esa vk;ksftr gqvk vkSj rhljk czkthy esa 
bl o”kZ gks jgk gS] tks f’kokEcq ds izfr lEiw.kZ fo’o esa vkd”kZ.k dk izrhd gSA Hkkjr esa vkxjk esa tuojh 2002 
esa tks f’kokEcq ij jk”Vªh; lEesyu gqvk] ftlesa f’kokEcq izsfe;ksa us lekiu lekjksg esa lkewfgd :i ls Loew= 
dk ikudj i=dkjksa ,oa n’kZdksa ds chp f’kokEcq ds izfr ?k`.kk nwj djus dk izn’kZu fd;kA 
 f’kokEcq ij vkt lSdM+ksa iqLrds ,oa vkys[k fo’o Hkj esa fofHkUu Hkk”kkvksa esa izdkf’kr gks jgs gSa] fQj 
Hkh iwokZxzflr ekU;rkvksa rFkk Loew= ds izfr ?k`.kk Hkkouk ds dkj.k tulk/kkj.k O;kid :i ls bl i)fr dks 
ugha viuk ik;k gSA 
ljdkjh mis{kk ,oa gekjk nkf;Ro%&ljdkjh mis{kk ,oa gekjk nkf;Ro%&ljdkjh mis{kk ,oa gekjk nkf;Ro%&ljdkjh mis{kk ,oa gekjk nkf;Ro%&    
 Hkkjr tSls xjhc ns’k ds fy, f’kokEcq tSlh ljy] lLrh] vfgald] oSKkfud] izHkko’kkyh] lgt] 
lqyHk] LokoyEch i)fr tks lcds fy, lHkh LFkkuksa ij miyC/k gks] ijUrq lgh tkudkjh ,oa Hkzked 
/kkj.kkvksa ds dkj.k mi;ksx esa u yh tk,] gekjk nqHkkZX; gh le>uk pkfg,A vr% ekuorkoknh n`f”Vdks.k 
okys lHkh lokLF; izsfe;ks dk ;g ije drZO; gks tkrk gS fd] tu&tu rd f’kokEcq lEcU/kh tkudkjh 
igq¡pkos rFkk xjhc] vf’kf{kr LokLF; izsfe;ksa dks jksx eqDr thou O;rhr djus ds iquhr lsok dk;Z esa viuh 
vga Hkwfedk fuHkk,A ^^f’kokEcq fpfdRlk esa jksx ds funku dh Hkh vko’;drk ugha gksrhA D;ksafd ‘kjhj esa jksxksa 
dh vko’;drkuqlkj gh bldk fuekZ.k gksrk gSA f’kokEcq dk lE;d~ mi;ksx vius vki esa fpfdRlk gS rFkk 
vk/kqfud fpfdRlk esa dk;Z esa yh tkus okyh vusdksa nokbZ;ksa dk ,d ek= izHkko’kkyh fodYiA** 
 

iPphloka v/;k; 

pqEcdh; fpfdRlk i)fr 
larqyu gh LokLF; dk ewyk/kkj gS%&larqyu gh LokLF; dk ewyk/kkj gS%&larqyu gh LokLF; dk ewyk/kkj gS%&larqyu gh LokLF; dk ewyk/kkj gS%&    
 jksxksa dh jksdFkke ds fy;s vko’;d gS fd ‘kjhj esa tesa vuko’;d rÙoksa dks ckgj fudkyk tkos ,oa 
‘kjhj ds lHkh vax mikaxksa dks larqfy j[k ‘kkjhfjd fØ;kvksa dks fu;af=r j[kk tk;sA tks vf/kd lfØ; gSa] mUgsa 
‘kkUr fd;k tkos rFkk tks vlfØ; gSa] mUgsa lfØ; fd;k tkosA vlarqyu gh lHkh jksxksa dh tM+ gSA pqEcd bu 
lHkh dk;ksZ esa izHkko’kkyh gksrk gSA vr%jksxksa ds mipkj ,oa cpko esa fofHkUu izdkj dh pqEcdh; ÅtkZ dk 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

195 

 

mi;ksx fnu&izfrfnu yksdfiz; gksrk tk jgkgSA pqEcdh; ÅtkZ esa ‘kjhj ds mu lHkh jksxksa dks nwj djus dh 
rkdr gksrh gS] tks ‘kkjhfjd fØ;kvksa ls fo’ks”k :i ls lEcfU/kr gksrs gSaA mldk izHkko gìh vFkok ‘kjhj ds 
vU; vo;oksa rd lh/ks igq¡pus dh {kerk ds dkj.k mipkj ‘kh?kz ,oa izHkko’kkyh gksrk gSA 
pqEcdh; pqEcdh; pqEcdh; pqEcdh; ÅtkZ dh fo’ks”krk%&ÅtkZ dh fo’ks”krk%&ÅtkZ dh fo’ks”krk%&ÅtkZ dh fo’ks”krk%&    
 fctyh ds izokg gsrq fo|qr pkyd /kkrq (Conductor) dh vko’;drk gksrh gSA vU; vojks/kd 
oLrqvksa (Non-conductor) esa fctyh dk izokg ugha gks ldrkA ijUrq pqEcdh; rjaxksa ds izokg gsrq fdlh 
fo’ks”k izdkj ds /kkrq dh vko’;drk ugha gksrhA izk;% vf/kdka’k inkFkZ pqEcdh; rjaxksa dk iw.kZ izfrjks/k ugha 
dj ikrsA vr% ÅtkZ dqN va’kksa esa ydM+h] dkap ,oa vU; fctyh dh vojks/kd oLrqvksa esa Hkh izHkkfor gks 
ldrh gSA fQj Hkh yksgs vFkok mlls cuh oLrqvksa ds lkFk pqEcd dk fo’ks”k vkd”kZ.k gksrk gSA tgk¡&tgk¡ yksgs 
ds midj.k gksrs gSa] pqEcdh; ÅtkZ dk vf/kdka’k izokg izkFkfedrk ds vk/kkj ij igys muesa gksrk gSA mudh 
vuqifLFkfr esa ml ÅtkZ dk izokg vU; iznkFkksZ esa izk;% laHko ugha gksrk gSA vr% i`Foh vkSj gekjs e/; ftrus 
vf/kd yksg midj.k gksrs gSa] mruk gh de i`Foh ds pqEcd ls gekjk lEidZ jgrk gSaA 
i`Foh ds pqEcd dk gekjs thou ij izHkko%&i`Foh ds pqEcd dk gekjs thou ij izHkko%&i`Foh ds pqEcd dk gekjs thou ij izHkko%&i`Foh ds pqEcd dk gekjs thou ij izHkko%&    
 oSKkfudksa dh ,slh ekU;rk gS fd lkjs czãk.M dk ewyk/kkj pqEcdh; ‘kfDr gS ,oa mlds izHkko ls gh 
lkjs xzgksa] mixzgksa] u{k=ksa dks ,d nwljs ls tqM+s jgus dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA i`Foh gksa ;k lw;Z] pUnzek vFkok 
vU; xzg ,oa u{k= lHkh pqEcdh; ÅtkZ ls izHkkfor gksrs gSaA ftudk gekjs thou ij xgjk izHkko iM+rk gSA 
lkjk T;ksfr”k ‘kkL= muds izHkkoksa ij gh vk/kkfjr gksrk gSA i`Foh Lo;a ,d ‘kfDr’kkyh pqEcd gS ,oa izk.khek= 
ds ‘kjhj esa Hkh pqEcdh; ‘kfDr gksrh gSA tc rd i`Foh ds pqEcd dk gekjh pqEcdh; ÅtkZ ij larqyu vkSj 
fu;a=.k jgrk gS rc rd ge LoLFk jgrs gSaA ftrus&ftrus ge izd`fr ds lehi [kqys okrkoj.k esa jgrs gSa] gekjs 
LokLF; esa fuf’pr :i ls lq/kkj gksrk gSA ijUrq vktdy ge pkjksa rjQ pqEcdh; ‘kfDr dks vlarqfyr djus 
okys okrkoj.k ds chp esa jgrs gSaA ge [kkus&ihus esa izk;% LVhy ds crZuksa dk mi;ksx djrs gSaA vkokxeu ds 
fy;s lkbZfdy] LdwVj] dkj] cl] jsy] gokbZ tgkt ;k LVhej vkfn dk mi;ksx djrs gSaA edkuksa esa vkj-lh-
lh- dk izpyu c<+rk tk jgk gSA vf/kdka’k e’khusa] midj.k] QuhZpj vkfn ftUgsa ge izfrfnu dke esa ysrs gSa] 
yksgs dh cuh gksrh gS] ftlls i`Foh ds pqEcd dk izHkko gekjs ‘kjhj esa ?kVrk tk jgk gSA ge dq,¡ dk ikuh 
mi;ksx esa ysus ds ctk;] tks ikuh dk;Z esa ysrs gSa] og yksgs dh ikbi ykbZuksa esa ls gksdj vkrk gSA nwljh rjQ 
vkt i`Foh dk vU/kk%/kqU/k nksgu fd;k tk jgk gS] ftlls mldh pqEcdh; ÅtkZ de gksrh tk jgh gS ,oa mldk 
izHkko ?kVrk tk jgk gSA ‘kjhj esa pqEcdh; ÅtkZ dk vlarqyu ,oa deh vusd jksxksa dk eq[; dkj.k gksrh gSA 
;fn bl larqyu dks nwj dj vU; ek/;e ls iqu% pqEcdh; ÅtkZ miyC/k djk nh tkos rks jksx  nwj gks ldrs gSaA 
pqEcdh; fpfdRlk  dk ;gha fl)kUr gSA blh dkj.k [kqys okrkoj.k esa fopj.k djus okys] xk¡oksa esa jgus okys] 
dq,¡ dk ikuh ihus okys] iSny pyus okys] vis{kkd`r vf/kd LoLFk jgrs gSaA ftruk&ftruk i`Foh ds pqEcdh; 
{ks= ls laidZ c<+rk gS] mruh&mruh ‘kjhj dh lkjh fØ;k;sa larqfyr ,oa fu;fU=r gksrh gS] mrus&mrus ge jksx 
eqDr gksrs tkrs gSaA 
fofHkUu {ks=ksa esa pqEcd ds iz;ksx%&fofHkUu {ks=ksa esa pqEcd ds iz;ksx%&fofHkUu {ks=ksa esa pqEcd ds iz;ksx%&fofHkUu {ks=ksa esa pqEcd ds iz;ksx%&    
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 vkt fo’o Hkj esa pqEcdh; ÅtkZ dk mi;ksx lHkh {ks=ksa esa c<+rk tk jgk gSA d`f”k esa pqEcdh; ÅtkZ ls 
izHkkfor ikuh dk mi;ksx djus ls vU; lHkh ifjfLFkfr;k¡ ,d gksus ds ckotwn mRiknu 10 ls 15 izfr’kr c<+ 
tkrk gSA fuekZ.k dk;ksZ esa ,sls ikuh ,oa inkFkksZ ds iz;ksx ls fuekZ.k esa dke vkus okyh lhesUV] pwuk tSls inkFkksZ 
dh rkdr 15 ls 20 izfr’kr c<+ tkrh gSA ‘kY; fpfdRlk ds i’pkr~ pqEcdh; ÅtkZ ds mi;ksx ls ‘kjhj dh 
ghfyax {kerk c<+ tkrh gSA vr% cgqr ls ns’kksa esa ‘kY; fpfdRlk ds i’pkr~ tks :bZ] ifê;sa vkfn yxkbZ tkrh gSa] 
os pqEcdh; ÅtkZ ls ÅftZr gksrh gS] rkfd ?kko tYnh ls Hkj ldsaA pqEcdh; ÅtkZ ij ‘kks/k] fofo/k {ks=ksa esa gks 
jgh gS] ,oa mlds tks izHkko’kkyh ifj.kke vk jgs gSa] os gekjh iwoZxzflr ekU;rkvksa dks >d>ksj nsus okys gSaA 
pqEcd izHkko’kkyh nnZuk’kd gSA 
 oSKkfudksa dk ,slk fu”d”kZ gS fd pqEcd dk FkksM+k ;k T;knk izHkko izk;% lHkh inkFkksZ ij iM+rk gSA 
pqEcd dh fo’ks”krk gS fd og fdlh Hkh vojks/kd dks ikj dj viuk izHkko NksM+us dh {kerk j[krk gSA ftl 
csVjh pktZ djus ds i’pkr~ iqu% mi;ksxh cu tkrh gS] mlh izdkj ‘kkjhfjd pqEcdh; izHkko dks pqEcdksa }kjk 
larqfyr ,oa fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA pqEcd dk izHkko gìh tSls dBksjre Hkkx dks ikj dj ldrk gS] 
vr% gìh lEcU/kh nnZ fuokj.k esa pqEcdh; fpfdRlk jkeck.k ds rqY; fl) gksrh gSA 
pqEcdh; fpfdRlk dh fo’ks”krk%&pqEcdh; fpfdRlk dh fo’ks”krk%&pqEcdh; fpfdRlk dh fo’ks”krk%&pqEcdh; fpfdRlk dh fo’ks”krk%&    
 pqEcdh; fpfdRlk i)fr iw.kZr;k oSKkfud ,oa izkd`frd fu;eksa ij vk/kkfjr gSA ;g lgt] ljy] 
ihM+k jfgr] iw.kZ vfgald] nq”izHkkoksa ls jfgr vkSj lLrh gSA blds mipkj gsrq ‘kjhj foKku dh fo’ks”k tkudkjh 
vko’;d ugha gSA vU; fpfdRlk i)fr;ksa }kjk mipkj djkus ds lkFk Hkh bldks viuk;k tk ldrk gSA jksxh 
Lo;a ?kj cSBs&cSBs viuk mipkj dj ldrk gS] u T;knk LFkku pkfg;s] u cM+s&cM+s [kphZys vLirky vFkok  
jklk;fud iz;ksx’kkyk;saA LFkk;h pqEcd ls vusd O;fDr;ksa dks vusd o”kksZ rd mipkj fd;k tk ldrk gS 
rFkk izHkko de gksus ij mu pqEcdksa dks cSVjh dh Hkkafr iqu% pktZ fd;k tk ldrk gSaA pqEcd dks fxjkus] /kwi 
;k vfXu ds ikl j[kus ls pqEcdh; {kerk {kh.k Hkh gks tkrh gSA 
 pqEcdh; fpfdRlk i)fr esa fdlh Hkh izdkj ds Vhds] nokbZ] ekfy’k vFkok xgjs ncko dh 
vko’;drk ugha gksrhA dsoy jksx ds vuqlkj pqEcdksa dks ixFkyh] gFksyh vkSj jksxxzLr LFkku ij FkksM+s le; 
ds fy;s Li’kZ djuk iM+rk gSA iF; dk mruk ijgst ugha j[kuk iM+rk] ftruk vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa 
vko’;d gksrk gSA jksx eqDr gksus ds i’pkr~ pqEcdksa dk mi;ksx NksM+us esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrhA tSlk fd 
vktdy pUn jksxksa esa nokbZ thou dk vko’;d vax cu tkrh gSA ;g i)fr lHkh jksxksa ds mipkj rFkk cpko 
nksuksa esa l{ke gksrh gSA jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa rks bl i)fr ls ‘kh?kz ykHk igq¡prk gh gS] ijUrq vusd 
vlk/; jksxksa esa Hkh blls jkgr feyrh gSA pqEcd ‘kjhj ls ihM+k nwj djus esa cgqr izHkko’kkyh gSA ?kkoksa dks 
‘kh?kz Hkjrk gSA jDr lapkj Bhd djrk gS ,oa gfì;ksa dks tksM+us esa enn djrk gSA 
pqEcdh; fpfdRlk ds vuqHkwr iz;ksx%&pqEcdh; fpfdRlk ds vuqHkwr iz;ksx%&pqEcdh; fpfdRlk ds vuqHkwr iz;ksx%&pqEcdh; fpfdRlk ds vuqHkwr iz;ksx%&    
 ys[kd ds lu~ 1990 esa Vªd ls nq?kZVukxzLr gksus ij dku ds uhps dh gìh ,oa Vks<+h dk ÝsDpj gks x;kA 
vgenkckn ds lqizfl) fpfdRld ekuuh; Jh ,l-ds-nhoku }kjk ‘kY; fpfdRlk dh xbZA ‘kY; fpfdRlk ds 
dkj.k iwjs tckM+s ij NCchl Vkads yxsA rhu fnu i’pkr~ vLirky ls Nqêh feyus ds i’pkr~ ys[kd us fcuk 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

197 

 

fdlh nok ek= pqEcd }kjk Lo;a dk mipkj ifjtuksa] fe=ksa] fpfdRldksa ds u pkgrs gq;s Hkh fd;kA pqEcdh; 
ÅtkZ ds fl)kUrksa dh lR;rk ,oa peRdkjh izHkko ij vkRe&fo’okl gksus ds dkj.k] vk/ks ls de le; esa Lo;a 
dk mipkj lQyrk iwoZd djus esa lQy jgkA blh dkj.k ys[kd dh Lokoyach fpfdRlkvksa dh 
izHkko’khyrk ds izfr vkLFkk n`<+ gqbZA 
 2 vizsy 1991 dks ys[kd ds iqu% nkfgus iSj dh ghIl cksu ij LdwVj nq?kZVuk ls iqu% nks bap dh njkj 
iM+ xbZ rFkk mUgsa Hk;adj osnuk gksus yxhA fpfdRldksa us de ls de 21 fnu fcuk fgys Mqys vkjke djus dk 
ijke’kZ fn;kA ijUrq pqEcdksa ds fujUrj iz;ksx ls mudh ihM+k rqjUr ‘kkUr gksus yxhA ifj.kke Lo:i ys[kd dk 
vkRe&fo’okl ,oa eukscy n`<+ gqvkA ifj.kke Lo:i fcuk fdlh nnZuk’kd nok ds iz;ksx ek= 4&5 fnuksa ds 
pqEcdh; mipkj ls viuk fu;fer dk;ZØe izkjEHk dj fn;kA thou dh bu nksuksa ?kVukvksa ds dkj.k gh vius 
bathfu;fjax O;olk; ls fuo`Ùk gks] ys[kd us izHkko’kkyh] LokoyEch ekSfyd vfgalkRed fpfdRlkvksa ds izfr 
ltxrk iSnk djus dk ekul cuk;kA 
pqEcdh; mipkj dk fl)kUr ,oa fo’ks”krk,¡%&pqEcdh; mipkj dk fl)kUr ,oa fo’ks”krk,¡%&pqEcdh; mipkj dk fl)kUr ,oa fo’ks”krk,¡%&pqEcdh; mipkj dk fl)kUr ,oa fo’ks”krk,¡%&    
 ‘kjhj ewy :i ls ,d fo|qr pqEcdh; {ks= gksrk gSA ‘kjhj dh izR;sd ¼lsy½ fo|qr~ dh ,d bdkbZ gS 
vkSj mldk viuk {ks= gksrk gSA fo|qr ds leku lcls vf/kd ‘kfDr’kkyh pqEcdRo efLr”d esa iSnk gksrk gS 
vkSj og Hkh tc O;fDr funzk esa gksrk gSA ;s pqEcdh; {ks= ‘kjhj ,oa eu esa ifjorZuksa ds vuqlkj ?kVrs c<+rs jgrs 
gSA pqEcdh; fpfdRlk dk ewy ea= ;g gS fd ‘kjhj esa pqEcdh; {ks=ksa dk larqyu cuk;s j[kk tk;sA pqEcdh; 
fl)kUr ds vuqlkj izR;sd pqEcd esa izk;% nks /kzqo gksrs gSa],d rks mÙkjh /kqzo o nwljs dks nf{k.kh /kqzo dgrs gSaA  
lkjs vkys[k esa tgk¡ mÙkjh vFkok nf{k.kh /kqzo dh ppkZ dh x;h gS] ogk¡ mipkj gsrq dk;Z esa fy, tkus okys 
pqEcdksa ds /kqzoksa dks gh le>uk pkfg,] u fd HkkSxksfyd mÙkjh vkSj nf{k.kh /kqzoA NM+h okys pqEcd dks /kkxs ls 
cka/k lh/kk yVdkus ij tks fdukjk HkkSxksfyd mÙkj dh rjQ fLFkj gksrk gS];kfu tks i`Foh ds mÙkjh /kqzo dh 
rjQ vkdf”kZr gksrk gS] pqEcdh; fpfdRlk esa ml /kqzo dks nf{k.kh /kqzo dgrs gSaA cgqr ls pqEcd mRiknd ml 
ij (True South Pole) ;kuh lgh nf{k.kh /kqzo fy[krs gSa rFkk nwljk fdukjk mlls foijhr ;kuh mÙkjh /kqzo 
(True North Pole) gksrk gSA nks pqEcdksa ds foijhr /kqzoksa esa vkd”kZ.k gksrk gS rFkk leku /kqzo ,d nwljs dks nwj 
QSadrs gSaA nf{k.kh /kqzo dk izHkko xehZ de djuk] vax fldksM+uk] ‘kkar djuk]  lfØ;rk dks fu;fU=r ,oa 
larqfyr djuk vkfn gksrk gSA pqEcdh; ÅtkZ ds ek¡i dh bdkbZ xkSl vFkok vksLVsM ds uke ls tkuh tkrh gSA 
ftruk T;knk ‘kfDr’kkyh pqEcd gksrk gS] mruk gh vf/kd pqEcdh; /kkrqvksa ds izfr mldk vkd”kZ.k gksrk gSA 
NksVs cPpksa ds de ‘kfDrokys pqEcd dks yxkuk pkfg,A vU; O;fDr;ksa ds psgjs rFkk ân; tSls dksey Hkkx 
ij izk;% de ‘kfDrokys pqEcd yxkus pkfg;sA ijUrq vlk/; ,oa Hk;adj jksxksa esa T;knk ‘kfDr okys pqEcdksa 
dk iz;ksx vuqHkoh fpfdRldksa ds ekxZ funsZ’ku esa fd;k tk ldrk gSA 
pqEcdh; mipkj dh eq[; rhu fof/k;k¡%&pqEcdh; mipkj dh eq[; rhu fof/k;k¡%&pqEcdh; mipkj dh eq[; rhu fof/k;k¡%&pqEcdh; mipkj dh eq[; rhu fof/k;k¡%&    
 gekjs ‘kjhj ds pkjksa rjQ pqEcdh; izHkko {ks= gksrk gSA ftls vkHkk e.My Hkh dgrs gSaA izk;% nkfgus 
gkFk ls ge vf/kd dk;Z djrs gSaA vr% nkfgus Hkkx esa nf{k.kh /kzqo ds xq.k okyh ÅtkZ rFkk cka;s Hkkx esa mÙkjh 
/kqzo ds xq.k okyh ÅtkZ dk izk;% vf/kd izHkko gksrk gSA vr% pqEcdh;  ÅtkZ ds larqyu gksus gsrq ck;ha rjQ 
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nf{k.kh /kqzo ,oa nkfguh rjQ pqEcd ds mÙkjh /kqzo dk Li’kZ djus ls cgqr ykHk gksrk gSA ‘kjhj esa pqEcd dk] 
mipkj okys midj.k pqEcd ls vkd”kZ.k gksus yxrk gS vkSj ‘kjhj esa pqEcdh; ÅtkZ dk larqyu gksus yxrk gSA 
ijUrq ;g fl)kUr lnSo lHkh ifjfLFkfr;ksa esa fo’ks”kdj jksxkoLFkk esa ykxw gks] vko’;d ugha\ vr% LFkkuh; 
jksxksa esa pqEcdh; xq.kksa dh vko’;drkuqlkj pqEcdksa dk Li’kZ Hkh djuk iM+ ldrk gSA fQj Hkh pqEcdh; 
mipkj dh fuEu rhu eq[; fof/k;k¡ gksrh gS& 
1-  jksxxzLr vax ij vko’;drkuqlkj pqEcd dk Li’kZ djus ls] pqEcdh; ÅtkZ ml {ks= esa larqfyr dh tk 

ldrh gSA LFkk;h jksxksa] nnZ vkfn esa blls dkQh jkgr feyrh gSA 
2-  ,D;qizs’kj dh fj¶ysDlksykWth ds fl)kUrkuqlkj ‘kjhj dh lHkh ukfM+;ksa ds vafre fljs nksuksa gFksyh ,oa 

nksuksa ixFkyh ds vklikl gksrs gSaA bu {ks=ksa dks pqEcdh; izHkko {ks= esa j[kus ls ogk¡ ij tesa fotkrh; 
inkFkZ nwj gks tkrs gSa rFkk jDr ,oa izk.k ÅtkZ dk ‘kjhj esa izokg larqfyr gksus yxrk gS] ftlls jksx nwj gks 
tkrs gSaA bl fof/k ds vuqlkj nksuksa gFksyh ,oa nksuksa ixFkyh ds uhps dqN le; ds fy;s pqEcd dks Li’kZ 
djk;k tkrk gSA nkfguh gFksyh ,oa ixFkyh ds uhps lfØ;rk dks larqfyr djus okyk mÙkjh /kqzo rFkk cka;h 
ixFkyh ,oa gFksyh ds uhps ‘kjhj esa lfØ;rk c<+kus okyk nf{k.kh /kqzo yxkuk pkfg;sA 

3-  pqEcdh; izHkko {ks= esa fdlh inkFkZ vFkok nzO;] rjy inkFkksZ dks j[kus ls mlesa pqEcdh; xq.k izdV gksus 
yxrs gSaA tSls& ty] nw/k] rsy vkfn rjy inkFkksZ esa pqEcdh; ÅtkZ dk izHkko c<+kdj mi;ksx djus ls 
dkQh ykHk igq¡prk gSA 

pqEcdh; ty dk mi;ksx%&pqEcdh; ty dk mi;ksx%&pqEcdh; ty dk mi;ksx%&pqEcdh; ty dk mi;ksx%&    
 pqEcd ds izHkko dks ikuh] nw/k] rsy ,oa vU; nzoksa esa Mkyk tk ldrk gSA ‘kfDr’kkyh pqEcdksa ij ,sls 
nzo j[kus ls FkksM+s le; esa gh muesa pqEcdh; xq.k vkus yxrs gSaA ftruh nsj mldks pqEcdh; izHkko esa j[kk tkrk 
gS] pqEcd gVkus ds i’pkr~ yxHkx mrus yEcs le; rd mlesa pqEcdh; izHkko jgrk gSA izkjEHk ds 10&15 
feuVksa esa gh 60 ls 70 izfr’kr pqEcdh; izHkko vk tkrk gSA ijUrq iw.kZ izHkkfor djus ds fy;s nzoksa dks de ls 
de ‘kfDr’kkyh pqEcdksa ds izHkko esa 6 ls 8 ?kaVsa rd izHkko esa j[kuk iM+rk gSA pqEcd dks gVkus ds i’pkr~ 
/khjs&/khjs nzo esa pqEcdh; izHkko {kh.k gksrk tkrk gSA pqEcdh; ty cukus ds fy;s ikuh dks LoPN dkap dh 
fxykl vFkok cksryksa esa Hkj ydM+h ds iês ij ‘kfDr’kkyh pqEcdksa ds Åij j[k fn;k tkrk gSA 8&10 ?kaVsa 
pqEcdh; {ks= esa jgus ls ml ikuh esa pqEcdh; xq.k vk tkrs gSaA mÙkjh /kzo ds lEidZ okyk mÙkjh /kzqo dk ikuh 
rFkk nf{k.kh /kzqo ds lEidZ okyk nf{k.kh /kqzo ds xq.kksa okyk ikuh cu tkrk gSA nksuksa ds laidZ esa j[kus ls tks 
ikuh curk gS mlesa nksuksa /kqzoksa ds xq.k vk tkrs gSaA rkacs ds crZu esa nf{k.kh /kzqo (S.ploe) rFkk pkanh ds crZu esa 
mÙkjh /kqzo (N. Pole) }kjk ÅtkZ izkIr ikuh vf/kd izHkko’kkyh ,oa xq.kdkjh gksrk gSA 
 pqEcdh; ty dh ek=k dk lsou jksx ,oa jksxh dh fLFkfr ds vuqlkj fd;k tkrk gSA LoLFk O;fDr Hkh 
;fn pqEcdh; ty dk fu;fer lsou djsa rks] ‘kjhj dh jksx fujks/kd {kerk c<+ tkrh gSA jksx dh voLFkkuqlkj 
pqEcdh; ty dk iz;ksx izfrfnu 2&3 ckj fd;k tk ldrk gSA gesa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd 
pqEcdh; izHkko ls ikuh nokbZ cu tkrk gSA vr% mldks lkns ikuh dh rjg vko’;drk ls vf/kd ek=k esa ugha 
ihuk pkfg;sA 
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 pqEcd ds vU; mipkjksa ds lkFk vko’;drkuqlkj pqEcdh; ikuh ihus ls mipkj dh izHkko’khyrk c<+ 
tkrh gSA vr% pqEcdh; mipkj ls vk/kk ?kaVs iwoZ ‘kjhj dh vko’;drkuqlkj pqEcdh; ikuh vo’; ihuk 
pkfg;sA 
 pqEcdh; ty dh Hkkafr ;fn nw/k dks Hkh pan feuV rd pqEcdh; izHkko okys {ks= esa j[kk tk;s rks] og 
‘kfDro)Zd cu tkrk gSA blh izdkj fdlh Hkh rsy dks 45 ls 60 fnu pqEcdh; {ks= esa yxkrkj j[kus ls mldh 
rkdr c<+ tkrh gSA ,slk rsy ckyksa esa bLrseky djus ckyksa laca/kh jksx tSls xatkiu] le; ls iwoZ lQsn gksuk 
Bhd gksrs gSaA pqEcdh; rsy dh ekfy’k Hkh lk/kkj.k rsy ls T;knk izHkkodkjh gksrh gSA ftrus yEcs le; rd 
rsy dks pqEcdh; izHkko {ks= esa j[kk tkrk gS] mruh yEch vof/k rd mlesa pqEcdh; xq.k jgrs gSaA FkksM+s&FkksM+s 
le; i’pkr~ iqu% FkksM+s le; ds fy;s pqEcdh; {ks= esa ,slk rsy j[kus ls mldh ‘kfDr iqu% c<+k;h tk ldrh 
gSA tksM+ksa ds nnZ esa ,sls rsy dh ekfy’k vR;f/kd ykHkizn gksrh gSA nf{k.kh /kzqo ls izHkkfor nw/k fodflr gksrs 
gq, cPpksa ds fy;s ykHkizn gksrk gSA nksuksa /kqzoksa ls izHkkfor nw/k ‘kfDro/kZd gksrk gSA nksuksa /kqzokas ls izHkkfor rsy 
ckyksa dh lHkh folaxfr;ka nwj djrk gSA 
 flj ij yxkus vFkok ekufld jksxksa ds fy;s pqEcdh; ÅtkZ ls ÅftZr ukfj;y dk rsy rFkk tksM+ksa ds 
nnZ gsrq lw;Zeq[kh] ljlksa vFkok frYyh dk pqEcdh; rsy vf/kd xq.kdkjh gksrk gSA 
pqEcdh; fpfdRlk ds izHkko’kkyh iz;ksx%&pqEcdh; fpfdRlk ds izHkko’kkyh iz;ksx%&pqEcdh; fpfdRlk ds izHkko’kkyh iz;ksx%&pqEcdh; fpfdRlk ds izHkko’kkyh iz;ksx%&    
 pqEcdh; fpfdRlk lkekU;r;k yxHkx 10 ls 15 feuV ,d LFkku ij djuh pkfg;s] ijUrq iqjkus ,oa 
vlk/; jksxksa esa fpfdRldksa ds ijke’kZ ,oa ekxZ&funsZ’ku ds le; ifjfLFkfr;ksa ,oa jksxh dh voLFkk ds vuq:i 
fuf’pr dh tkrh gSA lkekU;r;k pqEcd fpfdRlk djrs le; jksx esa o`f) ugha gksrh] ijUrq izkjEHk esa ;fn 
ihM+k dqN c<+ tkos rks] mldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd] pqEcd ihM+k dks nwj djus ds fy;s] fodkjksa dks 
‘kjhj ls ckgj fudky jgk gSA ihM+k iqu% FkksM+s le; i’pkr~ Lor% de gks tkrh gS vkSj mldks ?kVkus ds fy;s 
fdlh vyx mipkj dh vko’;drk ugha gksrhA pqEcdh; mipkj djrs le; bl ckr dk /;ku jgs fd] jksxh 
dks flj esa Hkkjhiu u yxsa] pDdj vkfn u vkosaA ,slh fLFkfr esa rqjUr pqEcd gVkdj /kjrh ij uaxs iSj ?kweuk 
pkfg;s vFkok ,Y;wfefu;e ;k tLrs ij [kM+s jgus vFkok Li’kZ djus ls ‘kjhj esa ls pqEcd fpfdRlk }kjk fd;k 
x;k vfrfjDr pqEcdh; izHkko de gks tkrk gSA jDr ds vf/kd ncko okys jksfx;ksa dks pqEcd fpfdRlk dk 
le; /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sA nkfguh gFksyh ds uhps vkSj xys ds nkfgus Hkkx esa /kM+du okys LFkku ij mÙkjh 
/kqzo Li’kZ djus ls mPp jDrpki rqjUr de gksus yxrk gSA ;fn bl pqEcd dks fdlh rst xfr okys okbczsVj esa 
yxkdj mipkj fd;k tk;s rks pUn feuVksa esa mPp jDr pki lk/kkj.k gks tkrk gSA ;fn uhps okyk jDrpki Hkh 
T;knk gksa rks mipkj nksuksa gFksfy;ksa ds uhps rFkk xys esa /kM+du okys Hkkx ij nksuksa rjQ mipkj djus ls 
peRdkjh ykHk gksrk gSA blh izdkj fuEu jDrpki dks ck;sa gFksyh ds uhps o xys ds ck;ha rjQ pqEcd dk 
nf{k.kh /kqzo Li’kZ djus ls jDrpki c<+us yxrk gSA nqxZ ¼e/;izns’k½ ds HkwriwoZ lkaln eksgu HkŞ ;k ds iq= dk 
nq?kZVuk esa ?kk;y gksus ds dkj.k 70 fnuksa ls fHkykbZ ljdkjh vLirky esa mipkj gks jgk FkkA gekjs /kkfeZd ioZ 
i;qZ”k.kksa esa Lok/;k; djokus gsrq 09 flrEcj] 1997 dks /kerjh tkrs gq, egklrh izhfr lq/kk th e-lk- ds 
n’kZukFkZ dks eSa dqN le; nqxZ Bgjk gqvk FkkA eksgu HkŞ ;k dks ekywe gksus ij mUgksaus ys[kd ls lEidZ fd;k rFkk 
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vius iq= ds mipkj ds ijke’kZ gsrq eq>s fHkykbZ ds vLirky ys x;sA ftl le; ge vLirky igq¡ps ml le; 
muds iq= dk jDrpki cgqr de gks tkus ls gkyr dkQh T;knk [kjkc gks jgh FkhA MkWDVjksa esa vQjk&rQjh 
eph gqbZ FkhA jksxh yksgs ds iyax ij lks jgk Fkk rFkk vkWDlhtu vkSj jDr fn;k tk jgk FkkA ,slh fodV fLFkfr 
esa dqN djuk [krjs ls [kkyh ugha FkkA ys[k ds ikl pqEcdh; okbczsVj FkkA mUgksaus vkRefo’okl ds lkFk pqEcd 
dk lfØ; nf{k.kh /kqzo jksxh ds cka;sa gFksyh ds uhps eq[; ukfM+;ksa okys LFkku ij okbczsVj dh xfr ds lkFk Li’kZ 
fd;kA esjs vk’p;Z dk ikj ugha jgk tc ek= 2&3 feuV ds mipkj ls jDrpki  lk/kkj.k ds yxHkx gks x;kA 
mlds i’pkr~ rks izk;% ys[kd lHkh izf’k{k.k f’kfojksa esa ,oa fpfdRlk okrkZvksa esa jDrpki fu;fer djus dk 
mijksDr iz;ksx jDrpki ds jksfx;ksa ij djrk gSA ftlds 80 ls 90 izfr’kr ifj.kke larks”ktud gksrs gSaA bruh 
tYnh jDrpki lk/kkj.k djus dk nwljk mik; feyuk dfBu gksrk gSA 
 isfUØ;kt ij pqEcd dk nf{k.kh /kzqo yxkus ls isfUØ;kt lfØ; gks tkrk gS] vkSj e/kqesg ds jksfx;ksa dks 
nok vkSj batsD’ku ds ek/;e ls balqfyu dh vko’;drk de dh tk ldrh gSA pqEcd vR;f/kd izHkko’kkyh 
nnZuk’kd gksrk gSA nnZ okys Hkkx ij tc rd flj esa Hkkjhiu u gksa] mÙkjh /kzqo dks Li’kZ djrs gq, Anti 

Clockwise ?kqekus ls rqjUr ykHk feyrk gSA pqEcd dk Li’kZ djus ls ‘kjhj dh ghfyax {kerk cgqr c<+ tkrh 
gSA ÝsDpj esa gfì;ksa dks cjkcj tksM+us ds i’pkr~ fu;fer nf{k.kh /kqzo ds lEidZ esa j[kk tk;sa] rks gfì;ksa ds 
tqM+us ds le; esa cgqr deh gks tkrh gSA ‘kjhj ds detksj vax&mikaxksa ij nf{k.kh /kzqo dks Li’kZ djus ls mu 
vaxksa dh dk;Z {kerk c<+us yxrh gSA ‘kjhj ds detksj vax&mikaxksa ij nf{k.kh /kqzo dks Li’kZ djus ls mu vaxksa 
dh dk;Z {kerk c<+us yxrh gSA 
 pqEcd ds leku /kzqoksa ds chp esa ,d nwljs dks nwj djus okyh ÅtkZ fufeZr gksrh gSA vr% iqjkus vlk/; 
jksxksa ls lacaf/kr gFksyh vkSj ixFkyh esa ,D;qizs’kj ds izfrosnu fcUnqvksa ds nksuksa rjQ mÙkjh /kzqo dk Li’kZ djus 
ls ogk¡ mifLFkr fodkj nwj gksus yxrs gSaA ftlls izk.k ÅtkZ larqfyr gksus ls jksx esa jkgr feyrh gSA 
 ukfHk ij mPp ‘kfDr ds pqEcd ds nf{k.kh /kzqo dks jksxh ds Clockwise ¼?kM+h dh lh/kh fn’kk esa½ 
5&10 feuV ?kwekus ls dCt nwj gks tkrh gSA blh izdkj pqEcd dk mÙkjh /kzqo dks Anti Clockwise ¼?kM+h dh 
mYVh fn’kk esa½ ?kwekus ls nLr esa rqjUr jkgr feyrh gSA ftl fn’kk esa ukfHk dk LiUnu gksrk gS] mlh fn’kk esa 
pqEcd dk mÙkjh /kqzo vkSj mlds foijhr fn’kk esa nf{k.kh /kzqo Li’kZ djus ls ukfHk dk LiUnu vius dsUnz esa vk 
tkrk gSA 
 ukfHk ,oa mlds uhps ds pØksa ij vf/kd {kerk okys rFkk mlds Åij ds pØksa ij de {kerk okys 
pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg;s] ijUrq vuqHkoh pqEcdh; fpfdRlkvksa ds funsZ’ku esa vlk/; jksxksa esa mu pØksa 
ij] vf/kd {kerk okys pqEcdksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA tyu vFkok [kqtyh okys LFkku ij 
pqEcd dk mÙkjh /kzqo Qsjus ls ‘kh?kz vkjke feyrk gSA gkFk vkSj iSj laca/kh jksxksa esa ân; dh fn’kk esa pqEcd dk 
vko’;drkuqlkj elkt djus ls jDr esa vk;k vojks/k nwj gksus ls mipkj vf/kd lfØ; gks tkrk gSA tSls 
lkbfVdk ds jksfx;ksa dks mÙkjh /kzqo dk elkt djuk pkfg,] tcfd ydos ¼i{kk?kkr½ ds jksxh dks nf{k.kh 
/kzqo dk elkt djuk pkfg;sA 
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 ;fn ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa xkaB gks xbZ gks rks] ogka iylsfVax pqEcd ;k LFkk;h pqEcd dk mÙkjh vkSj 
nf{k.kh /kzqo dks ckjh&ckjh esa Li’kZ }kjk mipkj djus ls xkaB dk QSyko vkSj ladkspu gksus yxrk gS vkSj 
/khjs&/khjs og xkaB fc[kj tkrh gSA 
 es#n.M ds mipkj gsrq es#n.M ij uhps dh rjQ pqEcd dk nf{k.kh /kzqo rFkk Åij mÙkjh /kqzo fp= esa 
fn’kkZ;s vuqlkj yxkuk pkfg,A nf{k.kh /kqzo ij lh/kh dej cSBus ls ewyk/kkj pØ lfØ; gksrk gSA ey }kj dh 
ekalisf’k;k¡ lfØ; gksrh gS vkSj dCt nwj gksrh gSA 
fcuk cká pqEcd&pqEcdh; mipkjfcuk cká pqEcd&pqEcdh; mipkjfcuk cká pqEcd&pqEcdh; mipkjfcuk cká pqEcd&pqEcdh; mipkj%%%%&&&&    
 gekjs ‘kjhj esa Hkh vn`’; :i ls pqEcdh; ÅtkZ gksrh gSA ;fn ge fdlh gFksfy;ksa dk vkil esa ?k”kZ.k  
djsa rks muesa pqEcdh; rÙo c<+ tkrk gSA ;fn ?k”kZ.k ds rqjUr ckn ge nksuksa gFksfy;ksa dks lehi yk;sa rks muesa 
vkd”kZ.k dk Li”V vuqHko fd;k tk ldrk gSA vr% nksuksa gFksfy;ksa dks FkksM+h nsj ?k”kZ.k ds i’pkr~ gFksfy;ksa 
dks nnZ okys LFkku ij rc rd Li’kZ j[kuk pkfg, tc rd fd gFksyh dks mBkrs le; fdlh Hkh izdkj ds 
vojks/k dh izrhfr dk vuqHko u gksaA ,slk djus ls nnZ esa jkgr feyrh gSA 
 gFksfy;ksa ds fupys mHkjs (Mount) Hkkx dks ?k”kZ.k dj vka[kksa ij Li’kZ djus ls vka[kksa dk Hkkjhiu ‘kh?kz 
nwj gksrk gSA gFksyh ls psgjk jxM+us ij lkjs ‘kjhj esa jDr lapkj larqfyr gksus yxrk gS vkSj LQwfrZ vk tkrh gSA 
flj nnZ Bhd gksus yxrk gSA psgjs dh lqUnjrk c<+us yxrh gSA nf{k.kh /kzqo dks ukd ij jxM+us ls tqdke Bhd 
gks tkrk gSA iwoZ fn’kk esa flj djds lksus ls ruko ?kVrk gS ,oa ân; laca/kh jksx ,oa jDrpki fu;a=.k esa jgrk 
gS] D;ksafd ‘kjhj dk nkfguk Hkkx izd`fr ds mÙkjh /kzqo dh rjQ ,oa cka;k Hkkx nf{k.kh /kzqo dh rjQ jgus ls 
pqEcdh; ÅtkZ ds izfr vf/kd vkd”kZ.k jgrk gSA 
vis{kk,¡%&vis{kk,¡%&vis{kk,¡%&vis{kk,¡%&    
 lkjka’k ;gh gS fd pqEcd vius izHkko {ks= esa pqEcdh; {ks= cuk ysrk gS] ftldk izHkko lHkh 
psruk’khy izkf.k;ksa ij fo’ks”k :i ls iM+rk gS] fQj pkgs euq”; gks vFkok i’kq ;k isM+&ikS/ks vkfnA ;fn pqEcd 
dk mi;ksx jksxksa ds jksdFkke ,oa mipkj esa fd;k tkos rks lHkh thoksa dk thoudky c<+ tkus dh cgqr vf/kd 
laHkkouk jgrh gSA ftu&ftu ns’kksa esa pqEcdh; fpfdRlk dk rhoz xfr ls fodkl gksa jgk gS] ogk¡ ds oSKkfudksa] 
fpfdRldksa ls LokLF; ea=ky; lEidZ djsa] mudh ‘kks/kksa dk v/;;u djsa ,oa Hkkjr esa bl fpfdRlk i)fr dh 
fØ;kfUofr dh ;kstuk cuk O;ofLFkr dk;ZØe cuk;sa rc gh bl i)fr ds izfr vKkurko’k fujk/kkj ‘kadk;sa 
nsj gks ldsxhA bl lgt] ljy] fujkin] lLrh] izHkko’kkyh vfgald fpfdRlk i)fr ds izfr tu lk/kkj.k 
dk fo’okl c<+ ldsxk ,oa pqEcdh; fpfdRlk tu&lk/kkj.k esa yksdfiz; cu ldsxhA fpfdRlk i)fr;ksa esa 
vkilh lkeatL;] fopkj&foe’kZ ,oa tu&tkxj.k ls gh ihfM+r ekuo lekt jksx eqDr cu ldrk gSA 
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NCchloka v/;k;NCchloka v/;k;NCchloka v/;k;NCchloka v/;k;    

lw;Z fdj.k fpfdRlk 
lw;Z fpfdRlk vfr izkphu%&lw;Z fpfdRlk vfr izkphu%&lw;Z fpfdRlk vfr izkphu%&lw;Z fpfdRlk vfr izkphu%&    
 lw;Z rki] izdk’k ,oa ÅtkZ  dk lcls cM+k izkd`frd lzksr gSA tks izkf.kek= dks lgt miyC/k gSA lw;Z 
vius vewY; lzksrksa ds mi;ksx ds cnys vU; fctyh mRiknu dEifu;ksa dh Hkkafr gekjs ikl Hkqxrku gsrq fcy 
ugha fHktokrk vkSj u gekjs ls dqN Hkh vis{kk,¡ j[krk gS vFkok vius izHkqRo ij xoZ djrk gSA lw;Z rFkk izk.kh 
ek= dk vkil esa ?kfu”Vre laca/k gksrk gSA lw;Z ds fcuk i`Foh ij fdlh Hkh izk.kh] i’kq vkSj ouLifr dh 
dYiuk ugha dh tk ldrhA vFkZosn] lw;ksZifu”kn vkfn mifu”kn] leLr iqjk.k] egkHkkjr] jkek;.k vkfn 
izkphu xzUFk lw;Z foKku ls Hkjs iM+s gSaA oSfnd dky esa Hkkjrh; lw;Z ds xq.kksa ls brus vf/kd izHkkfor Fks fd 
mUgksaus lkSj iqjk.k dh jpuk dj MkyhA lkSj lEiznk; cuk;k rFkk vusdksa lw;Z efUnjksa dk fuekZ.k fd;kA vukfn 
dky ls lw;Z ueLdkj ,oa lw;Z Luku dk gekjs jk”Vª esa izpyu gSA 
 Hkxoku egkohj dh dBksj lk/kuk esa lw;Z dh vkrkiuk ¼/kwi lsou½ dk fo’ks”k mYys[k feyrk gSA tSu 
lk/kqvksa dks fnu ds rhljs izgj vFkkZr~ /kwi esa vkgkj ,oa fogkj gsrq vkus tkus dk ‘kkL=h; fo/kku gS] Hkys gh 
vk/kqfud ;qx esa ml funsZ’k dh izk;% ikyuk de gksrh gSA ijUrq vkt ge lw;Z dh ÅtkZ dk ykHk ysuk ugha 
tkursA ?Kj ,oa O;olkf;d LFkyksa ij njoktsa cna dj] insZ yxk;s tkrs gSa vkSj fctyh dh jks’kuh esa dk;Z 
djus dk izpyu c<+rk tk jgk gSA ftlds ifj.kke Lo:i ogk¡ jgus ,oa dk;Z djus okyksa dh jksx izfrjks/kd 
{kerk {kh.k gksrh tk jgh gSA 
 dBksj ifjJe djus okys xkao ds fdlkuksa ,oa etnwjksa dks dkQh T;knk dsyksjh [kpZ djuh iM+rh gSA 
ijUrq muds Hkkstu esa izk;% cgqr de dsyksjh gh miyC/k gksrh gSA ckdh lkjh vko’;d ÅtkZ mUgsa lw;Z ls gh 
izkIr gksrh gSA 
 ;fn lkSj ÅtkZ dk fu;fer fof/kor vko’;drkuqlkj iz;ksx dj efLr”d dks lkSj ÅtkZ ls mRizsfjr dj 
fn;k tk;s rks ekuo thou dh vf/kdka’k leL;kvksa dk lek/kku lgt gks ldrk gS vkSj gekjs thou esa 
ldkjkRed lksp] vkRe&fo’okl  esa o`f)] ruko ,oa Hk; ls eqfDr gks tkrh gSA Hkw[k ,oa vU; dkeukvksa ij 
ljyrk ls fot; izkIr dh tk ldrh gSA 
izkr%dkyhu mfnr lw;Z n’kZu ls ykHk%&izkr%dkyhu mfnr lw;Z n’kZu ls ykHk%&izkr%dkyhu mfnr lw;Z n’kZu ls ykHk%&izkr%dkyhu mfnr lw;Z n’kZu ls ykHk%&    
 lw;kZsn; ds le; ok;qe.My esa vn`’; ijk cSaxuh fdj.kksa (Ultra Vlolet Rays) dk fo’ks”k izHkko 
gksrk gS] tks foVkehu Mh dk loksZÙke lzksr gksrh gSA ;s fdj.ksa jDr esa yky vkSj ‘osr d.kksa dh o`f) djrh gSA 
‘osr d.k c<+us ls ‘kjhj esa jksx izfrdkjkRed ‘kfDr c<+us yxrh gSA ijk&cSaxuh fdj.ksa risfnd] fgfLVfj;k] 
e/kqesg vkSj efgykvksa ds ekfld /keZ laca/kh jksxksa esa cgqr ykHkdkjh gksrh gSA ;s ‘kjhj ls fodkjuk’kd ‘kfDr 
iSnk djrh gS rFkk jDr esa dSyf’k;e dh ek=k Hkh c<+krh gS] ftlls ‘kjhj esa gfì;k¡ etcwr gksrh gSaA vkarksa ls 
vEy&{kkj dk larqyu ,oa ‘kjhj esa QkLQksjl&dSfY’k;e dk larqyu cuk jgrk gSA 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

203 

 

 ftu LFkkuksa ds ok;qe.My esa /kwy] /kw¡vk] iznw”k.k] i;kZoj.k] vnzZrk] dqgjk vFkok cknyksa ds Nk;s jgus 
ls lw;Z dh fdj.ksa i`Foh ij ugha igq¡p ikrh] ogk¡ ds fuoklh izk;% vf/kd jksxh gksrs gSaA bldk izR;{k izek.k 
vkS|ksfxd ‘kgj gksrs gSA blds foijhr xzkeh.k [kqys LFkkuksa ij yksx vf/kd LoLFk jgrs gSaA 
lw;Z fdj.kksa dk LokLF;o/kZd izHkko%&lw;Z fdj.kksa dk LokLF;o/kZd izHkko%&lw;Z fdj.kksa dk LokLF;o/kZd izHkko%&lw;Z fdj.kksa dk LokLF;o/kZd izHkko%&     lw;Z dh xehZ ls ok;q lapkj gksdj izkd`frd ‘kqf) gksrh gSA lw;Z 
fdj.ksa xanxh vkSj nqxZU/krk nwj djrh gSA tgk¡ lw;Z izdk’k dk vHkko gksrk gS] ogha MkWDVj dh vko’;drk 
gksrh gSA okLro esa lw;Z ds vHkko esa LoLFk thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA jkf= esa lHkh jksx 
vis{kkd`r vf/kd ijs’kku djrs gSaA vr% lw;Z dk izdk’k gh thou gS vkSj vU/kdkj gh e`R;qA izkr%dkyhu 
lw;ksZn; dh fdj.ksa fo’ks”k LokLF; o/kZd gksrh gSaA ftl ?kj esa mu fdj.kksa dk ckgqY; gksrk gS] ogk¡ laØked jksx 
gksus dh laHkkouk,¡ de gks tkrh gSaA izkr%dkyhu lw;ksZn; ds lkeus pUn feuVksa rd ns[kus ls us= T;ksfr c<+rh 
gS] ijUrq lw;ksZn; ds 40&50 feuV i’pkr lw;Z dks [kqys us=ksa ls ns[kuk gkfuizn gks ldrk gSA mfnr gksrs gq;s lw;Z 
n’kZu ds lHkh vko’;d rÙoksa dk iks”k.k gksrk gSA ân; jksx] efLr”d fodkj] vka[kksa dk fodkj vkfn vusd 
O;kf/k;ka nwj gksrh gSA 
 izkr%dkyhu gYdh /kwi esa lw;Z dh rjQ eq[kdj rFkk vka[ksa cUn dj ‘kjhj dks nk,a&ck,a] vkxs&fiNs 
/khjs&/khjs pkjksa rjQ ?kqekus ] >weus ls xnZu ds jksx nwj gksrs gSA efLr”d esa jDr dk lapkj lqO;ofLFkr gksrk gS 
rFkk ruko nwj gksrk gSA lw;ksZn; ds lkeus otzklu esa cSB flagklu eqnzk esa thHk dks ftruk fudky ldsa] ckgj 
fudky dj] vk[ksa iwjh [kksydj] ukd ls ‘okl ysrs gq, lw;Z dks fugkjrs gq,] ;Fkk ‘kfDr tksj ls ngkM+us ls 
xys] ukd] dku] eqag Nkrh] QsaQM+ksa vkfn ds jksx nwj gksrs gSa rFkk ok;q uyh] Loj uyh vkSj Hkkstu uyh l’kDr 
gksrh gSA 
 lw;Z fdj.ksa thouh ‘kfDr c<+krh gS] Luk;q nqcZyrk de djrh gS] ikpu vkSj ey fu”dklu dh fØ;kvksa 
dks cy nsrh gS] isV dh tBjkfXu iznhIr djrh gS] jDr ifjHkze.k larqfyr j[krh gS] gfì;ksa dks etcwr cukrh 
gSA jDr esa dSfY’k;e QkLQksjl vkSj yksgs dh ek=k c<+krh gS] vUr%Jkoh xzfUFk;ksa ds Jko cukus esa lg;ksx 
djrh gSA 
 mi;qZDr y{k.kksa ds vk/kkj ij lw;Z fdj.k fpfdRlk djus ls jksxksa ls eqfDr feyrh gSA lw;Z ds izdk’k dh 
viuh vyx fo’ks”krk;sa gksrh gSA lw;Z ds izdk’k esa ghjs] tokgjkr vkfn dk tks ifj{k.k fd;k tk ldrk gS] og 
fo|qr ds izdk’k esa ugha fd;k tk ldrkA lw;Z dh fdj.kksa esa loZjksx uk’kd ‘kfDr gksrh gSA lkSj ÅtkZ ls vkt 
fctyh dk mRiknu dj fofHkUu midj.kksa dk lapkyu ,oa fu;a=.k lEHko gks ldk gSA lw;Z dh jks’kuh 
izk.khek= ,oa isM+&ikS/kksa ds fodkl gsrq vko’;d gSA blls izk.kok;q dh ek=k c<+ tkrh gS] tks dk;Z {kerk 
c<+kus esa lgk;d gksrh gSA blls ikpu ‘kfDr lq/kjrh gSA lw;Z dh jks’kuh esa vusd lw{e thoksa dh mRifr ugha gks 
ldrh] tks LokLF; ds fy;s gkfudkjd gksrs gSA blh dkj.k tSu /keZ esa jkf= Hkkstu dk fu”ks/k fd;k x;k gSA 
lkr jaxksa ls cuh lw;Z dh fdj.ksa ekuo ds fy;s vkjksX;izn gksrh gS rFkk jax fpfdRlk ds fl)kUrkuqlkj lw;Z dh 
fdj.kksa ls cgqr ls vlk/; jksx iw.kZr;k Bhd gks ldrs gSaA 
lw;Z fdj.kksa esa fofHkUu jax%&lw;Z fdj.kksa esa fofHkUu jax%&lw;Z fdj.kksa esa fofHkUu jax%&lw;Z fdj.kksa esa fofHkUu jax%&     lw;Z dh fdj.kksa esa lkr n`’;eku ,oa nks vn`’;eku jaxksa dh fdj.ksa gksrh gSA 
n`’;eku lkr jax fuf’pr Øe ls gksrs gS] ftUgsa bUnz /kuq”k ds le; vFkok fo’ks”k iz;ksaxksa }kjk vklkuh ls ns[kk 
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tk ldrk gSA fofHkUu jaxksa dk ekuo ds ‘kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij xgjk izHkko iM+rk gSA izR;sd jax ds 
vius fo’ks”k LokLF;o/kZd xq.k gksrs gSaA lw;Z dh fdj.kksa ls gksus okys lkr jax cSaxuh (Violet), uhyk (Indigo), 

vklekuh (Blue), gjk (Green), ihyk (Yellow), ukjaxh (Orange), yky (Red) ds Øe ls gksrs gSaA 
 igys rhu jax ‘kjhj esa xehZ dks fu;af=r djus rFkk d”V esa ‘kkafr igq¡pkus esa lgk;d gksrs gSaA ;s jax ‘kjhj 
ds vo;oksa esa jlk;fud ifjorZu djus esa vga Hkwfedk fuHkkrs gSaA vr% lw;Z dh bu rhu jax dh fdj.kksa rFkk 
ijkcSaxuh fdj.kksa dks jlk;fud fdj.ksa Hkh dgrs gSaA e/; okyk gjk jax xehZ ,oa lnhZ ds izHkko dks larqfyr 
j[kus esa l{ke gksrk gSA vfUre rhu jax ‘kjhj esa xehZ igq¡pkus okys gksrs gSA orZeku esa lw;Z fdj.k fpfdRlk esa 
lkr jaxksa ds LFkku ij izR;sd lewg esa ls ,d jax dk gh mi;ksx djus dk vf/kd izpyu gSaA ftlls fpfdRlk 
i)fr vf/kd ljy cu x;h gSaA izFke rhu jaxksa ds lewg esa ls izk;% uhyk jax] vfUre jaxksa ds lewg esa ls ukjaxh 
,oa chp ds gjs jax dk vf/kdrj mi;ksx fd;k tkrk gSA ijUrq fo’ks”k ,oa yEcs jksxksa dh fLFkfr esa cSaxuh ,oa 
yky jax dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA jksxh ds fy;s dkSulh fdj.kksa dk mipkj fd;k tk;s] ;g jksx dh 
fLFkfr ij fuHkZj djrk gSaA 
vk;qosZn ds f=&nks”k fl)kUr ls lekurk%&vk;qosZn ds f=&nks”k fl)kUr ls lekurk%&vk;qosZn ds f=&nks”k fl)kUr ls lekurk%&vk;qosZn ds f=&nks”k fl)kUr ls lekurk%&    
 vk;qosZn ds vk/kkjHkwr f=nks”k fl)kUr ds vuqlkj dQ] okr ,oa fiÙk :ih rhu nks”kksa dk vlUrqyu gh 
jksx mRifÙk dk izeq[k dkj.k gksrk gSA lw;Z fdj.k fpfdRlk esa dQ iz/kku vFkok lnhZ ds dkj.k gksus okys jksxksa 
esa ukjaxh ;k yky jax dk] okr iz/kku ;k ‘kjhj esa xUnxh c<+ tkus ,oa mldk lgh foltZu u gksus ls mRiUu gksus 
okys jksxksa esa gjs jax dk rFkk fiÙk iznku vFkok xehZ dh vf/kdrk ls gksus okys jksxksa esa uhys jax ds fof/kor~ 
iz;ksx }kjk dQ] okr ,oa fiÙk dks larqfyr dj jksxh dks jksxeqDr fd;k tk ldrk gSA lw;Z fdj.k fpfdRlk 
‘kkjhfjd jksxksa ds lkFk&lkFk gekjs LoHkko rFkk ekufld fLFkfr cnyus esa Hkh lgk;d gksrh gS] ftlls Øks/kh 
O;fDr ‘kkUr ,oa lqLr O;fDr] QqrhZyk cu ldrk gSA fuEu rkfydk ‘kjhj esa f=nks”k dh fLFkfr izxV gksus okys 
y{k.k dks n’kkZrh gSA 
            fiÙk izdksi fiÙk izdksi fiÙk izdksi fiÙk izdksi             dQ izdksi dQ izdksi dQ izdksi dQ izdksi             okrokrokrokr    izdksiizdksiizdksiizdksi    
thHk dk jax thHk dk jax thHk dk jax thHk dk jax   yky     lQsn     eSyh 
eqag dh n’kk eqag dh n’kk eqag dh n’kk eqag dh n’kk   d.B lw[kuk    eqag ;k ukd ls    eqag lq[kuk 
       vf/kd cyxe vkuk 
vkoktvkoktvkoktvkokt   Li”V     Hkkjh     ddZ’k 
eq¡g dk Lokn eq¡g dk Lokn eq¡g dk Lokn eq¡g dk Lokn   dM+ok     Qhdk     [kjkc 
I;kl I;kl I;kl I;kl       T;knk     de     vf/kd 
Hkw[k Hkw[k Hkw[k Hkw[k    vf/kd    de     dHkh de] dHkh T;knk 
ik[kkuk ik[kkuk ik[kkuk ik[kkuk   l[r     uje     dCt 
is’kkc dk jax is’kkc dk jax is’kkc dk jax is’kkc dk jax   xgjk ihyk    lQsn     xanyk 
is’kkc dh ek=k is’kkc dh ek=k is’kkc dh ek=k is’kkc dh ek=k  de     vf/kd    de 
vka[k dk jax vka[k dk jax vka[k dk jax vka[k dk jax   ykyh okyk    lQsn     xanyk 
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ilhukilhukilhukilhuk    cgqr T;knk    de     T;knk 
ftLe ftLe ftLe ftLe    nqcyk     eksVk     lk/kkj.k 
Ropk Ropk Ropk Ropk    xeZ     B.Mh     [kq”d ,oa ‘kq”d 
 

rhu jaxksa dh fo’ks”krk,¡rhu jaxksa dh fo’ks”krk,¡rhu jaxksa dh fo’ks”krk,¡rhu jaxksa dh fo’ks”krk,¡    
ukjaxh jax dh fo’ks”krk,¡%&ukjaxh jax dh fo’ks”krk,¡%&ukjaxh jax dh fo’ks”krk,¡%&ukjaxh jax dh fo’ks”krk,¡%&    
 ukjaxh jax ‘kjhj ds detksj rFkk fuf”Ø; vaxksa dks xfr’khy cukrk gSA ikpu ‘kfDr lq/kkjrk gSA Hkw[k u 
yxus okys jksxksa dks nwj djrk gSaA bl jax dk izHkko xeZ] mÙkstd (Stimulating), ‘kfDro/kZd ,oa foLrkjd 
(Ecpending) gksus ls lnhZ ls gksus okys jksxksa esa fo’ks”k ykHknk;d fl) gksrk gSA ukjaxh jax dk izHkko ihys jax 
dh vis{kk vf/kd og yky jax dh vis{kk xeZ izd`fr dk gksrk gSA vkek’k;] frYyh] yhoj] vkarksa] QsaQM+ksa o 
gkFk iSj ds jksxksa esa bldk vf/kd vuqdwy izHkko iM+rk gSA ;g vk;ksfMu dh deh dks feVkrk gSA jDr esa yky 
d.k c<+krk gSA ekalisf’k;ka LoLFk cukrk gS vkSj >qfj;k¡ feVkus esa lgk;d gksrk gSA jDr lapkyu ,oa Luk;q 
laLFkku dks lfØ; cukrk gSA xfrghu vaxksa dh tM+rk nwj dj mlesa xfr ykus dh {kerk j[krk gSA Hkw[k u 
yxuk] xSl] tksM+ksa dk nnZ] [kkalh] nek] cPpksa dh fcLrj esa is’kkc djus dh vknr] fuEu jDr pki] Luk;q 
nqcZyrk vkfn jksxksa dks feVkus dh vn~Hkqr {kerk j[krk gSaA lqLrh vkus] tEHkkb;k¡ ysus] vf/kd uhan vkus] 
uk[kwu uhys iM+ tkus vkfn jksxksa esa ukjaxh jax dkQh ykHkizn gksrk gSA 
 ukjaxh jax ds lsou ls isV dh xSl nwj gksrh gSA vEyrk okys jksfx;ksa dks fo’ks”k ykHk gksrk gSA [kwu esa 
yky d.kksa dh o`f) gksrh gSA o`)ksa ds fy;s rkdr dh nok ds leku gksrk gSA fL=;ksa dh ekgokjh ds le; nnZ 
gksus vFkok de vkus ij ukjaxh ikuh ihus rFkk yky rsy dh ekfy’k uyksa vkSj dej ij djus ls ykHk gksrk gSA 
ukjaxh ikuh ihus ls eysfj;k ls cpko gksrk gSA ckjh&ckjh ds vUrjky ls cq[kkj vkus ij ftl fnu cq[kkj ugha 
vk;k gqvk gks eq¡g Qhdk gks] ml fnu ukjaxh jax dk ikuh nsuk pkfg,] ijUrq cq[kkj okys fnu uhyk ikuh nsuk 
vf/kd izHkkodkjh gksrk gSA 
 ukjaxh jax ekufld izHkko dh n`f”V ls lkgl] mRlkg ,oa bPNk’kfDr c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ukjaxh 
jax dh nok dk iz;ksx lnSo Hkkstu ;k uk’rs ds 15 feuV ckn vkSj 30 feuV ds Hkhrj djuk pkfg;sA 
gjs jax dh fo’ks”krk,¡%&gjs jax dh fo’ks”krk,¡%&gjs jax dh fo’ks”krk,¡%&gjs jax dh fo’ks”krk,¡%&    
 gjk jax xeZ vkSj B.Ms jax ds chp dk jax gksus ls xehZ rFkk lnhZ ds izHkkoksa dks larqfyr djrk gSA ;g 
‘kjhj dh xUnxh ckgj fudkyus] ‘kjhj dk rki lUrqfyr j[kus] dCth feVkus rFkk [kwu dks lkQ djus esa 
fo’ks”k lgk;d gksrk gSA ekufld n`f”V ls gjk jax jkx ,oa }s”k dks ?kVkdj leHkko ykus esa lgk;d rFkk eu 
dks izlUu j[kus okyk gksrk gSA ‘kjhj ds fo”kSys rÙoksa dks ‘kjhj ls ckgj fudky QSadus dh vn~Hkqr {kerk ds 
dkj.k Nwr dh chekfj;ksa ds fuokj.k esa ;g cgqr gh mi;ksxh gksrk gSA 
 vYlj] VkbZQkbM] pspd] lw[kh [kk¡lh] [kqys ?kko] nkn] jDrpki] fexhZ] fgLVhfj;k] eqag esa Nkys rFkk 
‘kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa ihyk ihc iM+us dh voLFkk esa mudks u”V djus esa dkQh ykHkizn gksrk gSA vk¡rksa] 
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xqnksZ] ew=k’k;] Ropk] dej o ihB ds uhps ds vaxksa ls lacaf/kr jksxksa esa gjk jax vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA 
‘kjhj esa bl jax dh deh ls fofHkUu peZ jksx rFkk jDr nks”kksa dh lEHkkouk;sa c<+ tkrh gSA us= jksxksa esa Hkh ;g 
fo’ks”k ykHkdkjh gksrk gSA 
 eksfr;k fcEc idus ls iwoZ fu;fer gjs ikuh ls vka[ksa /kksus ls eksfr;k fcEc (Catract) gksus dh 
laHkkouk,¡ de gks tkrh gSA peZ jksx esa gjk ikuh ihus rFkk uhyk rsy jksx xzLr Ropk ij vFkok nkn ij yxkus ls 
jksx tM+ ewy ls u”V gks tkrk gSA 
 gjs jax dh nok dk iz;ksx lnSo izkr%dky [kkyh isV ;k vk/kk ?k.Vs ls ,d ?k.Vs Hkkstu ds igys djuk 
pkfg;sA gjM] vkaoyk] uhe] gjh lfCt;ksa esa gjh fdj.kksa ds rÙo vf/kd gksrs gSaA 
uhys jax dh fo’ks”krk%&uhys jax dh fo’ks”krk%&uhys jax dh fo’ks”krk%&uhys jax dh fo’ks”krk%&    
 uhyk jax B.Mk] ‘kkfUrnk;d] dhVk.kquk’kd (Antiseptic) ,oa fldqM+u okys LoHkko dk gksus ls xehZ 
ds izdksi ls mRiUu jksxksa esa fo’ks”k izHkkodkjh gksrk gSA blds mi;ksx ls ekufld ruko de gksrk gS rFkk lk/kd 
vk/;kfRed fodkl ,oa /;ku esa ljyrkiwoZd fodkl dj ldrk gSA dhVk.kquk’kd gksus ds dkj.k eokn 
iM+us dh voLFkkvksa esa dkQh ykHkizn gksrk gSA ‘kjhj dh xehZ] gkFk iSjksa dh tyu] I;kl dh vf/kdrk] rst 
cq[kkj] gStk] vth.kZ] nLr] vfunzk] fexhZ] ikxyiu] fgLVhfj;k] mPp jDrpki] ew=kojks/k] ew= esa tyu] 
‘kjhj esa fdlh izdkj dk tgj QSy tkuk] tSls jksxksa esa uhys jax dh nok dkQh ykHkizn gksrh gSA uhys jax dh 
nok  ‘kjhj ds vUnj vFkok ckgj ls cgus okys [kwu dks cUn djrh gSA xehZ ls xyk iM+us ij uhys ikuh ds xjkjs 
ls ykHk gksrk gSA xys] xnZu] eq¡g] efLr”d ,oa flj ls lacaf/kr jksxksa ij uhys jax dk vf/kd vuqdwy izHkko 
iM+rk gSA uhys jax  dk iz;ksx lnSo Hkkstu ;k uk’rs ds vk/kk ?k.Vs iwoZ djuk pkfg,A 
 ydok] lfU/kizokg] NksVs tksM+ksa dk nnZ ¼xafB;k½] fofHkUu okr] dEiutU; jksx o B.M ls mRiUu 
fodkj vkSj vf/kd dCt dh f’kdk;r esa uhys jax dk iz;ksx  ugha djuk pkfg,A uhys jax ds nq#i;ksx esa gksus 
okys d”V vkSj fodkj ukjaxh ;k yky jax ds mfpr iz;ksx ls nwj gks tkrs gSaA 
nok fuekZ.k dh fof/k%&nok fuekZ.k dh fof/k%&nok fuekZ.k dh fof/k%&nok fuekZ.k dh fof/k%&    
 lw;Z fdj.k fpfdRlk esa ikuh dh nok] phuh vFkok feJh dh nok] lw;ZrIr rsy] fXyljhu dh nok] 
lw;ZrIr gok ,oa lw;Z dh fdj.kksa dk lh/kk mi;ksx djus ls jksxksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA 
ikuh dh nok rSikuh dh nok rSikuh dh nok rSikuh dh nok rS;kj djus dh fof/k%&;kj djus dh fof/k%&;kj djus dh fof/k%&;kj djus dh fof/k%&    
 jksx ds vuqlkj ftl jax dk ikuh rS;kj djuk gks] ml jax dh cksry ysdj mldks iw.kZr;k lkQ dj ysaA 
;fn dksbZ dkxt fpids gq;sa gksa rks mUgsa gVk ns] vxj fo’ks”k jax dh dkap dh cksry u feys rks lQsn jax dh 
cksry ij bfPNr jax dk lsyksQsu dkxt nksgjk dj yisV ysaA cksry ds rhu pkSFkkbZ ‘kq) ikuh ls Hkj ysaA 
cksyr dk eq¡g cUn dj fdlh ydM+h ds iês ij j[k] mls /kwi fn[kkus ls lw;Z dh fdj.kksa dk izHkko ikuh esa vkus 
yxrk gSA 6&8 ?k.Vs /kwi esa j[kus ls lk/kkj.k ikuh nok dk :i xzg.k dj ysrk gSA lw;ZrIr ikuh dks /kwi tkus ds 
i’pkr~ lqjf{kr LFkku ij j[k Lo;a B.Mk gksus nsuk pkfg,A ,d ckj ikuh nok cuus ds ckn rhu fnu rd mlesa 
jksx fuokjd ‘kfDr jgrh gS] ijUrq tks cksry jkstkuk /kwi esa j[kh tkrh gS] mldk ikuh vf/kd ‘kfDr’kkyh cu 
tkrk gSA 
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ty cukus esa lkty cukus esa lkty cukus esa lkty cukus esa lko/kkuh%&o/kkuh%&o/kkuh%&o/kkuh%&    
 lw;kZLr gksrs gksrs cksry dks /kwi ls gVk nsuk pkfg,A pUnzek] rkjksa ;k nhid vkfn vU; izdkj dk 
izdk’k ¼lw;Z ds vykok½ cksry ij iM+ tkus ls og dHkh&dHkh fu:i;ksxh gh ugha] vfirq gkfudkjd Hkh gks 
ldrk gSA vr% mls lQsn diM+s ls <+d dj j[kuk pkfg,A vyx&vyx jax dh cksrys /kwi esa ikl&ikl esa ugha 
j[kuh pkfg,A 
lw;Z rIr ikuh ysus dh fof/k%&lw;Z rIr ikuh ysus dh fof/k%&lw;Z rIr ikuh ysus dh fof/k%&lw;Z rIr ikuh ysus dh fof/k%&    
 tc rd ikuh lw;Z dh xehZ ls rIr gksa mldk mi;ksx ugha djuk pkfg,] B.Mk gksus ds ckn gh djuk 
pkfg,A ikuh dks B.Mk djus ds fy, Ýht vkfn vizkd`frd midj.kksa dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A 
 lk/kkj.kr;k izfr o;Ld O;fDr ds fy;s lw;ZrIr ikuh dh ek=k ,d vkSal] iqjkus jksxksa esa izk;% fnu esa 
rhu [kqjkds N% N% ?k.Vs ds vUrj esa nsuk dkQh gksrk gSA jksx dh rhoz voLFkk esa [kqjkd dks c<+k;k Hkh tk 
ldrk gS ,oa vUrjky ¼chp dh vof/k½ Hkh de dh tk ldrh gSA vyx&vyx jksxksa dh fLFkfr esa nks jaxksa dk 
ikuh ckjh&ckjh ;k feJ.k ds :i esa fn;k tk ldrk gSA detksj O;fDr;ksa ds fy, lQsn dkap ds crZu esa 
rS;kj lw;ZrIr ikuh ‘kfDrnk;d vkS”kf/k dk dk;Z djrk gSA 
phuh ;k feJh dh nok rS;kj djus dh fof/kphuh ;k feJh dh nok rS;kj djus dh fof/kphuh ;k feJh dh nok rS;kj djus dh fof/kphuh ;k feJh dh nok rS;kj djus dh fof/k%&%&%&%&    
 dbZ ckj o”kkZ] ckny] /kqU/k vkfn ds dkj.k jaxhu cksryksa esa lw;ZrIr ikuh rS;kj djuk dfBu gksrk gS] 
rc ikuh ds LFkku ij lw;Z fdj.k flafpr phuh ;k feJh dh nok dke esa ykbZ tk ldrh gSA phuh dh nok 
cukus ds fy;s ftl jax dh nok cukuh gksa] ml jax dh ,d fcYdqy lw[kh vkSj vUnj ckgj ls lkQ cksry ysaA 
mldks rhu pkSFkkbZ nkusnkj phuh ;k feJh ls Hkj ysaA cksry dk eq[k cUn dj izfrfnu N% ls vkB ?k.Vs /kwi esa 
j[ks vkSj fnu esa ,d nks cksry dks vPNh rjg fgyk ysa] rkfd phuh ds leLr d.k ij lw;Z fdj.kksa dk ,d 
lkFk izHkko iM+ ldsaA bl izdkj 40 ls 60 fnu rd phuh dks /kwi fn[kkus ls phuh esa jksxfuokjd xq.k mRiUu gks 
tkrs gSaA bl izdkj rS;kj dh xbZ phuh rhu ekg rd LFkk;h :i ls izHkko’kkyh cu ldrh gSA rhu ekg i’pkr~ 
iqu% rhu fnu /kwi esa j[k nsusls mlesa iqu% jksxuk’kd izHkko mRiUu fd;k tk ldrk gSA oSls chp esa le; ij /kwi 
fn[kkus ls phuh dh jksx fuokjd {kerk c<+ tkrh gSA 
 phuh dh ,d [kqjkd izk;% ,d xzke gksrh gSA cPpksa dks mudh vk;q ds vuqlkj de [kqjkd nsuh pkfg,A 
lw;ZrIr rsy rS;kj djus dh fof/k%&lw;ZrIr rsy rS;kj djus dh fof/k%&lw;ZrIr rsy rS;kj djus dh fof/k%&lw;ZrIr rsy rS;kj djus dh fof/k%&    
 ftl jax dk rSy rS;kj djuk gksa] ml jax dh cksry esa rhu pkSFkkbZ Hkkx rsy ls Hkj dj phuh nok dh 
Hkkafr 40 ls 60 fnu rd /kwi esa j[kus ls og rsy ,d jksxuk’kd vkSj nnZuk’kd nok cu tkrk gSA bl izdkj 
rS;kj fd;k x;k lw;ZrIr rsy vxys rhu eghuksa rd nok ds :i esa dke fy;k tk ldrk gSA rhu ekg i’pkr~ 
iqu% rhu fnu /kwi fn[kkdj mlesa iqu% pktZ dj jksxuk’kd izHkko mRiUu fd;k tk ldrk gSA 
 lw;ZrIr rsy Hkh rhuksa jaxksa esa cuk;s tk ldrs gSaA ijUrq uhys jax dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ukfj;y 
dk rsy vR;Ur izHkko’kkyh fl) gksrk gSA ukjaxh jax dh cksry esa fry dk rsy cukuk vf/kd vPNk jgrk gS] 
ijUrq vylh] ljlksa rFkk tSrwu dk rsy Hkh cuk;k tk ldrk gSA gjs jax dh cksry esa ljlksa ds rsy dh nok 
cukuk T;knk mi;qDr jgrk gS] ijUrq ukfj;y ;k vylh dk rsy Hkh cuk;k tk ldrk gSA 
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uhys rsy ds fo’ks”k iz;ksx@ ykuhys rsy ds fo’ks”k iz;ksx@ ykuhys rsy ds fo’ks”k iz;ksx@ ykuhys rsy ds fo’ks”k iz;ksx@ ykHk%&Hk%&Hk%&Hk%&    
1-  uhys rsy dh flj esa ekfy’k djus ls flj nnZ] vfunzk] cq[kkj nwj gksrk gSA fnekxh dk;Z dh {kerk c<+rh 

gSA Luk;q ra= ‘kkar gksrk gSA 
2-  ePNj vFkok fo”kSys tkuojksa ds dkVus ij vFkok tyus ij uhyk rsy yxkus ls rqjUr vkjke feyrk gSA 
3-  uhyk rsy xeZ djds dku esa Mkyus ls dku dk nnZ ‘kh?kz Bhd gksrk gSA 
4-  coklhj ds elksa ij uhyk rsy cgqr xq.kdkjh gksrk gSA 
5-  cPpksa ds nkar fudyrs le; uhys rsy dh flj ls ekfy’k djus ls nkar vkjke ls fudy tkrs gSaA 
lw;Z dh fdj.kksa dks lh/kk Mkyus dh fof/k%&lw;Z dh fdj.kksa dks lh/kk Mkyus dh fof/k%&lw;Z dh fdj.kksa dks lh/kk Mkyus dh fof/k%&lw;Z dh fdj.kksa dks lh/kk Mkyus dh fof/k%&    
 fHkUu&fHkUu jaxksa dh dkap ;k jaxhu pedhys dkxt vFkok vU; fdlh fof/k }kjk lw;Z dh fdj.kksa dks 
izos’k djk lh/ks ‘kjhj ds ckgjh vaxksa ij izdk’k Mkyus ls dkQh jksxksa esa jkgr feyrh gSA 15 ls 30 feuV rd 
lgu’kfDr ds vuqlkj jksxxzLr vaxksa ij lh/kh jaxhu lw;Z fdj.ksa Mkyus ls ‘kh?kz izHkko iM+rk gSA iqjkuh rFkk 
dBksj lwtu esa yky ;k ukjaxh jax dk izHkko o xeZ rFkk ykyh;qDr lwtu dh voLFkk esa uhys izdk’k ls vkjke 
feyrk gSA vk¡[kksa dh chekjh esa gjs jax dh fdj.ksa Mkyuk ykHkizn gksrk gSA phuh iap rRo ds fl)kUrkuqlkj gjs 
jax  dh fdj.kksa ls ;d`r ,oa fiÙkk’k;] yky jax dh fdj.kksa ls ân; vkSj NksVh vkar] ihys jax dh fdj.kksa ls 
frYyh] isfUØ;kt vkSj vkek’k;] lQsn jax dh fdj.kksa ls QsaQM+s vkSj cM+h vkar rFkk uhys jax dh fdj.kksa ls 
QsQM+s vkSj cM+h vkar rFkk uhys jax dh fdj.kksa ls xqnsZ ,oa ew=k’k; l’kDr gksrs gSA 
lQsn jax dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ikuh%&lQsn jax dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ikuh%&lQsn jax dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ikuh%&lQsn jax dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ikuh%&    
 jaxhu cksryksa ds LFkku ij lQsn jax dh cksry esa ikuh cukus ls Hkh og ‘kfDro/kZd nok dk dke nsrk 
gSA ihfy;k ;k egkekjh ds fnuksa esa lQsn cksry dk /kwi esa j[kk gqvk ikuh ihus ls egkekjh ls cpk tk ldrk 
gSA ;g ikuh cPpksa dks rkdr nsrk gS ,oa nkar fudyrs le; bl ikuh dks nsus ls nkar ljyrk ls fudy tkrs gSA 
gìh VwVus dh fLFkfr esa lQsn ikuh ihus ls gìh ds tqM+us esa lgk;rk feyrh gSA detksj O;fDr dks gjs ikuh ds 
lQsn ikuh dk pkSFkkbZ Hkkx feykdj nsuk ykHknk;d fl) gksrk gSaA lQsn cksry ds ikuh esa lw;Z dh lkrksa jax 
dh fdj.ksa ,d lkFk vkdf”kZr gksus ls blds lsou ls ekuo ‘kjhj dh lkrksa /kkrq;sa iq”V gksrh gSA lw;Z rIr ikuh 
ihus ls detksjh nwj gksrh gSA 
 lkjka’k ;g gS fd lw;Z fdj.k fpfdRlk i)fr iw.kZr% oSKkfud] vfgald] lgt] ljy ,oa lHkh 
nq”izHkkoksa ls jfgr gS rFkk lHkh izdkj ds jksxksa ds fuokj.k esa bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl i)fr }kjk 
mipkj vU; mipkj ds lkFk esa Hkh fd;k tk ldrk gSA vusd laØked ,oa nh?kZdkyhu jksxksa ls iw.kZ NqVdkjk 
fnykusa esa lw;Z fdj.k fpfdRlk dkQh izHkko’kkyh fl) gksrh gSA 
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lrkbZloka v/;k;lrkbZloka v/;k;lrkbZloka v/;k;lrkbZloka v/;k;    

ekuo dY;k.k esa lkSj ÅtkZ dk ;ksxnku 
ekuo thou dh ewyHkwr leL;k,¡%&ekuo thou dh ewyHkwr leL;k,¡%&ekuo thou dh ewyHkwr leL;k,¡%&ekuo thou dh ewyHkwr leL;k,¡%&    
 ruko] fujk’kk] udkjkRed lksp] Hk; vkfn ekufld fod`fr;k¡ ekuo thou ds fodkl esa vojks/kd 
cu tkrh gSA ‘kkjhfjd vLoLFkrk ds dkj.k Hkh thou dh izlUurk lekIr gksus yxrh gSA ekuo thou gh ,slh 
;ksfu gS] ftlesa ekuo uj ls ukjk;.k cu vkRek dks ijekRek cuk ldrk gSA ijUrq gekjh v/;kRe ds izfr 
vKkurk ds dkj.k ge bl vewY; ekuo thou dks O;FkZ esa O;rhr dj nsrs gSaA ;fn fdlh fof/k }kjk ekuo esa 
ldkjkRed lksp fodflr dj fn;k tk, rks ruko] fujk’kk] Hk; vkfn Lor% lekIr gks tk;saxsA tgk¡ thou gS] 
ogk¡ leL;k,¡ rks fuf’pr vk,xha] ijUrq gekjk lE;d~ n`f”Vdks.k gks tkus ls muls ge O;FkZ ijs’kku ugha gks 
ldsaxsA ekufld ‘kkafr gksus ls ‘kkjhfjd jksxksa dh laHkkouk,¡ Hkh {kh.k gks tk;saxh vkSj ekuo dks vkReksRFkku gsrq 
lE;d~ iq#”kkFkZ djus dh izsj.kk Hkh feyus yxsxhA lkSj ÅtkZ  ds ek/;e ls thou esa ,slk ifjorZu ljyrk ls 
yk;k tk ldrk gSA 
vuUr ‘kfDr;ksa dk lzksr ekuo efLr”d%&vuUr ‘kfDr;ksa dk lzksr ekuo efLr”d%&vuUr ‘kfDr;ksa dk lzksr ekuo efLr”d%&vuUr ‘kfDr;ksa dk lzksr ekuo efLr”d%&    
 gekjs efLr”d esa vuUr ‘kfDr;k¡ lq”kqIr voLFkk esa fo|eku gksrh gSA vk/kqfud foKku Hkh ml ckr dks 
Lohdkj djrk gS fd vf/kdka’k O;fDr vius efLr”d dh 95 ls 99 izfr’kr {kerkvksa dk thou i;ZUr mi;ksx 
fd;s fcuk gh bl nqfu;k ls pys tkrs gSaA vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\ ge mu lq”kqIr ‘kfDr;ksa dks tkx`r D;ksa ugha 
dj ikrs\ ;fn efLr”d dh lq”kqIr {kerkvksa dk iw.kZ mi;ksx djuk ge lh[k ysa rks gekjs thou dh vf/kdka’k 
leL;kvksa  dk lek/kku lgt laHko gks ldrk gSA 
 gekjs rhFkZadjksa] v/;kRe ;ksfx;ksa] _f”k eqfu;ksa us mu lqlqIr ÅtkZvksa dks tkx`r djus dh vusd lk/kuk 
i)fr;k¡ fodflr dhA vkt Hkh fo’o esa vkRe&fodkl dh os i)fr;k¡ izk.kk;ke] /;ku] ;kSfxd fØ;kvksa] 
lE;d~ rikjk/kuk] bfUnz; la;e ,oa euksfuxzg }kjk leRo dh lk/kuk bR;kfn ds :i esa izpfyr gSaA 
 vk/kqfud foKku ekuo efLr”d dh rqyuk Js”Bre dEI;qVj ls djrk gSA ftl izdkj dEI;qVj dks 
lapkfyr djus ds fy, fctyh dh vko’;drk gksrh gSA Bhd mlh izdkj ekuo efLr”d :ih lqij dEI;qVj 
dks lapkfyr djus ds fy, vko’;d ÅtkZ miyC/k gks tk, rks efLr”d dh {kerkvksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx 
djuk laHko gks ldrk gSA izd`fr us gekjs fy, lw;Z] ty] gok] Hkkstu vkfn ÅtkZ ds vusd fodYi miyc/k 
djk;s gSa] ftlesa lkSj ÅtkZ gh ,d ,slk ek/;e gS] ftldh fdj.kksa ds fof/kor~ fu;fer lsou ls efLr”d :ih 
lqij dEI;wVj dks vf/kd O;ofLFkr <ax ls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA 
efLr”d dks lksysfj;e cukus esa vk¡[kksa dk ;ksxnku%&efLr”d dks lksysfj;e cukus esa vk¡[kksa dk ;ksxnku%&efLr”d dks lksysfj;e cukus esa vk¡[kksa dk ;ksxnku%&efLr”d dks lksysfj;e cukus esa vk¡[kksa dk ;ksxnku%&    
 vk/kqfud fpfdRldksa dh ,slh ekU;rk gS fd mfnr gksrs gq, lw;Z dh fdj.kksa esa us=ksa ds fy, 
LokLF;o/kZd xq.k gksrs gSaA vk¡[k gh og ek/;e gS] ftlls efLr”d rd lkSj ÅtkZ dk izHkko ljyrk ls igq¡pk;k 
tk ldrk gSA vk¡[ksa ‘kjhj dk cgqr gh uktqd Hkkx gksrh gSaA vr% lw;Z n’kZu djrs le; bl ckr dk foosd vkSj 
lko/kkuh vko’;d gS fd vk¡[kksa dks fdlh izdkj dh {kfr Hkh u gks vkSj efLr”d rd vko’;d lkSj ÅtkZ Hkh 
igq¡pk;h tk ldsA blds fy, /khjs&/khjs izkr%dkyhu lw;Z n’kZu dh vof/k c<+kdj vk¡[kksa dks lw;Z n’kZu gsrq 
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vH;Lr fd;k tk ldrk gSA izR;sd O;fDr izR;{k ijks{k :i ls de vFkok T;knk lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djrk 
gh gSA mlds fcuk gekjk thou py gh ugha ldrk] ijUrq lkSj ÅtkZ ds fof/kor~ fu;fer iz;ksx ls gh efLr”d 
dh lq”kqIr ‘kfDr;ksa dks tkx`r fd;k tk ldrk gSA ‘kjhj dh vko’;drkuqlkj budk lsou djus ls gesa ,sls 
peRdkjh ifj.kke fey ldrs gSa] tks vuko’;d vfu;fer fcuk fof/k izk;% izkIr ugha gksrsA ;fn euq”; vius 
‘kjhj dks lksysfj;e ¼lkSj ÅtkZ dks laxzg djus okyk lksyu dwdj½ cuk ys rks efLr”d dh lq”kqIr ‘kfDr;ksa 
dks ljyrk ls tkx`r fd;k tk ldrk gSaA 
efLr”d dks lksysfj;e cukusefLr”d dks lksysfj;e cukusefLr”d dks lksysfj;e cukusefLr”d dks lksysfj;e cukus    gsrq Jh ghjk jru ek.kd ds iz;ksx%&gsrq Jh ghjk jru ek.kd ds iz;ksx%&gsrq Jh ghjk jru ek.kd ds iz;ksx%&gsrq Jh ghjk jru ek.kd ds iz;ksx%&    
 ‘kkar LoHkkoh] fuLi`gh] ekuo dY;k.k gsrq lrr iz;Ru’khy eku&lEeku ls fojDr dkyhdV ¼dsjy½ 
ds esdsfudy bathfu;j Jh ghjk jRu ek.kd us tc Hkxoku egkohj dk thou pfj= i<+k rks lkSj ÅtkZ ‘kks/k 
ds izfr mudh ftKklk,¡ izcy gksus yxhA Hkxoku egkohj vkrkiuk ¼lw;Z dh jks’kuh esa lk/kuk djuk½ D;ksa 
ysrs Fks\ muds lk<+s ckjg lky ds dBksj lk/kukdky esa mudks detksjh] FkdkoV ,oa izekn vuqHko D;ksa ugha 
gqvk\ mUgsa Hkw[k D;ksa ugha yxrh Fkh\ mUgksaus vius lk/kdksa dks rhljs izgj esa gh vFkkZr~ /kwi esa gh fHk{kk ykus ,oa 
fogkj dk D;ksa funsZ’k fn;k\ ,sls vusdksa iz’uksa ij mudk xgjk fpUru pyus yxkA vkt Hkh fo’o esa ,slh 
vusd fof’k”V foHkwfr;k¡ gSa tks fcuk Hkkstu vFkok lw{e vkgkj ls vius thou dk fuokZg dj jgh gSaA ge 
mudk dksbZ oSKkfud vk/kkj <wa<us ds ctk;] ek= nsoh ‘kfDr eku vkRelarks”k dj ysrs gSaA tulk/kkj.k jkse 
vkgkj ls mu fof’k”V lk/kdksa dh Hkkafr thou fuokZg D;ksa ugha dj ldrs\ 
 Jh ek.kd us Je.k egkohj ds thou ls izsj.kk ysdj lkSj ÅtkZ ij fofo/k iz;ksx izkjEHk fd,A izfrfnu 
mUgksaus /kwi esa uaxsa ikao pyuk izkjEHk fd;kA mUgksaus tc vH;kl djrs&djrs os izfrfnu 10 ls 12 fdyksehVj 
rd pyus yxs rks muds Hkkstu dh vko’;drk vk/kh jg x;hA ijUrq bruk de Hkkstu djus ds ckotwn mUgsa 
fdlh izdkj dh detksjh] FkdkoV] vkyL; dk vuqHko ugha gksus yxk vkSj mudk lksp ldkjkRed gksus 
yxkA vkRefo’okl c<+us yxkA 
 xk;a=h ea= esa lw;Z ueLdkj dk mUgksaus fparu fd;kA mUgksaus vuqHko fd;k fd ea= rks ek= ,d fof/k gS 
vkSj mlds tki dk okLrfod eryc gksrk gSA ml fof/k dks fØ;kfUor djukA ek= mPpkj.k djus ls mldk 
ykHk ugha feyrkA ge ueLdkj fdldks djrs gS\ ueLdkj dk eryc gksrk gS&Lokxr djukA lw;Z ueLdkj 
dk eryc lw;Z dh jf’e;ksa dk Lokxr djuk vFkkZr~ mudks ‘kjhj esa xzg.k djukA lw;Z n’kZu ds iz;ksx ls mUgksaus 
thou esa vk’p;Ztud ifjorZuksa dk vuqHko fd;kA izkjEHk esa mUgksaus pUn fnuksa rd vkgkj dk R;kx fd;kA 
/khjs&/khjs mldk Øe c<+kus yxsA 
 18 twu 1995 ls 16 tuojh 1996 rd mUgksaus ek= xeZ ikuh vkSj lkSj ÅtkZ ds lsou ls vius lkjs 
dk;ZØe fu;fer :i ls djrs gq, miokl fd,A miokl ds ckotwn mudk LokLF; larks”kizn jgkA vius 
ikfjokfjdtuksa ,oa xq# ds vkxzg ij vkius u pkgrs gq, Hkh miokl rks lekIr dj fn,] ijUrq ,d ladYi 
fy;k fd Hkfo”; esa thou  i;ZUr ek= dqN rjy inkFkksZ dk gh lsou djsaxsA mudk lkSj ÅtkZ ds izfr vkd”kZ.k 
vkSj vkRe&fo’okl c<+us yxkA vius n`f”Vdks.k dks vk/kqfud foKku ls iq”V djus gsrq fofHkUu jk”Vªh; ,oa 
varjjk”Vªh; LokLF; lEesyuksa esa vkiusa lkSj ÅtkZ ij viuk n`f”Vdks.k j[kk rFkk vk/kqfud fpfdRldksa dks  
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mudh iw.kZ ns[kjs[k esa lkSj ÅtkZ ij yEch vof/k rd miokl j[kus dk izLrko j[kkA vgenkckn ds fo’ks”kK 
MkWDVjksa us muds vkxzg dks Lohdkjk rFkk vgenkckn esa lkSj ÅtkZ vkSj xeZ ikuh dk lsou djrs jgdj miokl 
djus dk fueU=.k fn;kA ifj.kke Lo:i Jh ghjk ek.kd us ,d tuojh 2000 ls 15 Qjojh 2001 rd 
pkSchlksa ?kaVs MkWDVjksa dh iw.kZ ns[kjs[k esa 411 fnuksa dk miokl fd;kA 
 miokl ds nkSjku fpfdRldksa us muds LokLF; dks iw.kZr% larks”ktud] ruko ,oa jksxksa ls eqDr ik;kA 
mUgsa dksbZ jksx ugha gqvkA vfirq muds vkKkpØ ¼ih;w”k xzfUFk½ dks vf/kd lfØ; ik;k x;k ,oa 65 o”kZ dh 
o`)koLFkk esa Hkh muds ‘kjhj esa U;wjksu dk fuekZ.k gksuk ik;k x;k] tks izk;% ml vk;q esa vU; O;fDr;ksa esa laHko 
ugha gksrk gSA muds e/kqesg dk Lrj yacs le; rd 43 jgus ds ckotwn muds lkjs vax cjkcj dk;Z djrs Fks] 
tcfd vk/kqfud fpfdRldksa dh ,slh ekU;rk gS fd tc e/kqesg dk Lrj ipkl ls uhps gks tkrk gS rks O;fDr 
ewPNkZ esa vk tkrk gSA bruk gh ugha] e/kqesg ds brus de Lrj esa Hkh mUgksaus xqtjkr esa Hkkouxj ds lehi 
ikyhrk.kk tSu rhFkZ ftlesa yxHkx 3500 lhf<+;ksa dh p<+kbZ gS] iSny ;k=k dj vk/kqfud fpfdRldksa dks 
foLe; esa Mky fn;kA mudk gheksXyksfcu yacs le; rd ek= 8 jgk] ijUrq blds mijkUr fpfdRldksa ds 
vuqlkj muds lkjs vax cjkcj dk;Z djrs FksA mudk LokLF; larks”kizn ik;k x;kA bldk foLr`r fooj.k 
xqtjkr esfMdy ds ekpZ 2001 ds tujy esa izdkf’kr gqvkA ifj.kke Lo:i vk/kqfud fpfdRldksa ds lksp esa 
cnyko vkus yxkA os ekuus yxs fd ekuo ‘kjh vH;kl ls izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh cjkcj dk;Z dj ldrk 
gSA miokl dh lekfIr ds i’pkr~ muesa tks ekufld] ‘kkjhfjd vkSj vk/;kfRed fLFkfr esa cnyko vk;k 
mldk ykHk ekuo tkfr dks igq¡pkus ds fy, lkSj ÅtkZ ds mi;ksx dh tks fof/k mUgksaus izfrikfnr dh og cgqr 
gh lgt] ljy gS vkSj izR;sd O;fDr mldk ykHk mBk ldrk gSA 
lw;Z n’kZu dh fof/k%&lw;Z n’kZu dh fof/k%&lw;Z n’kZu dh fof/k%&lw;Z n’kZu dh fof/k%&    
 izkjEHk esa izFke fnu uaxs iSj /kjrh ij feêh esa lh/ks [kM+s gksdj mfnr lw;Z dks [kqyh vka[kksa ls ek= ikap 
lSds.M ds fy;s fugkjuk izkjEHk djsaA lw;Z n’kZu dk le; izfrfnu viuh vuqdwyrk ds vuqlkj 5 lSds.M 
fu;fer c<+krs tk;saA lw;Z&n’kZu ds le; =kVd djuk vko’;d ugha gSA bl izfØ;k dh Øec) vof/k c<+kus 
dk ;fn fu;fer vH;kl fd;k tk, rks dqN eghuksa esa gh vk’p;Ztud ifj.kke feyus yxrs gSaA 
ekufld jksxksa ls eqfDr&ekufld jksxksa ls eqfDr&ekufld jksxksa ls eqfDr&ekufld jksxksa ls eqfDr& ek= rhu lk<+s rhu ekl i’pkr~ lw;Z fugkjus dh vof/k dk vH;kl tc c<+krs&c<+krs 
10 ls 12 feuV gks tkrk gS rks gekjs us=ksa dks efLr”d ls tksM+us okyk gkbiksFksysel Vªsd /khjs&/khjs lw;Z ÅtkZ ls 
mRizsfjr ¼pktZM½ gksus yx tkrk gSA ftlls O;fDr esa vkRe&fo’okl c<+us yxrk gS] udkjkRed lksp] ruko] 
Hk;] fujk’kk vkfn lekIr gksus yxrh gSaA O;fDr dk eukscy etcwr gksus rFkk ldkjkRed lksp fodflr gksus 
ls og fdlh dks ijs’kku ugha djrkA mldh nq”izo`fÙk;k¡ ,oa nqO;Zlu Lo;a NwVus yxrs gSaA lE;d~ lksp gksuk gh 
vkRe&fodkl dk izFke lksiku gksrk gSA 
‘kkjhfjd jksxksa ls eqfDr&‘kkjhfjd jksxksa ls eqfDr&‘kkjhfjd jksxksa ls eqfDr&‘kkjhfjd jksxksa ls eqfDr& lw;Z dks fugkjus ls mldh fdj.kksa esa O;kIr lHkh jax efLr”d xzg.k djus yxrk  gSA 
jax fpfdRlk ds fl)kUrkuqlkj vyx&vyx jaxksa dk ‘kjhj ds vyx&vyx vaxksa] mikaxksa ,oa vo;oksa ij 
vyx&vyx fo’ks”k izHkko iM+rk gSA bu jaxksa ds larqyu ls ekuo LoLFk rFkk vlarqyu jksxh cu tkrk gSA lw;Z 
dh fdj.kksa esa os lHkh jax gksrs gSa] ftudh ‘kjhj dks vko’;drk gksrh gSA vr% mfnr lw;Z n’kZu dh vof/k 
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c<+krs&c<+krs yxHkx 6 eghusa ckn tc 20 feuV rd igq¡p tkrh gS rks lkSj ÅtkZ ds izHkko ls efLr”d esa fLFkr 
ih;w”k vkSj fifu;y xzfUFk;k¡ lfØ; gks tkrh gS vkSj vU; xzfUFk;ksa dks Hkh lfØ; cukus yxrh gSaA ifj.kke 
Lo:i ‘kjhj ls lHkh izdkj ds jksx nwj gksus yxrs gSa vkSj O;fDr ‘kkjhfjd jksxksa ls eqDr gksus yxrk gSA ftl 
izdkj izk;% vf/kdka’k nokbZ;k¡ ge eq¡g ls ysrs gSa] os isV esa tkdj] tks jksx gksrk gS] ml ij izHkko Mkyrh gS] 
Bhd mlh izdkj lw;Z fdj.kksa esa gksus okys jax efLr”d ds ek/;e ls ‘kjhj ds vyx&vyx Hkkxksa esa igq¡p mu 
lHkh vaxksa] mikaxksa vkSj vo;oksa dks larqfyr cuk nsrs gSaA ifj.kke Lo:i ‘kkjhfjd jksx Bhd gksuk izkjEHk gks 
tkrs gSaA 
Hkw[k ls eqfDr%&Hkw[k ls eqfDr%&Hkw[k ls eqfDr%&Hkw[k ls eqfDr%&    
 ‘kkjhfjd jksxksa ds Bhd ds i’pkr~ lw;Z n’kZu ds le; dh vof/k c<+kus ls xzg.k dh xbZ lkSj ÅtkZ ‘kjhj 
esa lax`fgr gksus yxrh gS vkSj ‘kjhj lksysfj;e vFkok lksyj dwdj ds leku cuus yxrk gSA lw;Z n’kZu dh 
vof/k tc c<+krs&c<+krs yxHkx 8 ls 9 ekl i’pkr 30 ls 35 feuV rd igq¡p tkrh gS rks lkSj ÅtkZ ds izHkko 
ls Hkw[k ugha yxrhA O;fDr dks vkgkj NksM+us dh vko’;drk ugha gksrh vfirq vkgkj gh mls NksM+ nsrk gSA tc 
,slh fLFkfr 8&10 fnuksa rd gks tkrh gS vkSj dqN u [kkus ds ckotwn ‘kjhj esa fdlh izdkj dh detksjh vFkok 
FkdkoV ugha vkrh rks ‘kjhj lksysfj;e cu tkrk gSA ‘kjhj esa gyu&pyu gsrq ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gS] 
ftldh iwfrZ izk;% ge Hkkstu] ikuh vkSj gok ds ek/;e ls djrs gSaA vukt] lfCt;ksa vkSj Qyksa vFkok vU; 
ek/;e ls tks Hkh Hkkstu ge xzg.k djrs gSa mlds mRiknu esa Hkh izjks{k :i ls lkSj ÅtkZ dk vo’; ;ksxnku gksrk 
gSA ‘kjhj dks ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA ;fn mldh iwfrZ fdlh Hkh ek/;e }kjk gksrh jgs rks vkgkj dh 
vko’;drk ugha jgrhA ‘kjhj dks ÅtkZ fey tkus ij Hkw[k dk vuqHko ugha gksrk] D;ksafd Hkw[k vkSj ÅtkZ dk 
ijLij laca/k gksrk gSA lkSj ÅtkZ feyus ls ‘kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rkA 
bl izdkj mfnr lw;z dks fugkjus ls ekuo ‘kjhj Hkh isM+ ikS/kksa dh Hkkafr lkSj ÅtkZ dks xzg.k dj ‘kjhj ds fy, 
vko’;d vo;oksa ,oa ikSf”Vd rÙoksa esa cnyus dh {kerk izkIr dj ysrk gSaA 
 vr% mlds i’pkr~ izkr%dkyhu lw;Z n’kZu dh vko’;drk ugha jgrhA ek= /kwi esa uaxs iSj de ls de 
45 feuV pyus ls ‘kjhj esa lax`ghr lkSj ÅtkZ iqu% fØ;k’khy gks tkrh gSA 
 yxHkx ,d lky rd ,slk /khjs&/khjs fu;fer vH;kl djus ls ‘kjhj dk lw;Z ds izdk’k ds lkFk cjkcj 
rkyesy gks tkrk gS vkSj mlds ckn ek= FkksM+h nsj /kwi esa pyus&fQjus ls ‘kjhj dk lksysfj;e iqu% fØ;k’khy 
cu tkrk gSA lw;Z n’kZu lw;kZsn; ds 45 feuV ds vUnj iw.kZ gks tkuk pkfg,A mlds ckn lw;Z n’kZu ls vka[kksa dks 
{kfr igq¡pus dh laHkkouk jgrh gSA lw;Z n’kZu dh vof/k ,d lkFk tYnh&tYnh ugha c<+kuh pkfg,A vk¡[kksa ds 
rkyesy ds lkFk&lkFk gkbiksFksysel Vªsd dks mRizsfjr gksus esa tks le; yxrk gS og Hkh vfuok;Z gSA efLr”d 
dks lksysfj;e cuus esa Hkh fu/kkZfjr le; yxrk gSa tSls fd cht dk o`{k cuus esaA 
 bl izdkj lkSj ÅtkZ ds fof/kor iz;ksx ls O;fDr ds ekufld ,oa ‘kkjhfjd jksx rks tkrs gh gSa] lE;d~ 
lksp fodflr gksus ls og fdlh izdkj dh xyr izo`fÙk ugha djrk] ftlls mldks bl thou esa ‘kkafr] lekf/k 
ds lkFk vxyk thou Hkh lq[kn izkIr gksrk gSA vkt fo’o esa gtkjksa O;fDr lkSj ÅtkZ ds fof/kor iz;ksx }kjk 
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ruko ls eqfDr rFkk nqO;Zluksa ,oa nq”izo`fÙk;ksa ls NqVdkjk izkIr dj foosd tkx`r dj jgs gSa rFkk lq[kh thou th 
jgs gSaA fo’ks”k tkudkjh ds fy, lEidZ djs%& 

Shri Hira Ratan Manak 

HF-2-131, KSHB, Vikash Nagar Colony, 

Chakkor Thkulam, Kalikat-673006 (Kerala) 

T.No. 0495-2369928 

email-“HRM”<hiraratanmanek@yahoo.com> 

 
 

vBkbZlvBkbZlvBkbZlvBkbZloka v/;k;oka v/;k;oka v/;k;oka v/;k;    

jax fpfdRlk 
jaxksa dk thou ij izHkko%&jaxksa dk thou ij izHkko%&jaxksa dk thou ij izHkko%&jaxksa dk thou ij izHkko%&    
 lw;Z ds fdj.kksa dh Hkkafr fofHkUu jaxksa dh fdj.kksa dk Hkh gekjs thou ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA jax 
gekjs vkd”kZ.k dk eq[; lzksr gkssrs gSaA jaxksa ds lgh larqyu vkSj rkyesy ls cus n`’; gesa vkuUnnk;d yxrs gSaA 
blh dkj.k oL=ksa dk p;u] Hkou dh fnokjksa ds jaxksa ds p;u] ltkoV vkfn esa jaxksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA jaxksa dh rjaxksa ds izdEiuksa vFkok vU; fof/k;ksa }kjk mudk vko’;drkuqlkj mi;ksx  djus ls ge 
LoLFk ,oa jksx eqDr thou th ldrs gSaA vk;qosZn dh vusdksa nokbZ;k¡ ‘kjn iwf.kZek dh pkanuh esa gh cukbZ tkrh 
gSA ml fnu jkr Hkj pkanuh ds jax ls izHkkfor vusdksa [kk| inkFkZ vkt Hkh LokLF; o/kZd vkS”kf/k ds :i esa 
fy;s tkrs gSaA jRu fpfdRld vyx&vyx jRuksa ls fudyus okyh vyx&vyx jaxksa dh rjaxksa ds vk/kkj ij mu 
jRuksa dk ‘kjhj ds fo’ks”k LFkkuksa ij Li’kZ djok dj vlk/; jksxksa dk mipkj djus dk nkok djrs gSaA T;ksfr”k 
fo’ks”kK Hkh vyx&vyx xzgksa ds nq”izHkkoksa dks de djus gsrq vyx&vyx vaxqfy;ksa esa] vyx&vyx 
vaxqfy;ksa esa] vyx&vyx /kkrqvksa ds lkFk vko’;drkuqlkj {kerk ds jRuksa dks vaxqfy;ksa esa /kkj.k djus dk 
ijke’kZ nsrs gSaA iq”i fpfdRld vyx&vyx jaxksa ds iq”iksa ds vdZ dk mipkj gsrq nok ds :i esa mi;ksx djrs 
gSaA 
 thou ds fy, ‘okl vko’;d gSA jaxksa gekjs ‘kkjhfjd ekufld vkSj HkkokRed LokLF; dks izHkkfor 
djrs gSaA ge izfr{k.k ‘okl ds ek/;e ls ftu iqn~xyksa dks xzg.k djrs gSa] os o.kZ] xa/k] jl] Li’kZ vkfn ls ;qDr 
gksrs gSaA gekjs thou esa Hkh izR;sd vo;o dk viuk&viuk vyx jax gksrk gSA bl izdkj jax dk gekjs thou esa 
cgqr egÙo gksrk gSA fcuk jax O;fDr thfor ugha jg ldrkA ‘kjhj esa fdlh Hkh vo;o ds jax dk vlarqyu 
jksx dk dkj.k gksrk gSA ;fn jaxksa dks fdlh fof/k }kjk larqfyr dj fn;k tk;s rks O;fDr LoLFk ,oa jksx eqDr gks 
ldrk gSA ‘okl ds vykok ge izR;sd bfUnz; ds fo”k;ksa ds tks tks iqn~xy xzg.k djrs gSa] muesa Hkh jax gksrk gSA 
‘okl gekjs ‘kjhj esa jaxksa dk larqyu iSnk djrk gSA 
 vkgkj fo’ks”kK ‘kjhj ds vo;oksa ds vlarqyu dks nwj djus gsrq vU; vko’;d mipkjksa ds lkFk&lkFk 
mudks iq”V djus okys jaxksa ds vuqlkj Qy] lfCt;k¡] vukt rFkk [kk| inkFkZ [kkus dk ijke’kZ Hkh nsrs gSaA 
gekjs Hkkoksa dk jax ds lkFk xgu laca/k gksrk gSA ‘kjhj] eu] ok.kh ds lkFk&lkFk ok.kh ds izdEiu Hkh jaxhu 
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gksrs gSaA izR;sd O;fDr ds vkHkk eaMy ds fp= fdfjfy;u dsejs ds fy;s tk;sa rks mudk jax vyx&vyx D;ksa 
gksrk gS\ lHkh O;fDr;ksa dk jax :i ,d lk D;ksa ugha gksrk\ ‘kjhj esa Hkh fdlh ds cky dkys rks fdlh ds 
lQsn rks fdlh vU; ds vyx&vyx jaxksa ds D;ksa gksrs gSa\ jDr yky gh D;ksa gksrk gS\ vkdk’k uhyk gh D;ksa\ 
lHkh ouLifr;k¡ isM+ ikS/ks ,oa mu ij yxus okys Qy izkjEHk esa gjs gh D;ksa gksrs gSa\ vka[kksa dh ‘kY; fpfdRlk 
ds i’pkr~ gjs jax dh iêh gh vk¡[kksa ij D;ksa yxkbZ tkrh gS] vU; jax dh D;ksa ugha\ ‘kY; fpfdRlk djrs le; 
nqfu;k¡ Hkj ds ‘kY; fpfdRld gjh ikS’kkd gh D;ksa igurs gSa\ vka[kksa ls fn[kus okys vyx&vyx izkd`frd 
n`’;ksa] diM+ksa] inkFkksZ] fp=ksa dk lgh rkyesy gekjs vkd”kZ.k dk ,d eq[; dkj.k gksrk gSA gesa vkuUn] [kq’kh] 
izlUurk iznku djrk gSA blds foijhr xyr jaxksa dk rkyesy gesa v#fpdj yxrk gSA dkj.k Li”V gS fd jax 
izR;{k&vizR;{k :i ls gekjs thou dks izHkkfor djrs gSaA ‘kjhj ds izR;sd vax vkSj vo;o dks vyx&vyx 
jaxksa  dh fo’ks”k vko’;drk gksrh gS rFkk mlds vlarqyu ls ge jksxh cu tkrs gSaA 
jaxksa }kjk vkUrfjd Hkkoksa dh igpku%&jaxksa }kjk vkUrfjd Hkkoksa dh igpku%&jaxksa }kjk vkUrfjd Hkkoksa dh igpku%&jaxksa }kjk vkUrfjd Hkkoksa dh igpku%&    
 izR;sd euq”; ds ‘kjhj ds pkjksa vkSj ,d vkHkkeaMy gksrk gSA izR;sd O;fDr ds vkHkk eaMy ds fp= 
fdfjfy;u dsejs ls fy;s tk;sa] rks mudk jax vyx&vyx D;ksa gksrk gS\ mlds jax Hkko ifjorZu ds lkFk 
cnyrs jgrs gSaA Hkko vkSj vkHkk eaMy dk xgjk laca/k gksrk gSA Hkko ‘kqf) }kjk vkHkk eaMy dks fo’kq) cuk;k 
tk ldrk gS rFkk vkHkk eaMy ds jaxksa ls Hkkoksa dks tkuk tk ldrk gSA 
eq[; ewy jax%&eq[; ewy jax%&eq[; ewy jax%&eq[; ewy jax%&    
 ewy jax eq[;r;k ikap gksrs gSaA ;s jax lQsn] dkyk] yky] ihyk vkSj vklekuh gksrs gSaA ckdh lHkh jax 
bUgha jaxksa ds vyx&vyx vuqikr esa cus feJ.k gksrs gSA mnkgj.k ds fy, ukjaxh jax] yky vkSj ihyk jax ds 
feykus ls curk gSA gjk jax] ihyk vkSj vklekuh jax ds feykus ls curk gSA uhyk jax] vklekuh vkSj lQsn jax 
ds feykus ls curk gSA cSaxuh jax] yky o uhys jax ds feykus ls curk gSA blh izdkj vU; dksbZ Hkh jax nks ;k 
vf/kd jaxksa ds feJ.k ls cuk;s tk ldrs gSaA 
fu;U=d jax%&fu;U=d jax%&fu;U=d jax%&fu;U=d jax%&    
 jaxksa }kjk mipkj djrs le; ;fn jksx dk dkj.k vkSj y{k.k fdlh jax dh vf/kdrk ls gksa] rks mlds 
fojks/kh xq.k okys jax ds iz;ksx ls ljyrk iwoZd mipkj fd;k tk ldrk gSA 
 jaxjaxjaxjax (Colour)     fu;U=d jax fu;U=d jax fu;U=d jax fu;U=d jax (Controlling Colour) 

 yky      vklekuh 
 ukjaxh      uhyk 
 ihyk     cSaxuh 
 gjk     pedhyk xqykch ¼esxusVk½ 
 vklekuh    yky 
 uhyk     ukjaxh 
 cSaxuh     ihyk 
‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks fo’ks”k izHkkfor djus okys lacaf/kr jax%&‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks fo’ks”k izHkkfor djus okys lacaf/kr jax%&‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks fo’ks”k izHkkfor djus okys lacaf/kr jax%&‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks fo’ks”k izHkkfor djus okys lacaf/kr jax%&    
1- flj vkSj xnZu dk Åijh Hkkx  gYdk uhyk 
2- xyk     xgjk uhyk 
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3- Nkrh vkSj QsaQM+s   cSaxuh 
4- vkarsa ,oa xqnsZ    gjk 
5- ew=k’k;    gjk 
6- Ropk     gjk 
7- frYyh (Spleen) vkSj yhoj  ihyk 
8- vkek’k;    ukjaxh 
9- /kM+] cktw] tusfUnz;   yky 
10- efLr”d    cSaxuh 
11- gfì;k¡     yky 
12- ân;     cSaxuh 
jaxksa dk izHkko%&jaxksa dk izHkko%&jaxksa dk izHkko%&jaxksa dk izHkko%&    
ukeukeukeuke        ladsrladsrladsrladsr        ukeukeukeuke        izHkkoizHkkoizHkkoizHkko    
Violet  V  cSaxuh  ‘khry] yky d.kksa dk o/kZd] {k; jksx uk’kd 
Indigo I  uhyk  ‘khry] fiÙkt jksxksa dk uk’kd ikSf”Vd 
Blue  B  vklekuh ‘khry] fiÙky jksxksa dk uk’kd] Toj uk’kd 
Green  G  gjk  jDr ‘kks/kd] okrt jksxksa dk uk’kd] le’khrks”.k 
Yellow Y  ihyk  m”.k] dQt jksxksa dk uk’kd ân; vkSj mnj jksx uk’kd 
Orange O  ukjaxh  m”.k] dQt jksxksa dk uk’kd] ekufld ‘kfDr o/kZd 
Red  R  yky  vfrm”.k] mÙkstd] dsoy ekfy’k gsrq dQt jksxksa dk uk’kd 
vo;oksa ls lacaf/kr fo’ks”k jax%&vo;oksa ls lacaf/kr fo’ks”k jax%&vo;oksa ls lacaf/kr fo’ks”k jax%&vo;oksa ls lacaf/kr fo’ks”k jax%&    
 vaxksa dh Hkkafr ‘kjhj ds fofHkUu vo;oksa dk Hkh vyx&vyx jaxksa ls fo’ks”k laca/k gksrk gSA tSls ukM+h 
laLFkku dks cSaxuh jax iq”V djrk gSA oh;Z uhys jax ls iq”V gksrk gSA vUr%lzkoh xazfFk;k¡ vkSj pchZ vklekuh jax ls 
vf/kd izHkkfor gksrh gSA ekalisf’k;ksa dks gjs jax ls] eTtk dks ihys jax ls] jDr ,oa Hkkstu ls cuus okys jl dks 
ukjaxh jax rFkk gfì;ksa dks yky jax ls fo’ks”k rkdr feyrh gSA jaxksa dk larqyu LokLF; gSaA jaxksa ls ‘kjhj vkSj 
eu nksuksa izHkkfor gks tkrs gSaA tc lw;Z dh fdj.ksa miyC/k u gksa rks jaxhu fctyh ds cYcksa dk izdk’k detksj 
vFkok jksx xzLr Hkkx esa Mkydj mipkj fd;k tk ldrk gSA vr% mi;qZDr vo;oksa ls lacaf/kr jksxksa esa 
vko’;drkuqlkj lw;Z fdj.kksa vFkok mlh jax dh fo|qr fdj.kksa ls mftZr inkFkksZa dk lsou djus ls leL;kvksa 
dk lek/kku gks tkrk gSA 

jaxksa dh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k gksus okys jksxjaxksa dh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k gksus okys jksxjaxksa dh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k gksus okys jksxjaxksa dh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k gksus okys jksx    
Ø-l- jax dh deh jax dh vf/kdrk ifj.kke 
1- gYdk uhyk yky Toj] vfrlkj] mnj jksx 
2- xgjk uhyk yky laf/k;ksa dh vdM+u] nnZ gksuk] izesg] iFkjh] nkg] [kêh o dM+oh 

Mdkj] xnZu vdM+uk] mcdkbZ vkuk] cky fxjuk] vka[kksa ds jksx 
3- ihyk gYdk uhyk esn ds jksx] xqYe jksx] ilyh vkSj elwM+ksa dk nnZ] QsaQM+s ds jksx] 

dks”Bc)rk] lwtu 
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4- gjk yky QksM+s&QqUlh] [kqtyh] nkn] uklwj vkfn Ropk jksx 
5-  uhyk okrtU; jksx 
6-  yky Ropk esa lwtu] xehZ ds fodkj 
7-  lqugjk ‘kjhj esa phlsa mBuk 
8- yky  lqLrh] vkyL;] uhan] detksjh] eankfXu] dCt 
9- uhyk  Øks/k] papyrk] mÙkstuk 
10- ihyk  eankfXu] v#fp] ‘kjhj nnZ] vfunzk] Ropk esa [kq’dh 
11- vklekuh  vfrlkj] fiÙkToj] gStk] is’kkc esa tyu] ihfy;k] ilhuk 

vf/kd 
12-  yky dkeksÙkstuk 

  
 vxj ‘kjhj dk dksbZ vax jksx xzLr gksa rks mipkj djrs le; bl ckr dk [k;ky j[kuk pkfg, fd ml 
chekjh esa nks”k ‘kks/kd jax ds lkFk ml vax ds vius jax dk Hkh mipkj djus ls T;knk ykHk gksrk gSA 
iap rÙo dk jaxksa ls laca/k ¼esjsfM;u esa izokfgr ÅtkZ½%&iap rÙo dk jaxksa ls laca/k ¼esjsfM;u esa izokfgr ÅtkZ½%&iap rÙo dk jaxksa ls laca/k ¼esjsfM;u esa izokfgr ÅtkZ½%&iap rÙo dk jaxksa ls laca/k ¼esjsfM;u esa izokfgr ÅtkZ½%&    
 phuh iap rÙo lacaf/kr ‘kks/k djus okys oSKkfudksa dh ,slh /kkj.k gS fd izR;sd rÙo ,oa mlls lacaf/kr 
ÅtkZ dk vyx&vyx jaxksa ds izfr vkd”kZ.k vFkok mnklhurk Hkko&’kkjhfjd vlarqyu vFkok jksx dk izrhd 
gksrk gSA tSls fdlh O;fDr dks yky jax cgqr vPNk yxrk gSA bldk eryc ml O;fDr esa vfXu rÙo ,oa rki 
ÅtkZ ‘kjhj esa vko’;drk ls de gksrh gS] ;fn yky jax ilan u gksa] ns[krs gh v#fp gksus yxsa rks mldk eryc 
ml O;fDr ds ‘kjhj esa vfXu rÙo ,oa mlls lacaf/kr rki ÅtkZ vko’;drk ls vf/kd gksrh gSA nksuksa gh 
ifjfLFkfr;k¡ vfXu rÙo ls lacaf/kr ân;&NksVh vkar vFkok efLr”d ¼isjhdkfMZ;u½ es#n.M ¼fVªiy okeZj½ 
esa vlarqyu dk |ksrd gksrh gSA ifj.kke Lo:i jDr ifjHkze.k  vFkok ukM+h laLFkku ,oa ekufld jksxksa ds gksus 
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blh izdkj gjs jax ds vlarqyu ls ouLifr  rÙo ¼yhoj&fiÙkk’k;½] ihys jax dk 
vlarqyu ¼frYyh&vkek’k;½] lQsn jax dk vlarqyu ¼QsaQM+s&cM+h vkar½ rFkk dkys ;k xgjk vklekuh 
(Dark Blue) xgjs ;k uhysa jax dk vlarqyu ¼xqnsZ&ew=k’k;½ esa vlarqyu dk |ksrd gksrk gSA vlUrqyu dk 
eryc jksx vkSj larqyu dk eryc jksx eqDrkoLFkkA bl izdkj lacaf/kr jaxksa dks larqfyr dj ge LoLFk gks 
ldrs gSaA 
Ropk ds jax dh jksx esa Hkwfedk%&Ropk ds jax dh jksx esa Hkwfedk%&Ropk ds jax dh jksx esa Hkwfedk%&Ropk ds jax dh jksx esa Hkwfedk%&    
 Ropk ds jax esa ifjorZu ds vk/kkj ij Hkh izk.k ÅtkZ ds vlarqyu dk ljyrk ls funku fd;k tk ldrk 
gSA ;fn Ropk ds fdlh Hkkx esa gjkiu vk x;k rks ‘kjhj ds ml Hkkx esa ok;q dk vlarqyu gksus dh izcy 
laHkkouk jgrh gSA blh izdkj ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa Ropk yky gks tkus ij ml Hkkx esa rki ÅtkZ ds vlarqyu] 
ihyh iM+ tkus ij ueh ÅtkZ] eUn dkfUr okyk Qhdk iM+ tkus ij ‘kq”d ÅtkZ vkSj uhyk ;k dkyk iM+ tkus ij 
‘kjhj ds lacaf/kr Hkkx esa B.Md ÅtkZ dk vlarqyu] jksx dk dkj.k gks ldrk gSA 
 vr% mi;qZDr vaxksa ls lacaf/kr jksxksa dh voLFkk esa ;fn fdlh fof/k }kjk vHkko okys lacaf/kr jaxksa dh 
rjaxksa dks izokfgr fd;k tk;sa rks rqjUr LokLF; ykHk gksrk gSA mlds fy;s lacaf/kr jax dh fdj.kksa dks fo|qr 
cYc ds ek/;e ls lacaf/kr vaxksa ij Mkyk tkrk gSA ;fn os vax detksj vFkok fuf”Ø; gksa rks lacaf/kr jaxksa dh 
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fdj.ksa mu ij Mkyus ls vax lfØ; ,oa  ‘kfDr’kkyh gksus yxrs gSaA ;fn jksx dk dkj.k vaxksa dh vko’;drk ls 
vf/kd lfØ;rk gksa rks lacaf/kr jaxksa ds izHkko dks de djus okys jaxksa dh fdj.ksa lacaf/kr Hkkx ij Mkyus ls 
jksx eqDr gqvk tk ldrk gSA 
diM+ksa ,oa okrkoj.k ds jaxksa dk izHkko%&diM+ksa ,oa okrkoj.k ds jaxksa dk izHkko%&diM+ksa ,oa okrkoj.k ds jaxksa dk izHkko%&diM+ksa ,oa okrkoj.k ds jaxksa dk izHkko%&    
 yky] ihyk vkSj ukjaxh jax xeZ izd`fr dk gksrk gSA vr% xehZ dh ekSle esa bu jaxksa ds diM+s ugha iguuk 
pkfg,A uhys] gjs] cSaxuh vkSj vklekuh diM+ksa dk iz;ksx xehZ esa fgrdj gksrk gSA /kwi p’esa uhys ;k gjs jax ds 
vf/kd ‘kkafrnk;d gksrs gSaA ‘k;ukxj dh fnokjsa vkSj f[kM+fd;ksa dk jax Hkh B.Mh izd`fr okys jaxksa dk gksus ls 
funzk vPNh ,oa xgjh vkrh gSA blds foijhr ;fn dejs dh fnokjksa dk jax yky gksa ;k yky cYc ty jgk gksa] 
ogk¡ funzk cjkcj ugha vkrhA ,sls yky okrkoj.k esa jgus okyksa dks Øks/k vf/kd vkrk gSA B.Ms jaxksa dk fpUru 
vkSj /;ku djus ls xehZ dk izHkko de gksrk gSA 
 lnhZ dh ekSle esa xeZ izd`fr ds jaxksa dk mi;ksx xehZ c<+kus ls vkjkens; gksrk gSA ftu ns’kksa esa B.Md 
laca/kh jksfx;ksa dk izfr’kr vf/kd gksrk gSa] muds fy, yky] ihys] ukjaxh jax ds diM+s T;knk ykHkizn gksrs gSaA 
ixFkyh B.Mh gksrh gksa rks yky ekStksa dk iz;ksx djuk pkfg,A xafB;k¡ ds jksxh vFkok tksM+ksa esa nnZ okyksa dks 
yky diM+s T;knk ykHkizn gksrs gSaA ijUrq ftudk ân; detksj gksa] mudks yky diM+s iguuk gkfudkjd gks 
ldrk gSA lnhZ dh ekSle esa B.Md ls lqj{kk gsrq jtkbZ ds vLrj dk jax yky j[kuk pkfg,A peZ jksfx;ksa dks 
gjs jax ds diM+s ykHknk;d gksrs gSaA Vksih ;k gsyesV ds vUnj dk Hkkx gjk j[kus ls efLr”d ‘kkar jgrk gSA 
‘kjhj dh xeZ vkSj ykyh okyh lwtu okys Hkkx ij uhyk vkSj lQsn fefJr diM+k iguuk pkfg,A iqjkuh rFkk 
l[r lwtu okys LFkku ij yky diM+k iguuk pkfg,A 
jax larqyu dh LokoyEch fof/k%&jax larqyu dh LokoyEch fof/k%&jax larqyu dh LokoyEch fof/k%&jax larqyu dh LokoyEch fof/k%&    
 izR;sd euq”; ds ‘kjhj ds pkjksa rjQ ,d vkHkkeaMy gksrk gSA mlds jax Hkko ifjorZu ds lkFk cnyrs 
jgrs gSaA Hkko vkSj vkHkkeaMy dk xgjk laca/k gksrk gSA vr% Hkko’kqf) }kjk vkHkkeaMy dks fo’kq) fd;k tk 
ldrk gSA blh fl)kUr ds vuqlkj jax dh deh ls jksx gksa rks mlh jax ds okrkoj.k dh dYiuk djrs gq, ‘okl 
ysus ls ‘kjhj esa ml jax dh iwfrZ gksus yxrh gSA ijUrq jksx dk dkj.k ;fn fdlh jax dh vf/kdrk ls gksrk gS rks 
ml jax ds fpUru ds lkFk jspd djus ls ykHk gksrk gSA lkFk gh ml jax ds izHkko dks de djus okys jax dh 
vius vklikl ds okrkoj.k esa dYiuk dj iwjd djus ls vPNs ifj.kke vkrs gSaA 
 yky jax c<+kus ls uhys jax] gjk jax c<+kus ls cSaxuh jax ls gksus okys rFkk uhyk jax c<+kus ls yky jax dh 
vf/kdrk ls gksus okys fodkj nwj gks tkrs gSaA ‘kjhj ds fdlh Hkkx ds mipkj gsrq yky jax dh fdj.kksa ls mipkj 
djrs le;] efLr”d dks vklekuh jax dh fdj.ksa lkFk&lkFk vo’; nsuh pkfg;sA jax fpfdRlk ls mipkj 
djrs le; jkssxh dk LoHkko mlds jaxksa ds izfr #fp ;k v#fp] ekSle] mlds }kjk iguh tkus okyh iks”kkd] 
vklikl n`f”Vxr gksus okys jax] Hkkstu ds fy, tkus okys inkFkksZ dk jax vkfn Hkh izHkkfor djrs gSaA tc nks 
fojks/kh jax vPNs yxrs gSa rks O;fDr dk jksx iqjkuk ,oa tfVy gksrk gSA 
jax fpfdRlk dh peRdkfjd vuqHkwfr%&jax fpfdRlk dh peRdkfjd vuqHkwfr%&jax fpfdRlk dh peRdkfjd vuqHkwfr%&jax fpfdRlk dh peRdkfjd vuqHkwfr%&    
 esjs dkuksa esa yEcsa le; ls ihc vk jgh FkhA ijh{k.k djokus ds i’pkr~ irk pyk dh dku ds insZ esa 
njkj gks xbZ gSA eSaus ukd esa fnu esa 2&3 ckj f’kokEcq dh cwansa Mkyh vkSj dku esa uhys jax dh fctyh dh fdj.ksa 
yxHkx ikap&ikap feuV ds fy;s fnu esa 3&4 ckj MkyhA ftlls mlh fnu ls dku esa ihc vkuk cUn gks xbZA 
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uhyk jax xys ds Åij ds vaxksa dk eq[; iks”kd jax gksrk gS vkSj lkFk esa jksxk.kquk’kd xq.k okyk rFkk B.Mh 
izd`fr dk gksus ls ladkspu djus okyk Hkh gksrk gSA f’kokEcq Hkh jksxk.kquk’kd gksrk gSA xys] ukd vkSj dku dk 
vkil esa ?kfu”B laca/k gksrk gSa vr% ukd ds ek/;e ls Mkyh xbZ f’kokEcq dh cwanksa dk izHkko ‘kh?kz gksrk gSA dku 
esa ihc vkus okys jksfx;ksa ij Hkh bl iz;ksx ls rqjUr izHkkodkjh ifj.kke izkIr gks jgs gSaA 
 nkarksa ds nnZ vkSj xys laca/kh jksxksa esa Hkh fctyh ds uhys cYc dh fdj.kksa dk iz;ksx vR;f/kd 
izHkko’kkyh fl) gqvk gSA vr% tgk¡ lw;Z fdj.ksa mipkj gsrq miyC/k u gksa] lacaf/kr jax ds fctyh ds izdk’k 
dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 
 lkjka’k ;gh gS fd ‘kjhj esa vaxksa ,oa vo;oksa ds vko’;drkuqlkj] ekSle ds vuqdwy jaxksa dk lsou 
dj] diM+s iguus vFkok okrkoj.k esa jgus] fpUru djus] jRuksa dks /kkj.k djus] ÅtkZ pØksa ds jaxksa ds vuqlkj 
izHkkfor pØksa ij cht ea=ksa ds mPpkj.k ds lkFk /;ku djus] jaxhu fctyh ds cYc dk izdk’k vFkok lw;Z 
fdj.kksa dks jaxhu dkap ;k vU; fdlh ek/;e }kjk ‘kjhj ds jksx xzLr Hkkx ij Mkyus ls jaxksa dk lUrqyu fd;k 
tk ldrk gSA jaxksa dk larqyu gksrs gh ‘kjhj esa jksx ds cus jgus dh laHkkouk ugha jgrhA vr% mipkj djrs 
le; lexz n`f”Vdks.k  ls fofHkUu jaxksa ds xq.kksa dks /;ku esa j[k] jksx ds y{k.kksa ,oa vU; izHkkoksa dks /;ku esa 
j[kdj jaxksa dk p;u djuk pkfg,A 
 

mUurhloka v/;k;mUurhloka v/;k;mUurhloka v/;k;mUurhloka v/;k;    

mipkj ds izHkko’kkyh midj.k 
mipkj dks izHkko’kkyh cukus okys pan midj.k%&mipkj dks izHkko’kkyh cukus okys pan midj.k%&mipkj dks izHkko’kkyh cukus okys pan midj.k%&mipkj dks izHkko’kkyh cukus okys pan midj.k%&    
 vk/kqfud fpfdRlk ds izfr tulk/kkj.k esa vkd”kZ.k dk ,d izeq[k dkj.k gksrk gSA mlds O;ogkj ls 
tYnh jkgr feyukA blh dkj.k jksxh Hkfo”; esa iM+us okys nq”izHkkoksa ,oa vk/kqfud fpfdRlkvksa ds vU; lHkh 
nqxqZ.kksa dh vis{kk djrs gq, Hkh ladksp ugha djrkA izk;% Lokoyach mipkjksa esa fdlh vU; HkkSfrd midj.kksa 
dh vko’;drk ugha gksrhA ijUrq mipkj djrs le; fo’ks”k :i ls tc jksx vlguh; gksa] rho gksa] iqjkuk gks 
rFkk nnZ esa rqjUr vkjke izkIr djuk gksa rks] viokn ds :i esa ;fn fdlh HkkSfrd ;a= ,oa midj.k dk lg;ksx 
ysus dh vko’;drk iM+us ij mudk mi;ksx Hkh fy;k tk ldrk gSA ftl izdkj ikuh dk izFke ?kwaV ysrs gh 
I;kl ‘kkar gksus yxrh gS] Bhd mlh izdkj ,sls midj.kksa ds lg;ksx ls pUn feuVksa esa gh jksxh dks fcuk fdlh 
nq”izHkko vkjke feyus yxrk gSA ,sls gh 2&3 midj.kksa] ftudk ys[kd us Lo;a mi;ksx fd;k ,oa mipkj dsUnz 
ij jksfx;ksa dk mipkj djus gsrq mi;ksx ysrs gSa vkSj ftldks O;fDr Lo;a mi;ksx dj ldrk gS] tkudkjh nsuk 
ys[kd vuqfpr ugha ekurkA muds mi;ksx ls oSdfYid fpfdRlk rqjUr jkgr fnykus okyh cu tkrh gSA mipkj 
ds i’pkr~ O;fDr dks dqN le; ds fy, f’kfFkfydj.k gsrq ‘koklu vkSj xgjs ‘okl ysus ls mipkj dk izHkko 
LFkk;h gksus yxrk gSA 
nnZuk’kd byksDVªksfud ,D;wiapj e’khu%&nnZuk’kd byksDVªksfud ,D;wiapj e’khu%&nnZuk’kd byksDVªksfud ,D;wiapj e’khu%&nnZuk’kd byksDVªksfud ,D;wiapj e’khu%&    
 ‘kjhj esa izokfgr gksus okys jDr vFkok psruk ds izokg esa ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa mRiUu vojks/k ds 
dkj.k ml LFkku ij nnZ vFkok ihM+k gksus yxrh gSA ek¡lisf’k;ksa ij fotkrh; rÙoksa dk teko c<+us yxrk gSA 
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gfì;ksa esa jlk;fud ifjorZu Hkh gks ldrk gSA ifj.kke Lo:i ml Hkkx dh ekalisf’k;ksa dk yphykiu de gks 
tkus ds dkj.k gyu&pyu esa d”V ,oa ihM+k gksus yxrh gSA 
 vlfØ; ekalisf’k;ksa dks iqu% yphyk] l’kDr ,oa xfr’khy cukus ds fy;s vko’;drkuqlkj mudk 
elkt vko’;d gksrk gSA vr% ;fn fdlh fof/k ,oa ÅtkZ }kjk ml fotkrh; rÙo dks ogk¡ ls nwj dj fn;k tk;s 
rks psruk dk izokg fu;fer gksus yxrk gS vkSj nnZ esa jkgr feyus yxrh gSA 
 vr% ;fn ml LFkku ij lguh; de ncko ,oa ‘kjhj dh {kerkuqlkj mPp xfr ls fctyh dk izokg 
fd;k tk;s rks] ek¡lisf’k;ksa esa rqjUr ladqpu vkSj QSyko gksus yxrk gSA ftlls ml LFkku ij tek fotkrh; 
fodkj ‘kh?kz nwj gksus yxrs gSA nch gqbZ jDr okgfu;k¡ vius okLrfod fLFkfr esa vkus yxrh gSA jDr ,oa psruk 
dk izokg fu;fer ,oa larqfyr gksus yxrk gSA ifj.kke Lo:i nnZ vkSj ihM+k dqN gh le; ds mipkj ls de 
gksus yxrh gSA 
 orZeku esa miyC/k ;g midj.k vf/kdre 6 oksYVst ,oa 350 fÝDosUlh ij dk;Z djrk gSA oksYVst 
vkSj fÝDosUlh dks vko’;drkuqlkj vkSj lgu’kfDr ds vuqlkj de djds fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA 
blesa rhu Vjehuyl gksrs gSaA ,d Vjehuy dkseu gksrk gS] tcfd ckdh nks Vjehuyl esa ,d vFkok nksuksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mipkj djrs le; ,D;qizs’kj ds lacaf/kr izfrosnu dsUnz ij dkseu Vjehuy Li’kZ 
djk;k tkrk gS] tcfd vU; Vjehuy dks vkl&ikl ds {ks= dh Ropk dks Li’kZ djrs gSaA tc mPp fÝDosUlh 
ls izfrosnu fcUnw ij fctyh dk izokg fd;k tkrk gS rks ogk¡ ls fotkrh; rÙo nwj gksus yxrs gS vkSj Li’kZ djrs 
gh jksxh dks jksx ls rqjUr jkgr fey tkrh gSA jDr dk izokg fu;fer gks tkrk gSA ,d izfrosnu fcUnw ij mipkj 
5 ls 15 lSds.M rd jksx ,oa jksxh dh fLFkfr ds vuqlkj djuk pkfg,A mlls vf/kd ,d le; ij ughaA ;fn 
vko’;drk gksa rks FkksM+s le; i’pkr~ iqu% mipkj fd;k tk ldrk gSA 
 blh izdkj ihM+k xzLr Hkkx ij bl midj.k ls elkt djus ij pUn {k.kksa esa rqjUr vkjke feyrk gSA 
nnZuk’kd nok dk nq”izHkkoksa ls jfgr] vk/kqfud Lokoyach fpfdRlk i)fr esa ;g midj.k ljy ,oa 
vR;f/kd izHkko’kkyh fodYi gSA vLirkyksa esa ml midj.k dh lgk;rk ls lSdM+ksa jksfx;ksa dks nnZ esa dqN 
le; esa gh rqjUr jkgr fnyk;h tk ldrh gSA ijUrq bl midj.k ls mipkj djrs le; jksxh dks vlguh; ihM+k 
gksrh gSA vr% tks jksxh 5&10 lSds.M rd ihM+k dks lgu dj ldsa] mUgha dk bl midj.k ls mipkj djuk 
pkfg,A 
 bl midj.k }kjk efLr”d] ân; ,oa vU; laosnu’khy Hkkxksa ij izHkkoh <ax ls mipkj fd;k tk ldrk 
gS] ijUrq mlds fy, vuqHkoh fpfdRld ds funsZ’ku esa izkjEHk esa mipkj djuk pkfg;s] rkfd lgh oksYVst ,oa 
fÝDosUlh dk jksxh dh {kerk ,oa jksx ds vuqlkj p;u fd;k tk ldsaA 
vYidkyhu mi;ksx okys elktj%&vYidkyhu mi;ksx okys elktj%&vYidkyhu mi;ksx okys elktj%&vYidkyhu mi;ksx okys elktj%&    
 ‘kjhj ds fdlh Hkh LFkku ij elkt djus ls ml Hkkx dh ek¡lisf’k;ksa esa yphykiu vkus yxrk gS vkSj 
ml ij tek fotkrh; rÙo nwj gksus yxrs gSaA elktj ds lkFk vyx&vyx midj.k yxkdj 
vko’;drkuqlkj elkt djus ls mipkj vf/kd izHkko’kkyh gks tkrk gSA elktj ds lkFk pqEcd yxkdj 
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mi;ksx fd;k tk;s rks pqEcdh; fpfdRlk vR;f/kd izHkko’kkyh cu tkrh gSA mipkj djrs le; midj.k dh 
{kerk ,oa jksxh dh voLFkk ds izfr ltxrk ,oa foosd egRoiw.kZ gksrk gSA 
1-  mÙkjh /kzqo dk pUn feuVksa rd nnZLFk Hkkx ij elkt djus ls nnZ esa vkjke gksus yxrk gSA 
2-  gFksyh ds uhps eq[; ukfM+;ksa ij 2&3 feuV nkfgus gkFk esa mÙkjh /kzqo dk elkt djus ls mPp jDrpki 

de gks tkrk gS rFkk cka;sa gkFk ij nf{k.kh /kzqo dk elkt djus ls] fuEu jDrpki ‘kh?kz c<+us yxrk gSA 
3-  isfUØ;kt vFkok vU; fdlh detksj Hkkx ij nf{k.kh /kqzo dk elkt djus ls ml Hkkx esa fLFkr vax 

lfØ; gksus yxrk gSA var%lzkoh xzfUFk;ksa ,oa ÅtkZ pØksa ij nf{k.kh /kzqo ds mipkj ls os lfØ; gksrs gSaA 
4-  ukfHk ij nf{k.kh /kqzo ds elkt ls dCth nwj gksrh gS] tcfd mÙkjh /kzqo ds elkt ls nLrsa yxuk :d 

tkrk gSA 
5-  ukd ij nqf{k.kh /kzqo ds elkt ls tqdke Bhd gks tkrk gSA 
6-  esMwyk vksCyaxsVk ij elkt djus ls ruko ,oa jDrpki larqfyr gks tkrk gSA funzk vkjke ls vk tkrh gSA 
7-  lhus ij nf{k.kh /kzqo dk elkt djus ls nek ,oa lnhZ laca/kh jksxksa esa jkgr feyrh gSA 
8-  xkaB ij vuqHkoh fpfdRldksa ds funsZ’ku esa FkksM+h&FkksM+h nsj ds vUrjky esa mÙkjh ,oa nf{k.kh /kzqo dk 

elkt djus ls pUn fnuksa esa gh xkaB fldqM+ dj fc[kj tkrh gS vkSj dHkh&dHkh ‘kY; fpfdRlk dh 
vko’;drk ugha jgrhA D;ksafd mÙkjh /kzqo ds izHkko ls xkaB fldqM+rh gS vkSj nf{k.kh /kqzo ds izHkko ls 
QSyrh gSA fujUrj ladkspu vkSj QSyko ls xkaB pan fnuksa ds mipkj ls gh lekIr gks tkrh gSA 

9-  ihM+k xzLr Hkkx ij mÙkjh /kqzo dk elkt djus ls nnZ ‘kh?kz de gksus yxrk gSA 
‘kfDr’kkyh elktj%&‘kfDr’kkyh elktj%&‘kfDr’kkyh elktj%&‘kfDr’kkyh elktj%&    
 cktkj esa miyC/k vf/kdka’k lk/kkj.k elktj esa de {kerk dh eksVj gksus ls izk;% elktj dk mi;ksx 
2&3 feuV ls vf/kd ugha dj ldrs gSaA nnZ okys LFkku ij elktj dk mi;ksx izk;% lqgkouk vkSj 
vkjkenk;d yxrk gSA ekalisf’k;ksa laca/kh jksxksa dk eq[; dkj.k mudk fu;fer gyu&pyu u gksus ls mudk 
yphykiu cjkcj ugha jgrkA vr% ;fn fdlh fof/k }kjk muesa  gyu&pyu dh izfØ;k vko’;drkuqlkj 
foosd iwoZd dh tk, rks ‘kjhj ds ml Hkkx dh ekalisf’k;ksa l’kDr gks tkrh gSA ogka tek jDr izokg esa vojks/k 
lekIr gks tkrk gSA 
 fofHkUu xfr;ksa ij dk;Z djus okys vf/kd {kerk okys elktj ftudk mi;ksx 25 ls 30 feuV rd 
,d lkFk fd;k tk ldrk gS] dk mi;ksx vf/kd vklku vkSj ykHkizn gksrk gSA vr% bl midj.k ls ,d lkFk 
lkjs ‘kjhj dh ekalisf’k;ksa esa elkt dh tk ldrh gSA ifj.kke Lo:i O;fDr dh dk;Z {kerk ‘kh?kz c<+us yxrh 
gS vkSj jksxh jksx eqDr gksus yxrk gSA elktj ds mi;ksx ls jksxh dks nnZ ugha gksrk gS cfYd cgqr vPNk 
vkjkenk;d yxrk gSA lkjh ekalisf’k;ksa dks vklkuh ls lfØ; j[kk tk ldrk gSA fo’ks”kdj nek] ân; jksfx;ksa 
esa blds mi;ksx ls peRdkjh ifj.kke izkIr gksrs gSaA lkFk gh elkt ds vf/kdka’k ykHk fey tkrs gSaA 
1-  ey R;kxus ls iwoZ vFkok m”kkiku ds i’pkr~ mnj ij pUn feuVksa rd elktj Qsjus ls vkarksa esa :dk ey 

vklkuh ls ckgj fd;k tk ldrk gSA 
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2-  lhus ij elkt djus ls QsaQM+ksa esa tek dQ nwj gksus yxrk gSA 
 elkt djus dk le; jksxh dh voLFkk vkSj O;fDr ij mlls iM+us okys izHkko ij fuHkZj djrk gSA vr% 
mldh ltxrk vkSj Lofoosd gh mipkj ds le; dk lgh fu/kkZj.k dj ldrs gSaA 
 vktdy ,D;qizs’kj ,oa pqEcdh; fpfdRlk ds lSdM+ksa midj.k cktkj esa miyC/k gSa vkSj foØsrk muds 
ykHk dk c[kku djrs ugha FkdrsA ijUrq esjh Li”V ekU;rk gS fd vuko’;d midj.kksa dk mi;ksx djus ls 
Lokoyach fpfdRlk,¡ u dsoy ijkoyach gh curh gS] vfirq mipkj ds izfr jksxh dh ltxrk] fu;ferrk vkSj 
fujUrjrk Hkh ckf/kr gksrh gSA tgka vU; fodYi u gksa vkSj jksxh dks ‘kh?kz jkgr igq¡pkuk gksa] ogha midj.kksa dk 
mi;ksx djuk Js;”dj gksrk gSA 
 

rhloka v/;k;rhloka v/;k;rhloka v/;k;rhloka v/;k;    

LokLF; lqj{kk ,oa mipkj dks izHkkoh cukus okyh thou’kSyh 
 

 ‘kjhj] eu vkSj vkRek dks fodkjksa ls eqDr j[k] vius thou ds y{; dks ikus ds fy;s] izR;sd 
fpUru’khy ekuo dks ;Fkk laHko iw.kZ ltxrk ,oa foosd ds lkFk] izd`fr ds lukru fl)kUrksa dk ikyu dj] 
vius vkidk larqyu j[kuk pkfg,A iqLrd ds izR;sd v/;k; esa ,slh vko’;d ckrksa dh foLrkj ls ppkZ dh 
xbZ gSA gekjh thou ‘kSyh esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij mudk ikyu vko’;d gksrk gS] tks ‘kjhj dks vlarqfyr 
gksus ls cpkrh gSA mu fu;eksa dk ftruk&ftruk ikyu gksxk] mruk&mruk gekjk thou LoLFk] lq[kh ,oa ‘kkar 
gksxkA mu ckrksa dk ikyu djus ds mijkUr Hkh ;fn izR;{k ijks{k dkj.kksa ls vFkok Hkwr dh Hkwyksa] vlko/kkuh 
;k orZeku dh vltxrk ds dkj.k vxj jksx ds y{k.k izdV gksa Hkh x;s gksa rks Hkh mu fl)kUrksa ds vuq:i 
thou ‘kSyh ls mipkj vR;f/kd izHkko’kkyh gks tkrk gSA jksx ls ‘kh?kz eqfDr fey ldrh gSA ijUrq Bhd blds 
foijhr tkus&vutkusa esa ftruk&ftruk ge mu fu;eksa dk mYya?ku djrs gSa rks cgqr iz;kl djus ds ckotwn 
Hkh u dsoy ge jksx xzLr gh gksrs gSa] vfirq dksbZ Hkh fpfdRlk i)fr gesa LoLFk j[kus dk nkok ugha dj ldrhA   
,slh pUn egÙoiw.kZ ckrksa dk lekos’k gekjh nSfud xfrfof/k;ksa esa djus gsrq ;gk¡ laf{kIr fooj.k iqu% izLrqr 
fd;k tk jgk gSA 
1-  izR;sd O;fDr dks funzk R;kxrs gh loZizFke vius vkjk/; dk Lej.k dj izk.kh ek= ds izfr eS=h] d#.kk] 

n;k ,oa vuqdaik j[kus dh Hkkouk djuh pkfg, rFkk ml fnu ds fy;s vius fdlh voxq.k dks NksM+us dk 
n`<+ ladYi ysdj viuh fnup;kZ dk izkjEHk djuk pkfg,A 

2-  izkr%dky ftruk tYnh lw;kZsn; ls iwoZ funzk R;kx ldsa] mBuk pkfg;s ,oa ‘kkUr [kqys okrkoj.k esa 
Vgyuk] O;k;ke] vklu] izk.kk;ke] Lok/;k; vkSj /;ku djuk pkfg,A O;k;ke esa jh<+ ds ?kqekonkj 
O;k;ke] vklu esa oztklu] xksnqgklu] in~eklu ,oa rkM+klu dk vo’; lekos’k djuk pkfg;s ftlls 
‘kjhj dk larqyu] ekalisf’k;ksa esa yphykiu cuk jgrk gSA pUn feuVksa ds fy;s [kqydj galuk] tksfxax 
djuk Hkh cgqr ykHkizn gksrk gSA 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

222 

 

3-  LokLF; dh vkt lkjh leL;kvksa dk ewy lgh n`f”Vdks.k dk vHkko] vkRe&fu;U=.k dh deh] LoNUn 
eukso`fÙk] vla;e c<+rh gqbZ vkdka{kk;sa] /kS;Z ,oa lfg”.kqrk dk vHkko] foosd dh deh] izkFkfedrkvksa 
dk xyr p;u ,oa lE;d~ y{; dk vHkko gksrk gSA vr% gekjh thou ‘kSyh ;Fkk laHko la;fer] 
fu;fer] vuq’kkflr] Lokoyach] Je iz/kku] vfgald] lkfRod ,oa lE;d~ fpUru ls ;qDr foosde; 
gksuh pkfg;sA izkFkfedrkvksa dk p;u vkSj mldh fØ;kfUofr {kerkvksa ds lE;d~ mi;ksx ,oa egRo ds 
vuq:i gksuh pkfg;sA izo`fÙk;k¡ djrs le; eu] opu vkSj dk;k ds lE;d~ rkyesy ds lkFk vkRek dh 
mis{kk u gksA bl ckr th ltxrk j[kuh pkfg,A 

4-  ruko iSnk djus okys okrkoj.k ls ;Fkk laHko nwj jguk pkfg, vFkok ml le; ekSu gks tkuk] rFkk 
ldkjkRed lksp j[k Lofoosd] ltxrk ,oa /kS;Z j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A ?kj esa vuq’kklu] izse] 
rkyesy vkSj lg;ksx dk okrkoj.k gksus ls Lor% izlUurk ,oa ‘kkafr feyrh gSA rukoe; okrkoj.k u 
gksus ls jksx gksus dh laHkkouk,¡ cgqr de gks tkrh gSA Vh-oh- dk mi;ksx ;Fkk laHko Kkuo/kZd dk;ksZ rd 
gh lhfer jgk pkfg,A ifjokj esa ferO;;rk] miyC/k lqfo/kkvksa dk vuko’;d nq#i;ksx vkSj viO;; 
u gksa] rkfd /ku miktZu gsrq vuSfrd lk/kuksa dk mi;ksx djuk iM+sA 

5-  viuh fnup;kZ dk fu/kkZj.k bl izdkj djuk pkfg,] ftlls ‘kjhj ds vaxksa dh {kerkvksa dk vf/kdre 
mi;ksx gks ldsA vFkkZr~ ftl le; ftl vax esa izd`fr ls vf/kdre izk.k ÅtkZ dk izokg gksa ml le; ml 
vax ls lacaf/kr dk;ksZ dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A 

6-  ‘kjhj dh ewyHkwr vko’;drkvksa ds :i esa Hkkstu] ikuh] gok] /kwi vkfn tks Hkh ge xzg.k djrs gSa] 
mudh {kerkvksa dk iw.kZ ykHk ysus gsrq ltxrk j[kuh pkfg;sA vFkkZr~ ;Fkk laHko ean ijUrq xgjk iwjk 
‘okl ysuk vkSj fu%’okl fudkyuk pkfg,A ge ogha Hkkstu vFkok vU; inkFkZ eq[k ls xzg.k djsa] 
ftldk iw.kZ ikpu gks ldsA ikuh dc] dSlk] fdruk ihuk] bl ckr dk foosd j[kuk pkfg,\ 

7-  ,D;qizs’kj LokLF; ijh{k.k vkSj mipkj dh ljyre fof/k gSA vr% izfrfnu ixFkyh vkSj gFksyh esa vkxs 
ihNs ncko nsdj jksx xzLr izfrosnu fcUnqvksa dh tk¡p dj ysuh pkfg,A rFkk nnZLFk dsUnzksa ij mipkj dj 
fotkrh; rÙoksa dks ogka ls nwj dj nsuk pkfg;sA fo’ks”kdj vUr%lzkoh xzfUFk;ksa] es#n.M ,oa gkFk vkSj iSj 
dh vaxqfy;ksa ds izfrosnu dsUnzksa dk psdvi rks vo’;d fu;fer :i ls djuk gh pkfg,A 

8-  lIrkg esa de ls de ,d ckj efLr”d ‘kks/ku dh fØ;k dj ysuh pkfg;s] ftlls gekjk efLr”d iwoZ 
lafpr rukoksa ls eqDr gks tkrk gSA jksx dh voLFkk esa ;fn laHko gks rks izfrfnu djus ls mipkj dk izHkko 
vusd xq.kk c<+ tkrk gSA 

9-  izkr%dkyhu mfnr lw;Z dh jf’e;ksa dks fu;fer xzg.k djuk LokLF; o/kZd gksrk gS] ftldh vof/k 
/khjs&/khjs 30 ls 35 feuV rd c<+kuh pkfg;sA 

10-  tks dk;Z ftl Loj ds vuqdwy gksa ml dk;Z dks djrs le; ml Loj dks pykus dk ;Fkk laHko iz;kl 
djuk pkfg;sA blls de Je esa vf/kd vPNs ifj.kke feyrs gSaA 
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11-  jksx gksus dh voLFkk esa izfrfnu vU;Fkk lIrkg esa de ls de ,d ckj vius ukfHk] es#n.M] xnZu] iSjksa 
vkfn dk larqyu ns[k ysuk pkfg;s vkSj mlesa xM+cM+ gksa rks rqjUr Bhd dj ysuk pkfg;sA 

12-  lIrkg vFkok iUnzg fnuksa esa de ls de ,d fnu miokl dj ikpu ra= dks vkjke nsuk pkfg;sA 
13-  {kerkvksa ls vf/kd ‘kkjhfjd ;k ekufld Je u djsaA ftruh vko’;d gks xgjh funzk ysaA rkfd fnu Hkj 

vkyL; ,oa Fkdku dk vuqHko u gksaA ijUrq vuko’;d tkx`r voLFkk esa fcLrj ij iM+s gq;s u jgsaA 
14-  gekjk [kku&iku vkSj os”k&Hkw”kk ekSle ds vuqdwy gksuh pkfg;sA 
15-  ey] ew= tSlh ‘kjhj dh uSlfxZd foltZu fØ;kvksa dks tcjnLrh ugha jksduk pkfg;sA 
16-  gekjk vkokl vkSj dk;Z LFkyh ;Fkk laHko LoPN] [kqyk] i;kZoj.k ,oa iznw”k.k jfgr] tgk¡ lw;Z dh 

jf’e;k¡ vko’;d ek=k esa izos’k ik ldsa] gksuk pkfg,A dejksa esa nhokjksa ds jax rFkk lkt&lTTkk ds 
leku mÙkstuk ,oa Hk; iSnk djus okys u gksaA 

17-  ;Fkk laHko vius f’kokEcq dk vo’; fu;fer lsou djuk pkfg;sA ftlls ‘kjhj dh vkUrfjd lQkbZ gks 
ldsaA jksxkoLFkk esa mlds vU; mi;ksx Hkh ysus pkfg,A  

18-  iap rÙoksa dks larqfyr djus okyh eqnzkvksa dk fu;fer vH;kl djus ls ‘kjhj esa iap rÙoksa dk larqyu 
cuk jgrk gS rFkk LokLF; vPNk jgrk gS\ 

19-  i;kZfIr vkSj izk.kksa dk la;e gh LokLF; gSA vr% gekjh thoup;kZ esa mudk viO;; vFkok nq#i;ksx u 
gksa bl ckr dh ;Fkk laHko ltxrk j[kuh pkfg;sA gekjh izo`fÙk;ka lE;d~ gksaA d”kk; vkSj izekn de 
djus okyh gksaA bl gsrq fo’ks”k iz;Ru’khy jguk pkfg,A 

20-  izfrfnu ty vFkok Loew= ls usfr fØ;k djus ls ‘olu ra= esa vk;s fodkj nwj gks tkrs gSaA vka[ksa vPNh 
jgrh gSaA 

21-  lIrkg esa de ls de ,d ckj lw;Z eq[kh rsy ls xaMwl dj ysuk pkfg;s] ftlls jDr esa vk, fodkj nwj gks 
tkrs gSaA ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA jksxkoLFkk esa fuR; djuk pkfg;sA 

22-  fuR; gkFk vkSj iSj ds lHkh izeq[k tksM+ksa rFkk xnZu ds tksM+ksa dks de ls de 5&7 ckj /khjs&/khjs ftruk 
?kqek;k tk ldsa] lHkh rjQ ?kqekuk pkfg,A 

23-  ;fn laHko gksa rks vius vkokl vkSj dk;kZy; dh O;oLFkk okLrq nks”kksa jfgr j[kuh pkfg,] rkfd 
izkd`frd iap egkHkwr ÅtkZvksa dk vf/kdkf/kd ykHk izkIr gks ldsaA de ls de ‘k;u d{k vkSj 
dk;kZy; tgk¡ vf/kd le; xqtkjuk iM+rk gS] ogk¡ rks mlds vuq:i O;oLFkk vo’; j[kuh pkfg,A 

24-  ;Fkk laHko gekjk [kku&iku] jgu&lgu] vkpkj&fopkj LoPN ,oa ‘kq) gksuk pkfg,A 
25-  ;Fkk laHko ikuh dks Nkudj] fpUru] euu gsrq fu;fer le; fudkyuk pkfg,A 
26-  ln~&lkfgR; ds Lok/;k;] fpUru] euu gsrq fu;fer le; fudkyuk pkfg,A 
27-  jkf= esa funzk ysus ls iwoZ vius vkjk/; dks Lej.k dj] vius fnu Hkj ds dk;Zdykiksa dh leh{kk djuh 

pkfg;s vkSj eu] opu vkSj dk;k ls fd;s x;s xyr vkpj.k dk i’pkrki djuk pkfg;sA ge gh gekjs 
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lPps] fujh{kd] leh{kd vkSj ijh{kd gksrs gSaA nks”kksa dk Lej.k djus ls Hkfo”; esa muls ljyrk iwoZd 
NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

 

bDbDbDbDrhloka v/;k;rhloka v/;k;rhloka v/;k;rhloka v/;k;    

vka[kksa ds jksxksa dk fcuk nok mipkj 
 

 vktdy vka[kksa ds jksx cgqr c<+ jgs gSaA vka[kksa ds jksxksa dk dkj.k vikSf”Vd vkgkj] /kwy Hkjk iznwf”kr 
okrkoj.k] rst izdk’k esa ns[kuk] yxkrkj Vh-oh- ns[kuk] ckr&ckr esa vkalw fudkyuk] us= jksfx;ksa ls laØe.k] 
dEI;wVj ij vf/kd dk;Z djus ds vykok {kerk ls vf/kd vka[kksa ij tksj nsdj dk;Z ysuk rFkk oh;Z L[kyu 
vkfn cká dkj.k gksrs gSaA vr% vk¡[kksa dk la;e mipkj ds lkFk vfr vko’;d gksrk gSA ge ,sls dk;ksZ ls ;Fkk 
laHko cpsa] ftlls vka[kksa ij vuko’;d tksj iM+rk gSA vka[k Hkh ‘kjhj dh lfØ; ekalisf’k;ksa esa ls izeq[k gksrh 
gSA vka[kksa esa jksx dk vkUrfjd izHkko ;d`r&fiÙkk’k; dk vlarqyu vFkok iw.kZ {kerk ls dk;Z u dj ikuk gh 
gksrk gSA 
 ekuo ‘kjhj ds lkjs vax] mikax vkSj vo;o iw.kZ lg;ksx vkSj rkyesy ls dk;Z djrs gSaA izR;sd dk;Z 
dks djus esa ‘kjhj ds ml vo;o dks izR;{k&ijks{k de&T;knk vU; vo;oksa dk lg;ksx feyrk gSA vr% ‘kjhj 
ds fdlh Hkkx esa dksbZ xM+cM+h gks vkSj ml Hkkx ls vuko’;d dk;Z u djok;s tk,¡ ,oa vU; lg;ksxh vo;oksa 
dk vf/kdkf/kd lg;ksx fy;k tk, rks dksbZ Hkh jksx vlk/; vkSj laØked ugha jgrkA 
 vr% vka[kksa ds jksxksa ls cpus vFkok jksx gksus dh fLFkfr esa ‘kh?kz eqDr gksus ds fy, LokLF; lqj{kk gsrq 
ftu ckrksa dk nSfud thou ‘kSyh esa lekos’k izkFkfedrk ds vk/kkj ij vko’;d cryk;k x;k gS] mudk ;Fkk 
laHko vf/kdkf/kd bZekunkjh iwoZd ikyu djuk pkfg,A mlds lkFk fuEu mipkjksa ls vka[kksa laca/kh vf/kdka’k 
jksxksa ls pUn fnuksa esa gh NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA ijUrq ;fn ge mu ckrksa dh ikyuk ugha djrs gSa rks mipkj 
vLFkk;h gh gksrk gS] ftlls ek= jkgr fey ldrh gSA 
 vka[kksa dk lh/kk laca/k phuh iap rÙo fl)kUr ds vuqlkj ;d`r vkSj fiÙkk’k; ls Hkh gksrk gSA vr% 
;d`r vkSj fiÙkk’k; dh iap ÅtkZvksa dks fc;ksy esjsfM;u ds v/;k; esa of.kZr fof/k }kjk larqfyr vkSj 
fu;fU=r j[k tk, rks ;d`r&fiÙkk’k; ds vlarqyu ls gksus okys] vka[kksa ds vusd jksxksa ls cpk tk ldrk gSA 
1111----    nwj ;k utnhd dh detksj n`f”V%&nwj ;k utnhd dh detksj n`f”V%&nwj ;k utnhd dh detksj n`f”V%&nwj ;k utnhd dh detksj n`f”V%&    
 tc ;d`r dh ok;q ÅtkZ de gks tkrh gS] rks utnhd dh n`f”V detksj gksus yxrh gSA ijUrq tc ;d`r 
esa ‘kq”d ÅtkZ dh deh gks tkrh gS rks nwj dh oLrq,¡ ns[kus esa dfBukbZ gksrh gSA vr% ;d`r dh fc;ksy esjsfM;u 
esa ok;q ÅtkZ dks c<+kdj utnhd dh n`f”V vkSj ‘kq”d ÅtkZ dks cjkcj dj nwj dh n`f”V dks lq/kkjk tk ldrk 
gSA 
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2222----    eksfr;kfcac dk mipkj%&eksfr;kfcac dk mipkj%&eksfr;kfcac dk mipkj%&eksfr;kfcac dk mipkj%&     eksfr;kfcac ¼dsVªd½ gksus dk ,d eq[; dkj.k ;d`r dh B.Md ÅtkZ dk 
c<+uk Hkh gksrk gSA vr% tc ;d`r esa B.Md ÅtkZ c<+ tkrh gS rks] dsVªd (Cataract) gksus yxrk gSA vr% ml 
fLFkfr vkus ls iwoZ ;fn ;d`r dh B.Md ÅtkZ dks de j[kk tk, rks dsVªd gksus dh laHkkouk,¡ de gks tkrh gSA 
 o`)koLFkk esa eksfr;kfcac idus ls iwoZ eqag esa ikuh Hkjdj fu;fer lw;Z rIr gjs ikuh ls vFkok rkts 
Loew= ls vFkok f=Qyk ds ikuh ls fu;fer vka[ksa /kksus ls Hkh dsVªd gksus dh laHkkouk,¡ de gks tkrh gSA ijUrq 
dsVªd gksus ds i’pkr~ ;fn iqjkus Loew= dks fnu esa nks ckj vka[kksa esa Mkyk tk, rks dsVªd lkQ gks ldrk gS vkSj 
‘kY; fpfdRlk dh vko’;drk ugha jgrhA ftruk Loew= iqjkuk gksrk gS] mruk mipkj vf/kd izHkko’kkyh 
gksrk gSA fQj Hkh de ls de 15 ls 20 fnu iqjkuk Loew= rks gksuk gh pkfg,A iqjkuk f’kokEcq vka[kksa esa Mkyus ls 
vlguh; tyu gks ldrh gSA vr% gesa ,d ne iqjkuk f’kokEcq vka[kksa esa Mkyus ds ctk; igys mlh fnu dk] 
fQj nwljs] rhljs] pkSFks] ikaposa fnu ds fglkc ls vof/k Øe’k% c<+krs&c<+krs 15 ls 20 fnu rd vof/k 
c<+kdj Loew= fu;fer Mkyuk pkfg,A blls vka[kksa dk iqjkus Loew= ds lkFk rkyesy gks tkrk gSA fdlh 
nq”izHkko dh laHkkouk ugha jgrhA bankSj ds vuqHkoh f’kokEcq fpfdRld ek.kd pUn th ek: ds ijke’kZ ls ,sls 
ijke’kZ ls ,sls cgqr ls vka[kksa ds jksfx;ksa dks ‘kY; fpfdRlk dh vko’;drk ugha iM+hA 
3333----    jrksU/kh%&jrksU/kh%&jrksU/kh%&jrksU/kh%&    
 dqN O;fDr;ksa dks jkf= esa ns[kus vkSj i<+us esa ijs’kkuh gksrh gS vFkok jrksU/kh dk jksx gks tkrk gSA ;fn 
,sls jksfx;ksa ds ;d`r dh ok;q vkSj rki ÅtkZ vko’;drkuqlkj c<+k nh tk, rks larks”ktud ifj.kke vkus 
yxrs gSaA 
4444----    jax u igpku ikuk jax u igpku ikuk jax u igpku ikuk jax u igpku ikuk (Colour Blindness)%&%&%&%&    
 pUn jksfx;ksa dks dqN jax igpkuus esa ijs’kkuh gksrh gSA ;fn gjk jax igpkuus esa dfBukbZ gks rks ;d`r dh 
ok;q ÅtkZ c<+kus ls vPNs ifj.kke vkrs gSaA Bhd mlh izdkj yky jax u igpkuus okyksa dh rki] ihyk jax u 
igpkuus okyksa dh ueh vkSj uhyk jax u igpkuus okyksa ds ;d`r dh B.Md ÅtkZ c<+kus vkSj larqfyr djus ls 
ykHk gksrk gSA 
5555----    vka[kksa ds vU; jksxksa dvka[kksa ds vU; jksxksa dvka[kksa ds vU; jksxksa dvka[kksa ds vU; jksxksa dk mipkj%&k mipkj%&k mipkj%&k mipkj%&    
 ;fn vka[kksa esa jDr dh ukfM+;ksa ds cjkcj dk;Z u djus ls ns[kus esa ijs’kkuh gksa rks ;d`r dh rki vkSj 
ok;q ÅtkZ c<+kus ls ykHk izkIr gksrk gSA 
 fiÙkk’k; fc;ksy esjsfM;u dh ok;q ?kVkus ls vka[kksa dk >cduk] xehZ de djus ls vka[kksa dh yykbZ] 
ueh de djus ls vka[kksa esa ikuh vkuk] ‘kq”d ÅtkZ de djus ls vka[kksa esa jDr lapkj lq/kjrk gS vkSj B.Md 
ÅtkZ ?kVkus ls vka[kksa dh jks’kuh c<+rh gSA 
us= T;ksfr vPNh j[kus ds mik;%&us= T;ksfr vPNh j[kus ds mik;%&us= T;ksfr vPNh j[kus ds mik;%&us= T;ksfr vPNh j[kus ds mik;%&    
1-  izkr%dky mfnr lw;Z ds lkeus ns[kus ls vka[kksa dh jks’kuh c<+rh gSA lw;Z n’kZu dh vof/k /khjs&/khjs c<+kuh 

pkfg,A 
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2-  eqag esa ikuh Hkjdj f=Qyk ds ikuh ls ;k lw;Z rIr gjs ikuh ls vFkok Loew= ls vka[kksa dks /kksus ls vka[kksa 
dh n`f”V lq/kjrh gSA 

3-  izkr%dky funzk R;kx ds le; vka[kksa esa vius cklh Fkwd dk vatu djus ls vka[kksa ds fodkj nwj gksrs gSaA 
4-  izkr% ,oa jkf= esa funzk esa tkrs le; ikuh vFkok Loew= ls usfr fØ;k djus ls vka[kksa ds fodkj nwj gksrs 

gSaA uklkxz ls Loew= iku djus ls Hkh vka[kksa dh T;ksfr Bhd gksrh gSA 
5-  jkf= esa funzk esa vka[kksa ij isFkh iêh cka/k dj lksus ls vFkok vko’;drkuqlkj {kerk ds pqEcd yxkus ls 

vka[ksa l’kDr gks tkrh gSA 
6-  izkr% uaxsa ikao gjh ?kkl ij pyus] gjs jax dk /;ku djus] gjh oLrqvksa dks ns[kus ,oa Hkkstu esa gjh 

lfCt;ksa dk lsou vka[kksa ds fy;s ykHk izn gksrk gSA 
7-  ih;w”k xzfUFk vksfIVdy uoZ ij fu;U=.k j[krh gSA ih;w”k ,oa vU; xzfUFk;ksa ij mipkj djus ls vka[kksa ds 

jksx gksus dh laHkkouk,¡ de gks tkrh gSA 
8-  ixFkyh ds ryoksa esa fu;fer rsy enZu djus ls us= T;ksfr lq/kjrh gSA 
9-  izk.k eqnzk ls vka[kksa dh jks’kuh lq/kjrh gSA 
10-  izfrfnu vka[kksa dk fp= esa crk;s vuqlkj O;k;ke djus ls vFkkZr~ vka[kksa dks nk;sa&ck;sa] Åij&uhps] 

frjNh ck;sa uhps&nkfgus frjNh Åij] frjNh nkfgus uhps&frjNh cka;sa Åij] cgqr nwj vkSj fcYdqy lehi 
ds inkFkksZ dks ns[kus ls vka[kksa dh ekalisf’k;k¡ lfØ; gksrh gSA vka[kksa dh iydksa dks xksy&xksy ?kwekus] 
nksuks gFksfy;ksa ds vaxwBs ds uhps ds ÅHkjs Hkkx dks jxM+ dj vka[kksa ij Li’kZ djus ls vka[kksa dk Hkkjhiu 
de gksrk gS rFkk us= T;ksfr lq/kjrh gSA 

11-  vka[kksa ds izeq[k izfrosnu fcUnqvksa ,oa jh<+ dh gìh ds ljok;dy ds lh&1 vkSj lh&2 ek.kdksa vkSj muds 
izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsus ls vka[kksa esa jDr izokg lq/kjrk gSA 

 mi;qZDr ckrksa dk ;Fkk laHko ikyu djus ls vka[kksa ds vusd jksxksa esa u dsoy ‘kh?kz ykHk gh feyrk gS] 
vfirq vka[kksa dh T;ksfr Hkh lq/kjrh gSaA 
 

crhloka v/;k;crhloka v/;k;crhloka v/;k;crhloka v/;k;    

fcuk nok ân; jksxksa dk izHkko’kkyh mipkj 
 ân; gekjs ‘kjhj esa ek¡lisf’k;ksa ls fufeZr ,d yphyk pkj izdks”Bksa okyk vax gksrk gS tks o{k ds cka;h 
rjQ rhljh ls NBh ilyh ds chp esa gksrk gSA mldk vkdkj LoLFk O;fDr dh viuh can eqëh ds leku gksrk 
gSA fL=;ksa dh vis{kk iq#”kksa esa bldk vkdkj izk;% cM+k gksrk gSA blds eq[; nks Hkkx gksrs gSaA cka;k vkSj nka;kA 
tks fQj nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gSA Åijh Hkkx dks ,fVª;e ¼vkfyUn½ ,oa fupys Hkkx dks osfUVªdy 
¼fuy;½ dgrs gSaA bl izdkj nks vkfyUn vkSj nks fuy; feydj blds pkj izdks”B gksrs gSaA ân; dk dk;Z 
‘kjhj ds nwf”kr jDr dks ysdj QsaQM+s esa Hkstuk rFkk ogk¡ ls ‘kksf/kr ‘kq) jDr dks iqu% lkjs ‘kjhj esa forj.k 
dj] jDr dh vko’;drk dh iwfrZ djus dk gksrk gSA ân; esa [kqyus okyh lHkh ukfM+;ksa ds eqag ij okYo gksrs 
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gSaA bu okYoksa dh lajpuk ,slh gksrh gS fd jDr dk cgko ,d gh rjQ gks ldrk gSA ân; viuk dk;Z fcuk 
fdlh foJke ds fnu&jkr djrk jgrk gSA ân; ds /kM+du dh xfr LoLFk O;fDr ds izfr feuV 70 ls 75 ds 
yxHkx gksrh gSA funzk vkSj vkjke ds le; bldh xfr de gks tkrh gS] tcfd vkosx esa bldh xfr c<+ tkrh 
gSA ân; esa nks iai gksrs gSaA ,d dh lgk;rk ls jDr dks QsaQM+ksa esa izokfgr fd;k tkrk gS vkSj nwljs ls jDr dks 
‘kjhj ds vU; Hkkxksa esa Hkstk tkrk gSA 
 ân; dks nks dksjksujh /kefu;ksa esa izokfgr jDr ls iks”k.k izkIr gksrk gSA ;s /kefu;k¡ ¼vkVZjh½ 
NksVh&NksVh ‘kk[kkvksa okys o`{k dh rjg gksrh gSa] ftldk ,d ruk gksrk gSA /kefu;k¡ gh ân; dk lokZf/kd 
laosnu’khy Hkkx gksrh gSA blesa fdlh izdkj dk jksx e`R;q dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA 
 /kefu;ksa esa vikfpr olk ds teus ds dkj.k /khjs&/khjs blesa jDr dk izokg vo:) gksus yxrk gSA 
/keuh esa dHkh&dHkh olk dk MkWV Hkh cu ldrk gSA ân; jksx dh xaHkhjrk /keuh esa vojks/k ds vkdkj rFkk 
/keuh esa mlds LFkku ij fuHkZj djrh gSA 

 jDr ij ân; dh ifEiax dk tks ncko iM+rk gS mls jDrpki (Blood Pressure) dgrs gSaA lkekU; 
ncko ,d LokHkkfod fØ;k gksrh gS] ijUrq tc ;g ncko vlkekU; gks tkrk gS rks jksx cu tkrk gSA tc fdlh 

dkj.k ls jDr dk ncko c<+ tkrk gS rks mls mPp jDrpki (High Blood Pressure) vkSj tc jDr dk ncko 

lkekU; ls de gks tkrk gS rks mls fuEu jDr pki (Low Blood Pressure) dk jksx dgrs gSaA 
 tc ân; vius ikl ,df=r gq, jDr dks ‘kjhj esa Hkstus ds fy;s fldqM+rk gS rks ml le; tks 

vf/kdre ncko curk gS mls flLVksfyd ncko (Systolic Pressure) dgrs gSaA blh le; ‘kjhj esa okfil 
ykSVs jDr dks xzg.k djus ds fy;s ân; <+hyk (Relex) gksrk gSA ml le; tks jDr dk ncko gksrk gS] mls 

Mk;LVksfyd ncko (Diastolic Pressure) dgrs gSaA jDrpki ds ncko dh fuEu lhek vis{kkd`r vf/kd 
egÙoiw.kZ gksrh gSA 

ân; laca/kh jksx&ân; laca/kh jksx&ân; laca/kh jksx&ân; laca/kh jksx&    

 jDr izokg esa fdlh dkj.k vojks/k vkus ls ân; dks viuk dk;Z iw.kZ {kerk ls djus esa dfBukbZ gksrh 
gSA Lo;a ân; dh ekalisf’k;k¡ Hkh jDr ls iq”V gksrh gSaA ijUrq tc mu /kefu;ksa esa #dkoV iSnk gks tkrh gS rks]  
ân; dh ekalisf’k;k¡ {kfrxzLr gks tkrh gSA ân; detksj gks tkrk gS ftlds dkj.k ân; dh /kM+du 
vko’;drk ls de vFkok vf/kd gks tkrh gS rFkk dHkh&dHkh /kM+du can Hkh gks tkrh gSA jDrpki de 
vFkok T;knk jgus yxrk gSA vpkud lhus esa nnZ gksus yxrk gSA ‘okl ysus esa dfBukbZ gksus yxrh gSA O;fDr 
dks Fkdku vkSj pDdj vkus yxrs gSaA ân; vkSj NksVh vkar esjsfM;u ds ekxZ esa vkus okys ‘kjhj ds Hkkxksa esa nnZ 
gksus yxrk gSA ;s lc ân; jksx ds y{k.k gksrs gSaA 

 /kM+du ,oa jDrpki ds vlarqyu ds vfrfjDr jDr okfgfu;ksa dk dM+k iM+ tkuk (Arterio 

Sclerosis)] okYo dk [kjkc gks tkuk (Valvular Disorders)] jDr f’kjkvksa dk Qwy tkuk (Varicose 

Veins), jDr lapkj dh deh ls ân; esa rhoz osnuk gksuk (Anginsa Pectoris)] ân; dk vkdkj c<+ tkuk 

(Heart Enlargement) ân; ds vklikl rjy inkFkksZ dk ,df=r gks tkuk (Pericardial Infusion) ân; 
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dh ekalisf’k;ksa dk fldqM+uk (Articular Fibrillation)] ân; dh fØ;k dh xfr rhoz gksuk (Articular 

Flutter)] ân; ds vojks/k (Heart Block)] ân; dh ,d ;k vf/kd /kefu;ksa esa vojks/k (Coronary 

Thrombosis)] fny dk nkSjk iM+uk (Heart Attack)] ân; dh /kM+du can gksuk (Heart Failure) vkfn jksx 
ân; ds jksxksa ds vUrxZr vkrs gSaA 

âââân; jksx ds izeq[k dkj.k&n; jksx ds izeq[k dkj.k&n; jksx ds izeq[k dkj.k&n; jksx ds izeq[k dkj.k&    

 gekjh vizkd`frd vlarqfyr] vla;fer] vfu;fer]rukoe;] thou ‘kSyh ân; jksx dk eq[; dkj.k 
gksrh gSA tSls xyr [kku&iku] eknd nqO;Zluksa dk lsou] Hkkstu] ikuh vkSj gok ds lsou ds fu;eksa dk ikyu 
u djuk] fcYdqy ifjJe u djuk vFkok {kerk ls vf/kd ‘kkjhfjd vFkok ekufld Je djukA dke] 
Øks/k] fpUrk] Hk;] ‘kksd] eksg] yksHk vkfn ekufld rukoksa ls xzLr jgus ls ân; jksx gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA ekufld vkosx ds le; efLr”d dks vR;f/kd jDr dh vko’;drk gksrh gSA xyr [kku&iku ls 
vkek’k; dks ikpu gsrq vf/kd jDr dh vko’;drk gksrh gSA {kerk ls vf/kd dk;Z djus ls Hkh ân; ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA ân; gekjs Hkkoksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA vr% udkjkRed lksp ls ân; dh ÅtkZ 
dk viO;; gksrk gSA ân; dk laca/k rki ÅtkZ ls gksrk gSA ftldh vfHkO;fDr ok.kh ds ek/;e ls gksrh gSA 
vr% vf/kd rst vFkok fcuk eryc vf/kd cksyuk ân;  ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA blh dkj.k ân; jksx 
esa vkjke] ekSu] ldkjkRed fpUru vkSj lqikP; vkgkj gh mipkj esa izHkko’kkyh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

ân; jksx ds y{k.k&ân; jksx ds y{k.k&ân; jksx ds y{k.k&ân; jksx ds y{k.k&    
 ân; esa izk.k ÅtkZ dk izokg ân; esjsfM;u ls lacaf/kr gksrk gSA tc rd ;g izokg larqfyr vkSj 
vko’;drk ds vuq:i jgrk gS] rc rd jDr ufydk esa fotkrh; rRoksa dh mifLFkfr izHkkoghu jgrh gSA 
ijUrq fujUrj vf/kd izk.k ÅtkZ dh ekax ds dkj.k ân; esjsfM;u ds ekxZ esa vkus okys ‘kjhj ds vo;oksa dks 
vf/kd dk;Z djuk iM+rk gSA ftlls muesa nnZ vkSj ihM+k dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA vr% ân; esjsfM;u ds 
fdlh Hkh Hkkx esa fdlh Hkh dkj.k ls nnZ gksus dh fLFkfr esa jksxh dks vf/kd ltx vkSj lrdZ jguk pkfg;sA 
 nwljh ckr ân; dh xM+cM+h ds le; lqtksd ,oa fj¶ysDlksyksth ,D;qizs’kj ds fl)kUrkuqlkj fp= esa 
n’kkZ;s x;s nksuksa ,Fksfy;ksa vkSj nksuksa ixFkfy;ksa esa vaxqBs ds uhps ÅHkjs gq;s Hkkx ij ncko nsus ls ân; ds 
izfrosnu fcUnqvksa ij ân;jksx dh fLFkfr ds vuqlkj vo’; ihM+k gksrh gSA Bhd blh izdkj cka;h gFksyh vkSj 
cka;h ixFkyh esa fp= esa n’kkZ;s vuqlkj ân; ds izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsus ls vo’; nnZ dk vuqHko gksrk 
gSA bu izfrosnu fcUnqvksa ij ftruk vf/kd nnZ gksrk gS] mruh gh ân; jksx gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gS 
ijUrq ;fn ân; izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsus ij nnZ u gks rks vkRe&fo’okl ds lkFk ,slk le>k tk ldrk gS 
fd ân; cjkcj dk;Z dj jgk gS] Hkys gh jksxh dks ân; jksx ls feyrs tqyrs vU; y{k.k izdV D;ksa u gksrs gksaA 
mudk dkj.k vU; vaxksa esa xM+cM+h ls gks ldrk gSA ijUrq vktdy fpfdRldksa dk lexz fpUru u gksus ls] bZ-
lh-th- dh tkap vkSj ijh{k.kksa ds vk/kkj ij jksxh dks ân; jksxh ?kksf”kr djrs izk;% rfud Hkh ladksp ugha 
gksrkA 
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 f;u&;kax ds fl)kUrkuqlkj ân; vkSj NksVh vkar tksM+ksa esa dk;Z djrs gSa vkSj nksuksa dk lacU/k rki ÅtkZ 
ls gksrk gSA vr% tc nksuksa vaxksa dh ÅtkZvksa esa vlarqyu gks tkrk gS rks ân; jksx ds y{k.k izdV gks tkrs gSA 
tSls xSl ds Åij vkus ls ân; esa gksus okyk nnZ vFkok NksVh vkar dh esjsfM;u ds {ks= esa vkus okys ‘kjhj ds 
Hkkx ij gksus okys nnZ dks ân; jksx dk dkj.k le> fy;k tkrk gSA 
 phuh iap rÙo ds fl)kUrkuqlkj ân; dk fu;U=.k xqnsZ ls gksrk gS vkSj ân; QsaQM+s dks fu;fU=r j[krk 
gSA vr% tc xqnsZ vFkok QsQM+ksa esa xM+cM+h gks tkrh gS rks Hkh mldk izHkko ân; ij iM+s fcuk ugha jgrkA tSls 
dHkh&dHkh vdkj.k ilhuk vf/kd vkus dh fLFkfr dks ân; jksx dk dkj.k cryk fn;k tkrk gS] ijUrq ilhuk 
vf/kd vkus dk dkj.k QsaQM+s] cM+h vkar vFkok xqnsZ&ew=k’k; esa vlarqyu ls Hkh gks ldrk gSA 
 Bhd mlh izdkj yhoj] ân; dk ekr` vax vkSj frYyh ân; dk iq= vax gksrk gSA vFkkZr~ ân; ÅtkZ ds 
mRiknu esa yhoj rFkk frYyh dh izk.k ÅtkZ ds mRiknu esa ân; dk ;ksxnku gksrk gSA yhoj vkSj frYyh dh 
xM+cM+h dk Hkh ân; ij izHkko iM+rk gSA vr% jksxh dks ân; jksxh ?kksf”kr djus ls iwoZ fpfdRld dks lexz 
n`f”Vdks.k ls funku djuk pkfg;sA 
 ân; ‘kjhj dk izeq[k vax gS rFkk mlds dk;Z u djrs gh e`R;q gks tkrh gSA ftl izdkj ifjokj ds fdlh 
lnL; ds vlk/; jksx ls ihfM+r gksus ij vfHkHkkod fpfUrr jgrk gS rFkk nwljk vfHkHkkod vius Lo;a ds jksx 
ls ihfM+r gksus ds dkj.k fpfUrr jgrk gSA cká :i ls nksuksa  fpfUrr jgrs gSa]  ijUrq  nksuksa dh fpUrk dk dkj.k 
vkSj fuokj.k dk mik; vyx&vyx gksrk gSA Bhd mlh izdkj ‘kjhj ds vU; egRoiw.kZ vaxksa esa [kjkch ds 
dkj.k ân; ij iM+us okys vfrfjDr dk;ZHkkj rFkk ân; ds vo;oksa esa xM+cM+h gksus ls mRiUu fLFkfr dk 
vyx&vyx fo’ys”k.k vkSj mipkj vko’;d gksrk gSA leL;k dk ewy dkj.k ekywe djuk t:jh gksrk gSA 
vr% tc rd lexz n`f”Vdks.k ls ân; jksx ds y{k.k izdV u gksa rks jksxh dks cká y{k.kksa ,oa bZ-lh-th- dh 
fjiksVZ ds vk/kkj ij ân; jksxh ?kksf”kr djuk U;k; laxr ugha dgk tk ldrkA ân; jksx O;fDr dks ftruk  
ijs’kku ugha djrk] mlls T;knk ân; jksx crykus ds i’pkr~ jksxh dh ekufldrk] ifjtuksa dh ltxrk ls 
jksxh dks fujUrj vko’;d ijgst j[kus gsrq vkns’k ,oa funsZ’k vkx esa ?kh dk dk;Z djrk gSA thou ds izfr 
mRlkg lekIr gksus yxrk gSA e`R;q dk Hk; izfr{k.k yxus yxrk gSA fpUrk] nq%[k] ruko] Hk; vkfn udkjkRed 
fpUru ls ‘kjhj esa iap ÅtkZvksa dk vlarqyu c<+us yxrk gS vkSj /khjs&/khjs O;fDr okLro esa ân; jksxh cu tkrk 
gSA vktdy ipkl izfr’kr ls vf/kd ân; jksx dk mipkj djokus okys O;fDr izkjfEHkd voLFkk esa ân; jksx 
ls ihfM+r ugha gksrs] ijUrq fpfdRldksa }kjk ân; jksxh cryk nsus ds dkj.k  ekufld :i ls ân; jksx ls iw.kZr% 
xzflr gks tkrs gSa] ftl ij fu{i{k fpUru ,oa ‘kks/k vko’;d gSA vr% tc rd ân; dh xM+cM+h ds ijh{k.k esa 
Li”V ladsr izkIr u gksa] fdlh jksxh dks ân; jksxh ?kksf”kr ugha djuk pkfg,A 

ân; jksxksa esa fofo/k lqj{kkRed mipkjân; jksxksa esa fofo/k lqj{kkRed mipkjân; jksxksa esa fofo/k lqj{kkRed mipkjân; jksxksa esa fofo/k lqj{kkRed mipkj    

 vk/kqfud foKku us ân; jksx esa jkgr gsrq ckbZikl ltZjh] okYo ifjorZu] islesdj tSlh vusd vR;Ur 
[kphZyh lqfo/kk,¡ miyC/k dh gSa] ijUrq mudk mi;ksx lk/kkj.k jksxh ugha dj ldrkA lkFk gh ‘kY; fpfdRlk 
ds i’pkr~ lnSo nokbZ;ka dh nklrk vksj muls iM+us okys nq”izHkkoksa ds dkj.k vU; jksxksa dk lkeuk Hkh djuk 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

230 

 

iM+ ldrk gSA vr% Lokoyach izHkko’kkyh fpfdRlk vk/kqfud ;qx dh lokZf/kd vko’;drk gSA iqLrd esa 
pfpZr fofHkUu fl)kUrksa ds vk/kkj ij ân; jksxksa dk izHkko’kkyh mipkj fd;k tk ldrk gSA izR;sd mipkj 
ân; jksx ls eqfDr fnykus esa l{ke gksrk gSA ijUrq tc vko’;drkuqlkj vusd LokoyEch mipkj ,d lkFk 
fd, tk;sa rks jksx rqjUr fu;fU=r gks tkrk gSA ys[kd us Lo;a vius ij ân; jksx ls ihfM+r gksus ij] fcuk fdlh 
nok LokoyEch fpfdRlkvksa }kjk vius vkidks LoLFk djus dk vuqHko fd;k gSA ân; NksVh vkar esjsfM;u esa 
izkd`frd ÅtkZ pØ ds vuqlkj izk.k ÅtkZ dk vf/kdre izokg lqcg yxHkx 11-00 cts ls nksigj 3-00 cts 
ds e/; gksrk gSA vr% ml le; fd;k x;k vkaf’kd mipkj Hkh vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA 
 nwljh ckr ml le; Hkkstu djus ls ikpu ra= dks vf/kd ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA vr% ân; 
izd`fr ls izkIr izk.k ÅtkZ dks iw.kZr% xzg.k u dj ldus ds dkj.k detksj gksrk gSA blfy;s Hkkstu tc 
vkek’k; lfØ; gks] rHkh djuk Js;Ldj gksrk gSA 
 rhljh ckr jkf= ds 11-00 cts ls 3-00 cts rd ân; NksVh vkar esa izd`fr ls izk.k ÅtkZ dk izokg 
fuEure gksrk gSA vr% ml le; funzk ysdj ân; dks vkjke nsuk t:jh gSA nsj jkr tkx`r jguk fo’ks”k dj ân; 
jksfx;ksa ds fy;s  cgqr gkfudkjd gksrk gSA vFkkZr~ ân; jksx ds dkj.k tSlk izHkko iM+rk gS] mlds vuq:i 
vlarqfyr ÅtkZ dks larqfyr djus ls jksx esa rqjUr jkgr vkSj dqN fnuksa esa jksx ls iw.kZ eqfDr fey ldrh gSA 
 ân; jksxksa ls cpus vFkok jksx gksus dh fLFkfr esa iqu% ‘kh?kz jksx eqDr gksus ds fy, LokLF; lqj{kk gsrq 
ftu ckrksa dk nSfud thou ‘kSyh esa lekos’k izkFkfedrk ds vk/kkj ij vko’;d cryk;k x;k gSA mudh ;Fkk 
lEHko vf/kdkf/kd ikyuk djuh pkfg,A mlds fcuk mipkj izHkko’kkyh ,oa LFkk;h ugha gks ldrkA 
1-  ân; jksfx;ksa dk ukfHk dsUnz izk;% fodkj xzLr gks tkrk gSA LiUnu dsUnz esa ugha jgrkA vr% ukfHk dsUnz dks 

LoLFk j[kuk vko’;d gksrk gSA tc rd ukfHk Bhd u gks tk,] fu;fer ukfHk dk larqyu djuk pkfg,A 
2-  ân; laca/kh jksfx;ksa dks vius iSjks] xnZu vkSj es:n.M dk larqyu fuR; ijh{k.k dj Bhd j[kuk pkfg,A 
3-  ân; jksfx;ksa dks ixFkyh vkSj gFksyh esa ân;] NksVh vkar] frYyh] xqnksZ] QsQM+ksa] ;d`r] es:n.M] 

efLr”d ,oa lHkh vUr%Jkoh xzfUFk;ksa ds eq[; izfrosnu fcUnqvksa ij fu;fer ncko nsus ds lkFk vU; 
ihM+k xzLr izfrosnu fcUnqvksa ij Hkh ,D;qizs’kj djuk pkfg,A 

4-  ân; vkSj NksVh vkar fc;ksy esjsfM;u esa ¼fp= ua- 53 esa½ cryk;h fof/k }kjk ÅtkZ ds izokg dks larqfyr 
j[kuk pkfg,A ftlls ân; dh dk;Z {kerk c<+rh gSA ‘kjhj ds vU; Hkkxksa esa lg;ksxh jksxksa ds y{k.k 
izdV gksrs gksa mlds vuq:i ml Hkkx ls izokfgr gksus okyh esjsfM;u dh lacaf/kr vlarqfyr ÅtkZ dk 
larqyu djus ls ân; jksx ds nq”ifj.kkeksa ls lgt cpk tk ldrk gSA ;fn ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa tyu gks 
rks rki ÅtkZ dks de djuk] vojks/k vk x;k gks rks rki ÅtkZ dks c<+kuk] peZ jksx gks x;s gksa rks ‘kq”d 
ÅtkZ ?kVkuk] vpsruk gks rks rki ÅtkZ c<kuk] vlguh; nnZ vFkok xkaB gks rks B.Md ÅtkZ ?kVkuk] 
daiu gks rks lacaf/kr fc;ksy esjsfM;u dh ok;q ÅtkZ dks de djus ls rqjUr vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSaA 

5-  ;fn mPp jDr pki gks rks ¼fp= ua- 57 ds vuqlkj½ ân; fc;ksy esjsfM;u ds rki ,oa ok;q ÅtkZ okys 
dsUnz ij cVu pqEcd dk mÙkjh /kqzo yxkus ls jDrpki de gks tkrk gSA 
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6-  ;fn fuEu jDrpki gks rks ân; fc;ksy esjsfM;u ds rki ,oa ok;q ÅtkZ okys dsUnzksa ij ¼fp= ua- 58 ds 
vuqlkj½ cVu pqEcd dk nf{k.kh /kzqo yxkus ls pUn feuVksa esa gh jDrpki lk/kkj.k gks tkrk gSA 

7-  pqEcdh; okbczsVj ds mÙkjh /kzqo dks nkfgus gFksyh ds uhps 2&3 feuV Li’kZ djus ls ¼ns[ks fp= ua- 156½ 
Hkh mPp jDrpki Bhd gksus yxrk gSA Bhd mlh izdkj cka;h gFksyh ds uhps pqEcdh; okbcszVj ds 
nf{k.kh /kqzo dk mipkj djus ls fuEu jDrpki pUn feuVksa esa gh cjkcj gks tkrk gSA 

8-  ‘kjhj ds ftl Hkkx dh jDr okfgfu;k¡ dM+h iM+ tkrh gS] ml Hkkx ls xqtjus okyh esjsfM;u ds fc;ksy 
esjsfM;u dh ‘kq”d ÅtkZ de djus rFkk ok;q ÅtkZ c<+k nsus ls peRdkjh ifj.kke feyrs gSA 

9-  ‘kjhj ds ftl Hkkx dh f’kjk,¡ Qwy tkrh gSa] ml Hkkx ls xqtjus okyh esjsfM;u dh fc;ksy esjsfM;u dh 
‘kq”d ÅtkZ c<+kus rFkk ok;q ÅtkZ de djus ls ‘kh?kz ykHk feyus yxrk gSA 

10-  ;fn ân; dk vkdkj c<+k gks x;k gks rks ân; fc;ksy esjsfM;u dh ‘kq”d ÅtkZ dks c<+kuk pkfg,A 
11-  ;fn ân; dh /kM+du c<+ xbZ gks rks] ân; fc;ksy esjsfM;u dh ok;q ÅtkZ dks de djus ls rqjUr ykHk 

feyrk gSA blh izdkj ;fn ân; dh /kM+du de gks xbZ gksa rks] ân; fc;ksy esjsfM;u dh ok;q ÅtkZ c<+kus 
ls ‘kh?kz ykHk gksrk gSA 

12-  ;fn ân; dh ekalisf’k;k¡ fldqM+ xbZ gkssa rks] ân; fc;ksy esjsfM;u dh ok;q ÅtkZ dks c<+kuk ,oa ‘kq”d 
ÅtkZ dks de djuk pkfg,A 

13-  ;fn ân; vkSj /kefu;ksa esa vojks/k vk x;k gksa rks] ân; fc;ksy esjsfM;u dh ueh ÅtkZ c<+kuh pkfg, 
vkSj B.Md ÅtkZ de djuh pkfg,A 

14-  ;fn ân;?kkr gks x;k gks vFkok mldh dk;Z {kerk {kh.k gks xbZ gks rks] ân; dh B.Md ÅtkZ dks ?kVkuk 
vkSj rki ÅtkZ c<+kuh pkfg,A 

15-  ân; jksfx;ksa dks fu;fer ‘kq) gok esa Vgyuk] izk.kk;ke djuk] ikpu ds fu;eksa dk ikyu] i;kZoj.k 
,oa iznw”k.k jfgr okrkoj.k esa jguk] vfr vko’;d gksrk gSA vkse~ ds mPpkj.k ds lkFk /khjs&/khjs xgjs 
‘okl ysuk pkfg,A vkse~ ds mPpkj.k esa ^^e** dk mPpkj.k yEck djuk pkfg,A ^^e** dh /ofu ân; ls 
fudyrh gSA vr% ,sls mPpkj.k ls ân; dh ekalisf’k;ka l’kDr gksrh gSaA lkFk gh diky&Hkkfr fØ;k }kjk 
‘kjhj esa tesa vuko’;d fodkjksa dks fu%’okl }kjk ckgj fudkyuk pkfg,A 

16-  jksxh dks izkr%dky izd`fr ds ‘kq) vkDlhtu ;qDr okrkoj.k esa [kqydj 10 ls 15 feuV rd galuk 
pkfg,] ftlls ‘kjhj esa jDr dk izokg rsth ls gksus yxrk gS vkSj jDr ufydk esa tes gq, fodkj viuk 
LFkku NksM+us yx tkrs gSa rFkk jDr dk izokg larqfyr gksuk izkjEHk gks tkrk gSA efLr”d ‘kks/ku dk vH;kl 
Hkh cgqr ykHknk;d gksrk gSA 

17-  ân; jksfx;ksa dks vius Loew= dk iku vo’; djuk pkfg, D;ksafd f’kokEcq esa ‘kjhj ds fy, lSdM+ksa 
mi;ksxh jlk;u gksrs gSa] tks jDr ds ‘kqf)dj.k] Hkkstu ds ikpu ,oa ‘olu fØ;kvksa dks lqO;ofLFkr] 
fu;af=r vkSj larqfyr j[kus ds lkFk&lkFk ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krs gSaA vk/kqfud 
fpfdRldksa }kjk ân; ?kkr ds le; fn;k tkus okyk ;qjksdkbu batsD’ku Hkh ekuo ew= ls gh curk gSA 



G:\Back of All Drive on 09.01.2011\Back of E Drive\Arogya Apaka\Final Book of Arogya Apaka for website\Final.doc 

232 

 

f’kokEcq ds lsou ls jDr okfgfu;ksa dh lQkbZ gks tkrh gS vkSj cgqr ckj ‘kY; fpfdRlk dh vko’;drk 
ugha gksrhA 

18-  ân; ij dqN le; ds fy, tc rd flj esa Hkkjhiu vFkok pDdj u vk;sa pqEcd dk nf{k.kh /kqzo dks 
Li’kZ djuk pkfg,] ftlls ân; rkdroj gksus yxrk gSA 

19-  ân; ij nk.kk esFkh yxkusa ls ogka ij fLFkr jDr fodkj nwj gksus yxrs gSa vkSj ihM+k ‘kkar gksrh gSA 
20-  ân; jksfx;ksa dks dk;Z ds vuq:i Loj lapkyu gsrq fo’ks”k ltxrk j[kuh pkfg;sA vpkud ân; ?kkr gksrs 

gh] Loj ifjorZu ls rqjUr ykHk gksrk gSA 
21-  ân; ij dfiax }kjk dqN le; lguh; fp= ua- 119 esa n’kkZ;s vuqlkj f[kapko fpfdRlk djuh pkfg;sA 
22-  jksxh dks ân; vkSj NksVh vkar ij /;ku vFkok pSrU; fpfdRlk }kjk ;k vU; fof/k ls vf/kdkf/kd izk.k 

ÅtkZ fHktokus dh] izkr% tYnh mB ‘kkUr] ,dkUr] [kqys] ‘kq) okrkoj.k esa izfØ;k djuh pkfg,A 
23-  ân; jksfx;ksa dks fp= ua- 15 esa n’kkZ;h viku ok;q eqnzk dk vf/kd ls vf/kd vH;kl djuk pkfg,A 
24-  ân; jksx dk ok.kh ls lh/kk laca/k gksrk gSA vr% de cksyuk] ekSu j[kuk cgqr vko’;d gSA 
25-  ân; jksfx;ksa dks fpark] ruko] Hk;] Øks/k iSnk djus okyh ifjfLFkfr;ksa ls ;Fkk laHko cpuk vko’;d gSA 

vR;f/kd [kq’kh vkSj nq%[k ds lekpkj mUgsa rqjUr ugha crykus pkfg;sA vR;f/kd Hkkoqd ,oa v/khj gksus 
ds dkj.k ,sls lekpkj lqurs gh dHkh&dHkh ân;?kkr gks ldrk gSA 

26-  ân; jksfx;ksa dks esMqyk elkt fuR; djuk pkfg;s ftlls jDrpki ,oa ruko esa rqjUr jkgr feyrh gSA 
27-  ân;] isfjdkfMZ;u ,oa d.Vªksfyax osly fc;ksy esjsfM;u dh rki ÅtkZ c<+kus] frYyh fc;ksy esjsfM;u 

dh ueh ÅtkZ c<+kus ,oa ;d`r fc;ksy esjsfM;u dh ok;q ÅtkZ c<+kus rFkk xqnsZ dh BaMd ÅtkZ de djus 
ls ân; ds dk;Z esa vU; vaxksa dk lg;ksx feyus ls ân; dks vkjke fey tkrk gS] ftlls ân; jksx esa 
dkQh jkgr feyrh gSA 

ân; jksx dk nkSjk iM+us ij D;k djsaân; jksx dk nkSjk iM+us ij D;k djsaân; jksx dk nkSjk iM+us ij D;k djsaân; jksx dk nkSjk iM+us ij D;k djsa\\\\    

 ân; jksx ds dkj.k vpkud ân; dh /kM+du can gks tk;s rks izkjfEHkd pUn feuVksa dh ltxrk ls 
fd;k x;k mipkj jksxh dk thou cpk ldrk gSA loZ izFke jksxh dk eq¡g [kksydj thHk dks [khapdj lh/kk 
djsaA fQj eq[k ij gydk diM+k j[k vius eq¡g dks jksxh ds eq¡g ls gkFk ds lgkjs lVk nsa vkSj eq¡g esa ‘okl 
Hkjdj tksj ls QwadsaA lkFk gh nwljs O;fDr ls jksxh ds lhus ij nksuksa gkFkksa ls ncko nsdj d`f=e ‘okl gsrq 
ifEiax djsa rFkk nksuksa gkFkksa dh NksVh vaxqfy esa rst xfr ls elkt djsaA  ;g izfØ;k rc rd djsa tc rd jksxh 
dh ‘olu fØ;k iqu% izkjEHk u gks tk,A 
 bl izfØ;k ls ân; esjsfM;u esa izk.k ÅtkZ dk izokg fu;fer gksus yxrk gS vkSj jksxh dh ‘olu fØ;k 
;kuh ân;  dk /kM+duk izkjEHk gks tkrk gSA mlds i’pkr~ jksxh dks pUn fnuksa rd iw.kZ vkjke vkSj ekSu esa 
jgdj vko’;d mipkj djus ls Hkfo”; esa ân; jksx gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA 
 ;fn ân; jksxh mi;qZDr ckrksa dk ikyu dj vuko’;d dk;ksZ esa ÅtkZ dk viO;; u djsa] vkjke vkSj 
fuanzk cjkcj ysa] [kkus] ihus o ok.kh dk la;e j[ksa] ok.kh dk iz;ksx de ls de djsa] vf/kd le; ekSu esa jgsa] 
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ruko] fpUrk] Hk; nwj djus okys ln~&lkfgR; dk v/;;u djsa] izsj.kkRed Hktuksa vFkok xhrksa dk Jo.k ;k 
xk;u djsa rks] ân; jksx rqjUr Bhd gks ldrk gSA ge nokvksa vkSj ‘kY; fpfdRlk }kjk thou Hkj ijkoyEch 
thou th,a vFkok izHkko’kkyh LokoyEch thou th,a] gekjs Lo;a ds foosd ij fuHkZj djrk gSA 
 blh izdkj ân; jksfx;ksa dks jDr iryk djus ds fy;s fu;fer :i ls thou i;ZUr izk;% nokvksa ij 
vkfJr jguk iM+rk gSA ;fn ,sls jksxh vko’;drkuqlkj ân; dh ueh ÅtkZ dks c<+k dj larqfyr dj nsa rks jksx 
ls eqfDr fey ldrh gSA ân; dh eq[; ÅtkZ xehZ gksrh gSA vr% ân; jksxh ân; fc;ksy esjsfM;u dh rki ÅtkZ 
dks vko’;drkuqlkj c<+kdj larqfyr dj ysa rks ân; ‘kfDr’kkyh cu tkrk gSA 
 

rSrhloka v/;k;rSrhloka v/;k;rSrhloka v/;k;rSrhloka v/;k;    

fcuk nok e/kqesg dk izHkko’kkyh mipkj 
 

e/kqesg dk dkj.k%&e/kqesg dk dkj.k%&e/kqesg dk dkj.k%&e/kqesg dk dkj.k%&        
 ‘kjhj dks LoLFk j[kus ,oa leqfpr fodkl gsrq Hkkstu esa vU; rÙoksa ds lkFk larqfyr izksVhu] olk rFkk 
dkcksZgkbVªsM vkfn rÙoksa dh fo’ks”k vko’;drk gksrh gSA tc buesa ls dksbZ Hkh ;k lkjs rÙo ‘kjhj dks larqfyr 
ek=k esa Hkkstu esa ugha feyrs vFkok ‘kjhj mUgsa ikpu ds i’pkr~ iw.kZ :i ls xzg.k ugha dj ikrk rks ‘kjhj esa 
fofo/k jksx gksus yxrs gSaA balqfyu dh deh ds dkj.k tc ‘kjhj dkcksZgkbVªsM dks Xywdkst ds :i esa vius 
vUnj ugha lek ldrk rFkk mldk HkyhHkkafr mi;ksx ugha dj ikrk rks e/kqesg dk jksx gks tkrk gSA ekufld 
ruko] ‘kkjhfjd Je dk vHkko] xyr [kku&iku vFkok ikpu ds fu;eksa dk ikyu u djus ls vkSj 
vizkd`frd thou ‘kSyh bl jksx ds eq[; dkj.k gksrs gSaA dHkh&dHkh ;g jksx oa’kkuqxr Hkh gksrk gSA 
e/kqesge/kqesge/kqesge/kqesg    D;k gSD;k gSD;k gSD;k gS\\\\    
 ‘kjhj esa isafØ;kt ,d nksgjh xzfUFk gksrh gS tks ikpu gsrq ikpd jl vkSj balqfyu uked gkjeksUl dks 
iSnk djrh gSA balqfyu Hkkstu esa ls dkcksZgkbMªsV~l dk ikpu dj mldks Xywdkst esa cnyrh gSA dksf’kdk,¡ 
Xywdkst ds :i esa gh iksf”Vd rÙoksa dks xzg.k dj ldrh gSa] vU; :i esa mudks ‘kksf”kr ugha dj ldrhA 
balqfyu jDr esa Xywdkst dh ek=k dk Hkh fu;U=.k djrh gSA Xywdkst jDr }kjk lkjs ‘kjhj esa tkrk gS rFkk 
dksf’kdk,¡ mldks xzg.k dj ysrh gS] ftlls mudks rkdr feyrh gSA Xywdkst dk dqN Hkkx ;d`r Xykbdksftu 
esa cny dj vius ikl lap; dj ysrk gS] rkfd vko’;drk iM+us ij mls iqu% Xywdkst esa cny dj 
dksf’kdkvksa ds fy;s mi;ksxh cuk ldsaA ‘kjhj dh LoLFk voLFkk esa Xywdkst dks ‘kjhj ds fofHkUu vaxksa esa olk 
(Fats) vFkok pchZ ds :i esa Hkh j[kk tk ldrk gSA ikpu ra= dh xM+cM+h ds dkj.k vFkok Hkkstu esa ‘kdZjk 
dh ek=k T;knk gksus ds dkj.k] vf/kd balqfyu dh vko’;drk gksrh gSA dHkh&dHkh isfUØ;kt xzfUFk ds 
cjkcj dk;Z u djus ij Hkh balqfyu dh vko’;d ek=k dk fuekZ.k ugha gksrkA 
 balqfyu dh deh ds dkj.k ikpu fØ;k ds i’pkr~ vko’;d ek=k esa Xywdkst ugha curk vkSj 
dkcksZgkbMªsV~l rÙo ‘kdZjk ds :i esa gh jg tkrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i ftu&ftu dksf’kdkvksa dks Xywdkst 
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ugha feyrk os fuf”Ø; gksus yxrh gSaA mudh dk;Z {kerk de gksus yxrh gS] ftlls izk;% Hkw[k vkSj I;kl 
vf/kd yxrh gSA 
e/kqese/kqese/kqese/kqesg ds nq”ifj.kke%&g ds nq”ifj.kke%&g ds nq”ifj.kke%&g ds nq”ifj.kke%&    
 ‘kjhj esa yxkrkj vf/kd ‘kdZjk jgus ls vusd tSfod fØ;k,¡ izHkkfor gks ldrh gSaA vf/kd ehBs jDr 
ls jDr okfgfu;ksa dh nhokjsa eksVh gks tkrh gSa vkSj mldk yphykiu de gksus yxrk gSA jDr dk izokg ckf/kr 
gks ldrk gSA tc ;g fLFkfr ân; esa gksrh gS rks ân;?kkr vkSj efLr”d esa gksus ij i{kk?kkr gks ldrk gSA 
fi.Mfy;ksa esa gksus ij ogka Hk;adj nnZ rFkk iztuu vaxksa ij gksus ls iztuu {kerk izHkkfor gks ldrh gSA 
 jDrokfgfu;ksa ds ckf/kr izokg ls iSjksa esa laosnukvksa esa deh vk ldrh gS rFkk tkus vutkus ekewyh 
pksV Hkh ?kko tYnh u Hkjus ds dkj.k xEHkhj :i /kkj.k dj ldrh gSA ‘kjhj ds lHkh vaxksa dks {kerk ls 
vf/kd dk;Z djuk iM+ ldrk gSA ftlls iSjksa esa daiu] LoHkko esa fpM+fpM+kiu] ruko vkfn ds y{k.k izdV 
gks ldrs gSaA la{ksi esa izHkkfor dksf’kdkvksa ls lacaf/kr jksx ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA 
‘kjhj esa balqfyu dh vko’;drk dks dSls fu;fU=r fd;k tk ldrk gS‘kjhj esa balqfyu dh vko’;drk dks dSls fu;fU=r fd;k tk ldrk gS‘kjhj esa balqfyu dh vko’;drk dks dSls fu;fU=r fd;k tk ldrk gS‘kjhj esa balqfyu dh vko’;drk dks dSls fu;fU=r fd;k tk ldrk gS\\\\    
 e/kqesg dk jksx ‘kjhj esa isafØ;kt xzfUFk ds cjkcj dk;Z u djus ls gksrk gSA ijUrq isafUØ;kt cjkcj 
dk;Z D;ksa ugha djrk\ D;k okLro esa isafØ;kt balqfyu de cukrk gS\ D;k tks balqfyu curk gS mldk ge 
iw.kZ lnqi;ksx djrs gSa\ dgha ruko vFkok vizkd`frd thou ‘kSyh rFkk ikpu ds fu;eksa dk ikyu u djus ls 
gesa vko’;drk ls vf/kd ek=k esa balqfyu dh vko’;drk rks ugha gksrh gS\ 
 isafØ;kt jksx xzLr D;ksa gksrk gS\ mlds jksx xzLr gksus ls dkSu ls vax vFkok vo;o izHkkfor gksrs gSa\ 
isafØ;kt ds dk;Z dks lg;ksx nsus okys ‘kjhj esa dkSu&dkSu ls vax] mikax] xzfUFk;k¡ vkSj ra= gksrs gSa\ isafØ;kt 
dh {kerk dks dSls c<+k;k tk ldrk gS\ ;fn ml vax dks Bhd dj fn;k tk;s rFkk isfUØ;kt dh dk;Z {kerk 
c<+k nh tk,] ikpu esa balqfyu dk tks vuko’;d nq:i;ksx djrs gSa vFkkZr~ tks dk;Z fcuk balqfyu vU; 
vo;oksa }kjk fd, tk ldrs gSa] djk;s tk;s rks leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA 
 nwljh ckr] ikpu gsrq balqfyu dh vko’;drk dks dSls de fd;k tk ldrk gS\ ;fn lgk;d vaxksa 
dk lg;ksx fy;k tk;s rks e/kqesg dk mipkj cgqr gh ljy vkSj izHkko’kkyh gks ldrk gSA vk/kqfud 
fpfdRld e/kqesg dks vlk/; jksx ekurs gSa ijUrq mudk dFku ‘kr&izfr’kr Bhd ugha gksrk gSA ek= isafØ;kt 
}kjk i;kZIr ek=k esa balqfyu u cuk ldus ds dkj.k ckgj ls balqfyu nsuk leL;k dk lgh lek/kku ugha gks 
ldrk\ ;g rks QwVs ?kM+s esa fcuk fNnz dks can fd;s ikuh Hkjus ds leku vFkok o`{k dks lqjf{kr j[kus ds fy, 
Qys iÙkksa ij ikuh nssus ds leku vnwjnf’kZrk iw.kZ vkpj.k gksrk gSA ftl izdkj o`{k dh lqj{kk gsrq mldh tM+ksa 
esa ikuh nsuk vko’;d gksrk gS] Bhd mlh izdkj isafØ;kt }kjk balqfyu vFkok ikpd jl u cukus vFkok de 
cukus ds dkj.kksa dks nwj dj rFkk balqfyu dh vko’;drk de dj mlds lg;ksxh vaxksa ls rkyesy ,oa 
lg;ksx ysdj e/kqesg dks fu;fU=r j[kk tk ldrk gSA mlds nq”izHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA vr% tks e/kqesg ls 
cpuk pkgsa] vFkok tks e/kqesg ls jksx xzLr gSa] mUgsa LokLF; lqj{kk ,oa mipkj esa pfpZr lHkh ckrksa dk bZekunkjh 
iwoZd ikyu djus ds lkFk&lkFk fuEu ckrksa dk fo’ks”k ikyu djuk pkfg,A 
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‘kjhj e‘kjhj e‘kjhj e‘kjhj esa vf/kdka’k dk;ksZ dh oSdfYid O;oLFkk gksrh gS%&sa vf/kdka’k dk;ksZ dh oSdfYid O;oLFkk gksrh gS%&sa vf/kdka’k dk;ksZ dh oSdfYid O;oLFkk gksrh gS%&sa vf/kdka’k dk;ksZ dh oSdfYid O;oLFkk gksrh gS%&    
 ‘kjhj esa dksbZ vax] mikax] vo;o iw.kZ :i ls vdsyk dk;Z ugha djrkA mlds dk;Z esa izR;{k&ijks{k :I 
ls dksbZ u dksbZ ‘kjhj dk vU; vo;o vo’; lg;ksx djrk gSA mlds vkaf’kd fodYi ds :i esa dk;Z djrk 
gSA ‘kjhj esa isafØ;kt ,d vUr%lzkoh xzfUFk gSA lkjh xzfUFk;k¡ lkewfgd ftEesnkjh] rkyesy vkSj vkilh leUo; 
ls dk;Z djrh gSA vr% isfUØ;kt dh xM+cM+h gksus ij vU; xzfUFk;ksa dks vf/kd dk;Z djuk iM+rk gSA vr% ;fn 
fdlh fof/k }kjk isafØ;kt ds lkFk&lkFk vU; xzfUFk;ksa dks lfØ; dj fn;k tk;s rks e/kqesg ls eqfDr fey 
ldrh gSA phuh iap rÙo ds fl)kUrkuqlkj isafØ;kt] frYyh&vkek’k; ifjokj dk lnL; gksrk gSA vFkkZr~ 
isafØ;kt dh xM+cM+h dk frYyh ij lh/kk izHkko iM+rk gSA vr% ;fn frYyh fc;ksy esjsfM;u esa fdlh fof/k 
}kjk izk.k ÅtkZ dk izokg c<+k fn;k tk;s rks isfUØ;kt dh dk;Z {kerk Bhd gks ldrh gSA 
 frYyh dk vkek’k; iwjd vax gksrk gSA vr% iasfØ;kt  ds cjkcj dk;Z u djus ls frYyh&vkek’k; dk 
larqyu fcxM+ tkrk gSA ikpu ra= cjkcj dk;Z ugha djrkA vr% ikpu ds fu;eksa dk n`<+rk ls ikyu dj ikpu 
ra= dh dk;Z iz.kkyh lq/kkjh tk ldrh gS ftlls ikpu gsrq vf/kd balqfyu dh vko’;drk ugha iM+rhA 
 ân;] frYyh dk ekr` vax gksrk gS vkSj QsaQM+k iq= vaxA frYyh] ;d`r ls fu;fU=r gksrk gS vkSj xqnksZ dks 
fu;fU=r djrk gSA vr% isafØ;kt ds cjkcj dk;Z u djus ls izR;{k vFkok ijks{k :i ls ân;] QsaQM+s] xqnsZ] 
;d`r vkfn Hkh izHkkfor gks ldrs gSa] ftldk izHkko muds iwjd vaxksa dh NksVh vkar] cM+h vkar] ew=k’k; vkSj 
fiÙkk’k; ij Hkh iM+ ldrk gSA tks vax ftruk&ftruk vlfØ; gksrk gS] mlh ds vuqikr esa mlls lacaf/kr jksxksa 
ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA blh dkj.k lHkh e/kqesg ds jksfx;ksa ds cká y{k.k ,d tSls ugha gksrsA 
 fdlh dks Hkw[k vkSj I;kl vf/kd yxrh gS] rks fdlh dks vf/kd is’kkcA fdlh dh Ropk [kq’d ,oa 
[kqjnjh gks tkrh gS ;k peZ jksx gksrs gSa rks fdlh ds cky >M+us yxrs gSaA fdlh esa ;d`r] xqnksZ] ân;k ;k QsaQM+ksa 
lacaf/kr jksxksa ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA ;fn y{k.kksa ds vk/kkj ij lacaf/kr vaxksa esa izk.k ÅtkZ ds izokg dks 
fc;ksy ÅtkZ larqyu i)fr }kjk larqfyr dj fn;k tk;s rks vlk/; le>k tkus okyk e/kqesg pan fnuksa esa gh 
fcuk nok Bhd fd;k tk ldrk gSA vr% lHkh e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy;s ,d tSlk mipkj dSls laHko gks 
ldrk gS\ 

ikpu ra= ds  fu;eksa dk ikyu vko’;dikpu ra= ds  fu;eksa dk ikyu vko’;dikpu ra= ds  fu;eksa dk ikyu vko’;dikpu ra= ds  fu;eksa dk ikyu vko’;d    

 djksM+ifr firk dk iq= ;fn O;FkZ /ku dk viO;; djsa rks vf/kd ijs’kkuh ugha gksrh ijUrq mldh 
ns[kk&ns[kh mldk xjhc fe= Hkh /ku dk viO;; djus yxas rks mldks dfBukbZ gks ldrh gSA balqfyu dk dk;Z 
Hkkstu ds ikpu esa lg;ksx djuk gksrk gSA vr% e/kqesg ds jksxh ;fn ikpu ds fu;eksa dk n`<+rk ls ikyu djsa 
,oa miyC/k lhfer balqfyu dh ek=k dk lgh mi;ksx djsa rks balqfyu dh deh ls gksus okys nq”izHkkoksa ls lgt 
cpk tk ldrk gS ftldk foospu thou dh ewyHkwr vko’;drkvksa okys v/;k; esa Hkkstu vkSj LokLF; ds 
v/;k; esa fd;k x;k gSA 
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lgh le; ij Hkkstu djsa%&lgh le; ij Hkkstu djsa%&lgh le; ij Hkkstu djsa%&lgh le; ij Hkkstu djsa%&     tc izd`fr ls vkek’k; vkSj isafØ;kt@frYyh lewg esa vf/kdre izk.k ÅtkZ dk 
izokg gks] vFkkZr~ tc os fnu esa lokZf/kd lfØ; gksa] ml le; e/kqesg ds jksfx;ksa dks viuk eq[; Hkkstu vo’; 
dj ysuk pkfg,] rkfd mldk lgtrk ls ikpu gksa ldsA 
ikpu ds fu;eksa dk ikyu djsa%&ikpu ds fu;eksa dk ikyu djsa%&ikpu ds fu;eksa dk ikyu djsa%&ikpu ds fu;eksa dk ikyu djsa%&    
 nwljh ckr] e/kqesg ds jksfx;ksa dks [kkuk ruko jfgr okrkoj.k esa /khjs&/khjs pck&pck dj [kkuk pkfg, 
ftlls Hkkstu esa Fkwd vkSj ykj feyus ls mldk vkaf’kd ikpu eq¡g esa gh lEiUu gks ldsaA vkek’k; dks ikpu 
gsrq vf/kd ÅtkZ ,oa balqfyu dh vko’;drk ugha gksrhA pck&pck dj [kkuk [kkuk e/kqesg dh loksZÙke 
vkS”kf/k gSA Hkkstu lw;Z Loj esa djus rFkk Hkkstu ds i’pkr~ dqN  le; otzklu esa cSBus ls ikpu Bhd gksrk gSA 
lkFk gh Hkkstu djus ds yxHkx Ms<+ ?kaVsa ls nks ?kaVsa rd tc rd ikpu dh izkjfEHkd fØ;k iw.kZ u gks tk;s] 
ikuh ugha ihuk pkfg,A 
ikpu ra= dks vuko’;d fØ;k’khy u j[ksa%&ikpu ra= dks vuko’;d fØ;k’khy u j[ksa%&ikpu ra= dks vuko’;d fØ;k’khy u j[ksa%&ikpu ra= dks vuko’;d fØ;k’khy u j[ksa%&    
 rhljh ckr] e/kqesg ds jksfx;ksa dks ckj&ckj eqag esa dqN Mkydj ikpu ra= dks gj le; fØ;k’khy ugha 
j[kuk pkfg, vU;Fkk Hkkstu ds le; ikpu ra= iw.kZ {kerk ls dk;Z ugha djrk gSA lqcg dk Hkkstu ;Fkk laHko 
tYnh ,oa lk;adky dk Hkkstu lw;kZLr ds iwoZ dj ysuk pkfg;s] D;ksafd mlds i’pkr~ vkek’k; vkSj isafØ;kt 
esa izd`fr ls izk.k ÅtkZ dk izokg fuEure gksrk gSA Qyr% vko’;d balqfyu miyC/k ugha gksrkA ;Fkk laHko nks 
ckj ls vf/kd ikpu ra= dks fØ;k’khy ugha djuk pkfg,A izfrfnu ,d le; Hkkstu djuk rFkk lIrkg esa ,d 
ckj miokl e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy;s cgqr ykHkizn gSA 
Hkkstu esa Lokn dk larqyu j[ksa%&Hkkstu esa Lokn dk larqyu j[ksa%&Hkkstu esa Lokn dk larqyu j[ksa%&Hkkstu esa Lokn dk larqyu j[ksa%&    
 pkSFkh ckr] Hkkstu esa dM+os Lokn okys inkFkZ tSls djsyk] nk.kkesFkh] uhe vkfn dk vf/kd iz;ksx 
djuk pkfg;s] ftlls ikpu gsrq rki ÅtkZ miyC/k gksa ldsA Hkkstu esa ehBs inkFkksZ dk lsou ftruk de dj 
ldsa] djuk pkfg;s] rkfd mudks ipkus gsrq balqfyu dh de vko’;drk iM+sA 
ln~lkfgR; dk Lok/;k; ,oa lE;d~ fpUru djsa%&ln~lkfgR; dk Lok/;k; ,oa lE;d~ fpUru djsa%&ln~lkfgR; dk Lok/;k; ,oa lE;d~ fpUru djsa%&ln~lkfgR; dk Lok/;k; ,oa lE;d~ fpUru djsa%&    
 ruko] fpUrk] Hk; rFkk ‘kkjhfjd Je dk vHkko e/kqesg dk eq[; dkj.k gksrk gSA e/kqesg dk jksxh 
fdlh Hkh n`f”V ls ‘kkjhfjd vFkok ekufld :i ls viax ugha gksrk gSA vr% mUgsa vius fpUru dh fn’kk cny 
thou ‘kSyh cnyuh pkfg,A la;fer] fu;fer] vuq’kkflr fnup;kZ ls os thou ds fdlh Hkh y{; dks izkIr 
dj ldrs gSaA e/kqesg ds jksfx;ksa dks ln~&lkfgR; dk Lok/;k;] vk/;kfRed Hktuksa dk xk;u o Jo.k] 
/;ku]ekSu ,oa ldkjkRed fpUru esa le; O;rhr djuk pkfg,A lE;d~ fpUru gh e/kqesg dk LFkk;h mipkj 
gksrk gSA 
ruko foltZu ds iz;ksruko foltZu ds iz;ksruko foltZu ds iz;ksruko foltZu ds iz;ksxxxx    djsa%&djsa%&djsa%&djsa%&    
 izfrfnu dqN feuVksa ds fy;s [kqydj g¡lus ls ‘kjhj esa ruko ds dkj.k ,df=r fotkrh; rÙo folftZr 
gksus yxrs gSaA efLr”d ‘kks/ku dh izfØ;k ls udkjkRed lksp vkSj ruko vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA 
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 mfnr gksrs lw;Z ds fu;fer lfof/k n’kZu ls Hkh ‘kjhj ds ‘kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dk ‘keu gksrk gS] 
ftldk foLr`r o.kZu lkSj ÅtkZ dk ekuo dY;k.k esa ;ksxnku v/;k; esa fd;k x;k gSA 
Je lk/; Je lk/; Je lk/; Je lk/; fu;fer thou ‘kSyh th,¡%&fu;fer thou ‘kSyh th,¡%&fu;fer thou ‘kSyh th,¡%&fu;fer thou ‘kSyh th,¡%&    
 e/kqesg ds vU; izeq[k dkj.k ‘kkjhfjd Je dk vHkko] vizkd`frd thou ‘kSyh vkSj xyr [kkuiku 
vkfn gksrs gSaA O;k;ke] vklu] izk.kk;ke rFkk izkd`frd fu;eksa dk ;FkklaHko ikyu dj ,oa bfUnz; la;e ls 
mu ij fu;U=.k j[kk tk ldrk gSA e/kqesg ds jksxh dks vius vkidks vf/kdkf/kd O;Lr j[kuk pkfg,A [kqys 
cnu /kwi lsou ls Hkh ÅtkZ feyrh gSA 
isafØ;kt dks l’kDr cukus ds mik;%&isafØ;kt dks l’kDr cukus ds mik;%&isafØ;kt dks l’kDr cukus ds mik;%&isafØ;kt dks l’kDr cukus ds mik;%&    
1-  izkr%dky tYnh mB ‘kkar okrkoj.k esa pSrU; fpfdRlk }kjk frYyh&isafØ;kt ij /;ku ds ek/;e ls 

vko’;d psruk igq¡pkuh pkfg,A ftlls frYyh vkSj isafØ;kt ‘kfDr’kkyh gksrs gSaA 
2-  isafØ;kt vkSj frYyh Mk;kÝke ds uhps cka;ha rjQ ‘kjhj esa fLFkr gksrs gSaA vr% ogka ij nk.kk eSFkh dk 

Li’kZ j[kus ls isafØ;kt dh rkdr c<+rh gSA 
3-  jksxh dks vius Loew= dk iku djuk pkfg,] ftlls ‘kjhj ds vUnj ds lkjs fodkj nwj gks tkrs gSaA 

izk;% e/kqesg okyksa dks ;g vk’kadk jgrh gS fd muds ew= ds lkFk ‘kdZjk dk foltZu gksrk gS] vr% 
mldks dSls fy;k tk ldrk gS\ ijUrq f’kokEcq fpfdRlk esa jksxh dk viuk f’kokEcq gh mlds jksx dh 
jke&ck.k nok gksrh gSA f’kokEcq dk rdZlaxr ln~&lkfgR; i<+us ls mlds izfr eu dh lkjh HkzkfUr;k¡ 
nwj gks tkrh gSaA f’kokEcq ds lsou ds izfr vkRe&fo’okl c<+ tkrk gSA mlds lkFk f’kokEcq fpfdRlk 
dk ijke’kZ ysrs le; vuqHkoh f’kokEcq fpfdRld dk ijke’kZ ysuk pkfg, u fd mipkj i)fr ds 
fpfdRldksa dk tks f’kokEcq dk u rks Lo;a lsou djrs gSa vkSj u vius jksfx;ksa dks ihus dh lykg nsrs 
gSa] mudk ijke’kZ dSls mi;ksxh fl) gks ldrk gS\ ftl izdkj tkSgjh gh jRuksa dh igpku dj ldrk 
gS] bathfu;j vkfn vU; O;fDr ughaA Bhd mlh izdkj tSlh fpfdRlk djuh gS] mlh ds vuqHkoh 
fpfdRld dk ijke’kZ egÙoiw.kZ gksrk gS] vU; dk ughaA 

4-  pqEcd dk lfØ; nf{k.kh /kzqo frYyh&isfØ;kt ij vko’;drkuqlkj dqN le; Li’kZ djus ls mldh 
rkdr c<+rh gSA mipkj vf/kd izHkko’kkyh gks tkrk gSA 

5-  izk.k eqnzk dk vf/kdkf/kd vH;kl djuk pkfg, ftlls ‘kjhj rkdroj curk gSA 
6-  gFksyh vkSj ixFkyh esa ,D;qizs’kj ds lHkh laosnu’khy izfrosnu fcUnqvksa ij ncko nsuk pkfg,] ijUrq 

isafØ;kt] frYyh] yhoj] xqnksZa rFkk lHkh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds eq[; fcUnqvksa ij fo’ks”k ,dkxzrk 
iwoZd ,D;qizs’kj djuk pkfg,A 

7-  frYyh fc;ksy esjsfM;u esa ÅtkZ dk izokg c<+kuk pkfg, ftlls isafØ;kt esa Hkh vf/kd ÅtkZ igq¡prh 
gSA 

8-  e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, iF; viF; dk foosd vkS”kf/k ,oa mipkjksa ls Js”B gksrk gSA 
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 e/kqesg ‘kkjhfjd ls T;knk ekufld jksx gSA vk/kqfud fpfdRldksa }kjk mldks vKkuo’k vlk/; 
crykus ds dkj.k] jksxh ;g Lohdkj djus dks rS;kj ugha gksrk fd e/kqesg Bhd Hkh gks ldrk gSA vusd jksfx;ksa 
dk mipkj djrs le; ys[kd us vuqHko fd;k fd mipkj ds i’pkr~ e/kqesg ds lkjs y{k.k nwj gks tkus ds 
ckotwn jksxh vius vkidks e/kqesg dk jksxh ekurs jgrs gSaA ,d ckj fpfdRld }kjk e/kqesg dh ?kks”k.kk djus 
ds i’pkr~ viuk fu;fer ijh{k.k djokrs jgrs gSa vkSj ijh{k.kksa esa e/kqesg ds y{k.k u vkus ds ckotwn cgqr 
ls jksxh nok dh nklrk ugha NksM+rsA ijUrq tks lE;d~ fpUru vkSj oSKkfud rdksZa ds vk/kkj ij jksx ds ewy 
dkj.kksa dks le> LokoyEch mipkjksa dh izkekf.kdrk ls viuk foosd tkx`r dj ysrs gSa] mUgsa LFkk;h :i ls 
nokvksa ls eqfDr feyrh gSA 
 ;fn mi;qZDr fu;eksa dh ikyuk dh tk, rks e/kqesg tSlk vlk/; jksx pUn fnuksa esa gh fu;U=.k esa vkdj 
lekIr gks tkrk gSA 
e/kqesg mipkj ds pkeRdkfjd iz;ksx%&e/kqesg mipkj ds pkeRdkfjd iz;ksx%&e/kqesg mipkj ds pkeRdkfjd iz;ksx%&e/kqesg mipkj ds pkeRdkfjd iz;ksx%&    
 Jh izdk’kpan th pkSiM+k ¼VsyhQksu ua- 2644911½ yxHkx fiNys 12 o”kksZ ls e/kqesg ds jksx ds 
dkj.k vR;f/kd ijs’kku FksA muds jDr lqxj lnSo 400 ls vf/kd jgrh FkhA izfrfnu de ls de nks ckj vkSj 
dHkh&dHkh rks rhu ckj Hkh balqfyu ds batsD’ku ysus iM+rs FksA jksx ds dkj.k mUgsa cSaxyksj ls viuh ukSdjh ls 
gkFk /kksuk iM+kA vius jksx ds dkj.k os thou ls gkj pqds FksA mipkj gsrq mipkj dsUnz ij muls ys[kd dk 
lEidZ gqvkA 
 loZizFke muds ‘kkjhfjd larqyuksa tSls iSj] ukfHk ,oa jh<+ dks larqfyr fd;k x;kA lkFk gh mudh frYyh 
fc;ksy esjsfM;u esa izk.k ÅtkZ vf/kd izHkkfor djus gsrq ueh okys izfrosnu fcUnq ij cVu pqEcd dk nf{k.kh 
/kqzo yxk;k x;k rFkk izfrfnu 2&3 feuV pqEcdh; okbczsVj ls isafØ;kt ij nf{k.kh /kqzo dh elkt izkjEHk dh 
x;hA mUgsa ikpu laca/kh fu;eksa ds ikyu gsrq ijke’kZ fn;k x;k rFkk nksuksa gFksfy;ksa ,oa ixFkyh esa nnZLFk 
izfrosnu fcUnqvksa ij 20 ls 30 lSds.M ,D;qizs’kj fd;k x;kA mipkj ds izFke fnu ls gh mu ij peRdkjh 
izHkko iM+us yxkA rhu fnu i’pkr~ geus balqfyu dh ek=k ?kVkus dk ijke’kZ fn;k vkSj  mUgksaus mldk ikyu 
dj fnu esa ,d ckj gh balqfyu ysuk izkjEHk dj fn;kA mudk eukscy Hkh ifjorZu gksus yxkA mUgsa fdlh Hkh 
izdkj dh ijs’kkuh dk vuqHko ugha gksrk FkkA ijh{k.k ds vuqlkj e/kqesg fu;U=.k esa gh jgus yx x;kA lIrkg 
Hkj mipkj ds i’pkr~ mUgsa ,d fnu ds vUrjky esa] nwljs lIrkg nks rhu ds vUrjky esa] rhljs lIrkg mUgsa rhu 
fnu ds vUrjky esa] pkSFks lIrkg 4 fnu ds vUrjky esa fnu esa ,d ckj balqfyu ysus dk ijke’kZ fn;k x;kA 
ik¡posa lIrkg esa balqfyu ysuk mUgksaus Lor% can dj fn;kA vkt Hkh os LoLFk gSaA 
 tks/kiqj ds gh lkekftd dk;ZdrkZ ,oa xks;y esfM+dy ds ekfyd Jh egs’k th xks;y ¼VsfyQksu ua- 
2614831½ Hkh vius e/kqesg ds mipkj gsrq gekjs mipkj dsUnz esa vk;sA mudk Hkh Blood Sugar 400 ls 
vf/kd jgrk FkkA fu;fer balqfyu ysus ls os ijs’kku FksA mi;qZDr fof/k ls mudk Hkh mipkj fd;k x;kA ,d nks 
fnu ds mipkj esa gh mUgsa peRdkjh izHkko yxus yxkA nok O;olk; ls tqM+s gksus ds dkj.k os viuh e/kqesg dh 
tkap fu;fer djokrs FksA lIrkg Hkj ds mipkj yssus ds ckn mudks balqfyu dh ek=k de djus dk ijke’kZ 
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fn;k x;kA mUgksaus dgk fd ^^mUgksaus rks mipkj ds izFke fnu ls gh balqfyu ysuk can dj fn;k gS] D;ksafd 
ijh{k.k djokus ds i’pkr~ mudk e/kqesg lk/kkj.k gh vk jgk gSA 
 ^^dgus dk vk’k; ;g gS fd e/kqesg dk izHkko’kkyh mipkj LokoyEch fpfdRlk i)fr;ksa esa lEHko 
gksrk gS] D;ksafd ogk¡ ij jksx ds ewy dkj.kksa dks nwj fd;k tkrk gS u fd] cká ek/;e }kjk balqfyu dh iwfrZ 
dj jksx ds eq[; dkj.kksa dh mis{kk dh tkrh gSA QSlyk vkids gkFk esa gS] thou Hkj nokbZ;k¡ [kkdj e/kqesg ds 
jksxh cus jgsa vFkok LokoyEch mipkjksa ds }kjk mlls vius vkidks eqDr djsaA 
 

pkSrhloka v/;k;pkSrhloka v/;k;pkSrhloka v/;k;pkSrhloka v/;k;    

fcuk nok nek dk izHkko’kkyh mipkj 
 

nek D;k gSnek D;k gSnek D;k gSnek D;k gS\\\\    

 gekjs ‘kjhj esa QsaQM+k ,d yphyk] gYdk LiksUth vkSj jcM+ dh rjg QSyus okyk vax gksrk gSA ftldk 

izeq[k dk;Z ‘okl ds ek/;e ls ok;q ds lkFk vkDlhtu dks xzg.k djuk rFkk jDr ‘kqf) ds i’pkr~ tks dkcZu 

MkbZ&vkDlkbZM curh gS] mls fu%’okl }kjk ckgj Qsadus dk gksrk gSaA tc ge ‘okl ysrs gSa rks QsaQM+k Qwy 

tkrk gS vkSj tc ‘okl fudkyrs gSa rks ladqfpr gks tkrk gSA QsaQM+s nks gksrs gSaA nkfguk QsaQM+k cka;sa QsaQM+s ls 

dqn cM+k gksrk  gSA 

 ‘okl uyh rFkk mlds ckn NksVh&NksVh ‘okl ufy;ksa }kjk gok QsaQM+ksa esa igq¡prh gSaA tc fdlh dkj.k 

ls ‘okl ufy;ksa ds fNnz fldqM+ tkrs gSa vFkok muesa ‘ys”ek Hkj tkus ls can gks tkrs gSa rks muesa ls gksdj ok;q dk 

QsaQM+ksa rd fu;fer :i ls vkokxeu izHkkfor gksus yxrk gSaA QsaQM+ksa dks vko’;drk ds vuqlkj vkDlhtu 

ysus ds fy, vf/kd rkdr yxkuh iM+rh gS vkSj mlds dkj.k ‘okl ysus esa dfBukbZ gksus yxrh gSA ‘kjhj dh 

,slh voLFkk dks ‘okl jksx vFkok vLFkek ;k nek dgrs gSaA 

nek D;ksa gksrk gSnek D;ksa gksrk gSnek D;ksa gksrk gSnek D;ksa gksrk gS\\\\    

 ‘okl gekjs thou dh eq[; izfØ;k gSA ‘okl izk.kksa dk vk/kkj gksrk gSA ‘okl ls jDr dh ‘kqf) gksrh 

gSA tks ok;q ge ‘okl }kjk xzg.k djrs gSa og ukd] xyk Loj ;a=] ‘okl ufydk ls gksrh gqbZ NksVh&NksVh ‘okl 

ufy;ksa }kjk QsaQM+ksa esa igq¡prh gSA vr% tc ‘olu ra= ls lacaf/kr ‘kjhj ds bu vo;oksa ds dk;Z esa izR;{k 

vFkok ijks{k dkj.kksa ls] vojks/k mRiUu gksus yxrk gSa rks ‘olu fØ;k izHkkfor gksus yxrh gSA 

 nwljh ckr iznwf”kr vFkok vkDlhtu dh deh okys okrkoj.k esa ‘okl ysus ls QsaQM+ksa esa iw.kZ :i ls 

jDr dh ‘kqf) ugha gks ikrh vkSj jDr ds fodkj c<+us yxrs gSaA gekjs xyr [kku&iku ,oa vizkd`frd thou 

‘kSyh ls Hkh gekjh izk.k ÅtkZ dk vuko’;d nq#i;ksx vFkok viO;; gksrk gS rFkk jDr esa fodkj c<+us yxrs 

gSaA tc ,slk fodkj ;qDr jDr ‘kqf)dj.k gsrq QsaQM+ksa dh ‘okl ufy;ksa esa igq¡prk gS rks ufy;ksa esa ls nwf”kr 
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fodkjksa ds tek gksus ls ‘okl ufy;k¡ fldqM+us yxrh gSA ‘okl uyh Hkh detksj vkSj nks”k;qDr gks tkrh gS vkSj 

vLFkek ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA 

 QsaQM+ksa esa igq¡pus ds igys ‘olu }kjk xzg.k ok;q dk ‘kqf)dj.k vkSj ‘kjhj ds rkiØe ds vuq:i xehZ 

vkSj ueh dh vko’;drk gksrh gSA ukd esa ok;q dks ue cukus ds fy;s ueh dk mRiknu djus okyh xzfUFk;k¡ ,d 

fuf’pr ek=k esa nzo dk mRiknu djrh gSA ijUrq ;fn ge eq¡g ls ‘okl ysrs gSa rks ok;q lh/kh QsaQM+ksa esa pyh 

tkrh gSA vr% ‘okl ges’kk ukd ls gh ysuh pkfg,A vU;Fkk nek gksus dh laHkkouk,¡ c<+ ldrh gSA 

 QsaQM+s esjsfM;u esa ÅtkZ dk izokg vlarqfyr gksus ls QsaQM+s dh dk;Z{kerk de gks tkrh gSA ftlls Hkh 

nek dk jksx gks ldrk gSA vr% ‘kjhj esa ftl ekxZ ls QsaQM+s dh esjsfM;u izokfgr gksrh gS] ogk¡ ij Hkh nek ds 

lkFk&lkFk vU; jksxksa ds y{k.k izxV gks ldrs gSaA ifj.kke Lo:i esjsfM;u ds ,D;qizs’kj izfrosnu fcUnqvksa ij 

ncko nsus ls ihM+k gksus yxrh gSA 

nek ds izdkj%&nek ds izdkj%&nek ds izdkj%&nek ds izdkj%&    

nek eq[;r;k% nks izdkj dk gksrk gS& 

1- ‘okl uyh esa lwtu ls gksus okyk nek     2- ,yftZd vLFkek 

‘okl uyh esa lwtu ls gksus okyk ne‘okl uyh esa lwtu ls gksus okyk ne‘okl uyh esa lwtu ls gksus okyk ne‘okl uyh esa lwtu ls gksus okyk nek%&k%&k%&k%&    

 ‘okl uyh esa lwtu ls gksus okys vLFkek dk dkj.k izk;% lnhZ vf/kd ueh okyk okrkoj.k ;k ekSle 

ifjorZu ls gksrk gSA ftldk izkjEHk izk;% lnhZ] tqdke] [kkalh] xys esa laØe.k vkfn ls gksrk gSA leqnz ds 

vklikl jgus okys vFkok o”kkZ ds ekSle k vf/kd ueh okys okrkoj.k esa jgus okys cgqr ls O;fDr ftudk 

‘olu ra= detksj gksrk gS] vLFkek gksus dh laHkkouk jgrh gSaA tSls gh os fcuk ueh okys ‘kq”d okrokj.k esa 

pys tkrs gSa] mudks vLFkek ls Lor% jkgr fey tkrh gSaA 

,yftZd vLFkek%&,yftZd vLFkek%&,yftZd vLFkek%&,yftZd vLFkek%&    

 gekjk ‘kjhj ‘kCn] jax] jl] xa/k ,oa Li’kZ ds ek/;e ls izd`fr ds iqn~xyksa dks xzg.k djrk gSA dqN  

iqn~xyksa dk lsou vuqdwy vFkok vPNk yxrk gS rks dqN dk izfrdwy ;kuh ukilUnA ,sls gh dqN ukilUn 

iqn~xyksa ds ‘kjhj esa izos’k ds lkFk gh rqjUr izfrfØ;k gksus yxrh gSA xa/k ds ,sls gh iqn~xyksa ftudks gekjk 

‘olu ra= Lohdkj djrs le; izfrfØ;k djrk gS] mls ,ythZ dgrs gSa rFkk mlds dkj.k ‘olu ra= dks {kerk 

ls vf/kd dk;Z djus ds dkj.k gksus okys vLFkek dks ,uftZd vLFkek dgrs gSaA 

 ,ythZ dk izeq[k dkj.k ‘kjhj dk vlarqyu] fofHkUu ra=ksa esa rkyesy dk vHkko ,oa ‘kjhj dh 

izrhdkjkRed {kerk esa deh gksrk gSA fdlh xa/k ds izfr vR;f/kd ukilan laosnu’khyrk Hkh bldk eq[; 

dkj.k gksrh gSA vr% ftu inkFkksZ dh xa/k ‘kjhj lgu ugha dj ldrk] ml okrkoj.k ls vyx gksrs gh vLFkek 

Bhd gksus yxrk gSA vLFkek dk tSlk dkj.k gksrk gS] mlds fuokj.k ls gh nek ls eqfDr fey ldrh gSA 
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nek gksus ds vkSj Hkh dbZ dkj.k gks ldrs gSa%&nek gksus ds vkSj Hkh dbZ dkj.k gks ldrs gSa%&nek gksus ds vkSj Hkh dbZ dkj.k gks ldrs gSa%&nek gksus ds vkSj Hkh dbZ dkj.k gks ldrs gSa%&    

 vktdy nek ds jksx esa mipkj djrs le; izk;% QsaQM+ksa dh [kjkch dks gh iz/kkurk nh tkrh gS vkSj 

nek dk mipkj djrs le; lkjk /;ku QsaQM+ksa rd gh lhfer j[kk tkrk gSA 

 ;fn jksx dk dkj.k QsaQM+ksa dh [kjkch rd gh lhfer gks] rc rks mipkj ls jksx Bhd gks ldrk gS] 

ijUrq ;fn jksx dk ewy dkj.k QsaQM+s ls lacaf/kr vU; lg;ksxh vax esa gks rks jksx ls eqfDr izk;% ugha feyrhA 

fQj Hkh vktdy izk;% nek ls iM+us okys vU; vaxksa ij izHkko dh mis{kk gksrh gSA blh dkj.k dHkh&dHkh 

yEcs mipkj ds ckotwn nek ls eqfDr ugha feyrhA ek= FkksM+s le; ds fy;s jkgr fey ldrh gSA nok thou 

dh vko’;drk gks tkrh gSA 

 ‘kjhj vius vki esa iw.kZ leUo; ls dk;Z djrk gSA fdlh Hkh vax ds jksx xzLr gks tkus ij vU; vaxksa esa 

izR;{k ijks{k :i ls dqN u dqN vo’; izHkko iM+rk gSA vU; vaxksa esa gksus okys vlarqyu dks ‘kh?kz ,oa ljyrk 

ls nwj fd;k tk ldrk gSA vU; lg;ksxh dkj.k nwj gks tkus ls jksx ‘kh?kz fu;U=.k esa vk tkrk gS vkSj mldk 

LFkk;h :i ls fuokj.k fd;k tk ldrk gSA 

 f;u ;kax ds fl)kUrkuqlkj cM+h vkar QsaQM+s dk iwjd vax gksrh gSA vr% dHkh&dHkh tc cM+h vkar 

cjkcj dk;Z ugha djrh gS] rks QsaQM+ksa dh dk;Z {kerk Hkh ?kV tkrh gS vkSj vLFkek ds y{k.k izdV gksus yxrs 

gSaA ,slh fLFkfr esa izk;% vf/kdka’k fpfdRlk i)fr;k¡ mldk dkj.k QsaQM+ksa esa gh <w<+rh gSA ijUrq yEcs mipkj 

ds ckotwn jksxh dks vLFkek ls jkgr ugh feyrhA ftl izdkj dksbZ O;fDr viuh ifRu dh chekjh ds dkj.k 

ruko xzLr gks rks ml O;fDr ds ruko dk mipkj tc rd ykHkizn ugha gksxk] tc rd fd mldh iRuh jksx 

eqDr u gks tk;s] ftlds dkj.k og O;fDr rukoxzLr gSA Bhd mlh izdkj tc rd cM+h vkar cjkcj dk;Z ugha 

djsxh] QsaQM+ksa dk mipkj djus ls nek Bhd ugha gks ldrkA QsaQM+s vkSj cM+h vkar esa vkilh leUo;] larqyu 

vkSj rkyesy gksrs gh yEcs le; ls ihfM+r vLFkek ds jksxh pUn fnuksa esa nek ds jksx ls NqVdkjk ik ldrs gSaA 

 QsaQM+s esjsfM;u esa izk.k ÅtkZ dk izokg frYyh esjsfM;u ls gksrk gSA frYyh gekjs ‘kjhj dh izfrjks/kd 

{kerk dk fu;U=.k djrh gSA mlds cjkcj dk;Z u djus ds dkj.k gh ‘kjhj dks ,ythZ dh f’kdk;r gksrh gSA 

vr% ;fn frYyh ,oa QsaQM+ksa dh esjsfM;u esa izk.k ÅtkZ dk izokg c<+k fn;k tk;s rks ,yftZd vLFkek ls jkgr 

fey ldrh gSA 

 f;u ;kax fl)kUrkuqlkj frYyh dk iwjd vax vkek’k; gksrk gSA vr% frYyh ds cjkcj dk;Z u djus 

dk eq[; dkj.k ikpu ra= dh xM+cM+h Hkh gks ldrh gSA vr% vLFkek ds jksfx;ksa ds fy;s ikpu ds fu;eksa dk 

ikyu Hkh mldk mipkj gSA ftldk foLr`r fooj.k Hkkstu vkSj LokLF; okys v/;k; esa fd;k x;k gSA 

 iap rÙo ds fl)kUrkuqlkj Hkh frYyh QsaQM+s dk ekr` vax gksrk gSA vr% tc ekrk ls iq= dks iw.kZ iks”k.k 

ugha feyrk gS rks iq= oa’kkuqxr jksx ls Hkh izHkkfor gks ldrk gSA vr% frYyh ij nf{k.kh /kzqo dk pqEcd vFkok 

nk.kk esFkh yxkus ls frYyh l’kDr gksrh gS vkSj ,yftZd vLFkek gksa ;k oa’kkuqxr dkj.kksa ls vLFkek gksa] izk;% 

fuf’pr jkgr feyrh gSA 
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 iap rÙo ds fl)kUrkuqlkj xqnsZ] QsaQM+ksa ds iq= vax gksrs gSaA ijUrq QsaQM+ksa ds iw.kZ {kerk ls dk;Z u djus 

ds dkj.k xqnksZ dks jDr ‘kqf)dj.k ds fy;s vf/kd fØ;k’khy gksuk iM+rk gSA blh izdkj ân; QsaQM+ksa ds dk;ksZ 

ij fu;U=.k j[krk gSa vkSj ;d`r] QsaQM+ksa ls fu;fU=r gksrk gSA vr% ân; vkSj ;d`r Hkh QsaQM+s dh dk;Z {kerk 

cjkcj u gksus ls izHkkfor gq, fcuk ugha jgrsA isfjdkfMZ;u ¼efLr”d½ lHkh f;u ;kax vaxksa ds lapkyu esa 

rkyesy j[krk gS ijUrq nek ds dkj.k mlds dk;ksZ ij Hkh izHkko iM+rk gSA bl izdkj lkjk ‘kjhj iw.kZ leUo; 

vkSj rkyesy ls dk;Z djrk gS vkSj fdlh ,d dh [kjkch dk izR;{k ijks{k nwljs vo;o ij Hkh izHkko iM+rk 

gSA ftruk vkSj tSlk izHkko iM+rk gS oSls gh vU; jksxksa ds y{k.k izxV gksus yxrs gSaA blh dkj.k lHkh vLFkek 

ds jksfx;ksa ds lHkh y{k.k ,d tSls ugha gksrs gSaA tks vax ftruk&ftruk izHkkfor gksrk gS mlds vuq:i mlls 

lacaf/kr jksx ds y{k.k izdV gksrs gSaA vr% nek ds lHkh jksfx;ksa dk lkjk mipkj ,d tSls dSls laHko gks ldrk 

gS\ fQj Hkh mipkj djrs le; fuEu lkekU; ckrksa dk vkpj.k vko’;d gSaA 

 QsaQM+s vkSj cM+h vkar esa izd`fr ls izk.k ÅtkZ dk vf/kdre izokg yxHkx izkr% 3 cts ls 7 cts ds e/; 

gksrk gSA vr% ml le; fd;k x;k mipkj vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA 

 nek ds jksfx;ksa dks izkr% tYnh mB QsaQM+ksa ls lacaf/kr vklu] izk.kk;ke] O;k;ke vkfn fu;fer djus 

pkfg,A izkr% [kqyh gok esa Vgyuk] g¡luk] cgqr ykHknk;d gksrk gSA QsaQM+ksa ij f[kapko fpfdRlk] pSrU; 

fpfdRlk Hkh dkQh ykHknk;d gksrh gSA 

 tks O;fDr nsj ls funzk R;kxrs gSa] os tc cM+h vkar lfØ; gksrh gS rc ey ugha R;kx ldrsA ifj.kke 

Lo:i visdkd`r mUgsa dCt dh f’kdk;r T;knk gksrh gSA cM+h vkar vkSj QsaQM+ksa esa vlarqyu jgus yxrk gS 

ftlls QsaQM+ksa vkSj cM+h vkar laca/kh vU; jksxksa ds gksus dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA 

 Lopkfyr ‘olu fØ;k ds fu;U=.k esa es:jTtw ,oa efLr”d dk tks feyu dsUnz esMwyk vksCyaxsVk 

(M.O.) dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA gekjh fofo/k xfrfof/k;ksa ds fy;s vyx&vyx ek=k esa ‘kq) izk.k 

ok;q dh vko’drk gksrh gSA mlh ds vuq:i ,e-vks- }kjk QsaQM+ksa dh {kerk ds vuqlkj ‘olu dh xfr 

fu/kkZfjr gksrh gSA ,e-vks- dks ‘olu fu;ked Hkh dgrs gSaA vr% ‘olu laca/kh jksxksa esa ,e-vks- ij gYdk ncko 

dqN feuVksa rd nsuk cgqr ykHknk;d gksrk gSaA 

nek dk mipkj%&nek dk mipkj%&nek dk mipkj%&nek dk mipkj%&    

 QsaQM+ksa laca/kh fofHkUu jksxksa ls cpus vFkok jksx gksus dh fLFkfr esa iqu% LoLFk gksus ds fy, LokLF; 

lqj{kk gsrq ftu ckrksa dk nSfud thou’kSyh esa lekos’k izkFkfedrk ds vk/kkj ij vko’;d cryk;k x;k gS] 

mudh vf/kdkf/kd ikyuk vfuok;Z gksrh gSA mlds lkFk&lkFk fuEu Lokoyach mipkjksa ls QsaQM+s laca/kh 

vf/kdka’k jksxksa esa cgqr de le; esa LFkk;h ifj.kke feyrs gSaA 

1-  jksxh dks viuh ixFkyh dk fujh{k.k djuk pkfg, vkSj ;fn os B.Mh gksa rks gFksyh ls jxM+ dj mldks xeZ 

djuk pkfg,A gekjs ;gk¡ ,d yksd dgkor gS& iSj xje] isV uje vkSj flj B.Mk fQj MkWDVj vkos rks 

ekjksa M.MkA vFkkZr~ ftldh ixFkyh xeZ jgrh gS mlesa jksx gksus dh laHkkouk,¡ de gks tkrh gSA 
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2-  ‘kjhj esa fdlh Hkh jksx dh fLFkfr esa mlds cká larqyu tSls ukfHk] iSj] es: n.M vkfn izk;% vlarqfyr 

gks tkrs gSaA vr% mipkj ds iwoZ mudk fujh{k.k vo’; dj ysuk pkfg,A muds larqfyr gksrs gh jksx ‘kjhj 

esa vf/kd fnuksa rd ugha jg ldrkA 

3-  nek ds jksfx;ksa dks vius Lojksa ds pyu dh lIrkg Hkj dh rkfydk cuk ysuk pkfg,A jksx dh voLFkk esa 

pUnz vkSj lw;Z Lojksa esa vlarqyu gks tkrk gSA nek ds jksfx;ksa ds izk;% pUnz Loj vf/kd pyrk gSA vr% 

ftl Loj esa ftl dk;Z dks djuk pkfg,] mlds vuq:i Loj lapkyu gsrq fo’ks”k ltxrk j[kuh pkfg,A 

vpkud dHkh fdlh Hkh jksx dh vlguh; fLFkfr gks tk;s rks rqjUr tks Loj pyrk gS] mldks cnyus ls 

rqjUr jkgr feyrh gSA 

4-  nek ‘okl dk jksx gSA vr% ‘olu laca/kh fu;eksa dk ikyu djus dk vH;kl ;Fkk laHko izkFkfedrk ls 

djuk pkfg,A 

5-  izkr% mfnr lw;Z dks uaxh vka[kksa ls fugkjuk] [kqys cnu lw;Z dh vkrkiuk ysuk] dqN le; uaxs ikao /kwi esa 

pyuk] lw;Z rIr lQsn cksry dk ikuh ihuk ,oa gok ls ‘okl ysuk cgqr ykHknk;d gksrk gSA lkSj ÅtkZ 

dk ekuo thou esa ;ksxnku] lw;Z fdj.k ,oa jax fpfdRlk ds v/;k;ksa esa lkSj ÅtkZ ds iz;ksx dk rdZ 

laxr fo’ys”k.k fd;k x;k gSA 

6-  izkr%dky f’kokEcq dk iku] djus ,oa mlds vk/kk ?kaVsa i’pkr~ m”kkiku djus ls vkarksa esa tek ey 

vklkuh ls ckgj fudy tkrk gSA cM+h vkar QsaQM+s dk ;kax vax gksrk gSA vr% nek ds jksfx;ksa dks vkarksa 

dh lQkbZ gsrq fo’ks”k ltx vkSj lko/kku jguk pkfg,A jkf= esa funzk ysus ls iwoZ f’kokEcw iku Hkh dkQh 

mi;ksxh gksrk gS] ftlls jkrHkj esa f’kokEcq ‘kjhj dh vkUrfjd lQkbZ vklkuh ls dj nsrk gSA 

 vf/kdka’k f’kokEcq fpfdRld nek ds jksfx;ksa dks yEcs miokl ds lkFk f’kokEcq dYi dk ijke’kZ nsrs gSaA 

f’kokEcq dks uklkxz ls ihus ls nek esa rhoz xfr ls ykHk gksrk gSA ewy ckr f’kokEcq vius vki esa iw.kZ 

fpfdRlk gSA ijUrq f’kokEcq dks pqEcd ÅtkZ ls ÅftZr djus] jaxhu cksryksa esa vko’;drkuqlkj lw;Z  

ÅtkZ ls ÅftZr djus] fijkehM esa j[kus ls mldk izHkko vusd xq.kk c<+ tkrk gSA 

7-  nek ds jksfx;ksa dks B.Ms [kk| ,oa is; inkFkksZ dk lsou fcYdqy ugha djuk pkfg,A ihus ;ksX; ftruk xeZ 

ikuh ih ldrs gSa] I;kl yxus ij vFkok nek dk nkSj vkus ij ihus ls rqjUr jkgr feyrh gSA 

8-  nek ds jksfx;ksa dks fnu esa 2&3 ckj ‘kfDr’kkyh pqEcdksa dks fof/k vuqlkj nksuksa ixFkfy;ksa] nksuksa 

gFksfy;ksa ds uhps j[kuk] pqEcd ds nf{k.kh /kzqo dk ikuh ihuk rFkk lhus vkSj ihB ij nf{k.kh /kzqo dks 

Qsjus ls ‘olu ra= rkdroj gksrk gSA lhus vkSj ihB ij pqEcdh; okbczsVj Qsjus ls Hkh tesa gq, dQ ogk¡ 

ls rqjUr nwj gksus yxrs gSaA 

9-  nk.kk eSFkh okr vkSj dQ uk’kd gSA vr% ‘okl ysus vFkok [kkalh vkus ij lhus ds  ftl Hkkx esa dfBukbZ 

vFkok Hkkjhiu gksa] nk.kk eSFkh Li’kZ dj j[kus ls rqjUr pkeRdkfjd jkgr feyrh gSA da/kksa ds uhps ihNs 

mHkjs Hkkx ij] dej ds ihNs xqnsZ ds Åij ,Mªhuy xzfUFk ds LFkku ij] esFkh yxkus ls nek ds jksfx;ksa dks 
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‘kh?kz vkjke feyus yxrk gSA ftudks ,yftZd vLFkek gksa] mUgsa frYyh ij Hkh esFkh yxkuh pkfg,] ftlls 

frYyh l’kDr gksrh gS vkSj ,ythZ dk izHkko de gksus yxrk gSA 

10-  phuh iap rÙo ds fl)kUrkuqlkj QsaQM+s vkSj cM+h vkar dh xM+cM+h okys vis{kkd`r tYnh nq%[kh gksrs gSaA 

mudh vfHkO;fDr esa izk;% nq%[k >ydrk gSA os fujk’k tYnh gksrs gSa rFkk vius vki esa fleVus yxrs gSaA 

os nwljksa ij cM+h eqf’dy ls fo’okl djrs gSaA vis{kkd`r vf/kd iwokZxzgh gksrs gSaA vr% mUgsa efLr”d 

‘kks/ku dh izfØ;k ,oa [kqydj galus dk vH;kl cgqr gh ykHkizn gksrk gSA 

11-  QsaQM+ksa dh [kjkch ls jDr dk ‘kqf)dj.k cjkcj ugha gks ikrkA Qyr% ân; vkSj xqnksZa dks Hkh viuh 

{kerk ds vf/kd dk;Z djuk iM+rk gSA vr% lw;Z eq[kh rsy dk xaMwl fu;fer djuk pkfg,A ftlls jDr 

esa fodkj de gksus yxrs gSaA 

12-  ‘kq) ns’kh xk; dk ?kh vkWDlhtu dk izHkko’kkyh lzksr gksrk gSA vr% jkf= esa funzk ysrs le; uklkxz esa ?kh 

dh pan cwans Mkyus ls ‘olu esa vkDlhtu dh iwfrZ gks tkrh gS vkSj nek dk izHkko de gksus yxrk gSA 

13-  nek ds jksfx;ksa dk ukM+h ra= izk;% iw.kZ {kerk ls dk;Z ugha djrkA lhus dh ekalisf’k;ksa esa Hkh yphykiu 

de gks tkrk gSA jh<+ ds ?kqekonkj O;k;ke muds fy;s cgqr gh ykHkizn gksrs gSA ftlls lkjk ukM+h ra= 

lfØ; gksus yxrk gSA rkM+klu ls ekalisf’k;ksa esa yphykiu vkrk gS rFkk fofHkUu ca/kksa ds iz;ksx ls ‘olu 

ra=] ikpu ra= vkSj foltZu ra= lfØ; gksrs gSaA vr% nSfud dk;ZØeksa esa budk lekos’k cgqr vko’;d 

gSA [kqyh gok esa Vgyuk] tksfxax ,oa ‘olu laca/kh vU; fØ;k,¡ Hkh ykHkizn gksrh gSaA 

14-  nek ds jksfx;ksa dks iap rÙoksa dks larqfyr j[kus okyh eqnzkvksa dk fu;fer vH;kl djuk pkfg,A 

15-  ,D;qizs’kj jksx fujh{k.k] ijh{k.k vkSj funku dh loZJs”B i)fr;ksa esa ls ,d gSA vr% ncko nsus dk 

rfjdk lh[k Lo;a dks gh gFksyh vkSj ixFkyh ds nnZLFk fcUnqvksa dk irk yxkdj] mu ij ncko nsuk 

pkfg,A ftlls ‘kjhj esa lgk;d jksx igys nwj gks tkus ls ‘olu ra= dks vf/kd izk.k ÅtkZ feyus yxrh 

gSA 

 jksx dh voLFkk esa QsaQM+ksa ds izeq[k izfrosnu dsUnzksa] vUr%lzkoh xzfUFk;ksa] es:n.M] Mk;kÝke] gkFk vkSj 

iSj dh vaxqfy;ksa ds vafre fdukjs ij fLFkr tksuy izfrosnu fcUnqvksa ij rks fo’ks”k ,dkxzrk iwoZd 

,D;qizs’kj dk fof/kor~ vo’; mipkj djuk pkfg,A 

16-  QsaQM+s cM+h vkar esjsfM;u ds izokg dh fn’kk esa gkFk ls elkt djus ls] bu esjsfM;uksa esa izk.k ÅtkZ dk 

izokg lq/kjrk gSA 

17-  QsaQM+ksa ij gYds gkFk ls elkt djrs gq, pSrU; fpfdRlk djus ls QsaQM+sa ‘kh?kz l’kDr gksus yxrs gSaA 

18-  jax fpfdRlk ds vuqlkj cSaxuh jax QsaQM+s dk iks”kd jax gS vkSj jksxk.kquk’kd Hkh gSA vr% ,yftZd 

vLFkek esa cSaxuh jax dh fdj.ksa QsaQM+ksa ij Mkyus ls QsaQM+s rkdroj gksrs gSaA 

19-  QsaQM+ksa ij f[kapkbZ okys di yxkus ls jDr dk izokg c<+rk gS vkSj ‘olu ra= etcwr gksrk gSA 
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20-  fc;ksy esjsfM;u fl)kUrkuqlkj frYyh vkSj QsaQM+ksa esa izk.k ÅtkZ dk izokg c<+kus ls nksuksa vaxksa dh dk;Z 

{kerk c<+rh gSA 

21-  nek dk dkj.k ;fn lnhZ gks rks QsaQM+s fc;ksy esjsfM;u dh B.Md ÅtkZ dks ?kVkus dk vk/kkj cuk vU; 

lacaf/kr ÅtkZvksa dks larqfyr djus ls rqjUr ykHk gksrk gSA 

22-  nek dk dkj.k ;fn ueh dk okrkoj.k gksa rks QsaQM+s dh ueh ÅtkZ dks ?kVkuk pkfg,A 

23-  nek ds lg;ksxh jksxksa ds :i esa ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa ;fn vU; jksxksa ds y{k.k izdV gks x;s gksa rks ml 

Hkkx ls xqtjus okyh esjsfM;u dh lacaf/kr ÅtkZ dks larqfyr djus ls lgk;d jksx ‘kkar gks tkrs gSa] vkSj 

nek esa Hkh jkgr feyrh gSA 

 mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh Hkkx esa peZ jksx gks x;s gksa rks mlds ikl xqtjus okyh esjsfM;u dh fc;ksy 

esjsfM;u esa ‘kq”d ÅtkZ de djus rFkk ok;q vkSj rki ÅtkZ c<+kus ls ykHk gksrk gSA ;fn nnZ gksa rks B.Md 

vkSj ‘kq”d ÅtkZ de djus ls ykHk gksrk gSA ;fn tyu gksa rks rki ÅtkZ de djuh pkfg, vksj ;fn lwtu 

gksa rks ueh ÅtkZ c<+kuh pkfg,A 

 ijUrq jksx ds y{k.k ;fn lkjs ‘kjhj esa izxV gks jgs gksa rks vlarqfyr ÅtkZ ls lacaf/kr eq[; fc;ksy 

esjsfM;u dks vk/kkj cukdj mipkj djuk pkfg,A tSls tyu esa ân;&NksVh vkar] peZ jksx esa QsaQM+s& 

cM+h vkar] ekalisf’k;ksa laca/kh xM+cM+h esa ;d`r&fiÙkk’k;] ew= vFkok iztuu laca/kh jksx esa xqnsZ&ew=k’k;] 

jDr laca/kh jksx esa ân; NksVh vkar] ukM+h laLFkku vFkok ekufld jksxksa esa isjhdkfMZ;u&es#n.M fc;ksy 

esjsfM;u dks iz/kkurk nsuh pkfg,A 

24-  nek ds jksfx;ksa dks viuh fnup;kZ dk fu/kkZj.k bl izdkj djuk pkfg, ftlls izR;sd vax tc vf/kd 

lfØ; gksa rks mlls lacaf/kr dk;ksZ dks izkFkfedrk nh tk;s vkSj tc fdlh vax esa izk.k ÅtkZ dk izokg 

fuEure gksa rks] ml vax esa de ls de dk;Z fy;k tk;sA 

 mi;qZDr fu;eksa dk ikyu djus ls izk;% lHkh izdkj ds nek jksxh ‘kh?kz LokLF; ykHk izkIr dj ldrs gSaA 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
  

 

 

 


