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MkW- papyey pksjfM;k 
 

izHkko’kkyh ueLdkj eqnzk 

 nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dh ik¡pksa vaxqfy;ksa ls dksguh rd ds Hkkx dks Li'kZ djus ls ueLdkj eqnzk 

curh gSA gFksyh esa lqtksd ,oa gS.M fj¶ysDlksykWth ,D;wizs'kj ds fl)kUrkuqlkj 'kjhj ds izR;sd Hkkx ds 

izfrosnu fcUnq gksrs gSa vkSj tc nksuksa gFksfy;ksa dks feykrs gSa rks gFksyh ds pkjksa rjQ dk vkHkk eaMy larqfyr 

gksus yxrk gS] ftlls lHkh vaxksa esa izk.k ÅtkZ dk izokg larqfyr gksus yxrk gS] vkosx 'kkar gksus yxrs gSaA eu 

dh papyrk 'kkar gksrh gS] 'okl dh xfr ean gks tkrh gSA ftlls vga  dk foltZu ,oa Øks/k 'kkar gksrk gSA 

ldkjkRed lksp fodflr gksus yxrh gSA blh dkj.k gekjs ;gk¡ ,d yksdksfä gS& ^^gkFk tksM+ks & xqLlk 

NksM+ks** vFkkZr~ gkFk tksM+dj Øks/k ugha fd;k tk ldrkA 

 nksuksa gkFkksa dks feykus ls pUnz vkSj lw;Z Loj le gksus yxrk gS vkSj lq"kqUuk Loj pyus yxrk gSA 

fl)kUrkuqlkj Qyr% okr] dQ vkSj fiÙk vkfn fodkjksa ij vadq'k yxus yxrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj 

okr&dQ ,oa fiÙk ds vlarqyu ls gh jksxksa dh mÙifr gksrh gSaA 

 T;ksfr"k esa js[kk foKku ds vuqlkj gFksyh esa O;fä ds lEiw.kZ xzgksa dh fLFkfr gksrh gSA gLr js[kk fo'ks"kK 

gFksyh dk vkdkj ,oa fofHkUu js[kkvksa dh fLFkfr ns[kdj euq"; ds thou esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks 

crkus esa l{ke gksrs gSaA tc nksuksa gFksfy;ksa dks vkil esa feykrs gSa rks v'kqHk xzgksa dk izHkko de gksus yxrk gSA 

gFksyh dh vaxqfy;ksa esa rjg&rjg ds jRu ,oa fof'k"V iRFkj vaxwfB;ksa esa iguus ls jRu fpfdRlk ds 

fl)kUrkuqlkj mu jRuksa dh rjaxksa dk izHkko lHkh Lrj ij iM+us yxrk gSA ftlls u dsoy jksxksa dk mipkj 

gksrk gS vfirq izfrdwy xzg&u{k=ksa dh fLFkfr dks Hkh fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 

 gFksyh dh ik¡pksa vaxqfy;k¡ iap egkHkwr rÙoksa ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k½ dk izfrfuf/kRo 

djrh gSA vr% ueLdkj eqnzk ls ck;sa&nk;sa iap rÙoksa dk larqyu gksus yxrk gSA iap rÙoksa dk vlarqyu gh 

vf/kdka'k jksxksa dk ewy dkj.k gksrk gSA eqnzk&lk/kd gkFkksa dh vaxqfy;ksa vkSj vaxwBksa dks vyx&vyx <ax ls 

vkil esa fuf'pr le; rd Li'kZ dj iap egkHkwr rÙoksa dks larqfyr dj fofHkUu jksxksa dk mipkj djrs gSaA 

 /kkrq fo'ks"kK vyx&vyx xzgksa dh 'kkafr ds fy, gFksyh dh vaxqfy;ksa esa lksus] pk¡nh] rkacsa] yksgs tSlh 

vyx&vyx /kkrqvksa dh cuh vaxwfB;ksa esa vyx&vyx jRuksa dks iguus ij tksj nsrs gSaA 

 uk[kwuksa dh cukoV ,oa muds jaxksa ds vk/kkj ij euq"; ds LoHkko ds ckjs esa tkuk tk ldrk gSA 

 ueLdkj eqnzk ls fijkfeM dk vkdkj curk gS ftlls Mk;kÝke ds Åij dk Hkkx ÅtkZ dk lfØ; {ks= 

cuus yxrk gSA vkHkk e.My 'kq) gksus yxrk gSA v'kqHk lksp 'kqHk esa cnyus yxrh gSA 

 phuh iap rÙo fl)kUrkuqlkj ân;] QsaQM+s] isjhdkfMZ;u ¼efLr"d½ esjsfM;u ,oa mlds lg;ksxh 

iwjd vax NksVh vkar] cM+h vkar] fVªiy okeZj ¼es#n.M½ dh ik¡p izeq[k Åtkvksa ¼ok;q] rki] ueh] 'kq"drk 

,oa B.Md½ ds eq[; izfrosnu fcUnq gFksyh vkSj dksguh ds chp gksrs gSaA esjsfM;u dh nk;sa vkSj ck;sa 'kjhj esa 

leku fLFkfr gksus ls muesa izokfgr ÅtkZvksa dk vlarqyu jksxksa dk eq[; dkj.k gksrk gSA ijUrq ueLdkj eqnzk 

}kjk tc nksuksa gFksfy;ksa ls dksguh rd ds Hkkx dks vkil esa feyk;k tkrk gS rks bu esjsfM;uksa esa ik¡pksa ÅtkZvksa 



dk larqyu gksus yxrk gSA ifj.kkeLo:i 'kjhj esa nk;sa&ck;sa larqyu gksus yxrk gSA jäpki lkekU; gks tkrk 

gSA 'olu ra= cjkcj dk;Z djus yxrk  gSA bl eqnzk ls Mk;kÝke ds Åij fLFkr ân;] QsaQM+s vkSj efLr"d 

laca/kh lHkh jksxksa esa fo'ks"k ykHk gksrk gSA gkFkksa ,oa da/kksa ds jksxksa essa rks bl eqnzk ds peRdkfjd ifj.kke vkrs 

gSaA 

 gFksyh dh vaxqfy;ksa esa izk.k ÅtkZ dk fo'ks"k izokg gksrk gSaA blh dkj.k jsdh] izkf.kd ghfyax }kjk 

mipkj ,oa vk'khokZn gFksyh ls gh fn;k tkrk gSA vkHkk eaMy ds QksVksxzk¶l ls bls Li"V ns[kk tk ldrk gSA 

 oSls rks vf/kdka'k eqnzkvksa dks yxHkx 48 feuV djus ls iw.kZ ykHk izkIr gksrk gSA jksx dh voLFkk esa 

lk/kkj.k yxus okyh bl eqnzk ds djus ds pUn feuVksa i'pkr~ dksguh ls da/kksa ds chp jksx dh fLFkfruqlkj nnZ 

gksus yxrk gSA vr% izkjEHk esa vH;kl ds :i esa ikap feuV gh djsa ,oa vH;kl ds i'pkr~ /khjs&/khjs le; dks 

c<+k;k tk ldrk gSA tc rd iw.kZ vH;kl u gks] FkksM+s&FkksM+s vUrjky esa bl eqnzk dks iqu% iqu% fd;k tk ldrk 

gSA  bl eqnzk esa xnZu dks ck;sa] nk;sa] Åij dj] 'kjhj dks vyx&vyx fLFkfr esa eksM+dj dqN nsj rd djus ls 

da/kksa] gkFkksa ,oa Mk;kÝke ds Åij okys Hkkx esa izk.k ÅtkZ ds vojks/k ds vuq:i ruko vkrk gSA ftruk ruko 

lgu fd;k tk lds mrus le; rd gh ueLdkj eqnzk djuh pkfg,A 'kjhj ds nkfgus ,oa ck;sa Hkkx dh 

ân;]QsaQM+s] isjhdkfMZ;u esjsfM;u esa izk.k ÅtkZ dk izokg larqfyr gksus yxrk gS ftlls mRiUu ruko nwj gksrs 

gSaA okil lk/kkj.k fLFkfr esa vkrs gh] rukoxzLr Hkkx esa jä dk izokg Bhd gksus yxrk gSA lacaf/kr ekalisf'k;ksa 

esa yphykiu c<+us yxrk gSA rukoxzLr ekalisf'k;ksa ls lacaf/kr gFksyh vkSj ixFkyh esa lacaf/kr ,D;wizs'kj 

izfrosnu fcUnqvksa ij ncko fn;k tk;s ;k nk.kk esFkh Vsi ij fpidk yxk nh tk;s ;k f[kapko ds di dqN nsj 

yxk, tk, vFkok lk/kkj.k ;k pqEcdh; elkt vkSj vU; lacaf/kr mipkj fd;k tk;s rks iqjkus vlk/; jksxksa 

esa 'kh?kz jkgr gksus yxrh gSA 

xksnqgklu esa ueLdkj eqnzk%&  

 nksuksa ?kqVuksa dks feykdj iatksa ij cSBus dh fLFkfr dks xksnqgklu dgrs gSaA iSj dh vaxqfy;k¡ vkSj vaxwBk 

Lofu;fU=r ukM+h laLFkku dks  fu;fU=r djrs gSaA bl vklu esa cSBus ls es#n.M izk;% lh/kk 

jgrk gSA ukM+h  laLFkku ij ncko iM+us ls mlls lacaf/kr vlarqyu nwj gksrk gS vkSj ukM+h 

laca/kh lHkh jksxksa esa vkjke feyrk gSA dej] ?kqVuksa] iSjksa rFkk xnZu laca/kh lHkh jksxksa esa bl 

vklu ls ykHk gksrk gSA xksnqgklu ls iSj] jh<+] da/kksa dk larqyu Bhd gksrk gS vkSj ekufld 

,dkxzrk c<+rh gSA Hkxoku~ egkohj dks dsoyKku blh vklu esa /;ku djrs gq, gqvkA bl 

vklu dk vH;kl Hkh /khjs&/khjs c<+k;k tk ldrk gSA bl vklu esa ueLdkj eqnzk djus ls 

lHkh jksxksa dk mipkj vkSj vf/kd izHkko'kkyh gks tkrk gSA 

ueLdkj eqnzk esa ueLdkj ea= ds mPpkj.k ls mipkj vR;f/kd izHkko'kkyh%& 

 ea= p;fur 'kCnksa ds lewg dk /ofu dh rjaxksa dh fuf'pr xfr ,oa rky ds lkFk mPpkj.k gksrk gS] 

ftlls fo'ks"k izdkj dh ÅtkZ dk izokg gksrk gSA ea=ksPpkj.k ls vkHkk&eaMy 'kq) gksrk gSA Qyr% eu] 

efLr"d ,oa 'kjhj ds fodkj nwj gksus yxrs gaSA ea= u dsoy LFkwy] vfirq lw{e 'kjhj dks Hkh izHkkfor djrk 

gSA 



 'kjhj esa ÅtkZ pØksa dh ÅtkZ ds izokg esa vk, gq, vojks/k ea= dh rjaxksa ls nwj gksus yxrs gSaA ukfHk ls 

efLr"d esa .keksa dh /ofu ds daiu ls e`r izk;% dksf'kdk,¡ iquZftfor gksus yxrh gSA ubZ dksf'kdkvksa ds 

fuekZ.k dh xfr c<+ tkrh gSA jä izokg lkekU; gksus yxrk gSA izk;% ge viuh {kerkvksa dk ,d izfr'kr Hkh 

mi;ksx ugha djrsA ea=ksPpkj.k ls efLr"d dk fuf"Ø; Hkkx lfØ; gksus yxrk gS] ftlls gekjh izfrjks/kd 

{kerk] le> ,oa ltxrk c<+us yxrh gSA ^ea=* 'kjhj vkSj ekufld LokLF; dks vPNk j[kus dk ljy 

vk/;kfRed mik; gSA 

le>iwoZd ea=ksPpkj vf/kd izHkko'kkyh gksrk gS%&  

 ea=ksPpkj dk izHkko O;fDr ds J)kiwoZd mPpkj.k ,oa vkUrfjd mRlkg ds vuq:i gksrk gSA 

ea=ksPpkj.k fn[kkoVh vkSj Fkksik gqvk ugha gksuk pkfg,A v{kj ikSn~xkfyd gksrs gSa muesa Lo;a esa dksbZ psruk 

'kfDr ugha gksrhA ijUrq tc mlds lkFk eu dh J)k dk la;ksx gks tkrk gS rks mlesa psruk 'kfDr dk izknqHkkZo 

gksus yxrk gSA eu dh ,dkxzrk] fu"Bk] J)k gh ea= dh 'kfDr dks tkx`r djus esa lokZf/kd Hkwfedk fuHkkrh 

gSA 

 .keks vfjgark.ka] .keks fl)k.ka] .keks vk;fj;k.ka] .keks moT>k;k.k] .keks yks, lOolkgw.ka 

 ^.keks* fou; ,oa uezrk dk izrhd gSA iap ijes"Bh ds ikapksa in v/;kRe txr esa vius y{; ds izfr 

iw.kZ:is.k lefiZr vkRekvksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA Qyr% ea= egkea= cu tkrk gSA 

 bu ik¡p inksa esa ^.keks* ds ^eks* 'kCn dks ,oa ik¡p inksa esa vafre 'kCn ^.ka* dks ftruk yEck mPpkj.k 

dj ldsa] mPpkj.k djsaA .keks ds mPpkj.k ds i'pkr~ iw.kZ 'okl ysus ds i'pkr~ izR;sd in dk mPpkj.k djsaA 

,slk mPpkj.k izk.kk;ke dk gh ,d fo'ks"k izdkj gks tkrk gSA 

 bl fof/k }kjk mPpkj.k djus ls xys esa fLFkr Fkk;jkbM ,oa isjkFkk;jkbM xzfUFk;k¡ rFkk flj esa fLFkr 

ih;w"k vkSj ihfu;y xzfUFk;k¡ lfØ; gksus yxrh gSaA ftUgsa ik¡pksa in ;kn u gksa os ek= ^.keks vfjgark.ka* dk bl 

fof/k ls tki djus ij ea= fpfdRlk dk ykHk izkIr dj ldrs gSaA blls O;fDr dh lksp ldkjkRed] eukscy 

n`<+ ,oa jksx izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gS vkSj 'kjhj esa lqj{kk dop dk fuekZ.k gksus yxrk gSA mPpkj.k esa 

fdlh Hkh izdkj dh tksj tcjnLrh ugha djuh pkfg,A ,d y; esa lgt /khjs&/khjs mPpkj.k dks c<+kus dk 

vH;kl djuk pkfg,A ftruk yEck mPpkj.k gksxk] mruk gh vf/kd ykHk feysxkA bl rjg ftruh nsj dj 

ldsa fujUrj vH;kl djsa] ijUrq de ls de le; c<+krs&c<+krs 15 feuV dk tki vo'; djuk pkfg,A 

 ueLdkj eqnzk ,oa xksnqgklu esa ueLdkj ea= ds mPpkj.k ls lHkh izdkj ds 'kkjhfjd ,oa ekufld jksx 

pUn fnuksa esa gh lekIr gksus yxrs gSaA LoLFk O;fDr ;fn eqnzk dk fu;fer vH;kl djsa rks ân;] QsaQM+s ,oa 

efLr"d lacaf/kr vaxksa esa jksx izfrjks/kd {kerk c<+us yxrh gSA ea=ksPpkj.k ls v'kqHk deksZa dh futZjk gksrh gS] 

vr% LoLFk ,oa jksxh dksbZ Hkh viuh {kerkuqlkj bl vklu] eqnzk vkSj ea=ksPpkj.k ds lkFk vFkok 

vyx&vyx dj ldrs gSaA vU; fpfdRlk djrs gq, Hkh bls fd;k tk ldrk gSA ftlls os mipkj vR;f/kd 

izHkko'kkyh gks ldrs gSaA ftudks ueLdkj ea= dk mPpkj.k djus esa vkifÙk gks os viuh J)kuqlkj vkse~ 

vFkok vYyk gks] tSls fdlh vU; y?kq ea= dk p;u djsaA ea= dk mPpkj.k ftruk yEck djsaxs mruk T;knk 

,oa tYnh ykHk feysxkA 'kjhj esa Mk;kÝke ls Åij okys Hkkx ân;] QsaQM+s] efLr"d] xys] es#n.M ,oa gkFkksa 

laca/kh jksxksa esa ;g izfØ;k vR;f/kd izHkko'kkyh gksrh gSA nek] [kkalh] 'okl ,oa ân; jksfx;ksa ds fy, rks 



xksnqgklu vkSj ueLdkj ea= tki ds lkFk ueLdkj eqnzk ds vH;kl ls pUn fnuksa esa gh larks"ktud ifj.kke 

vkus yxrs gS vkSj vf/kdka'k ân; jksxh Bye-Pass dks Bye-Pass dj ldrs gSaA 

 lkjka'k ;gh gS fd ueLdkj eqnzk esa fd, x, vklu] izk.kk;ke] vax&O;k;ke] /;ku] dk;ksRlxZ] Hktu] 

dhrZu] ti vkfn 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dh n`f"V ls vf/kd izHkko'kkyh gks tkrs gSa ,oa bldk izHkko 

rRdky vuqHko fd;k tk ldrk gSA pkgs ckyd gks ;k o`)] lar gks ;k x`gLFk] ;g eqnzk lcds fy, dj.kh; 

gSA ikuh ihus ls I;kl vkSj [kkuk [kkus ls Hkw[k 'kkar gksrh gS] Bhd mlh izdkj ueLdkj eqnzk dk ykHk Hkh mldk 

vH;kl djus okys dks gh fey ldrk gSA ikBdx.k bl eqnzk dk iz;ksx dj viuh izfrfØ;k ls voxr 

djk;saxs rks tufgrdkjh bl ljy eqnzk dh tkudkjh tu&tu rd igq¡pkus dh izsj.kk feysxhA 
 

LokLF;j{kd O;k;ke ^Lok;lks* 
Lok;lks D;k gS\ 

 Lok;lks ,d vR;Ur ljy ,oa vYi le; esa fd;k tk ldus okyk O;k;ke gSA Lok;lks dk izkjEHk phu 

esa dqN n'kd iwoZ gh gqvkA bldks cPps] ;qod] efgyk,¡a ,oa o`) lHkh dj ldrs gSaA blesa fdlh izf'k{kd dh 

Hkh vko';drk ugha gksrh gSA cgqr lk/kkj.k gksrs gq, Hkh  lSadM+ksa chekfj;ksa esa ;g vR;f/kd izHkko'kkyh gSA 

phu ,oa tkiku esa gtkjksa yksx blds }kjk vlk/; jksxksa ls eqfDr ik jgs gSaA blh dkj.k ;g i)fr phu] 

tkiku] gkaxdkax] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k] vesfjdk] dukMk] Hkkjr vkfn jk"Vªksa esa fnuksa&fnu yksdfiz; gksrh tk 

jgh gSA 

 Lok;lks O;k;ke gekjs 'kjhj esa ,d= gq, vojks/k] ruko o ,saBu dks lekIr dj nsrk gS ftlls jksxksa ls 

cpuk laHko gksrk gS] rFkk jksx ls eqfDr feyrh gSA blds iz.ksrk ,oa izpkjd eklkvks g;kf'kek us pUn o"kksZa 

iwoZ tkucw>dj vius 'kjhj esa dSUlj jksx mRiUu fd;k rFkk Lok;lks dljr }kjk mls Bhd Hkh dj fn;kA 

Lok;lks O;k;ke rsvksbZLV ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA muds vuqlkj if'peh nokb;ksa ds 170 lkyksa vkSj 

phuh nokb;ksa ds 1000 lkyksa ls T;knk bfrgkl esa ,slh dksbZ [kcj ugha gS fd mUgksaus fdlh ikxy dks Bhd 

fd;k gksA 

Lok;lks dSls djsa\ 

 Lok; 'kCn dk phuh vFkZ gksrk gS >wyuk ;k nwj QsadukA bl izdkj Lok;lks dk vFkZ gksrk gS ckgksa dks 

vkxs o ihNs >qykukA Lok;lks }kjk 'kjhj ds fodkjksa dks ckgj >Vd fn;k tkrk gSA ;s fodkj gh 'kjhj esa 

CyksDl o ruko ds dkj.k gksrs gSaA bldk izkFkfed mís'; 'kjhj dh fod`r ÅtkZ dks ckgj fudkydj 'kjhj esa 

'kq) ÅtkZ dk lapkj djuk gksrk gSA bl izdkj ;g O;k;ke 'kjhj esa izkd`frd fLFkfr iSnk dj nsrk gSA ;g phu 

esa izpfyr lokZf/kd yksdfiz; O;k;ke gS tks vusd jksxksa esa jkeck.k fl) gks jgk gSA 

Lok;lks O;k;ke dSls djsa\ 

1- loZizFke iSjksa dks lh/kk j[krs gq, tehu ij rudj [kM+s gks tk,aA ck¡gksa dks 

/kjrh ds lekukUrj QSyk,a ,oa vaxqfy;ksa dks bl izdkj j[ksa tSls fd tehu dks 

idM+ j[kk gksA 

2-  nksuksa ck¡gksa dks ,d lkFk vkxs o ihNsa >qyk,¡A ck¡gkas dks ihNs dh vksj /kdsyrs 



le; gh 'kfDr dk iz;ksx djsa o vkxs mUgsa Lo;a vkus nsaA dqgfu;k¡ lh/kh j[ksa] gFksfy;k¡ ihNs dh vksj eqM+h 

gqbZ gkasA vk¡[ksa Bhd lkeus dh rjQ ns[k jgh gksaA efLr"d dks fcYdqy [kkyh NksM+ nsa o rlYyh ls fxurh 

djrs tk,aA 

3- igyh ckj Lok;lks O;k;ke nks lkS vFkok rhu lkS ls izkjEHk djsa o /khjs&/khjs la[;k c<+krs tk,aA vUrr% 

viuh {kerk ds vuqlkj ,d gtkj ;k nks gtkj rd igq¡psaA 

fl)kUr& 

Åij Hkjk o fupyk [kkyh dks Åij [kkyh o fupyk Hkjk esa cnyuk 

 ekuo 'kjhj ds egÙoiw.kZ vax 'kjhj ds Åijh vk/ks Hkkx esa gksrs gSa] tSls efLr"d] ân;] QsaQM+s vkfnA 

fupys vk/ks Hkkx esa dwYgsa o Vkxsa vkfn gksrh gSaA vkt dh ruko;qDr thou 'kSyh ,oa vU; dkj.kksa ds 

ifj.kkeLo:i Åijh Hkkx dks vR;f/kd dk;Zjr jguk iM+rk gS rFkk ge viuh vf/kdka'k 'kfDr ,oa /;ku blh 

Åijh Hkkx ij yxkrs gSaA bl izdkj gekjk 'kjhj lnSo Åij ls Hkjk o fupyk [kkyh tSlh voLFkk esa jgrk gSA 

tSls vxj ge lkr vkB ?kaVs yxkrkj i<+rs jgsaxs rks flj Hkkjh gks tk,xk] vk¡[ks yky gks tk,xh vkSj vkxs i<+rs 

jguk eqf'dy gks tk,xkA bl voLFkk gks ge flj dk vlk/kkj.k :i ls Hkkjh gks tkuk dg ldrs gSaA ,slh 

fLFkfr esa ge Fkd tkrs gSa rFkk dksbZ Hkh jksx yx ldrk gSA 

 Åij Hkjk ls rkRi;Z u dsoy flj ls gS] cfYd iwjs Åijh vk/ks 'kjhj ls gksrk gSA tc Åij Hkjk o 

fupyk [kkyh gksrk gS rks FkdkoV c<+rh tkrh gS vkSj fofHkUu jksx yx tkrs gSa] D;ksafd fod`r ÅtkZ Hkh 'kjhj 

esa c<+rh tkrh gSA 

 ^Lok;lks* O;k;ke dk lokZf/kd egÙoiw.kZ dk;Z ;gh gksrk gS fd ;g Åij&Hkjk o fupyk [kkyh okyh 

voLFkk dks myV nsrh gS blds }kjk fod`r ÅtkZ ckgj fudy tkrh gS] 'kq) ÅtkZ dk lapj.k gksrk gS rFkk 

'kjhj ds fupys vaxksa esa cus gq, vojks/k o ruko fc[kj tkrs gSaA Lok;lks }kjk tks 70 izfr'kr ÅtkZ fupys 

Hkkx esa ,d= gks tkrh gS mls Åijh Hkkx esa Hkstuk gS rFkk flQZ 30 izfr'kr ÅtkZ gh fupys vaxksa esa j[kuh gSA 

Lok;lks djrs le; /;ku j[kus gsrq vko';d ekxZn'kZu %& 

1- viuh dej lh/kh j[ksaA 'kjhj ds Åijh Hkkx dks iw.kZr% f'kfFky gks tkus nsaA dU/kksa esa ruko ugha yk,¡ rFkk 

ck¡gksa dks ?kM+h ds is.Mqye dh rjg >wyus nsaA 

2- 'kjhj ds fupys Hkkx esa xq#Rokd"kZ.k eglwl djsaA ryos ij etcwrh ls [kM+s jgsa ,oa iSjksa esa twrk&pIiy 

ugha igusaA /kjrh dks idM+us dk iz;kl djsa ,oa vaxqfy;ksa ls tehu dh [kqnkbZ djus dk iz;kl djsaA ,fM;ksa 

dks tehu ij bl izdkj j[ksa tSls fd os Hkkjh iRFkj gksaA 

3- ,slk lkspsa dh vkidk flj fdlh jLls }kjk yVd jgk gS ,oa lkjk 'kjhj <+hyk gksdj >wy jgk gS] bl 

izdkj da/kksa dk f'kfFkyhdj.k gks tk,xkA 

4- tcM+ksa dks <+hyk NksM+ nsa] eq¡g cUn j[ksa] ijUrq nk¡rksa dks ugha HkhpsaA 

5- efLr"d dks fu'ps"V j[ksa ,oa vius fopkjksa dks HkVdus ugha nsA vius 'kjhj ds Åijh Hkkx dks iw.kZr% 

[kkyh gks tkus nsaA 

6- ifg, dh /kqjh dh rjg vius ukfHk&izns'k dks O;k;ke ds fy, dsUnz fcUnq ekusaA 

7- dqgfu;ksa dks da/ks ls vf/kd Å¡pkbZ rd ugha >qyk,¡A 



8- viuh ckagsa <+hyh j[ksA viuh ckagksa dks uko ds nks pIiw le>sa ,oa bl izdkj >qyk,a tSls gok dks /kdsy 

jgs gksaA 

9- viuk /;ku ukfHk ds dsUnz fcUnq ij fLFkj djsaA tka?kksa ds Hkhrjh fgLls dks ruko eqDr j[ksaA xqnk dks 

fldksM+us dk iz;kl djsaA 

10- tc vki ck¡gsa >qyk jgs gksa rks gFksfy;ksa dks uhps dh vksj j[ksaA 

 mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj Lok;lks djsaxs rks uhps&lkr] Åij&rhu dh voLFkk izkIr gks tk,xh 

vFkkZr~ igys tks Åijh fgLls esa lkr fgLls Hkkj Fkk og fupys fgLls esa mrj tk,xk ,oa Åijh fgLlk gYdk gks 

tk,xk rFkk blh vuqikr esa 'kfDr'kkyh curk tk,xkA Lok;lks djrs le; dYiuk djsa fd vki ,d iqjkus 

o`{k gSa] ftldh tM+sa tehu esa dkQh xgjh iSBh gqbZ gSaA ,slk djus ls gekjs ryos esa tks esjsfM;Ul dh ÅtkZ gS og 

tkx`r gksdj Åij dh vksj c<+us yxsxh rFkk ekalisf'k;ksa] Ropk] gfM~M;ksa o tksM+ksa dks 'kfDr feyus yxssxhA 

 gkykafd Lok;lks ckgksa dks >qykus dh dljr gS] ijUrq blesa iSjksa dk vf/kd ;ksxnku gksrk gS o ukfHk 

izns'k dk egÙo gksrk gSA Lok;lks esa iSj o ukfHk izns'k dk dk;Z ck¡gksa dh vis{kk vf/kd t#jh gSA ukfHk izns'k 

ls ck¡gsa Åij mBsaxh rFkk ukfHk izns'k dk voyEcu iSj gksaxsA blh izdkj Lok;lks esa iSj ij tksj nsus dks dgk 

tkrk gS] bldk dkj.k ;g gS fd gekjs ryos esa tks fdMuh] yhoj ,oa ân; vkfn ds ,D;wizs'kj ds tks izfrosnu 

fcUnq gSa] os nc tkrs gSa ,oa tkx`r gks tkrs gSaA 

Lok;lks ds ifj.kke& 

 mPp rFkk fuEu jDrpki Hkh dsoy Lok;lks djrs jgus ls feV tkrk gSA gekjs 'kjhj esa vla[; /kefu;k¡ 

o f'kjk,¡ gSa ftuesa jDr izokg gksrk jgrk gSA dbZ f'kjk,¡ rks bruh lw{e gksrh gS fd budh eksVkbZ lwbZ dh uksad 

ds rhu lkS os Hkkx ds cjkcj gksrh gSA pw¡fd jDr dk ?kuRo ikuh dh vis{kk vf/kd gksrk gSA vr% tc ge 

fdlh vax ls dke ugha ysrs gSa ;k de dke ysrs gSa rks ogk¡ jDr teus o FkDds cuus dh laHkkouk jgrh gS vkSj 

;gh jDrpki dk dkj.k cu tkrk gSA Lok;lks }kjk gkFk&iSj xfreku cus jgrs gSa ,oa jDrpki lgh cuk jgrk 

gSA tc Lok;lks fu;fer :i ls fd;k tk,xk rks 'kjhj esa dqN ifjorZu gksus yxsaxsA ilhus ,oa rkiØe esa o`f) 

gksxhA 'ys"ek c<+sxh rFkk rUnzk Nkus yxsxhA ;s y{k.k Li"V djrs gSa fd 'kjhj ls v'kq) ÅtkZ ckgj fudy jgh 

gS vkSj 'kjhj etcwr curk tk jgk gS] chekfj;k¡ nwj gks jgh gSaA Lok;lks esa tc ge viuh ck¡gksa dks pykrs gSa rks 

dej] Nkrh o isV dh ek¡lisf'k;ksa esa f[kapko vkrk gS] ukM+h lapkj lgh gks tkrk gS vkSj esjsfM;u esa ÅtkZ dk 

izokg lgh gks tkrk gSA 

 eklkvks gokf'kek us Lok;lks ls fuEufyf[kr jksxksa dks Bhd djus esa larks"ktud ifj.kke izkIr fd, 

gSa& ¼1½ fofHkUu izdkj ds dSalj] ¼2½ mPp ,oa fuEu jDrpki] ¼3½ ân; jksx] ¼4½ xqnsZ ds jksx] ¼5½ vk¡[kksa 

ds jksx] ¼6½ ikpu laca/kh jksx] ¼7½ yhoj ds jksx] ¼8½ xfB;k ,oa ¼9½ Luk;q jksxA 

 Lok;lks i)fr viukdj ikxyiu ,oa ean cqf) okyksa ds mipkj esa lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA 

 

 

 

 
 



esFkh Li’kZ }kjk vlk/; jksxksa dk mipkj 

esFkh ds vkS"kf/k; xq.k& 

 nk.kk esFkh gekjs jlksb?kjksa esa nSfud mi;ksx esa vkus okyh oLrq gS] tks vusd vkS"kf/k;&xq.kksa ls Hkjiwj 

gksrh gSA izkphu dky ls gh bldk iz;ksx  [kk| vkSj vkS"kf/k ds :i esa gekjs ?kjksa esa gksrk vk jgk gSA vk;qosZn ds 

xzUFk Hkkoizdk'k esa dgk x;k gS fd esFkh okr dks 'kkUr djrh gS] dQ vkSj Toj dk uk'k djrh gSA jkt fu?kUVq 

esa esFkh dks fiÙk uk'kd] Hkw[k c<+kus okyh] jDr 'kks/kd] dQ vkSj okr dk 'keu djus okyh cryk;k x;k gSA 

esFkh esa izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsVl] [kfut] foVkfeu] dsfY'k;e] QklQksjl] yksg rÙo] dsjksVhu] 

Fkk;feu] fjokQysfcu] foVkfeu lh vkfn izpqj ek=k esa gksrs gSaA yksg rÙo dh vf/kdrk ds dkj.k esFkh jDr 

dh deh okyksa ds fy;s fo'ks"k ykHkizn gksrh gSA esFkh nkuksa ls 'kjhj dh vkUrfjd lQkbZ gksrh gSA esFkh dk 

mcyk ikuh cq[kkj dks de djus esa cgqr gh ykHkizn gksrk gSA 

 esFkh lsou ls ikpu ra= lq/kjrk gSA isV esa dfeZ;ksa dh mRifÙk ugha gksrhA vkarksa esa Hkkstu dk ikpu 

cjkcj gksrk gSA cM+h vkar esa] ey esa dqN xk<+kiu vkrk gS vkSj ey vklkuh ls cM+h vkar esa xeu djus yxrk 

gSaA esFkh [kkus ls Hkw[k vPNh yxrh gSA esFkh lsou ls xa/k vkSj Lokn bfUnz;k¡ vf/kd laosnu'khy gksrh gSaA ;g 

'kjhj dk vkUrfjd 'kks/ku djrh gSA 'kys"ek dks ?kksyrh gS rFkk isV vkSj vkarksa dh lwtu Bhd djus esa lgk;d 

gksrh gSA esFkh lsou ls eqag dh nqxZU/k nwj gksrh gSA dQ] [kkalh] bu¶ysUtk] fueksfu;k] nek vkfn 'olu laca/kh 

jksxksa esa ykHk gksrk gSA xys dh [kjk'k esa esFkh nkus ds ikuh ls xjkjs djus ls cgqr ykHk gksrk gSA 

esFkh lsou dh fofHkUu fof/k;k¡& 

 vyx&vyx jksxksa ds mipkj gsrq esFkh dk iz;ksx vusd izdkj ls fd;k tkrk gSA tSls& esFkh nk.kk 

fHkxksadj mldk ikuh ihuk] mls vadqfjr dj [kkuk] mckydj mldk ikuh ihuk] lCth cukdj [kkuk] fofHkUu 

vpkjksa] lfCt;ksa vFkok vU; [kk| inkFkksZa ds lkFk idkdj lsou djuk] esFkh nkuksa dks pwluk] pckuk vFkok 

ikuh ds lkFk fuxyuk] esFkh dh pk; vFkok dk<+k cukdj ihuk] mldk ikmMj cuk ikuh ds lkFk ysuk] 

vFkok ysi djuk] esFkh dh iqfM+;s cukdj [kkuk vFkok idoku cukdj mi;ksx djuk bR;kfn] dbZ rjhdksa ls 

esFkh dk iz;ksx gekjs ?kjksa esa gksrk jgrk gSA 

Lo;a djsa esFkh LiUnu dk vuqHko& 

 dkxt dh fpidkus okyh Vsi ij esFkh nkuksa dks fpidk dj gFksyh ds vaxwBsa ds uk[kwu okys Åijh 

iksjos esa ml Vsi dks yxk nsa ftlls vaxwBs dks esFkh dk Li'kZ gksrk jgsA dqN gh {k.kksa esa gesa ml LFkku ij Lianu 

dh vuqHkwfr gksuh izkjEHk gks tkrh gSA blls izekf.kr gksrk gS fd esFkh dk mlds xq.kksa ds vuq:i cká mi;ksx 

Hkh ykHkizn gks ldrk gSA 

esFkh Li'kZ fpfdRlk dk fl)kUr& 

 'kjhj esa vf/kdka'k nnZ vkSj vaxksa dh detksjh dk dkj.k vk;qosZn ds fl)kUrkuqlkj izk;% okr vkSj 

dQ laca/kh fodkj gksrs gSaA esFkh okr vkSj dQ dk 'keu djrh gSA vr% ftl LFkku ij esFkh dk Li'kZ fd;k 

tkrk gS] ogk¡ okr vkSj dQ fojks/kh dksf'kdkvksa dk l`tu gksus yxrk gSa] 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+us 

yxrh gSA nnZ okys vFkok detksj Hkkx esa fotkrh; rÙoksa dh vf/kdrk ds dkj.k 'kjhj ds ml Hkkx dk vkHkk 

eaMy fod`r gks tkrk gSA esFkh vius xq.kksa okyh rjaxsa 'kjhj ds ml Hkkx ds ek/;e ls vUnj esa Hkstrh gSA 



ftlds dkj.k 'kjhj esa mifLFkr fotkrh; rÙo viuk LFkku NksM+us yxrs gSa] izk.k ÅtkZ dk izokg larqfyr gksus 

yxrk gSA Qyr% jksxh LoLFk gksus yxrk gSA 

 esFkh jDr 'kks/kd gS] jksxxzLr Hkkx dk jDr izk;% iw.kZ 'kq) ugha gksrkA ftl izdkj lksMk diM+s dh 

xanxh vyx dj nsrk gS] esFkh dh rjaxs jksx xzLr vFkok detksj Hkkx esa 'kq) jDr dk lapkj djus esa lg;ksx 

djrh gS ftlls mipkj vR;f/kd izHkko'kkyh gks tkrk gSA 

esFkh dk Li'kZ D;ksa izHkko'kkyh\ 

 esFkh ds izR;sd nkusa esa gtkjksa nkus mRiUu djus dh {kerk gksrh gSA vr% mlds lEidZ ls e`r izk;% 

dksf'kdk,¡ iqu% lfØ; gksus yxrh gSA esFkh ds vkS"kf/k; xq.kksa dh rjaxsa detksj vaxksa dks 'kfDr'kkyh cukus] 

'kjhj ds nnZ okys Hkkx dh osnuk de djus] tyu okys Hkkx dh tyu nwj djus esa peRdkjh izHkkoksa okyh 

fl) gks jgh gSA 

 esFkh tks dk;Z isV esa tkdj djrh gS] mlls vf/kd ,oa 'kh?kz ykHk mlds cká iz;ksx ls laHko gksrk gS] 

D;ksafd mlls jksxxzLr Hkkx dk esFkh dh rjaxksa ls lh/kk lEidZ gksrk gSA fdlh Hkh izdkj ds nq"izHkko dh 

laHkkouk izk;% ugha jgrhA jksxxzLr Hkkx dks esFkh ds vkS"kf/k; xq.kksa dk iw.kZ ykHk feyrk gS tcfd esFkh lsou 

ls jksxxzLr Hkkx rd mldk vkf'kad ykHk gh feyrk gSA ifj.kke Lo:i esFkh dk cká Li'kZ fofHkUu vlk/; 

LFkkuh; jksxksa dk lgt] ljy] Lokoyach izHkko'kkyh mipkj ds :i esa fodflr gks jgk gSA vusdksa jksxksa ds 

mipkj esa ;kaf=d ,oa jlk;fud ijh{k.kksa ,oa vuqHkoh fpfdRldksa ds ijke'kZ dh Hkh vko';drk ugha jgrhA 

ek= jksxxzLr Hkkx vFkok detksj vax dk esFkh ls Li'kZ j[kuk iM+rk gSA 

esFkh Li'kZ }kjk fofo/k mipkj& 

 esFkh nkuksa dks 'kjhj  ds nnZ okys Hkkx ij yxkus ls nnZ esa rqjUr jkgr feyrh gSA 'kjhj ds detksj vax 

ij yxkus ls og vax iqu% lfØ; vkSj rkdroj gksus yxrk gSA tyu] lwtu] nkn] [kqtyh okys LFkku ij esFkh 

yxkus ls rqjUr ykHk feyrk gSA esFkh nkuksa dks pwlrs jgus ls nkarksa dk nnZ Bhd gksrk gS vkSj xys lacaf/kr jksxksa esa 

vkjke feyrk gSA vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ,oa ÅtkZ pØksa ij esFkh nkuk yxkus ls mlds vklikl tes fodkj nwj 

gksus ls mudh lfØ;rk c<+ tkrh gSA gFksyh vkSj ixFkyh esa esFkh nkuksa ds elkt ls lkjs 'kjhj ls lacaf/kr 

,D;wizs'kj izfrosnu fcUnw lfØ; gksus yxrs gSaA ,D;wizs'kj ds nnZLFk izfrosnu fcUnqvksa ij esFkh Li'kZ ls ogk¡ tesa 

fotkrh; rÙo nwj gksus yxrs gSa vkSj ,D;wizs'kj fpfdRlk fcuk nnZ okyh Lokoyach izHkko'kkyh mipkj i)fr 

ls gks tkrk gSA 

1- vaxwBs ds Åij okys iksjos ij esFkh yxkus ls pDdj ,oa flj nnZ laca/kh fofHkUu jksxksa esa rqjUr vkjke 

feyrk gSaA jDrpki cjkcj gksus yxrk gSA ruko] Hk;] v/khjrk] Øks/k de gksus yxrk gSA 

2 jkf= esa lksrs le; gkFk ds vaxwBksa ds igys iksjos ij esFkh yxkus ls vfunzk ds jksx ls NqVdkjk feyrk gSA  

3- esFkh dk gYdk lk elkt lhus ij djus ls QsaQM+s etcwr gksrs gSaA dQ] [kkalh] nek esa vkjke feyrk gSA 

4- ân; jksfx;ksa ds ân; okys LFkku ij esFkh nk.kk yxkus ls ân; 'kwy vkSj ân; laca/kh vU; fodkj 'kh?kz nwj 

gksus yxrs gSaA  

5- Liyhu ij esFkh Li'kZ djus ls e/kqesg Bhd gksrk gSA 'kjhj esa ykfldk ra= cjkcj dk;Z djus yxrk gSaA 

ftlls lwtu ugha vkrhA vkek'k; ij yxkus ls ikpu vPNk gksrk gSA yhoj] fiÙkk'k;] xqnkZs] vkarksa ij 



esFkh yxkus ls lacaf/kr vaxksa ls fotkrh; rRo nwj gksus yxrs gSa vkSj os lkjs vax viuh {kerkuqlkj dk;Z 

djus yxrs gSaA 

 'kjhj ds ftl LFkku ij cky gks vkSj Vsi ls esFkh nkuksa dk Li'kZ laHko u gksa ogk¡ esFkh dk ysi dj 

mipkj fd;k tk ldrk gSA vkx ls tyus ij nkusnkj esFkh dks ikuh esa ihl dj ysi djus ls tyu nwj gksrh gS] 

QQksys ugha iM+rsA esFkh dk flj ij ysi djus ls cky ugha fxjrs rFkk xatksa ds cky vkus yxrs gSaA cky vius 

izkd`frd jax esa eqyk;e cus jgrs gSaA ckyksa dh yEckbZ c<+rh gSA rktk ifÙk;ksa dk isLV jkst ugkus ls iwoZ psgjs 

ij ysi djus ls psgjs dk #[kkiu] >qfj;k¡] xehZ ls gksus okys QksM+s QqfUl;k¡ vkfn Bhd gksrs gSaA 

 ixFkyh ds vaxwBksa vkSj vaxqfy;ksa esa esFkh yxkus ls ukM+h laLFkku laca/kh jksxksa esa 'kh?kz jkgr feyrh gSA  

esFkh dSls vkSj fdruh nsj yxk;sa& 

 cktkj esa vyx&vyx eki dh fpidkus okyh dkxt dh Vsi feyrh gSA vko';drkuqlkj eki dh 

Vsi ij esFkhnk.kk dks fpidk nsaA pkjksa rjQ FkksM+k LFkku [kkyh NksM+ nsa rkfd Vsi Ropk ij vklkuh ls fpid 

ldsaA esFkh nk.kksa dk Li'kZ  rc rd 'kjhj ij jgus nsa] tc rd ml LFkku ij fdlh izdkj dh izfrdwyrk vFkok 

flj esa Hkkjhiu vuqHko u gksaA esFkh viuk izHkko yxkus ds rqjUr ckn vuqHko djkus yx tkrh gSA ek= rhu 

fnu ds fu;fer iz;ksx ls mlds peRdkjh izHkkoksa dk vuqHko gksuk izkjEHk gksus yxrk gSA 

milagkj& 

 lkjka'k ;gh gS fd esFkh Li'kZ fpfdRlk lgt] ljy] lLrh] izHkko'kkyh] nq"izHkkoksa ls jfgr]oSKkfud] 

iw.kZ Lokoyach ,oa vfgald gksrh gS] ftldk 'kjhj ds jksxxzLr Hkkx ij 'kh?kz izHkko iM+rk gSA esFkh nnZ uk'kd 

,oa jä 'kks/kd gksrh gSA fotkrh; rÙoksa dks nwj dj 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk  dks c<+krh gSA ftlls 

fuf"Ø; vax lfØ; ,oa jksxxzLr Hkkx jksx eqä gksus yxrs gSaA vr% Hkfo"; esa nokvksa ds c<+rs nq"izHkkoksa dk 

izHkko'kkyh fodYi esFkh Li'kZ fpfdRlk ds leku nokvksa ds 'kjhj ij Li'kZ ls gks rks vk'p;Z ugha\ 
 

jDr 'kqf) dk ljy mik; & rsy xaMwl 

 'kjhj essa jDr rki ,oa jksx izfrjks/kd ÅtkZ dk izeq[k lzksr gksrk gSA vr% jDr 'kqf) ls 'kjhj dh 

izfrdkjkRed 'kfDr c<+rh gSA jDr fodkj lHkh jksxksa dk izeq[k dkj.k gksrk gSA vr% ;fn fdlh ljy 

izHkko'kkyh fof/k }kjk jDr esa ls mlds fodkjksa dks vyx dj fn;k tk;s rks vusd jksxksa ls jkgr fey ldrh 

gSaA 

lw;Zeq[kh rsy dh fo'ks"krk,¡&  

 phuh iap rÙo ds fl)kUrkuqlkj jDr dk laca/k rki ÅtkZ ls gksrk gS vkSj mlesa fodkj vkus ls jDr& 

izokg izHkkfor gksus yxrk gSA jDrpki cjkcj ugha jgrkA lw;Zeq[kh rsy esa foVkfeu ,] Mh rFkk bZ vf/kd ek=k 

esa gksus ls blds lsou ls jDr esa dksyLVªksy tSls fodkj dh o`f) ugha gksrhA vr% vk/kqfud fpfdRld ân; 

,oa jDrpki ds jksfx;ksa dks ?kh ds LFkku ij lw;Zeq[kh rsy dk Hkkstu esa mi;ksx djus dk ijke'kZ nsrs gSaA 

vk;qosZn ds vuqlkj lw;Zeq[kh dk rsy dQ ,oa okr&uk'kd gksrk gSA Ropk ds fodkj] [kqtyh] nkn ,oa dks< 

nwj djus esa lgk;d gksrk gSA [kkus esa Lokfn"V o ipus esa vklku gksrk gSA 



 rsy esa Hkh vktdy 'kq)rk lafnX/k gkssrh gSA rsy 'kqf)dj.k ds uke ij izk;% ,sls jklk;fud inkFkksZa 

dk feJ.k gksrk gS tks LokLF; ds fy, cgqr gkfudkjd gksrs gSaA vr% fcuk Nkuchu lw;Zeq[kh ds rsy dk [kkus 

esa mi;ksx Hkh ân; jksfx;ksa ds fy;s ykHknk;d ugha gksrk] vfirq dHkh&dHkh gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA cká 

iz;ksx }kjk Hkh lw;Zeq[kh rsy dk ykHk mipkj gsrq fcuk fdlh nq"izHkko fo'ks"k fof/k }kjk izkIr fd;k tk ldrk 

gSA 

rsy xaMwl dk izHkko & eqag esa rsy Hkjdj ?kqekus dh izfØ;k dks rsy xaMwl dgrs gSaA lw;Zeq[kh rsy esa lw;Z dh 

ÅtkZ ds fo'ks"k xq.k gksrs gSaA ftl izdkj pqEcd yksgs dks vkdf"kZr djrk gS] fQVdjh ikuh ls xanxh vyx 

djrh gS] Bhd mlh izdkj lw;Zeq[kh rsy esa jDr ds fodkjksa dks jDr ls vyx djus dh {kerk gksrh gSA ,d 

pEep lw;Zeq[kh rsy dks eq¡g esa Hkjdj 15 ls 20 feuV vUnj gh vUnj ?kqekus ls psgjs dh leLr eklisf'k;ka 

lfØ; gksus yxrh gSA jDr Hkh lkjs 'kjhj esa yxHkx 15 ls 20 feuV esa ifjHkze.k dk ,d pØ iw.kZ dj ysrk 

gSA psgjs] thHk vkSj nk¡rksa dk laca/k 'kjhj ds lHkh izeq[k vaxksa ls lh/kk gksrk gSA vr% tc jDr eq¡g dh ukfM+;ksa 

ls gksdj xqtjrk gS rks ftl izdkj pqEcd yksgs dks f[kaprk gS mlh izdkj lw;Zeq[kh rsy vius LoHkko ds dkj.k 

jDr esa ls mifLFkr jksxk.kqvksa vkSj fodkjksa dks viuh rjQ vkdf"kZr dj ysrk gS vkSj jDr&'kqf) esa lg;ksx 

djrk gSA ifj.kkeLo:i jDr&fodkj laca/kh lHkh jksxksa esa ykHk gksrk gSA 

 Ropk laca/kh jksxksa dk eq[; dkj.k izk;% jDr esa [kjkch gksrk gSA vr% mlesa Hkh bl iz;ksx ls 'kh?kz ykHk 

gksrk gSA nkarksa dk laca/k 'kjhj esa lHkh gfì;ksa ls gksrk gSA vr% rsy xaMwl ls tksM+ksa ds nnZ esa Hkh fo'ks"k ykHk 

gksrk gSA bl izfØ;k ls Fkk;jkbM xzfUFk laca/kh jksx Hkh Bhd gksrs gSa] psgjs dh dkfUr c<+rh gS] Loj lq/kjrk gS] 

Ropk dh 'kq"drk nwj gksrh gS] Hkkstu esa #fp rFkk Loknksa ds izfr ltxrk c<+rh gSA d.B'kks/k] gksBksa dk QVuk] 

nk¡rksa dk fgyuk ,oa nk¡rksa laca/kh jksxksa esa Hkh rsy xaMwl ls cgqr ykHk gksrk gSA bl fpfdRlk esa jksx ds funku dh 

vko';drk ugha gksrhA LoLFk O;fDr Hkh ;fn bl iz;ksx dks fu;fer djsa rks lHkh izdkj ds jDr& fodkj 

laca/kh jksxksa ds gksus dh laHkkouk,¡ de gks tkrh gSaA vr% LoLFk vkSj jksxh nksuksa rsy xaMwl dk ykHk mBk ldrs 

gSaA mPp vFkok fuEu jDrpki] ân; jksx] lQsn nkx] lksjk;fll] nkn] [kqtyh vkfn peZ&jksxksa ,oa 

jä&fodkj laca/kh vU; jksfx;ksa dks ;g izfØ;k dqN lIrkg rd fnu esa nks ls rhu ckj djuh pkfg;sA dqN gh 

fnuksa ds iz;ksx ls peRdkjh ifj.kke lkeus vkus yx tkrs gSaA 

 15 ls 20 feuV mi;ksx ds i'pkr~ rsy fod`r gks tkrk gSA vr% mls ,sls LFkku esa Fkwduk pkfg, ftls 

rqjUr LoPN fd;k tk ldsA rsy dks tgk¡ Hkh Mkysa ml LFkku dks ,dne lkQ dj ysaA vU;Fkk ml rsy dh xa/k 

ls tho tUrq mldk lsou dj ej ldrs gSaA lkFk gh thHk vkSj nkarksa dks Hkh ikuh ls LoPN dj ysuk pkfg;sA 

 :l ds MkWDVj djkp us Hkh 1991 esa U;w;kdZ esa vk;ksftr vUrjkZ"Vªh; dSalj vf/kos'ku esa lw;Zeq[kh rsy 

ds fnu esa 2&3 ckj xaMwl }kjk ek= rhu ls N% ekl ds vUnj jä dSalj tSls jksx ds mipkj dh iqf"V dh gSA 

mUgksaus lSdM+ksa lHkh izdkj ds jä lEcfU/kr jksfx;ksa ij iz;ksx djus ds i'pkr~ vuqHko fd;k fd mi;qZDr fof/k 

ls rsy xaMwl }kjk fljnnZ] nek] jDrpki] i{kk?kkr] ân;k?kkr] xqnsZa ,oa vkrksa ds jksxksa esa] nk¡r] jDr ,oa Ropk 

laca/kh jksxksa esa pan fnuksa ds iz;ksx ls gh vPNs peRdkjh ifj.kke vkrs gSaA mUgksaus ik;k fd bl iz;ksx ls lHkh 

izdkj ds dSalj dk QSyko u dsoy de gksrk gS] vfirq blds fu;fer ,oa fujUrj iz;ksx ls iwjk Bhd Hkh fd;k 

tk ldrk gSA bldk ewy dkj.k jDr'kqf) gh gksrk gSA vr% rsy xaMwl ls lHkh jksxksa esa ykHk gksrk gS D;ksafd 

lHkh jksxksa ds izkjEHk esa jä ds fodkj izeq[k dkj.k gksrs gSaA 



 dgus dk lkjka'k ;gh gS fd rsy fpfdRlk lgt] ljy] lLrh] LokoyEch] vfgald] nq"izHkkoksa ls 

jfgr] izHkko'kkyh rFkk 'kjhj ds vusdksa izR;{k&ijks{k jksxksa esa ykHk igq¡pkus okyh gksrh gSA 
 

'kkjhfjd y{k.kksa ij vk/kkfjr jksx dk funku viw.kZ 
 'kjhj esa ftrus jksx vFkok muds dkj.k gksrs gSa mrus gekjs /;ku esa ugha vkrsA ftrus /;ku esa vkrs gSa] 

mrus ge vfHkO;Dr ugha dj ldrsA ftrus jksxksa dks vfHkO;Dr dj ikrs gSa] os lkjs ds lkjs fpfdRld vFkok 

vfr vk/kqfud le>h tkus okyh e'khuksa dh idM+ esa ugha vkrsA ftrus y{k.k Li"V :i ls mudh le> esa 

vkrs gSa] mu lHkh dk os mipkj ugha dj ikrsA ifj.kkeLo:i tks y{k.k Li"V :i ls izdV gksrs gSa] muds 

vuqlkj vkt jksxksa dk ukedj.k fd;k tk jgk gS rFkk vf/kdka'k izpfyr fpfdRlk i)fr;ksa dk /;s; mu 

y{k.kksa dks nwj dj jksxksa ls jkgr igq¡pkus ek= dk gksrk gSA fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡ vkSj muesa dk;Zjr 

fpfdRld vkt vlk/; ,oa lØked jksxksa ds mipkj ds tks cM+s&cM+s nkos vkSj foKkiu djrs gSa] os fdrus 

Hkzked] vLFkk;h gksrs gSa] ftl ij iwokZxzg NksM+dj lE;d~ fparu djuk vko';d gSaA tc funku gh v/kwjk gks] 

viw.kZ gks rc izHkko'kkyh mipkj ds nkos Nykok ugha rks D;k gS\ vr% mipkj djrs le; tks fpfdRlk 

i)fr;k¡ 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dks feVkus ds lkFk&lkFk eu o vkRek ds fodkjksa dks nwj djrh gSa] mUgha fpfdRlk 

i)fr;ksa }kjk LFkk;h ,oa izHkko'kkyh mipkj laHko gks ldrk gSa] bl rF; esa gesa rfud Hkh lansg ugha gksuk 

pkfg;sA lR; lukru gksrk gSaA djksM+ksa O;fDr;ksa ds dgus ls nks vkSj nks ikap ugha gks tkrs gSa] nks vkSj nks rks pkj 

gh gksrs gSaA vr% ftUgsa LFkk;h :i ls jksx eqDr cuuk gks] mUgsa 'kjhj] eu vkSj vkRek dks jksxxzLr ,oa fodkjh 

cukus okys lHkh dkj.kksa ls ;Fkk laHko cpuk pkfg;s ,oa nq"izHkkoksa rFkk 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk de djus 

okys mipkj ls  ijgst djuk pkfg;sA 
 

D;k ekuo&lsok gsrq fgalk dks izksRlkgu mfpr gS\ 
 vfgalk esa fo'okl j[kus okyk vfgald O;fDr gtkjksa #i;ksa dk izyksHku nsus ds ckotwn tkucw> dj 

,d fpaVh dks Hkh ugha ekj ldrkA ftu inkFkksZa esa tkuojksa ds vo;o gksrs gSa mudks [kkus vFkok mi;ksx esa ysus 

ls ;FkklaHko ijgst djrk gSA mlds ?kj dksbZ vfrfFk vk, rks mldks lkfRod Hkkstu djkuk viuk drZO; 

le>rk gSA ;fn vfrfFk ekalkgkj gsrq vkxzg djsa rks] Li"V euk dj nsrk gSA ekuo lsok ds uke ij ekalkgkj 

}kjk vfrfFk dk Lokxr mldks Lohdkj ughaA tSu lar ,dsfUnz; ls iapsfUnz; rd lw{e ls lw{ere thoksa rd dh 

fgalk ls iw.kZ#is.k cpus gsrq dfBure ijh"kg lgu djrs gSaA vfgalk dk ;Fkk laHko iw.kZ :is.k ikyu muds 

thou esa 'okl ds leku eq[; gksrh gSA lkekf;d] Lok/;k; /;ku] izkFkZuk] ti] ri vkfn 'kqHk izo`fr;k¡ Hkkstu 

,oa ikuh ds lekt vU; izeq[k izkFkfedrkvksa ds leku gks ldrh gSA 

 vk/kqfud LokLF; foKku dh tkudkjh gsrq djksM+ksa tkuojksa dk izfrfnu foPNsnu fd;k tkrk gSA 

nokbZ;ksa ds fuekZ.k vkSj muds ijh{k.k gsrq tho&tUrqvksa dks funZ;rk] ØwjrkiwoZd ;kruk nh tkrh gSA fdlh 

dks nq%[k nsdj lq[k vkSj 'kkafr dSls fey ldrh gS\  ;g rks i'kqrk ,oa vuSfrdrk dk y{k.k gSA tSlk djsaxs 

oSlk Qy feysxk] ;g deZ dk lukru fl)kUr gSA izd`fr ds U;k; esa nsj gks ldrh gS ijUrq vU/ksj ughaA  

 izHkko'kkyh vfgald mipkjksa dk fodYi gksrs gq, Hkh tc vfgalk izseh fpfdRlk ds {ks= esa gksus okyh 

fgalk dk vKkuo'k leFkZu djrs gSa rks mudk vkpj.k vfgalk ls T;knk lsok dks egRo nsus dk gksrk gS A lsok 



deZ futZjk dk l'kDr ek/;e gksrk gS vkSj fgalk deZ ca/ku dk izeq[k dkj.kA tks fpfdRlk i)fr;k¡ deZ 

ca/ku esa lgk;d gksrh gS] Hkxoku egkohj us Hkh muds iw.kZ fu"ks/k dk dFku fd;k A vr% lsok gsrq mi;ksx esa 

fy;s tkus okys lk/kuksa] midj.kksa dk vfgald gksuk vfuok;Z gSA vifo= ,oa fgald lk/kuksa ij vk/kkfjr 

vewY; ekuo lsok tSlk vPNk dk;Z diM+s [kksy vkHkw"k.k ifguus okyksa dh rjg vfoosdiw.kZ gksrk gSA  

 ijUrq vkt vfgalk izsfe;ksa }kjk Hkh fpfdRlk esa vfgalk u dsoy misf{kr ,oa xkS.k gksrh tk jgh gS] 

vfirq ,slh fgalk dks vko';d crykus dk iz;kl Hkh fd;k tk jgk gSA D;k ,slk iz;kl ijks{k :i ls 

cwpM+[kkuksa dk lg;ksx djuk ,oa i'kq Øwjrk dks izksRlkgu nsuk ugha gS\ vr% mipkj gsrq izR;{k ;k ijks{k fgalk 

djuk@djokuk vFkok fgalk djokus okyksa dks izksRlkgu nsuk] dtkZ pqdkus ds fy;s Å¡psa C;kt ij dtkZ ysus 

ds leku ukle>h gSA 
 

D;k nks jksxh ,d tSls gks ldrs gSa\ 
 nqfu;k esa dHkh Hkh nks O;fDr iw.kZ :i ls ,d tSls u rks dHkh gq, gSa vkSj u dHkh Hkfo"; esa ,d&tSls gks 

ldrs gSaA mudh 'kkjhfjd lajpuk] LoHkko] vklikl ds okrkoj.k dh izfrfØ;k] dkf;d fLFkfr dHkh Hkh 

leku ugha gks ldrh gSA dHkh&dHkh mudh lajpuk esa ,d:irk vkSj lekurk fn[kus ds ckotwn 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkfRed voLFkk esa dqN u dqN rks vUrj gksrk gh gSA  

 tc nks O;fDr ,d&tSls ugha gks ldrs gSa rks nks e/kqesg] jäpki] ân;] ikpu] 'olu] ukM+h laLFkku 

vkfn fdlh Hkh jksx ds jksxh ,d&tSls dSls gks ldrs gSa\ izeq[k jksx ds y{k.k leku gksus ds ckotwn lg;ksxh 

jksxksa dh fLFkfr ,d tSls ugha gks ldrhA vFkkZr~ izR;sd jksxh essa jksx dk ifjokj vyx&vyx gksrk gSA tc nks 

jksxh ,d&tSls ugha gks ldrs rks mudk mipkj ,d&tSlk dSls gks ldrk gS\   

 D;k cktkj esa miyC/k nokb;k¡ vFkok batsD'ku izR;sd jksxh fo'ks"k ds vuq:i cuk;s tkrs gSa\ nok dSls 

curh gS\ dkSu&dkSuls vko';d vkSj de mi;ksxh vFkok vuko';d rRo fdruh&fdruh ek=k esa gksrs gSa\ 

bl ckr dk Kku vFkok tkudkjh mipkj djus okys fpfdRld dks izk;% ugha gksrh gSA D;k MkWDVj nok ls 

iM+us okys nq"izHkkoksa dk lgh vkadyu dj ldrs gSa\  

 D;k nok esa vko';drk ls foijhr de ;k vf/kd rRoksa dh ek=k 'kjhj esa vlarqyu rks iSnk ugha 

djrh\ D;k nokb;ksa dk ijh{k.k ,d tSls jksfx;ksa] okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS\ xf.kr dk 

fl)kar gS fd dksbZ Hkh lehdj.k dqN fuf'pr LFkk;h ekin.M gksus ij gh lgh lek/kku dj ldrk gS] ijUrq 

nokvksa ds ijh{k.k esa ,slk vlEHko gh gksrk gSA ,sls ifj.kke dHkh Hkh ,d tSls ugha gks ldrsA tc rd mipkj 

izR;sd jksxh dh vko';drkuqlkj ,oa mldks nh tkus okyh nok dk fuekZ.k jksxh dh O;fDrxr vko';drkvksa 

ds vuq:i ugha gksxk rks mipkj dSls iw.kZ] izHkko'kkyh] LFkk;h gks ldrk gS\ ek= izeq[k y{k.kksa dks nck dj 

jksx esa jkgr ikuk gh mipkj dk /;s; ugha gksrkA                                                  


