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ekSfyd fpfdRlk dkSulh\ 

¼Lokoyach vFkok ijkoyach½ 

 

viuh ckr &vkids lkFk 
 

 Lokoyach fpfdRlk vf/kd oSKkfud&Lo;a }kjk] Lo;a dks LoLFk j[kus dh izHkko’kkyh fof/k;ka gSa] mipkj 

dh vPNh i)fr;ka gSaA vPNh fpfdRlk i)fr ds fy, vko’;d gksrk gS] jksx ds ewy dkj.kksa dk lgh funku] 

rqjUr nq”izHkkoksa ls jfgr LFkk;h mipkjA tks i)fr lgt] ljy] lLrh] Lokoyach ,oa vfgald gksus ds lkFk&lkFk 

‘kjhj] eu] ok.kh vkSj vkRek ds fodkjksa dks de djus esa l{ke gks] ftu fpfdRlk i)fr;ksa esa 

dj.kh;&vdj.kh;] Hk{;&vHk{;] vfgalk&fgalk] U;k;&vU;k;] oftZr&voftZr dk foosd gks ogh fpfdRlk 

i)fr;ka vius vkidks oSKkfud ,oa loZJs”B gksus dk nkok dj ldrh gSaA  

 tc ls ekuo lH;rk dk fodkl gqvk] rHkh ls LokLF; oSKkfud] fpfdRld rFkk fpard bl iz;kl esa 

O;Lr gSa fd ekuo jksx eqDr thou dSls th lds\ ;FkkFkZrk ;g gS fd bruh izxfr ds ckotwn Hkh vkt jksx vkSj 

jksfx;ksa dh la[;k esa mÙkjksÙkj o`f) gksrh tk jgh gSA ekuo ‘kjhj ds fy;s vfr vko’;d dksf’kdkvksa] jDr] oh;Z] 

vfLFk] eTtk vkfn fdlh Hkh ‘kkjhfjd vo;o dk vkt rd iz;ksx’kkykvksa esa fuekZ.k ugha gks ldk gSA 

 nqfu;k esa psruk’khy izkf.k;ksa esa ekuo dk izfr’kr rks ,d izfr’kr ls Hkh de gS] ckdh 99 izfr’kr tho 

vukfn dky ls lgt thou th jgs gSa] ftUgsa fdlh Hkh izdkj dh fpfdRlk i)fr dk u rks dksbZ Kku gksrk gS vkSj u 

vuqHkoh fpfdRldksa dk lkfUu/; gh feyrk gSA D;k os jksxh ugha gksrs\ os iqu% dSls LoLFk gksrs gSa\ nwljh rjQ 

LoPN okrkoj.k esa jgus okys] ikSf”Vd vkgkj dk lsou djus okys] ‘kq) fueZy feujy okVj ihus okys Hkh jksxh gks 

tkrs gSa] vkf[kj D;ksa\ bl ij fcuk fdlh iwokZxzg ds Lora= ,oa fu”i{k lE;d~ fpUru vko’;d gSA 

 ekuo ‘kjhj nqfu;k dh loZJs”B e’khu gS tks ikapksa bfUnz;ksa vkSj eu tSlh vewY; lEinkvksa ls u dsoy 

ifjiw.kZ gh gksrk gS vfirq mlds lkjs vax&mikax iw.kZ rkyesy ,oa vkilh lg;ksx ,oa leUo; ls viuk&viuk dk;Z 

djrs gSaA ;fn ‘kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa dksbZ rh{.k dkaVk] lwbZ vFkok fiu pqHk tk, rks ml le; u rks vka[k dks 

vPNs ls vPNk n`’; ns[kuk vPNk yxrk gS vkSj u dkuksa dks eu ilUn xhr lquukA ;gka rd fd nqfu;k Hkj esa 

pDdj yxkus okyk gekjk papy eu {k.k ek= ds fy, viuk /;ku ogka dsfUnzr dj nsrk gSA ftl ‘kjhj esa bruk 

rkyesy vkSj vuq’kklu gks] D;k ml ‘kjhj esa dksbZ vdsyk uke/kkjh jksx mRiUu gks ldrk gS\ ekuo ‘kjhj vius 

vki esa ifjiw.kZ gSA blesa vius vkidks LoLFk j[kus dh iw.kZ {kerk gksrh gSA 

 ‘kjhj esa gtkjksa jksx gksrs gSa] ijUrq vf/kdka’k fpfdRlk i)fr;ka vkt funku djrs le; mudh mis{kk dj 

dqN eq[; jksxksa dks gh iz/kkurk nsrh gSaA tura= esa lg;ksfx;ksa dks vyx fd;s fcuk ftl izdkj usrk dks ugha gVk;k 

tk ldrk] lsuk dks thrs fcuk lsukifr dks dSn ugha fd;k tk ldrk] Bhd mlh izdkj lg;ksxh jksxksa dh mis{kk dj 

‘kjhj dks iw.kZ :i ls jksx eqDr ugha j[kk tk ldrkA ;g lukru lR; gS rFkk mldks udkjus ,oa mis{kk dj ‘kjhj 

dks iw.kZ :i ls jksx eqDr ugha j[kk tk ldrkA bl lukru lR; dks udkjus ,oa mis{kk djus okyh fpfdRlk 
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vkaf’kd] v/kwjh ,oa vLFkk;h gh gksrh gSA ;g jksxksa ,oa y{k.kksa ds uke ls mipkj djus okyh i)fr;ksa ds iz’kald 

LokLF; izsfe;ksa ds fy, pquksrh Hkjk fpUru dk iz’u gSA 

 gekjs ‘kjhj esa Lo;a dks LoLFk j[kus dh {kerk gksrh gSA vuqHkoh fpfdRld ,oa vPNh ls vPNh nok ‘kjhj 

dks viuk mipkj Lo;a djus dh izkd`frd fof/k esa lg;kd ek= gksrs gSaA ‘kjhj  ds lg;ksx ds fcuk lkjs mipkj 

fuf”Ø; gks tkrs gSaA  

 izR;sd euq”; LoLFk jguk pkgrk gS] ijUrq pkgus ek= ls rks LokLF; ugha feyrkA mipkj ls iw.kZ jksxh dks 

;g tkuuk vkSj le>uk vko’;d gS fd jksx D;k gS\ jksx dc vkSj D;ksa gksrk gS\ mlds izR;{k ,oa ijks{k dkj.k 

D;k gks ldrs gSa\ jksx ds lgk;d ,oa fojks/kh rÙo D;k gSa\ O;fDr jksx rks Lo;a iSnk djrk gS] ijUrq nok vkSj 

MkWDVj ls Bhd djokuk pkgrk gSA D;k mldk ‘okl vU; O;fDr ys ldrk gS\ D;k mldk [kk;k gqvk Hkkstu 

nwljk O;fDr ipk ldrk gSA izd`fr dk lukru fl)kUr gS fd tgka leL;k gksrh gS] mldk lek/kku mlh LFkku ij 

gksrk gSA vr% tks jksx ‘kjhj esa iSnk gksrs gSa] mudk mipkj ‘kjhj esa vo’; gksuk pkfg;sA ;gh LokyEch fpfdRlk dk 

ewy lw= gSA vr% tks fpfdRlk i)fr;ka ftruh T;knk Lokoyach gksaxh] jksxh dh mlesa mruh gh vf/kd ltxrk] 

Hkkxhnkjh gksxh ,oa lE;d~ iq#”kkFkZ gksus ls os i)fr;ka mruh gh vf/kd izHkko’kkyh gksaxhA 

 vf/kdka’k O;fDr jksx gksus esa Lo;a dh xyrh Lohdkj ugha djrsA blh dkj.k jksx ds dkj.kksa dks le>s 

fcuk] funku ds ckjs esa viuh ‘kadkvksa dk lek/kku izkIr fd;s fcuk] MkWDVjksa ds ikl iM+us okyh HkhM+ ds 

vU/kk%uqdj.k ds dkj.k] fpfdRlk ls Hkfo”; esa iM+us okys nq”izHkkoksa dh mis{kk djrs gq,] vius vkidks MkWDVjksa 

dh iz;ksx’kkyk cukrs izk;% ladksp ugha djrsA nokvksa ds vuko’;d lsou ls ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd ‘kfDr 

{kh.k gksus yxrh gSA jksx ds ftrus ekufld  vkSj HkkoukRed dkj.kksa ds lkFk&lkFk izd`fr ds fo:) [kku&iku] 

jgu&lgu] vkpkj&fopkj ls lacaf/kr dkj.k Lo;a dks Kkr gksrs gSa] mudks jksxh iw.kZr% vfHkO;Dr ugha dj ldrkA 

ftrus dkj.k vfHkO;Dr dj ldrk gS] os lkjs ;a=ksa ,oa isFkkyksftdy ijh{k.kksa dh idM+ esa lnSo ugha vkrsA vr% 

funku izk;% v/kwjk gh gksrk gSA tc funku v/kwjk gks] ftlesa jksx ds ewy dkj.kksa dh mis{kk gks] rks ,sls mipkj dSls 

LFkk;h gks ldrs gSa\ vkt mipkj fd;k tkrk gS] ijUrq okLro esa gksrk ughaA ek= ihM+k esa jkgr feyuk vFkok jksx 

ds cká dkj.kksa dk nc tkuk] jksx dk lEiw.kZ mipkj ugha ekuk tk ldrkA 

 gesa fpUru djuk gksxk fd tks ‘kjhj viuh dksf’kdk,a jDr] ekal] eTtk] gfì;ka] pchZ] oh;Z vkfn vo;oksa 

dk fuekZ.k Lo;a djrk gS] ftls vk/kqfud fodflr LokLF; foKku iwjh dksf’k’k ds ckotwn vHkh rd ugha cuk 

ldk] ,sls Lopkfyr] LofufeZr] Lofu;fU=r ‘kjhj esa Lo;a ds jksx dks nwj djus dh {kerk u gks] ;g dSls laHko gS\ 

 ‘kjhj dk foosdiw.kZ ,oa ltxrk ds lkFk mi;ksx djus dh fof/k LokyEch thou dh vk/kkj’khyk gksrh gSA 

ekuo dh {kerk] le> vkSj foosd tkx`r djuk mldk mís’; gksrk gSA mipkj esa jksxh dh Hkkxhnkjh eq[; gksrh gSA 

vr% jksxh mipkj ls iM+us okys izHkkoksa ds izfr vf/kd ltx jgrk gS] ftlls nq”izHkkoksa dh lEHkkouk izk;% ugha 

jgrhA ;s mipkj cky&o`)] f’kf{kr&vf’kf{kr] xjhc&vehj] ‘kjhj foKku dh foLr`r tkudkjh j[kus okyk 

lk/kkj.k O;fDr Hkh vkRe&fo’okl ls Lo;a dj ldrk gSA 

 vkt fpfdRlk gsrq fgalk dks izksRlkgu fn;k tk jgk gSA vuqfpr&vk/kqfud LokLF; foKku dh tkudkjh gsrq 

djksM+ksa tkuojksa dk izfr o”kZ foPNsnu fd;k tkrk gSA nokb;ksa ds fuekZ.k vkSj muds ijh{k.k gsrq tho tUrqvksa ij 

funZ;rk] Øwjrk ;kruk,a nh tkrh gSaA fdlh dks nq%[k nsdj lq[k vkSj ‘kkafr dSls fey ldrh gS\ tks izk.k ge ns ugha 
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ldrs] mudks LokFkZ gsrq ysus dk gesa vf/kdkj fdlus fn;k\ ;g rks i’kqrk ,oa vuSfrdrk dk y{k.k gSA fgalk] 

Øwjrk] funZ;rk vFkok vU; fof/k }kjk fdlh tho dks Lo;a d”V igq¡pkuk vFkok ,slk d`R; djus okyksa dks izR;{k 

vFkok ijks{k :i ls lg;ksx nsuk cqjk gS] mlds pkgs tks dkj.k jgs gksaA ^tSlk djsaxs oSlk Qy feysxk]* ;g deZ dk 

lukru fl)kUr gSA izd`fr ds U;k; esa nsj gks ldrh gS] ijUrq va/ksj ughaA vfgalk dk izpkj&izlkj djus ,oa mins’k 

nsus okys vusd lar Hkh fpfdRlk ds {ks= esa gksus okys fgalk dk izR;{k vFkok ijks{k ewd leFkZu djrs vkt ladksp 

ugha djrsA fpfdRlk esa vfgalk u dsoy misf{kr ,oa xkS.k gksrh tk jgh gS] vfirq fgalk dks vko’;d crykus dk 

iz;kl fd;k tk jgk gSA mipkj esa fgalk dtkZ pqdkus ds fy;s Å¡ps C;kt ij dtkZ ysus ds leku ukle>h gSA 

 miHkksxrk ,oa lqfo/kkoknh thou i)fr rFkk LokFkZ ijd fpUru ‘kSyh us ekuo dks ‘kkjhfjd vkSj ekufld 

:i ls #X.k cuk fn;k gSA nnZ lgu’kfDr ls ijs gksrk tk jgk gSA ;su&dsu izdkjs.k rqjUr jkgr le; dh ekax gSA 

lkFk gh cgqr ls vfgalk izsfe;ksa dks u pkgrs gq, Hkh foo’krk iwoZd jksxksipkj djkrs le; izR;{k vFkok vizR;{k 

:i ls fgalk esa Hkkxhnkj gksuk iM+ jgk gSA vkt dk ekuo Hkk”k.kksa] ys[kksa] rdksZa ds ctk; mipkj esa rqjUr jkgr dks 

lokZf/kd izkFkfedrk nsrk gSA vkt ,sls mipkj dh vko’;drk gS tks ekuo dks vfgald thou thrs gq, rqjUr jksx 

eqDr j[k lds rFkk ;fn fdlh dkj.ko’k Hkwy ,oa vltxrk ls jksx iSnk gks Hkh x;k gks rks] mlls rqjUr jkgr vkSj 

nq”izHkko jfgr mipkj djus esa l{ke gksA 

 mipkj gsrq fpfdRlk ds ewy fl)kUrksa dks izkFkfedrk nsus rFkk le>us dh vR;Ur vko’;drk gSA 

vktdy vU; fpfdRlk i)fr;ksa ls tqM+s fpfdRld vius ewy fl)kUrksa ls gVdj vk/kqfud fpfdRlk ds funku 

dks vk/kkj ekudj izk;% mipkj djrs gSaA muesa Lo;a dh vf/kdka’k fpfdRlk ds izfr vkRefo’okl dh deh Li”V 

izrhr gksrh gSA Hkwrdky esa vk;qosZnkpk;Z ukM+h ns[kdj jksx dk lgh funku dj nsrs FksA mudks lgh ,oa ‘kq) ns’kh 

tM+h cwfV;ksa dk Kku vkSj igpku FkhA nok cukrs le; os mi;ksxh ea=ksa dk mPpkj.k djrs Fks] ftlls nok dk 

izHkko dbZ xq.kk c<+ tkrk FkkA ijUrq vkt vk;qosZn fpfdRld dSls funku djrs gSa\ mipkj gsrq dSlh nok nsrs gSa] 

ge lcdks fofnr gSA vktdy rks vk;qosZn nokvksa dk fuekZ.k Hkh dkj[kkuksa esa gksuk izkjEHk gks x;k gS ,oa mudk 

ijh{k.k tkuojksa ij gksus ls mudk izHkko lhfer gks jgk gSA vr% orZeku vk;qosZn fpfdRlk u rks iw.kZ :i ls 

vfgald gS vkSj u izHkko’kkyhA ;ksx dk Hkh vktdy ;ksxk ds :i esa izpyu cgqr py jgk gSA ijUrq ikratfy ds 

v”Vkax ;ksx esa ls ;e] fu;e] /kkj.kk] izR;kgkj] /;ku vkSj lekf/k dh mis{kk dj ;ksxk ds vklu vkSj izk.kk;ke dh 

fofHkUu fof/k;ksa rd lhfer gksus ls vkaf’kd ykHk gh izkIr gks ldrs gSaA 

 vf/kdka’k ,D;qizs’kj fpfdRld Hkh vius fl)kUrksa ds vuqlkj gh rks jksxksa dk funku gh djrs gSa vkSj u 

mipkjA vk/kqfud fpfdRlk ds funku dks vk/kkj ekudj gh izk;% uke/kkjh jksxksa dk mipkj djrs gSaA lg;ksxh 

jksxksa dh mis{kk djus ls mipkj vLFkk;h vkSj vkaf’kd izHkko’kkyh ,oa vf/kd le; ysrk gS] tcfd gFksyh vkSj 

ixFkyh esa lHkh nnZLFk izfrosnu fcUnqvksa ij mipkj djus ls lkjs ‘kjhj] eu vkSj efLr”d ds fodkjksa dks tYnh nwj 

fd;k tk ldrk gS vkSj mipkj ls vlk/; ,oa laØked jksx tYnh Bhd gks tkrs gSaA 

 ekSfyd vkSj oSKkfud fpfdRlk ds ekin.Mksa dks le>us dh vR;Ur vko’drk gSA vU; fpfdRldksa }kjk 

vk/kqfud fpfdRlk dks vf/kd egÙo nsus ls] mudk iz;kl lnSo vius mipkjksa dks izekf.kd vkSj oSKkfud 

crykus ds fy;s muds ekin.Mksa dks izkFkfedrk nsuh iM+rh gSA mipkj ds ifj.kkeksa dks vk/kqfud ijh{k.kksa ls 

lR;kfir djuk vko’;d gksrk gSa tcfd vPNh fpfdRlk dk ekin.M rks LFkk;h ,oa izHkko’kkyh ifj.kke gh gksrs 
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gSaA vk/kqfud fpfdRlk tgka HkkSfrd ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gksrh gS ogha Lokoyach fpfdRlk izd`fr ds lukru 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksus ls vf/kd izHkko’kkyh gksrh gS] ijUrq mlds fy;s mlds vuq:i funku] mipkj vkSj 

ijgst vFkok vkpj.k vko’;d gksrk gSA ikuh ihus ls I;kl cq>rh gS] vfXu dk Li’kZ djus ls tykrh gS vkfn ,sls 

lukru fl)kUr gSa ftuds fy, ifj.kkeksa dks izekf.kr djus ds fy, vkdM+ksa ds ladyu dh vko’;drk ugha 

gksrhA mlh izdkj tks mipkj nq”izHkkoksa ls jfgr gSa vkSj rqjUr jkgr nsrs gSa] mudks ladfyr vkadM+ksa ds vHkko esa 

Lohdkj u djuk] gekjh iwokZxzflr ekU;rkvksa dk nq”izHkko gk ldrk gS] foKku dk lksp ugha gks ldrkA foKku 

gkfu&ykHk dk fo’ys”k.k djrk gSA vk/kqfud nokvksa ds izHkkoksa dk c<+k&p<+k dj foKkiu fd;k tkrk gS] ijUrq 

mlls iM+us okys nq”izHkkoksa dh mis{kk dh tkrh gSA ,slk lksp vkSj rjhdk vius vkidks gh ekSfyd ,oa oSKkfud 

rFkk vU; fpfdRlk i)fr;ksa dks voSKkfud vFkok oSdfYid crykus dk nkok dSls dj ldrk gS\ ijUrq gekjh 

ltxrk] Hkzked foKkiuksa ls izHkkfor gekjs vfoosd] feF;k fpUru ds dkj.k vkt ,slk gh gks jgk gSA 

 ekSfyd fpfdRlk dkSulh\ Lokoyach ;k ijkoyach\ lgt vFkok nqyZHk\ ljy vFkok dfBu] lLrh 

vFkok egaxh\ izd`fr ds lukru fl)kUrksa ij vk/kkfjr izkd`frd ;k fuR; cnyrs ekin.Mksa okyh vizkd`frd\ 

vfgald vFkok izR;{k ;k vizR;{k :i ls fgalk] funZ;rk] Øwjrk dks c<+kok nsus okyh\ nq”izHkkoksa ls jfgr vFkok 

nq”izHkkoksa okyh\ ‘kjhj dh izrhdkjkRed {kerk c<+kus okyh ;k de djus okyh\ jksx dk LFkk;h mipkj djus 

okyh vFkok jkgr igq¡pkus okyh\ lkjs ‘kjhj dks ,d bdkbZ ekudj mipkj djus okyh vFkok ‘kjhj dk 

VqdM+ksa&VqdM+ksa ds fl)kUr ij mipkj djus okyh\ mi;qZDr ekin.Mksa ds vk/kkj ij ge Lo;a fu.kZ. djsa fd 

dkSulh fpfdRlk ekSfyd gS vkSj dkSu lh oSdfYid\ ekSfydrk dk ekin.M Hkzked foKkiu vFkok la[;kcy 

ugha gksrkA djksM+ksa O;fDr;ksa ds dgus ls nks vkSj nks ikap ugha gks tkrsA nks vkSj nks rks pkj gh gksrs gSaA vr% Lokoyach 

fpfdRlk i)fr ekSfyd fpfdRlk i)fr gS] oSdfYid fpfdRlk i)fr ugha gSA 

 NksVs&NksVs fl)kUrksa dk vkpj.k dj ltx O;fDr Lo;a dks LoLFk j[k ldrk gS] Hkys gh mldks LokLF; 

foKku ,oa ‘kjhj ds vkarfjd Hkkxksa dh foLr`r tkudkjh u Hkh gksA ftldk eSaus Lo;a ds thou esa ?kfVr fofHkUu 

nq?kZVukvksa] ân;?kkr tSls ?kkrd jksx ,oa vU; jksxksa esa rqjUr jkgr ikdj lq[kn vuqHko fd;k gS viuh {kerkvksa ls 

ifjfpr u gksus rFkk lgh ekxZn’kZu u feyus ds dkj.k vkt tulk/kkj.k LokLF; ds izfr ijkoyach curk tk jgk 

gSA fpfdRlk ds izfr ltxrk ,oa lgh fpUru u gksus ls vU/kk%uqdj.k gks jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa vkidk vkjksX; 

tulk/kkj.k ds fy, va/ksjs esa nhid dk dk;Z djsxkA muesa Lokoyach fpfdRlk i)fr;ksa ds izfr QSyh vk’kadkvksa 

dk fuokj.k gksxk rFkk mipkj esa Lo;a dh Hkkxhnkjh vkSj ltxrk c<+sxh ftlls mipkj ds peRdkjh ifj.kke rqjUr 

izkIr gksus yxsaxsA Lo;a dh Hkkxhnkjh ,oa ltxrk u gksus ls vU; fpfdRlk i)fr;ksa dk iw.kZ ykHk izkIr ugha feyrkA 

,sls jksxh ifj.kke ‘kh?kz u feyus ds dkj.k dHkh&dHkh Lokoyach fpfdRlk i)fr;ksa ds fuUnd cu tk;sa rks Hkh 

vk’p;Z ughaA izR;sd jksxh dks le;kof/k ds vYirk ds dkj.k mipkj laca/kh foLr`r rF;ksa dh foLr`r tkudkjh 

nsuk Hkh laHko ugha gksrk vkSj u jksxh jksx ls ijs’kku gksus ds dkj.k lPpkbZ dks tkuuk] le>uk vkSj lquuk rFkk 

Lo;a dqN djuk gh pkgrk gSA tc Lokoyach fpfdRlk Lo;a ns[kk&ns[kh ijkoyach fpfdRlk i)fr;ksa ds fl)kUrksa 

ij dk;Z djus yxrh gS] rks jksxh dks visf{kr ykHk dSls fey ldrk gS\ 

 mipkj lLrk vkSj ljy gksus l u rks ijke’kZnkrk dks visf{kr vFkZ miktZu djok ldrk gS vkSj nok 

daifu;ksa dh Hkkafr egaxs foKkiuksa }kjk izpkj&izlkj gh laHko gksrk gSA vius izf’k{k.k f’kfojksa ,oa VsyhQksu }kjk 
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jksfx;ksa dk ekxZn’kZu djrs le; ,slh iqLrd dk vHkko vuqHko gks jgk Fkk tks vke O;fDr dks LokLF; ds ckjs esa 

lgh fn’kk ,oa Kku ns ldsA vr% eSaus ^LoLFk jgsa vFkok jksxh % QSlyk vkidk* ,oa Hkkstu ds laca/k esa ^D;k 

cqf)eku O;fDr ekalkgkjh gks ldrk gS\* rFkk ^Hkkstu ,oa LokLF;* dk izdk’ku djok;k] ftldks ikBdksa us cgqr 

ilUn fd;kA mlh J`a[kyk esa vkjksX; vkidk dk Hkh izdk’ku fd;k x;k gS ftls yk[kksa ikBdksa us ljkgk rFkk ykHk 

izkIr fd;k gSA 

 vf/kdka’k mipkj gekjs ?kj esa izk;% miyC/k gksrs gSa vkSj ckyd&o`)] f’kf{kr&vf’kf{kr] 

ifjfpr&vifjfpr] fl)kUrksa dh lk/kkj.k lh tkudkjh ds i’pkr~ Lo;a dj ldrs gSaA tSls fLop pkyw djus dh 

dyk tkuus okyk fctyh ds midj.kksa dk mi;ksx vklkuh ls dj ldrk gSA mls ;g tkuus dh vko’;drk ugha 

gksrh fd fctyh dk vkfo”dkj fdlus] dc vkSj dgka fd;k\ fctyh?kj ls fctyh dSls vkrh gS\ fdruk 

oksYVst] djsUV vkSj fÝDosUlh gS\ ek= fLop vkWu djus dh dyk tkuus okyk miyC/k fctyh dk mi;ksx dj 

ldrk gSA fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dh ,slh lk/kkj.k tkudkjh ls u dsoy vius vkidks LoLFk gh j[k ldrk 

gS] vfirq vlk/; ls vlk/; jksxksa dk fcuk fdlh nq”izHkko ds izHkko’kkyh <ax ls mipkj Hkh dj ldrk gSA 

 fdlh ckr dks fcuk lksps&le>s Lohdkj djuk ;fn ew[kZrk gS rks vuqHkwr lR; dks fcuk lE;d~ fpUru ,oa 

rdZ dh dlkSVh ij dls fcuk] izpkj&izlkj ds vHkko esa iwoZxzflr xyr /kkj.kkvksa ds dkj.k vLohdkj djus 

okyksa dks dSls cqf)eku dgk tk ldrk gS\ ftl izdkj jRu dh igpku MkWDVj] odhy] usrk vFkok lsukifr ugha 

dj ldrk] mlds fy;s tkSgjh dh n`f”V pkfg,] Bhd mlh izdkj ‘kjhj dh vuUr {kerkvksa dks le>us ds fy;s 

lE;d~ Kku] lE;d~n’kZu vkSj lE;d~ vkpj.k vko’;d gksrk gSA iqLrd dk v/;;u djrs le; ikBd d`i;k 

mu ekin.Mksa dk vo’; /;ku j[ksa] ,slh vis{kk gSA iqLrd esa tks ckrsa vkidks mi;ksxh yxsa] mudks Lofoosd ,oa 

ltxrk ds lkFk vkpj.k esa ykdj nh?kZ dky rd LoLFk thou thusa dk iz;kl djsa vkSj ;fn jksx xzLr gSa rks jksx 

eqDr gks ldsa ,slh eaxy Hkkouk djrk gw¡A iqLrd ikBdksa esa vfgalk vkSj LokoyEcu ds izfr rufd Hkh vkLFkk iSnk 

dj ldsxh rks eSa vius iz;kl dks lQy ekuwaxkA 

 lcdk eaxy gks] lcdk dY;k.k gks] lHkh ‘kkar] izlUu] LoLFk ,oa jksx eqDr gksaA 

losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k ij’;Urq] ek df’pn~ nq%[kekizq;kr~AA 

MkW- papyey pksjfM;k 
 

ekuo thou vkSj LokLF; 
LokLF; dk egÙo %& 

 LoLFk thou ekuo dh loksZP; vko';drk gSA vPNs LokLF; ds fcuk ekuo u rks 'kkUr] lq[kh] vkufUnr 

thou&;kiu dj ldrk gS vkSj u gh vius y{;ksa dh iwfrZ vklkuh ls dj ldrk gSA vLoLFk 'kjhj lq[kh thou dks 

nq%[kh cuk ldrk gS] blh dkj.k rks dgkor izpfyr gS& ^^igyk lq[k fujksxh dk;kA** ;g ckr bl izfjizs{; esa 

lp lkfcr gksrh gSA LokLF; tks ru] eu vkSj vkRek ds ,d lUrqfyr] vuq'kkflr] leUo; dk izrhd gS] dksbZ ,slh 

oLrq ugha ftls cktkj ls [kjhnk tk lds vFkok m/kkj fy;k tk lds ;k pqjk;k tk ldsA ;s lkjh ckrsa tkurs] ekurs 
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vkSj le>rs gq, Hkh vkt dk ekuo fdruk LoLFk ,oa lq[kh gSa] izk; fdlh ls vKkr ugha gSA izR;sd ekuo nh?kkZ;q 

cu vkthou LoLFk jguk pkgrk gS] ijUrq pkgus ek= ls rks LokLF; izkIr ugha gks tkrkA ;fn gesa LoLFk jguk gS rks 

jksx iSnk djus okys dkj.kksa ls vius vkidks nwj j[kuk gksxkA 

LokLF; gsrq {kerkvksa dk lqni;ksx vko';d %& 

 LoLFk jgus ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd LokLF; D;k gS\ LoLFk dkSu gksrk gS\ jksx D;k gS\ jksx 

D;ksa] dc vkSj fdls gksrk gS\ gesa mu lHkh dkj.kksa dks tkuuk vkSj le>uk vko';d gS tks izR;{k vFkok ijks{k 

:i ls gekjk LokLF; fcxkM+us esa lgk;d curs gSaA gekjh jksx izfrjks/kd {kerk ?kVkrs gSaA 'kjhj eu vkSj vkREkk ds 

fodkjksa dks c<+krs gSaA mudk vkilh lUrqyu fcxkM+rs gSa] LoLFk jguk Hkh ,d dyk gS] ,d foKku gS] ,d n`f"V] 

lksp vFkok fpUru dk izfrQy gS ftlds fy, foosdiw.kZ mfpr Kku] lk/ku vkSj lE;d~ iq#"kkFkZ vfuok;Z gSA 

izkIr {kerkvksa dk vf/kdkf/kd izkFkfedrk ds vk/kkj ij mi;ksx dj rFkk LokLF; dks izHkkfor djus okys 

fodkjksa ls vius vkidks cpkdj gh ge LoLFk thou th ldrs gSaA ,d rjQ rks ge fpfdRlk djsa vkSj nwljh rjQ 

vla;e esa jgsa] bfUæ;ksa esa vklDr cus jgsa] rks LokLF; dSls izkIr gksxk\ thou ds lkFk e`R;q fuf'pr gSA tUe ds 

lkFk vk;q"; ds :i esa 'okl ;kuh izk.k ÅtkZ dk tks [ktkuk ysdj ge tUe ysrs gSa] og /khjs&/khjs {kh.k gksrk tkrk 

gSA thou ds vafre {k.kksa rd izk.k ÅtkZ ds izokg dks larqfyr] fuf;fU=r ,oa lgh lapkfyr djds rFkk mldk 

lgh mi;ksx djds gh ge 'kkUr] lq[kh vkSj LoLFk thou th ldrs gSaA 

LokLF; dh mi;ksfxrk dk vkHkkl jksxkoLFkk esa %& 

 fdlh oLrq dk ewY; mldk vHkko gksus ij gh irk yxrk gSA oLrq dk ewY; le>s fcuk mldk lnqi;ksx 

cjkcj ugha fd;k tk ldrkA Bhd mlh izdkj LoLFk 'kjhj ds egÙo dk irk Hkh LokLF; ds u"V gks tkus vFkok 

o`)koLFkk vk tkus ij gh yxrk gSA lalkj ds lHkh nq%[kksa dk dkj.k vKku gSA blh izdkj lHkh jksxksa dk dkj.k 

LokLF; lEcU/kh fu;eksa dk iw.kZ vkSj lgh Kku u gksuk rFkk mudk mYya?ku djuk gSA izd`fr fdlh Hkh Kkuh vFkok 

vKkuh dks dHkh {kek ugha djrhA izk;% o`)koLFkk esa rks LokLF; dk egÙo izR;sd ekuo dks vuqHko gksr gh gS 

D;ksafd] tokuh dHkh ykSV dj ugha vkrh vkSj cq<+kik dHkh ykSV dj ugha tkrkA 

thou esa LokLF; dks izkFkfedrk D;ksa vko';d\  

 thou esa in] iSlk] izfr"Bk vkfn dk egÙo gS] ijUrq mldh izkfIr gsrq LokLF; dh mis{kk dnkfi mfpr 

ughaA ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds izfr dÙkZO;ksa dk fuokZg vko';d gS] ijUrq Lo;a ds LokLF; dks xkS.k dj ughaA 

/ku ls gesa vPNs ls vPNk Hkkstu fey ldrk gS] ijUrq Hkw[k ughaA nok fey ldrh gSa] ijUrq LOkLF; ughaA 

Hkksx&foykl dh oLrq,¡ fey ldrh gSa] ijUrq muds Hkksxus dh {kerk ughaA vPNk iyax fey ldrk gS] ijUrq vPNh 

fuæk ughaA lalkj ds lkjs&oSHko ,o lEifr u"V gksus ds i'pkr~ mldk iqu% izkIr djuk dfBu gksrk gSA blfy, 

;ksxh gks ;k Hkksxh] nksuksa dks vius&vius m)s';ksa dh izkfIr ds fy, LoLFk 'kjhj o LoLFk eu dh vko';drk gksrh 

gSA ekuo ds lkjs fØ;kdyki 'kjhj ds vkfJr gSa rFkk 'kjhj ds vfLrRo esa vkus ij gh izkjEHk gksrs gSa rFkk mlds 

fu"izk.k gksrs gh lekIr gks tkrs gSaA rHkh rks mifu"knksa esa dgk x;k& 'kjhj ek|a [kyq /keZ lk/kue~A 

 ekuo dh thou ;k=k bl 'kjhj :ih okgu }kjk gh lEiUu gksrh gSA ;fn og okgu vPNk vkSj 'kfDr'kkyh 

gksxk rFkk thou ;k=k ds nkSjku bldh mfpr ns[kHkky dh tkrh jgsxh ,oa {kerk ls T;knk Hkkj Mky dj bldk 
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nq#i;ksx ugha fd;k tk,xk rks ;g viuh ;k=k fuf'pr vof/k rd fufoZ/u :i ls iw.kZ djsxk vkSj blesa ;k=k 

djus okyk ekuo vf/kd lq[kn o yEch ;k=k dj ldsxk] vU;Fkk ,d [kVkyk xkM+h esa cSBdj nq%[kn o ck/kkiw.kZ 

;k=k djuh iM+sxh vkSj chp jkg esa gh xkM+h ds [kjkc gks tkus ls vkxs dh ;k=k ds fy, vle; gh u;k 'kjhj :Ih 

okgu [kkstuk iM+ tk,xkA 

LokLF; gsrq izkd`frd fu;eksa dk ikyu vfuok;Z %& 

 ,d lk/kkj.k ls ;a= okgu vFkok dEI;wVj tSls midj.k ls Hkh mfpr o fufoZ/u lsok izkIr djs ds fy, ;g 

vko';d gS fd mlds fuekZrk }kjk crykbZ gqbZ lapkyu fu;ekoyh (Operating Instruction) ds vuqlkj gh 

mls pyk;k tk,A fu;fer mfpr lQkbZ }kjk mls [kjkc gksus ls cpk;k tkos rFkk mlesa os gh rjy inkFkZ 

(Lubricant) Mkys tk,¡ tks ml midj.k dh dk;Z {kerk esa vojks/kd u cu mls lqpk: :i ls pykus esa lgk;d 

gksA rc D;k bl nqfu;k dh loksZÙke ekuo 'kjhj :ih e'khu ls iw.kZdky rd fufoZ/u lsok izkIr djus ds fy,] 

bldh fu;ekuqlkj ns[kHkky djuk vko';d ugha gS ,slk dSls lEHko gks ldrk gS\ tSls fu;fer lfoZl] mÙke 

Js.kh dk rsy o ty mfpr ek=k esa iz;ksx djus o mldh V;wfuax Hkax ugha gksus nsus ls dksbZ Hkh okgu mÙke lsok nsrk 

gS] oSls gh mfpr vkgkj&fogkj] vkpkj&fopkj] jgu&lgu ,oa izd`fr ds lkFk rkyesy j[kus ls ;g 'kjhj Hkh 

LoLFk jgrk gS rFkk viuh iw.kZ vof/k rd fufoZ/u lsok iznku djrk gSA vr% 'kjhj dh xHkZdky ls gh mfpr 

ns[kHkky djuh pkfg,A vf/kdka'k izpfyr fpfdRlk i)fr;k¡] ftruk jksxksa ds mipkj dks egÙo nsrh gS] mruk 

jksxksa dh jksdFkke dks ugha nsrhA LokLF; ea=ky; dk ftruk ctV jksxksa ds mipkj dk gksrk gS] mlls 'krka'k Hkh 

jksxksa dh jksdFkke gsrq ugha gksrkA 

LokLF; ds izfr Lo;a dh ltxrk vko';d %& 

 'kjhj] eu vkSj vkREkk ds ckjs esa vf/kdka'k O;fDr;ksa dks tkuus] lkspus] le>us dh ftKklk gh ugha gksrhA 

LokLF; ds ckjs esa gekjh lksp iw.kZr;k lgh ugha gksrhA D;k xyr\ D;k Bhd\ D;k mfpr\ D;k vuqfpr\ D;k 

izkFkfed] vfr vko';d\ D;k lk/kkj.k] D;k dj.kh;\ D;k vdj.kh;\ izR;sd rF; dk dkj.k ,oa ewy D;k\ 

D;ksa\ dc\ fdruk tkuus dk iz;kl djsa] leL;k vFkok jksx dk irk yx tk,xkA 'kjhj D;k Lohdkj djrk gS 

vkSj D;k ugha] le> esa vk tk,xkA 

 gekjh vf/kdka'k xfrfof/k;k¡ izk; foKkiu ij vk/kkfjr vU/kk%uqdj.k dh gksrh gSA izk;% muds lkFk eu 

vkSj efLr"d u tqM+us ls  O;fDr Lo;a ij iM+us okys vPNs vFok cqjs izHkkoksa dh leh{kk ugha djrkA mnkgj.k ds 

fy, izkr%dky Hkze.k LokLF; ds fy, vPNk gksrk gS ijUrq ftuds nksuksa iSjksa esa larqyu u gks] ,d iSj cM+k vkSj 

nwljk NksVk gks vkSj ;fn ,sls O;fDr iSjks esa larqyu fd, fcuk ?kweus yxs rks ykHk ds LFkku ij gkfu T;knk gksus dh 

lEHkkouk jgrh gSA vr% ftl izo`fÙk vFkok mipkj ls jksx c<+s] mUgsa rqjUr cUn djuk gh Lo;a dh ltxrk gSA 

 vf/kdka'k jksx izk;% Lo;a dh xyfr;ksa] mis{kko`fÙk ls mRiUu gksrs gSaA gesa D;k vPNk yxrk gS vkSj D;k cqjk 

yxrk gS] vkSj D;ksa\ ijUrq tks vk¡[kksa dks fiz; yxs] dkuksa dks fiz; yxs] jlusfUæ; dks vPNk yxs] eu vkfn dks 

vPNk yxs] og gekjs fy, fgrdj gks ;g vko';d ughaA vr% lHkh dk lkeUtL; vko';d gSA ge bfUæ;ksa ds 

mUgha fo"k;ksa dks xzg.k djsa] tks 'kjhj ds fy, gkfudkjd u gksA 'kjhj ds lkFk&lkFk eu vkSj vkREkk dh 'kfDr 

c<+kus okyk gksA ;gh rks Lo;a dh ltxrk gksrh gSA 
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 mipkj dh izpfyr fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡ rks ek= HkkSfrd izfØ;k gSA vPNs fpfdRld dks mls jksxh 

ds vuqlkj le>uk gksxkA tks ?kVuk jksxh ds 'kjhj esa ?kVrh gS] mlls nksLrh djuh iM+sxhA jksxh ds LoHkko ,oa #fp 

esa ifjorZuksa dk jksx ls lEcU/k ekywe djuk iM+sxkA jksxh dks Hkh jksx dk vkHkkl gksrs gh vius fiNys 48 ?k.Vksa dh 

xfrfof/k;ksa] xyfr;ksa] vlko/kkfu;k¡ vFkok Lo;a }kjk fd, x, xyr vkpj.k dk lw{ere foospu djuk gksxk] 

ftlds ifj.kkeLo:i jksx ds  y{k.kksa dks 'kjhj esa izdV gksus gsrq izksRlkgu feykA ;fn jksxh bruk ltx gksxk rks 

jksx dk dkj.k fuf'pr :i ls irk py tk,xkA lgh funku gksrs gh mipkj Lo;a izHkko'kkyh gks tk,xkA 

LoLFk jguk Lo;a ds gkFk %& 

 vPNs LokLF; dh ppkZ vkSj fpUru djus ls iwoZ gesa ;g tkuuk vkSj le>uk vko';d gS fd vPNk 

LokLF; fdls dgrs gSa\ LokLF; dk lEcU/k dk lEcU/k izR;{k&ijks{k fdlls gksrk gS\ LokLF; fcxkM+us okys 

fofo/k dkj.k D;k gks ldrs gS\ muls ;FkklaHko dSls cpk tk ldrk gS\ D;k Lo;a ds vKku] vfoosd] vltxrk 

ds dkj.k vla;fer] vlarqfyr vkSj vizkd`frd gekjh thou 'kSyh ls rks jksx iSnk ugha gksrs gSa\ mudh mis{kk dj 

nh?kZdky rd iw.kZ LoLFk jgus dh gekjh dYiuk] D;k vkx yxkdj B.Md izkIr djus tSlh ew[kZrkiw.kZ rks ugha gS\ 

D;k gekjh 'okl vU; O;fDr ys ldrk gS\ D;k gekjk fuxyk gqvk Hkkstu nwljk O;fDr ipk ldrk gS\ D;k 

gekjh I;kl fdlh vU; O;fDr ds ikuh ihus ls 'kkUr gks ldrh gS\ D;k gekjk næ] ihM+k] osnuk gekjs ifjtu ys 

ldrs gSa\ izk;% jksx ds izeq[k dkj.k jksxh dh Lo;a dh vlko/kkuh ls iSnk gksrs gSa\ viuh fLFkfr ls ftruk ge Lo;a 

ifjfpr gksrs gS] nwljk mruk ifjfpr gks ugha ldrkA ;a= vkSj jklk;fud ijh{k.k rks ek= 'kjhj esa gksus okys 

HkkSfrd ifjorZuksa dks crykus esa rfud lgk;rk dj ldrs gSaA vklikl dk iznwf"kr okrkoj.k] i;kZoj.k] v'kq) 

Hkkstu lkexzh] ikuh vkSj ok;q jksxksa dk dkj.k gks ldrs gSaA ijUrq 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk Bhd gks rks cká 

dkj.k vdsys jksxxzLr ugha cuk ldrsA tc jksx O;fDr ds Lo;a dh xyfr;ksa ls T;knkrj iSnk gksrk gSA rks LokLF; 

dks cuk, j[kus rFkk jksx gksus ij jksxh dh ltxrk] Hkkxhnkjh] lE;d~ fpUru vkSj iq#"kkFkZ dk lokZf/kd egÙo 

gksrk gSA 

LokLF; D;k gSa\ 

 LokLF; dk eryc gS& jksx&eqDr thouA LokLF; rks ru] eu vkSj vkReksRlkg ds leUo; dk uke gSA 

vFkkZr~ 'kjhj] eu vkSj vkRek] rhuksa tc rky ls rky feykdj dk;Z djsaA 'kjhj dh lkjh iz.kkfy;k¡ ,oa lHkh 

vo;o lkekU; :i ls Lora=rk iwoZd dk;Z djas] fdlh ds Hkh dk;Z esa dksbZ vojks/k vFkok vkyL; u gks vkSj u 

mudks pykus ds fy, fdlh ckgjh oLrq dh vko';drk iM+sA 'kjhj dk ra= viuh {kerkvksa dk iw.kZ mi;ksx ls 

dk;Z djs] eu dk fpUru vkSj vkpj.k lE;d~ gks] vFkkZr~ eu esa cSpsuh u gks] lkjs vax vkSj fØ;k,¡ lUrqfyr gks] 

vlUrqfyr u gksA lkjh izo`fÙk;k¡ lgt vkSj LokHkkfod gks] vLokHkkfod u gksA vFkkZr~ ftldk ikpu vkSj 'olu 

cjkcj gks] fu;fer gksA vuqi;ksxh vuko';d fotkrh; rÙoksa dk fu"dklu lgh gksA Hkw[k izkd`frd yxrh gksA 

fuæk LokHkkfod vkrh gksA ilhuk xU/kghu gks] Ropk eqyk;e gks] cnu xBhyk] dej lh/kh gks] f[kyk gqvk psgjk 

,oa vk¡[kksa esa ped gksA ukM+h] eTtk] vfLFk] iztuu ,oa yfldk vkfn lHkh ra= 'kfDr'kkyh gks rFkk viuk dk;Z 

iw.kZ {kerk ls djus esa l{ke gksA tks vkRe fo'oklh] n`<+ eukscyh] lgu'khy] /kS;Zoku] fuHkZ;] ruko o fpUrk 

eqDr] lkglh vkSj thou ds izfr mRlkgh gks] ftlds eu esa 'kkfUr gks] ljyrk gksA ftldk LofpUru] izKk vkSj 

Lofoosd tkxzr gks rFkk ftldk eu vkSj bfUæ;ksa ij iw.kZ fu;U=.k gks] fopkjksa esa iwokZxzg u gks] lR; ds izfr 
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lefiZr gks] tks iw.kZ vfgald gks] LokoyEch gksA tks fuLi`gh rFkk fujgadkjh gksA ftldh izkFkfedrk,¡ ,oa y{; 

{kerkvksa ds vuq#i lE;d~ gksa rFkk tks izkd`frd lukru fu;eksa dk ikyu djrk gksA ftlds lkjs dk;Z le; ij 

gksrs gksa rFkk thou fu;ec) gksA okLro esa iw.kZ LoLFkrk ds ekin.M rks ;gh gSA ftrus&ftrus va'kksa esa mi;qZDr 

rF;ksa dh izkfIr gksxh mlh vuqikr esa] lgh Lo:i esa ge LoLFkrk ds lehi gksaxs] blds foijhr fLFkfr iSnk gksus ij 

vius vkidks LoLFk ekuuk LoLFk cukus dk nkok djuk U;k; laxr ughaA 

oLrqr% LoLFk dkSu\  

 LoLFk dk vFkZ gksrk gS] Lo esa fLFkr gks tkukA vFkkZr~ Lo;a ij Lo;a dk fu;a=.k] vuq'kklu vFkok iw.kZ 

LokoyEcuA vius LoHkko esa jgukA vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa leHkko cuk,a j[kuk] 

lUrqfyr jguk] jkx vkSj }s"k ls ijs gks tkukA ,slh voLFkk esa 'kjhj fujksx] eu fueZy] fopkj ifo= vkSj vkRek 

'kq) gks tkrh gSA Lo dk eryc vkRek gSa vr% vk/;kfRed n`f"V esa vkRe LoHkko esa jgus okyk gh Lo esa fLFkr 

vFkkZr~ LoLFk gksrk gSA 

isV uje] iSj xje] vkSj flj B.Mk % vPNs LokLF; ds lwpd %& 

 lHkh izdkj ds jksxksa dh vfHkO;fDr 'kjhj esa fofHkUu vlarqyuksa ds :i eas izdV gksrh gSA ,d egÙoiw.kZ 

yksdksfDr izpfyr gS& ^^isV uje] iSj xje vkSj flj B.Mk] fQj MkWDVj vkos rks ekjks M.MkA** fdruh ;FkkFkZiw.kZ 

gSA tks 'kkjhfjd Je djsxk mldh ixryh dHkh B.Mh ugha gksrh gSA ftldk ikpu lgh jgsxk vkSj vokafNr rÙoksa 

dk 'kjhj ls fu"dklu cjkcj gksxk] mldk isV uje] LoPN gksxkA blfy, rks dgk x;k gS& ^^isV lkQ rks lc jksx 

ekQA** blh izdkj tks ruko&eqDr gksxk] fpUrk&eqDr gksxk vkSj eLr jgsxk mldk flj B.Mk jgsxkA vFkkZr~ 

'kkjhfjd Je] lqO;ofLFkr ikpu ,oa ruko eqDr vuklDr thou 'kSyh LokLF; dk vk/kkj gksrk gSA ftl izdkj 

[ksr esa cht cksus ls iwoZ mldh lQkbZ vko';d gSA QwVs gq, ?kM+s dks Hkjus ls igys fNæ dks cUn djuk t:jh gSA 

rkykc dks [kkyh djus ls igys mlesa vkrs gq, ikuh dks jksduk vko';d gS] Bhd mlh izdkj mipkj ls iwoZ jksx ds 

dkj.kksa ls cpuk vko';d gSA 

LokLF; ds fy, Lo;a dk la;e vkSj lE;d~ iq#"kkFkZ vko';d%& 

 jksx gksus ds dkj.kksa dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA izFke rks Lo; ls lEcfU/kr 

vkSj nwljk vU; cká okrkoj.k vFkok ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/krA tks jksx Lo;a ls lEcfU/kr gksrk gS] mldk mipkj 

rks Lo;a ds }kjk gh lEHko gksrk gSA ijkoyEcu cU/ku gS] fQj og pkgs MkWDVj dk gks ;k nok dkA Lo;a ds }kjk 

Lo;a dh fpfdRlk djus dh fof/k dks gh LokoyEch fpfdRlk dgrs gSA vr% O;fDr ds Lo;a ij fuHkZj djrk gS fd 

og jksx&xzLr thou thuk pkgrk gS ;k LoLFk thouA pkgus ek= ls rks LokLF; ugha feyrk vfirq LoLFk thou 

thus ds fy, ltxrk] fu;ferrk lE;d~ iq#"kkFkZ vko';d gSA 

 thou ds fy, Hkkstu]ikuh] gok] /kwi tSlh izkd`frd ÅtkZvksa dk vkyEcu] lg;ksx vko';d gksrk gSA 

'kkjhfjd izfØ;kvksa dks pykus] 'kjhj ds vo;oksa dks cukus esa nok dk mi;ksx vFkok cká lk/kuksa ij fuHkZj jguk 

ijkoyEcurk gSA LokoyEcu LokLF; dk izrhd gS rks ijkoyEcu jksx dk lwpdA LokoyEcu dk vk/kkj gksrk 

gS&lE;d~ Kku] lE;d~ J)k o lE;d~ vkpj.kA izkFkfedrkvksa vkSj y{; dk lgh p;u] {kerk vkSj 

vko';drkvksa dk lgh lUrqyu ,oa leUo;A vr% tks fpfdRlk i)fr;k¡ O;fDr dks ftruk&ftruk LokoyEch 
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cukus esa l{ke gksrh gSa os mruh vf/kd mi;ksxh ,oa izHkko'kkyh gksrh gSA mipkj LFkk;h vkSj nq"izHkkoksa ls jfgr gksrk 

gSA vkt lcls cM+h leL;k vius vki ij vukLFkk dh gSA viuh {kerkvksa ls vufHkKrk dh gSA gekjs fpUru] 

lksp dk leLr vk/kkj HkhM+] foKkiu] vU/kk%uqdj.k] cká okrkoj.k gksrk gS u fd Lofoosd] lE;d~ fpUru~A ge 

Hkwy tkrs gSa fd djksM+ksa lw;ksZ dh vis{kk O;fDr ds fy, vk¡[k dk egÙo vf/kd gSA  

 vkjksX; nks izdkj ds gksrs gSaA ¼1½ LokHkkfod] ¼2½ d`f=eA  izd`fr ds fu;eksa dk ikyu dj tks vkjksX; 

izkIr fd;k tkrk gS og LFkk;h ,oa LokHkkfod gksrk gSA jksxxzLr cuus ds i'pkr~ nok ,oa fpfdRldksa dh lgk;rk 

vkSj ijke'kZ ls izkIr vkjksX; d`f=e o vLFkk;h gksrk gSA 

'kfDr fcuk LokLF; ugha %& 

 LokLF; dk vk/kkj gksrk gS ÅtkZ] 'kfDr] rkdr] cy vkfnA 'kfDr vkSj LokLF; dks dHkh vyx ugha fd;k 

tk ldrkA detksj vkneh dHkh 'kkfUr dk vuqHko ugha dj ldrkA ;fn gekjk 'kjhj] eu vkSj Hkkouk ds Lrj ij 

detksj gS vkSj ge 'kkfUr dh dkeuk djsa rks og dHkh lEHko ugha gks ldrkA ftlds ;s ra= detksj gSa og tjk&lh 

izfrdwyrk esa fopfyr gks tk,xkA 

 'kkfUr dh igyh 'krZ gS&'kfDr dk fodklA ge 'kfDr'kkyh cusa] viuh 'kfDr dk fodkl djsaA Øe ls 

pysaA igys Lrj ij gS&vkfRed 'kfDr dk fodklA nwljs Lrj ij gS&ekufld 'kfDr ;k eukscy dk fodkl vkSj 

rhljs Lrj ij gS&ekufld 'kfDr dk fodklA 'kjhj esa Hkh Kku] ukM+h vkfn lHkh ra= Hkh etcwr gksus pkfg,A 

'kkjhfjd 'kfDr dk eryc 'kkjhfjd lkS"Bo ugha gSA cgqr otu mBk ysuk ;k dq'rh esa thruk gh ugha gSA 'kkjhfjd 

'kfDr ds fodkl dk vFkZ ukM+h] xzfUFk] Kku ra=] efLr"d] es:n.M vkfn dk etcwr gksuk gSA ;g lHkh 'kfDr;k¡ 

ftlesa fodflr gksrh gS] mls 'kfDr'kkyh dgrs gSaA vkfRed fodkl] eukscy dk fodkl vkSj 'kkjhfjd fodkl] 

bu rhuksa dk leUo; gh 'kkfUr dk vk/kkj gSA ;q) esa gtkjksa ;ks)kvksa dks thrus okyk ohj vius bfUæ;ksa vkSj eu ds 

fodkjksa ls D;ksa ijkLr gks tkrk gSa\ ijUrq ge ftruh fpUrk 'kjhj dh djrs gSa] mruh tks ns[kus okyh] tkuus okyh] 

le>us okyh] mldks pykus okyh vkRek dh izk;% ugha djrsA 

vkjksX; ,oa fujksxrk esa vUrj %& 

 fujksx dk eryc 'kjhj jksx mRiUu gh u gks tcfd vkjksX; dk eryc 'kjhj esa jksxksa dh mifLFkfr gksrs gq, 

Hkh gesa budh ihM+k vkSj nq"izHkkoksa dk vuqHko u gksA vkt gekjk lkjk iz;kl izk;% vkjksX; jgus rd gh lhfer gks 

x;k gSA vkt ge ek= 'kkjhfjd jksxksa dks gh jksx eku jgs gSaA psruk'khy izk.kh dks gh jksx dh vuqHkwfr gksrh gSA e`R;q 

ds i'pkr~ futhZo 'kjhj vFkok tM+ ;k vpsru voLFkk esa jksx dh vuqHkwfr ugha gksrhA tho] vkREkk dk i;kZ;okph 

'kCn gSA vkRek dh v'kq) voLFkk vFkok foHkko n'kk gh jksx dk izrhd gSA vkRek ds fcuk u rks 'kjhj dk vfLrRo 

gksrk gS] u eu o ok.kh gh psruk dh vfHkO;fDr ds ek/;e gksrs gSaA vr%  tc rd vkREkk viuh 'kq)oLFkk dks izkIr 

ugha gksxh] ge fdlh u fdlh jksx ls vo'; ihfM+r gksaxs vFkkZr~ fujksx ugha cu ldrsA 

 vkfRed jksx 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa ls T;knk [krjukd gSa] tks gesa tUe&ej.k ,oa fofHkUu ;ksfu;ksa 

esa HkVdkus okys gSaA 'kkjhfjd :i ls Hkh fujksx cuuk izk;% vlEHko yxrk gSA jksx pkgs 'kkjhfjd gks] pkgs 

ekufld vFkok vkfRed] mldk izHkko rks 'kjhj ij gh gksxkA vfHkO;fDr rks 'kjhj ds ek/;e ls gh gksxh] D;ksafd 

vkRek rks v:ih gS vkSj eu dks Hkh ge vius peZ p{kqvksa }kjk ns[kus esa vleFkZ gSaA eq[; :i ls jksx vkf/k 
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¼ekufld½] O;kf/k ¼'kkjhfjd½] mikf/k ¼deZ&tU;½ ds :i esa gh izdV gksrs gSaA vr% vkf/k] O;kf/k vkSj mikf/k 

dk 'keu djus ls gh lekf/k] LoLFkrk ,oa ije 'kkfUr vFkkZr~ fujksx voLFkk dh izkfIr gks ldrh gSA 

 'kkjhfjd n`f"V ls fujksx jgus ds fy, vko';d gS fd ;Fkk&lEHko izkd`frd fu;eksa dk ikyu fd;k tk,A 

'kq) gok] 'kq) ikuh] 'kq) lkfRod ,oa ikSf"Vd vkgkj mfpr ek=k esa vko';drkuqlkj ikpu ds fu;ekuqlkj 

mfpr le; xzg.k fd;k tk,A fu;fer /kwi dk lsou fd;k tk, rFkk O;k;ke] vkjke] fuæk dk /;ku j[kk tk,A 

fu;fer Lok/;k;] /;ku] ekSu] miokl] bfUæ; la;e] izk.kk;ke fd;k tk, rFkk ruko ds dkj.kksa ls ;FkklEHko 

cpk tk,A 'kkjhfjd {kerk ds vuq:i gh Je fd;k tk, rFkk ey vkSj is'kkc vkfn 'kjhj ds fodkjksa dk foltZu 

djus okyh izfØ;kvksa dks u jksdk tk,A bu fu;eksa dh mis{kk dj vius vkidks fujksx j[kus dh dYiuk vkx 

yxkdj B.Md izkIr djus ds leku gksxhA tSls & ^^QwVs ?kM+s dks lkr leqæksa dk ikuh Hkh Hkjk gqvk ugha j[k 

ldrkA** Bhd mlh izdkj jksx ds dkj.kksa ls cp dj vFkok nwj fd, fcuk dksbZ Hkh fpfdRlk i)fr ekuo 'kjhj 

dks Hkh iw.kZ:is.k fujksx ugha j[k ldrhA 

ek;koh ukjksa ls LokLF; ugha feyrk %& 

 lksrs dks txk;k tk ldrk gS ijUrq tks vk/kqfudrk ds uke ij vU/kk%uqdj.k ,oa foKkiu dks gh fpfdRlk 

dk vk/kkj eku vius fpUru@ xos"k.kk dks lqlqIr fd, gq, gSa] mudks Lo;a ds izfr Hkh dSls bZekunkj le>k tkosa\ 

 vkt jk"Vªh; vkpj.k] uSfrdrk] LokLF; ds izfr ltxrk ukjksa rd lhfer gksrh tk jgh gSaA foKkiu] 

ek;ko`fÙk] LokFkZ iks"k.k ,oa vU/kk%uqdj.k ds bl ;qx esa dHkh&dHkh tks ugha i<+uk pkfg,] og i<+k;k tk jgk gSA 

tks ugha f[kykuk pkfg,] og f[kyk;k tk jgk gSA tks ugha djk;k tkuk pkfg,] og djk;k tk jgk gSA tks ugha 

fn[kkuk pkfg,] mls fn[kk;k tk jgk gSA lEiw.kZ okrkoj.k ik'fod o`fÙk;ksa ls nwf"kr gks jgk gSA ljdkjh ra= dks 

lPpkbZ tkuus] le>us esa dksbZ #fp ugha gSA mudk vk/kkj gS HkhM+] la[;k] cyA D;ksafd tura= esa mlh ds vk/kkj 

ij mudk pquko gksrk gSA Qyr% muds ek/;e ls jk"Vªfojks/kh] tulk/kkj.k ds fy, vuqi;ksxh] LokLF; dks 

fcxkM+us okyh dksbZ Hkh xfrfof/k vkjke ls pykbZ tk ldrh gSA 
 

ekuo 'kjhj dh fo'ks"krk,¡ 
ekuo thou vewY; %& 

 ekuo thou dh lajpuk fo'o dh ,d vn~Hkwr vk'p;Z gSA mlds jgL; dks nqfu;k¡ dk cM+s ls cM+k MkWDVj 

vkSj oSKkfud iw.kZ :i ls le>us esa vleFkZ gSA efLr"d tSlk lqij dEI;wVj] ân; ,oa xqnsZ tSlk jDr 'kqf)dj.k 

;a=] vkek'k;] frYyh] yhoj tSlk jklk;fud dkj[kkuk] vk¡[k ds leku dSejk] dku ds leku Jo.k ;a=] thHk 

ds leku ok.kh ,oa Lokn ;a=] fyEQ iz.kkyh tSlh uxj fuxe ds leku lQkbZ O;oLFkk] ukM+h ra= ds leku ehyksa 

yEch lapkj O;oLFkk] vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds leku lUrqfyr] fu;af=r] la;fer] U;kf;d] iz'kklfud O;oLFkk] 

vokafNr rÙoksa ds foltZu dh O;oLFkk] izdk'k ls Hkh rst xfr okyk eu bR;kfn vU;= fufeZr midj.kksa vFkok 

vU; psruk'khy izkf.k;ksa esa ,d lkFk feyuk vlEHko gSA 'kjhj ds Åij Ropk u gksrh rks dSlh fLFkfr gksrh\ D;k 

geus dHkh dYiuk dh\ 
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 'kjhj vius fy, vko';d jDr] ekWl] eTtk] bfM~M;kW] oh;Z vkfn rÙoksa dk fuekZ.k psruk ds lg;ksx ls 

Lo;a djrk gS] ftls vU;= iz;ksx'kkykvksa esa cukuk vHkh rd lEHko ugha gqvk gSA gekjs 'kjhj esa ilhus }kjk Ropk 

ds fNæksa ls ikuh rks vklkuh ls ckgj vk ldrk gS] ijUrq ikuh esa Ropk dks j[kus ls] mu fNæksa ls ikuh Hkhrj ugha tk 

ldrkA izR;sd 'kjhj dk dqN u dqN otu gksrk gS] ijUrq pyrs&fQjrs 'kk;n gh fdlh dks viuk otu vuqHko 

gksrk gSA gekjs 'kjhj dk rkiØe lk/kkj.kr;k% 98-4 fMxzh QkjsgukbV gksrk gS] Hkys gh ckgj fdruh gh lnhZ vFkok 

xehZ esa lgkjk e:LFky tSls xeZ LFkkuksa ij] 'kjhj dk rkiØe 98-4 fMxzh QkjsgukbV gh jgrk gSA ge ns[krs gSa tc 

dHkh vkW/kh ;k rst gok,¡ pyrh gS] rc gYds inkFkZ ,d LFkku ls nwljs LFkku ij mM+dj pys tkrs gSaA ijUrq 

gyu&pyu] mBus&cSBus ,oa nkSM+us ds ckotwn 'kjhj dh dksbZ Hkh ukM+h viuk LFkku ugha NksM+rhA ;fn ge 'kh"kkZlu 

djsa rks ân; viuk LFkku ugha NksM+rkA 'kjhj ds lHkh vax] mikax] ukfM+;k¡] gfM~M;k¡] gyu&pyu ds ckotwn dSls 

vius LFkku ij fLFkj jgrs gSa\ okLro esa vk'p;Z gSA 

'kkjhfjd {kerkvksa dk nq#i;ksx vuqfpr %& 

 ;fn dksbZ yk[kksa #i;s ds cnys vkids 'kjhj dk dksbZ vax] mikax vFkok bfUæ;k¡ vkfn ysuk pkgs rks 

;Fkk&lEHko dksbZ O;fDr ugha nsuk pkgsxkA D;ksafd iSlkas ls mu vaxksa dks iqu% izkIr ugha fd;k tk ldrkA ;gk¡ rd 

yk[kksa #i;ksa ds cnys ;fn vkidks 15 feuV 'okl jksdus dk vkxzg djsa rks D;k vki ,slk djuk pkgsaxs\ ugha! 

dnkfi ughaA e`R;q ds i'pkr~ ml iSls D;k mi;ksx\ D;k geus dHkh lkspk fd ,slh vewY; 'okl ls tks gesa izfr{k.k 

fu%'kqYd fey jgh gS mls ge cjkcj rks ys jgs gSa vFkok ugha\ brus vewY; ekuo thou dk mi;ksx ge dSls dj jgs 

gSa\ ;fn dksbZ #i;ksa ds uksVksa ds c.My dks pk; cukus ds fy, bZ/ku ds fy, tyk,¡ rks ge mls ew[kZ vFkok ikxy 

dgrs gSaA rc bl vewY; ekuo thou dh {kerkvksa dk nq#i;ksx vFkok viO;; djus okyksa dks D;k dgk tk,\ 

cqf)eku O;fDr ds fy, fpUru dk iz'u gS\ dgha gekjk vkpj.k vjcifr cki ds fHk[kkjh csVs tSlk rks ugha] tks 

vius ikl vikj lEifÙk gksrs gq, Hkh vius vkidks fHk[kkjh] xjhc] nfjæ eku dj nj&nj Hkh[k ekax jgk gS\ mlh 

izdkj ftl 'kjhj esa brus vewY; midj.k gks] ml 'kjhj esa vius vkidks LoLFk j[kus dh O;oLFkk u gks] dSls 

lEHko gS\ 

 tjk fpUru djsa] dgha ekuo thou :ih nqfu;k dh loZJs"B xkM+h] gekjh LoNUn eukso`fÙk;ksa :ih vukM+h 

Mªkboj ds gkFkksa esa rks ugha gS\ isVªksy dh xkM+h dks dsjksflu ls dc rd <ax ls pyk;k tk ldrk gSA Bhd mlh 

izdkj thou esa ln~xq.kksa :ih ÅtkZ ds :i esa miyC/k lukru fl)kUrksa ij vk/kkfjr izkd`frd thou 'kSyh :ih 

isVªksy ds LFkku ij nqxqZ.kksa vkSj vizkd`frd thou th&dj dSls LoLFk jgk tk ldrk gS\ fpUru dk iz'u gSA 

'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk gksrh gS %& 

 izR;sd vPNs Lopkfyr ;a= esa [krjk mifLFkr gksus ij Lor% mldks Bhd djus dh O;oLFkk izk;% gksrh gSA 

tSls fctyh ds midj.kksa ds lkFk vksojyksM+] 'kkVZ lfdZV] vFkZ QkYV vkfn ls lqj{kk gsrq ¶;wt] jhysa vkfnA 

izR;sd okgu esa czsd gksrk gS rkfd vko';drk iM+us ij okgu dh xfr dks fu;af=r fd;k tk ldsA Bhd mlh 

izdkj euq"; 'kjhj esa nqfu;k¡ dh loZJs"B Lopkfyr] Lofu;af=r e'khu esa jksxksa ls cpus dh lqj{kkRed O;oLFkk u 

gks rFkk jksx gksus dh voLFkk esa iqu% LoLFk cukus dh O;oLFkk u gks dSls lEHko gks ldrk gS\ vko';drk gS] gesa 

{kerkvksa dks tkuus dh] le>us dh rFkk Lofoosd] /kS;Z lgu'khyrk ,oa ln~cqf) }kjk mldk lgh mi;ksx djus 
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dhA ge tkurs gSa fd Lopfyr midj.kksa esa ftruh T;knk vuko';d NsM+NkM+ dh tkrh gS mruh mlds [kjkc gksus 

dh lEHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA 

 ge ns[krs gSa tc fdlh O;fDr dh gM~Mh viuk LFkku NksM+ nsrh gS] rks MkWDVj mldks Bhd LFkku ij iqu% 

fLFkr dj NksM+ nsrk gSA tksM+us dk dk;Z rks 'kjhj Lo;a gh djrk gSA 'kjhj vius fy, vko';d jDr dk fuekZ.k 

Lo;a djrk gSA vkt rd vfr vk/kqfud iz;ksx'kkykvksa esa Hkh 'kjhj ds vko';d rÙoksa dk fuekZ.k lEHko ugha gks 

ldkA ek¡ ds xHkZ esa tc cPps dk fodkl gksrk gS rks iwjs 'kjhj dk fuekZ.k Lo;a 'kjhj ds }kjk gksrk gSA ;s lHkh rF; 

gesa lkspus vFkok fpUru djus ds fy, izsfjr djrs gSa fd 'kjhj esa Lo;a dks LoLFk j[kus dh {kerk vo'; gksuh 

pkfg,A 

'kjhj esa Lo;a LoLFk gksus dh {kerk gksrh gS %& 

 nqfu;k¡ esa vla[; tkfr ds tho gSaA psruk'khy izkf.k;ksa esa ekuo dk izfr'kr rks 0-1 izfr'kr ls Hkh de gSA 

99-9 izfr'kr tho viuk lgt thou thrs gSaA mUgsa fdlh Hkh izdkj dh fpfdRlk i)fr dk u rks dksbZ Kku gksrk gS 

vkSj u mUgsa vuqHkoh fpfdRldksa dk ijke'kZ vFkok lkfUu/; gh feyrk gSA lEiw.kZ ekuo tkfr rd Hkh vkt dh 

fpfdRlk lqfo/kk,¡ miyC/k ugha gSA fQj Hkh vukfndky ls thou vck/k xfr ls py jgk gSA dHkh&dHkh izR;{k ;k 

vizR;{k dkj.kksa ls mipkj u djok ldus ds ckotwn dqN le; i'pkr~ jksx Lor% Bhd gks tkrk gSA blds foijhr 

cgqr ls jksxh vuqHkoh fpfdRldksa ls mipkj djokus ds ckotwn jksx&eqDr ugha gksrsA ;a= vkSj jklk;fud ijh{k.k 

jksx ds dkj.kksa dk lgh funku ugha dj ldrsA D;ksafd muds ikl vHkh rd ruko] fpUrk] nq%[k] nnZ] ihM+k] osnuk] 

laosnuk] vkosx vkfn ekufld jksxksa dks ekius dk lk/ku ugha gS vkSj os gh jksx ds ewy dkj.k gksrs gSaA ltx 

O;fDr;ksa dks vius jksx ds kdj.kksa dh ftruh lw{ere tkudkjh gksrh gSa mruh fdlh Hkh fpfdRld dks ugha gks 

ldrhA 'kjhj es gtkjksa jksx gksrs gSa] ftUgsa jksxh vfHkO;Dr ugha dj ldrkA ftrus jksxksa dks vfHkO;Dr dj ldrk 

gS] os lHkh ;a=ksa vkSj jklk;fud ijh{k.kksa dh idM+ esa ugha vk ldrsA tks mudh idM+ esa vk tkrs gSa] mudks lHkh 

MkWDVj le> ugha ldrsA lHkh viuk vyx&vyx fu"d"kZ fudky funku djrs gSaA vr% nokvksa }kjk mipkj 

vkaf'kd gh gksrk gSA blh dkj.k cgqr ls O;fDr mipkj djokus ds ckotwn iqu% LoLFk ugha gksrs] tcfd pUn jksxh 

fcuk mipkj djok,] izkd`frd fu;eksa dks ikyu dj Lor% LoLFk gks tkrs gSaA 'kjhj esa jksx ds vuqdwy nok cukus 

dh {kerk gksrh gS vkSj ;fn mu {kerkvksa dks fcuk fdlh cká nok ds fodlhr dj fn;k tk, rks mipkj vf/kd 

izHkko'kkyh] LFkk;h ,oa Hkfo"; esa iM+us okys nq"izHkkoksa ls jfgr gksrk gSA nok vkSj fpfdRld rks ek= ekxZn'kZd 

vFkok lgk;d dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA vr% LoLFk jgus ds fy, Lo;a dh ltxrk] Hkkxhnkjh] thou p;kZ ,oa 

xfrfof/k;ksa ij iw.kZ la;e] vuq'kklu vkSj fu;a=.k vko';d gSA vPNs ls vPNk vuqHkoh fpfdRld vkSj nok 

mlds fcuk jksxh dks Bhd ugha j[k ldrsA ihM+k esa jkgr feyuk ek= jksx dk lEiw.kZ mipkj ugha gksrkA LokLF; ds 

izfr vUrj ltxrk O;fDr dh igyh fpfdRlk gSA 

 D;k ekuo dHkh fpUru djrk gS fd euq"; ds vykok vU; psruk'khy izk.kh vius vkidks dSls LoLFk 

j[krs gS\ D;k LoLFk jgus dk Bsdk nok vkSj MkWDVjksa ds lEidZ esa jgus okyksa us gh ys j[kk gS\ fpfdRlk foKku esa 

brus fodkl ds ckotwn jksx vkSj jksfx;ksa dh la[;k esa fujUrj o`f) D;ksa gks jgh gS\ okLro esa bl ckr ij fo'okl 

djuk gksxk fd 'kjhj gh vius vkidks LoLFk j[k ldrk gSA vPNh ls vPNh  nok vkSj fpfdRld rks 'kjhj dks 



 14

viuk dk;Z Lo;a djus esa lg;ksx ek= nsrs gSaA ftldk 'kjhj lg;ksx djsxk] ogh LoLFk gksxkA ;gh lksp] LokLF; 

izkIr djus dk ewyk/kkj gSA 

iw.kZ 'kjhj dks ,d bdkbZ ekuuk vko';d %& 

 vkt geus mipkj gsrq 'kjhj dks dbZ VqdM+ksa esa ckaV fn;k gSaA tSls ,d vax dk nwljs vax ls lEcU/k gh u gksA 

vk¡[k dk MkWDVj vyx] dku] ukd] nkar] ân;] QsQM+k] xqnkZ] efLr"d vkfn lHkh ds fo'ks"kK MkWDVj 

vyx&vyx gksrs gSaA mipkj djrs le; tc rd iw.kZ 'kjhj eu o vkRek dks ,d bdkbZ ds :i esa Lohdkj u fd;k 

tk,xk rc rd LFkk;h izHkko'kkyh mipkj ,d dYiuk ek= gksxhA vk¡[kksa dk MkWDVj HkkSfrd vk¡[kksa ,oa dku dk 

MkWDVj HkkSfrd dku rd lhfer jg ml ij xgure 'kks/k esa O;Lr gSaA mldh psruk ds ewy lzksr ij mldk fu;a=.k 

ugha gSA phaVh vksj dqÙks dh ?kzk.ksfUæ; ¼lwa?kus dh 'kfDr½  bruh rh{.k D;ksa gksrh gS\ fx) dh n`f"V tSlh izR;sd 

ekuo dh n`f"V D;ksa ugh gksrh\ dks;y tSlh e/kqjrk izR;sd O;fDr dh ok.kh esa D;ksa ugha fodflr gksrh\ tc vk¡[k 

cSBs&cSBs vizR;{k n`';ksa dk Lej.k gksrs gh iwoZ esa ns[ks x, n`';ksa dks cUn vk¡[kksa ls ns[k ldrh gS] rks D;k mu n`';ksa 

ls iM+us okys vuqdwy ;k izfrdwy izHkko vk¡[kksa ls ns[k ldrh gS] rks D;k mu n`';ksa ls iM+us okys vuqdwy ;k 

izfrdwy izHkko vk¡[kksa dks izHkkfor ugha djsaxs\ vk¡[k] dku vFkok 'kjhj dk lw{e ls lw{e Hkkx vFkok bfUæ;k¡ ek= 

HkkSfrd midj.k ;k inkFkZ gh ugha gS] ijUrq mlds lkFk thoUr psruk] laosnuk,¡] vkSj eu dh Le`fr] dYiuk,¡] 

vuqHkwfr vkfn Hkh tqM+s gSa] mlds Kku ds fcuk vk¡[k vkSj dku tSls 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dh lw{ere tkudkjh 

v/kwjh gh gksrh gSA 
 

'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k ,oa mipkj dk ek/;e 
jksx D;k gS\ 

 mipkj ls iwoZ ;g tkuuk vkSj le>uk vko';d gS fd jksx D;k gS\ jksx D;ksa] dc vkSj dSls gksrk gS\ 

mlds izR;{k] vizR;{k dkj.k D;k gSa\ 'kjhj dh jksx izfrdkjkRed 'kfDr dSls c<+rh gS\ vkSj D;ksa de gksrh gS\ 

mlds lgk;d vkSj fojk/kh rÙo D;k gSa\ D;k 'kkjhfjd jksxksa dk eu] fopkj] Hkko] ok.kh vFkok vkRek ls 

izR;{k&ijks{k lEcU/k gS\ D;k mipkj djrs le; muls lacaf/kr dkj.kksa dks izkFkfedrk nh tkrh gS\ rFkk mu 

dkj.kksa dh mis{kk rks ugha gksrh vFkok mipkj eu vkSj vkRek ds fodkjksa dks c<+kus okyk rks ugha gSa\ vFkkZr~ mipkj 

gsrq mi;ksx esa fy, tkus okys lk/ku] lkexzh fdrus ifo= gSa\ jksxh dk vkpj.k vkSj thou&p;kZ izd`fr ds lukru 

fl)kUrksa vkSj fu;eksa ds izfrdwy rks ugha gSa\ 

 jksx dk eryc 'kjhj esa fodkjksa] nks"kksa] fotkrh; vFkok vuqi;ksxh rÙoksa dk tek gksdj] 'kjhj ds 

fofHkUu rU=ksa ds Lopkfyr] Lofu;af=r dk;ksZ esa vojks/k vFkok vlUrqyu mRiUu djuk gSA okLro esa izkd`frd 

lukru fu;eksa dk tkus&vutkus orZeku vFkok Hkwrdky esa mYya?ku djuk vFkkZr~ vla;fer] vfu;af=r] 

vfoosdiw.kZ LoNUn vkpj.k ds }kjk tks 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed {kerkvksa dk viO;;] nq#i;ksx djus 

ls] tks fodkj mRiUu gks] vlarqyu dh tks fLFkfr curh gS] ogh jksx gSA ,slh ifjfLFkfr esa 'kjhj ,oa eu dh lHkh 

fØ;k,¡] vax] mikax] bfUnz;ka] ra=] vo;o vkfn viuk&viuk dk;Z Lora=rk iwoZd lkekU; :i ls ugha dj ikrsA 

Qyr% 'kjhj] eu vkSj vkRek ds vokafNr] fotkrh;] vuqi;ksxh fodkjksa dk foltZu cjkcj ugha gksrkA muesa 

vojks/k mRiUu gksus ls ihM+k] nnZ] osnuk] tyu] lwtu] fo?kVu] psruk dh 'kwU;rk] ruko] cSpsuh] Hk;] fpUrk] 
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v/khjrk] vltxrk] xyr n`f"Vdks.k o fpUru] thou ds izfr fujk'kk vkfn ds tks y{k.k izdV gksrs gSa] ogh 

feydj ,d jksx dgykrs gSaA 

jksxksa ds izdkj& 

 jksxksa dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& ¼1½ mÙkstd] ¼2½ 'kkUrA 

mÙkstd jksx&  

 ,sls jksx ftudh rjQ gekjk /;ku 'kh?kz tkrk gSA os gekjh lgu'khyrk dks izHkkfor djrs gS vkSj ok.kh 

}kjk mlls iM+us okys izHkkoksa dh vfHkO;fDr igys gksrh gSA tSls nnZ] pDdj] cSpsuh] mYVh] nLr] ilhuk vkfnA 

,sls jksxksa dk izk;% le; ij mipkj gks tkrk gS] vr% vis{kkd`r de gkfudkjd gksrs gSaA 

'kkUr jksx&  

 ,sls jksx ftldh rjQ jksxh dk /;ku rqjUr ugha tkrk vkSj u jksxh ds fy, vlguh; gh gksrk gSA ftudk 

lEcU/k izk;% 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed {kerkvksa ds vHkko ls gksrk gSA tSls vk¡[k] dku] ukd vkfn 

bfUnz;ksa dk iw.kZ fodflr u gksuk] 'kkjhfjd vo;oksa ds vuqikr esa vlUrqyu vFkok muesa jklk;fud ifjorZuksa ls 

fodkjksa dk mRiUu gksuk bR;kfnA ,sls jksxksa dh mis{kk ds dkj.k gh Hkfo"; esa vlk/; jksxksa ds gksus dh lEHkkouk 

gksrh gS] vr% ;s T;knk [krjukd gksrs gSaA vf/kdka'k vkfRed vkSj ekufld fodkjksa ls lEcfU/kr gksus okys jksx 

rFkk 'kjhj esa vfHkO;Dr u gksus okys vizR;{k vFkok lg;ksxh jksx blh Js.kh esa vkrs gSa] ftUgsa ge jksx ds :i esa 

Lohdkj ugha djrsA 

fodkj jksx dk lwpd gS& 

 LokLF; dk vFkZ gS& fodkj eqDr voLFkkA jksx dk rkRi;Z fodkj;qDr voLFkk ;kuh ^^ftrus T;knk fodkj 

mrus T;knk jksxA** ftrus fodkj de mruk gh LokLF; vPNkA fodkj dk eryc vuqi;ksxh] vuko';d] O;FkZ 

fotkrh; rÙo gSaA tc ;s fodkj 'kjhj esa gksrs gSa rks 'kjhj jksxh cu tkrk gSA ijUrq tc ;s fodkj eu] Hkkoksa vkSj 

vkREkk esa gksrs gSa rks Øe'k% eu] Hkko vkSj vkRek fodkjh vFkok vLoLFk dgykrh gSA fodkjh voLFkk dk eryc 

gS foHkko n'kk vFkok foijhr fLFkfrA ftrus&ftrus fodkj mruh&mruh foHkko n'kkA 

 'kkjhfjd fodkj ds izHkko ls 'kjhj ds vax] mikax] vo;o] xzfUFk;k¡] efLr"d] bfUnz;k¡ vkfn vius 

fu/kkZfjr dk;Z djus gsrq vltx] vlUrqfyr vFkok fuf"Ø; gksus yxrh gSa ftlls 'kjhj esa vuqi;ksxh] vuko';d] 

fotkrh; rÙo tek gksus yxrs gSaA ifj.kkeLo:i 'kjhj dh Lopkfyr] Lofu;af=r izfØ;k esa vojks/k vkSj 

vlUrqyu gksus yxrk gSA tks tulk/kkj.k dh Hkk"kk esa jksx dgykrk gSA Qyr% 'kjhj esa nnZ] ihM+k] cspSuh] ruko] 

fpM+fpM+kiu] Hk;] v/khjrk] fuf"Ø;rk] detksjh] nqcZyrk] psruk dh 'kwU;rk vkfn ds y{k.k izdV gksus yxrs 

gSaA 

 ekufld fodkjksa ds ifj.kkeLo:i eu LoNUn vkSj vfu;af=r gksus yxrk gSA fpUru vkSj euu xyr 

fn'kk esa gksus yxrk gSA D;ksafd O;fDr vius eukscy ,oa ekufld {kerkvksa dk voewY;u djus yxrk gSA mldh 

izkFkfedrk,¡ leL;kvksa ds LFkk;h o izHkko'kkyh lek/kkuksa ij u gksdj rRdkyhu vuqdwyrkvksa ij vk/kkfjr gksus 

yxrh gSA 
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foHkko voLFkk jksx gS& 
 tSlk dh iwoZ esa cryk;k x;k gS fd ^^LokLF; dk eryc gS Lo esa fLFkr gks tkuk vFkkZr~ vius fut Lo:i 
esa vk tkuk foHkko voLFkk ls fut LoHkko esa vk tkukA tSls vfXu ds lEidZ ls ikuh mcyus yxrk gSa ijUrq tSls gh 
ikuh dks vfXu ls vyx djrs gSa] /khjs&/khjs og Lor% gh BaMk gks tkrk gSA 'khryrk ikuh dk LoHkko gS] xehZ ughaA 
ikuh dks okrkoj.k ds vuq:i j[kus ds fy, fdlh cká vkyEcu dh vko';drk ugha gksrhA mlh izdkj 'kjhj esa 
gfM~M;ksa dk LoHkko dBksjrk gS] ijUrq fdlh dkj.ko'k dksbZ gM~Mh uje gks tk, mlesa yphykiu vk tk, rks jksx 
dk dkj.k cu tkrh gSA ekal&isf'k;ksa dk LoHkko yphykiu gS ijUrq mlesa fdlh dkj.ko'k dBksjrk vk tk,] xkaB 
gks tk, vFkok fotkrh; rÙoksa ds teko ds dkj.k vFkok vko';d jlk;uksa ds vHkko ds dkj.k ;fn 'kjhj ds 
fdlh Hkkx dh ekalisf'k;ksa esa yphykiu lekIr gks tk, vFkok {kerkuqlkj u gks rks jksx dk dkj.k cu tkrh gSA 
'kjhj dk rkiØe 98-4 fMxzh QkjsugkbV jguk pkfg,] ijUrq fdlh dkj.ko'k de ;k T;knk tks tk, rks 'kjhj esa 
jksx ds y{k.k izdV gks tkrs gSaA jDr lkjs 'kjhj esa vko';drkuqlkj ÅtkZ igq¡pkus dk dk;Z vck/k xfr ls djrk 
gSA vr% mlds lUrqfyr izokg gsrq vko';d xehZ ,oa fuf'pr ncko vko';d gksrk gS] ijUrq ;fn gekjh 
vizkd`frd thou 'kSyh ls jDr dk cjkcj fuekZ.k u gks vFkok ncko vko';drk ls de ;k T;knk gks tk, rks lkjs 
'kjhj esa izk.k ÅtkZ dk forj.k izHkkfor gks tkrk gSA jDr ufydkvksa ds QSyusa vFkok fldqM+us dh lEHkkouk,¡ c<+ 
tkrh gS vFkkZr~ viuk Lo:i cny nsrh gS vr% jksx dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA 
 blh izdkj izR;sd tkfr ds thoksa esa 'kjhj ds lHkh vaxksa ,oa mikaxksa dk vkdkj fuf'pr gksrk gS ijUrq oSlk u 

gksA fodkl ftl vuqikr vFkok voLFkk esa gksuk pkfg, ml vuqikr vkSj voLFkk esa u gksA tSls 'kjhj cs<axk gks] 

'kjhj esa fodykaxrk gks] ckSukiu gks] xatkiu gks vkfn fod`fr;k¡ gksa] vk¡[kksa esa vU/krk vFkok n`f"V detksj gks] 

dku ls de lqukbZ nsrk gks] eqag ls ok.kh dk mPpkj.k cjkcj u gksA ok.kh lEcU/kh nks"k gks vkfn lkjh 'kjhj dh 

foHkko n'kk,¡ gSA vr% ;s jksx dh izrhd gSaA o`)koLFkk ds iwoZ gh cky lQsn gks tk,¡] nk¡r fxj tk,¡] Ropk ij 

>qfjZ;k iM+ tk,¡] bfUnz;k] eu] vax] mikax v'kDr gks tk,¡] ckyd esa papyrk u gks] ;qokoLFkk esa tks'k u gks] 

mRlkg u gks] cpiu esa Hkh Lej.k 'kfDr vPNh u gks vkfn lHkh dkj.k 'kjhj dh foHkko n'kk gksus ds 

ifj.kkeLo:i jksx ds dkjd curs gSaA 

 'kjhj dk xq.k gS tks vax vkSj mikax 'kjhj ds ftl LFkku ij fLFkr gSa] mudks ogha fLFkr j[kuk ;Fkk 

gyu&pyu ds ckotwn vkxs&ihNs u gksus nsuk] 'kjhj esa fodkj mRiUu gksus ij mldks nwj djuk vkSj iqu% vPNk 

djukA vuko';d] vuqi;ksxh] fotkrh; rÙoksa dk foltZu djukA ;fn dksbZ gM~Mh VwV tk, rks mls iqu% tksM+ukA 

pksV yx tkus ls ;fn ?kko gks tk, rks mldks Hkjuk rFkk iqu% Ropk dk vkoj.k yxkukA jDr cgus vFkok jDr nku 

vkfn ls 'kjhj esa tks jDr dh deh gks xbZ gks rks mldh iwfrZ djukA mi;qZä  ,oa ,sls vusd dk;Z 'kjhj ds xq.k ,oa 

LoHkko gSa ijUrq ;fn fdlh dkj.ko'k 'kjhj bu dk;ksZa dks cjkcj u djs rks ;g mldh foHkko n'kk gS vFkkZr~ jksxksa 

dk izrhd gSaA 

 'kjhj fofHkUu ra=ksa dk lewg gSA tSls Kku ra=] ukM+h ra=] 'olu] vfLFk] eTtk] yfldk] iztuu] foltZu 

vkfnA 'kjhj esa ih;w"k] fifu;y] Fkk;jkWbM vkSj iSjkFkk;jkWbM] ,Mªhuy] isfUØ;kt Fkkbel] iztuu vkfn 

vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ iz'kkld ds :i esa dk;Z djrh gSA lHkh vkilh lg;ksx] leUo;] rkyesy] vuq'kklu ls viuk 

dk;Z Lo;a gh djrs gSa] D;ksafd ;s psruk'khy ekuo ds y{k.k vkSj LoHkko gSaA ijUrq ;fn fdlh dkj.ko'k dksbZ Hkh 

ra= f'kfFky vFkok fuf"Ø; gks tkrk gS] dk;ksZ dks lapkfyr vkSj fu;af=r djus ds fy, cká lg;ksx ;k vkyEcu 

ysuk iM+s rks ;g 'kjhj dh foHkko n'kk gS] vr% ;s jksx dk lwpd gSA 
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vkRek dh foHkko n'kk jksx dk lwpd%& 

 vKku] feF;kRo] eksg] vkRek dh foHkkon'kk gSA tks deksZ ds vkoj.k ls Lofoosd vkSj viuk Hkku ugha 

gksus nsrhA vr% ;s vkRek ds jksx gSaA vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr vkuUn] ohrjkxrk 'kq)kRek ds y{k.k gSaA ;gh 

voLFkk gSaA ;gh voLFkk fujksxh vkRek dh izrhd gksrh gSA tSls dksbZ O;fDr dsoy >wB cksydj gh viuk dk;Z 

pykuk pkgs] lR; cksys gh ugha rks D;k nh?kZdky rd viuk thou lqpk: :i ls pyk ldrk gS\ dnkfi ughaA 

thou pykus ds fy, rks mls lR; cksyuk gh iM+sxk] D;ksafd >wB cksyuk mldk LoHkko ugha gSA O;fDr NksVk gks 

vFkok cM+k] vius LoHkko esa fcuk fdlh ijs'kkuh] izk;% lnSo jg ldrk gSA cká vkyEcuksa dk ftruk&ftruk 

lg;ksx ysxk] og mldh foHkkon'kk vFkok jksx dh n'kk gksxhA ftruk&ftruk vius LoHkko dks fodflr djsxk] 

O;fDr LokLF; ds lehi gksrk tk,xkA vius vkidks LoLFk vkSj fujksx j[kus dh Hkkouk j[kus okyksa dks bl rF;] 

lR; dk fpUru dj vius y{; dh rjQ vkxs c<+us dk iz;kl djuk pkfg,A 

jksx gekjk fe= vFkok 'k=q %& 

 ftu 'kkjhfjd vFkok ekufld jksxksa dk mipkj lEHko gksrk gS] izk;% muesa vf/kdka'k jksxksa dk dkj.k ge 

Lo;a gh gksrs gSaA jksx ds lEcU/k esa gekjh xyr /kkj.kk,¡ gSaA nnZ vFkok jksx ds vU; y{k.k gesa ltx djrs gSaA vius 

dÙkZO; cks/k gsrq  fpUru djus dh izsj.kk nsrs gSaA gesa psrkouh nsrs gSa] fd ge vius vkidk fujh{k.k dj] vius 

vkidks cnysa rkfd ihM+k eqDr] ruko eqDr thou th ldsaA ge LiIu esa th jgs gSa ;kuh csgks'kh esa gSaA nnZ vFkok 

jksx ds vU; ladsr ml csgks'kh dks Hkax dj gesa lko/kku djrs gSa ijUrq lgh n`f"V u gksus ls geus] mudks 'k=q eku 

fy;k gSA jksxh 'kjhj dh vkokt lquuk vkSj Hkk"kk dks le>uk ugha pkgrkA mipkj Lo;a ds ikl gS vkSj [kkstrk gS 

cktkj esa MkWDVj vkSj nokb;ksa ds }kjkA Qyr% nok }kjk jksx ds dkj.kksa dks nck dj [kq'k gksus dk vlQy iz;kl 

djrk gSA jksxh ftruk MkWDVj] nok vFkok vU; 'kqHkfpUrdks] v/kwjs Kku okys lykgdkjksa ij fo’okl djrk gS] 

mruk vius vki ij ,oa viuh {kerkvksa ij fo’okl ugha djrkA ;gh rks lcls cM+h feF;kRo gSA tc jksx dk 

dkj.k Lo;a gS rks mipkj Hkh Lo;a ds ikl vo’; gksuk pkfg,A ‘kjhj dh Lopkfyr iz.kkyh vk¡rs] xqnsZ] QsQM+s vkSj 

Ropk ‘kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa ,d= gq, vuqi;ksxh] fotkrh; vFkok vokafNr rÙoksa dks fdlh u fdlh izdkj 

dk lQkbZ vfHk;ku pykdj] mls tq[kke] cq[kkj] QksM+s&QqUlh] ey&ew= vFkok ilhus vkfn ds :i esa ‘kjhj ls 

ckgj Qsad dj ‘kjhj dh fofHkUu dk;Z iz.kkyh;ksa ds dk;Z dks lkekU; :i esa ykus dk iz;kl djrh gSA izd`fr jksx 

ds }kjk ;g n’kkZrh gS fd ge xyrh dj jgs gSaA izkjfEHkd voLFkk esa izdV gksus okys jksx ds y{k.k gekjs fe= gSA 

gesa gekjh vltxrk ds dkj.k Hkfo”; esa gksus okys nq”ifj.kkeksa dh psrkouh nsdj lpsr djrs gSA ;g rks gekjs 

‘kkjhfjd izfØ;k dk ,d midkjh ,oa fgrS”kh dk;Z gS ftlesa gesa lg;ksx djuk pkfg,A ;g dksbZ ‘k=qrk iw.kZ dk;Z 

ugha ftls jksdk tk,] fojks/k fd;k tk, vFkok ftls u”V fd;k tk, ijUrq vKkuo’k vkt ge bu ladsrksa dks 

nq’eu eku nokb;ksa }kjk mudks nck dj vius vkidks cqf)eku le>us dh Hkwy dj jgs gSaA dpjs dks nckdj 

vFkok fNikdj j[kus ls mlesa vf/kd lM+ka/k] cncw vFkok vojks/k dh leL;k iSnk gksxhA nhed yxh ydM+h ij 

jax jksxu djus ls ckgjh ped Hkys gh vk tkos] ijUrq etcwrh ugha vk ldrhA vkS”kf/k;ksa ds ek/;e ls bl lQkbZ 

vfHk;ku dks jksdus ls rks fo”kSys vFkok nwf”kr rÙoksa ds ‘kjhj ds vUnj #ds jgus ls /khjs&/khjs ‘kjhj dh dk;Ziz.kkyh 

esa vojks/k c<+rk tk,xkA tks Hkfo”; esa fofHkUu xEHkhj jksxksa dks tUe nsus dk dkj.k curs gSaA 
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jksx vltxrk dh psrkouh %& 

 jksx izd`fr }kjk gekjh xyfr;ksa dks n’kkZrk gSA dkj.k nwj fd, fcuk y{k.kksa dks nckus ls jkgr Hkys gh 

fey tk,] iw.kZ mipkj dnkfi ugha gks ldrkA vr% okLro esa jksx rks ,d migkj gS] D;ksafd bldk mís’; 

ijksidkjh o j{kkdkjh gSA ‘kjhj esa vokafNr rÙoksa dk teko o mlds fu”dklu esa fuf”Ø;rk gh jksxksa dk ewy 

dkj.k gSA 

 vk/kqfud fpfdRlk izk;% jksx ds ewy dkj.kksa dk irk u yxkdj jksx ds y{k.kksa dk mipkj dj ek= rqjUr 

jkgr fnykus dk iz;kl djrs gSaA nokvksa }kjk y{k.kksa dks nck nsrs gSaA ftlls ,d rjQ rks jksx ds dkj.k cus jgrs 

gSa] nwljh rjQ nok,¡ izk;% ‘kjhj dh jksx izfrdkjkRed {kerkvksa dks {kh.k dj nsrh gS] ifj.kkeLo:i Hkfo”; esa 

fuR; uohu jksxksa ds iuius dh lEHkkouk cuh jgrh gSA mudk iz;kl o`{k dks lqjf{kr j[kus ds fy,] tM+ dks lhapus 

ds ctk; iÙkksa dks ikuh fiykus ds leku vnwjnf’kZrk iw.kZ gksrk gSA 

jksx ds dkj.k %& 

 jksxksa ds eq[;r;k nks dkj.k gksrs gSaA 

¼1½  cká (Objective) vFkkZr ‘kkjhfjd /keZ vFkok LokLF; ds fl)kUrksa ds fo:) vkpj.k djukA 

¼2½  vkUrfjd (Subjective) vFkkZr~ Lo;a dh vfu”Vdkjh eukso`fÙk;ksa dk vuqfpr iz;ksx rFkk vfgrdj fpUrk] 

Hk;] ruko] nq%[k vkfnA 

 izk;% vf/kdka’k izpfyr fpfdRlk i)fr;ksa esa jksx ls lEcfU/kr ekufld dkj.kksa dks nwj djus dh dksbZ 

nok vFkok batsD’ku vHkh rd ugha cu ik;k gS vkSj u  mipkj djrs le; ,sls dkj.kksa dks nwj dj ekufld 

fodkjksa ls eqDr gksus dks izkFkfedrk gh nh tkrh gSA izR;sd jksx dk mipkj gks ldrk gS] ijUrq lHkh jksxksa dk izk;% 

,d&lk mipkj ugha gksrkA vaxzsth esa ,d dgkor izfl) gS] “All Diseases can be cured but not all patients, 
because they are having very much Impatience”.  
vKku lHkh nq%[kksa dk ewy gSa %& 

 bl nqfu;k esa brus d”V ugha ftrus vkneh Hkksxrk gSA og Hkksxrk gS rks mldk dkj.k gS& mldk vKkuA 

Kku gS rks cgqr ls lek/kku gSaA LokLF; ds fy, gekjs ‘kjhj esa lek/kku gS] izd`fr esa lek/kku gS] okrkoj.k esa 

lek/kku gSA Hkkstu] ikuh vkSj gok ds lE;d~ mi;ksx vkSj foltZu esa lek/kku gSA lek/kku Hkjs iM+s gSa] fdUrq ml 

O;fDr ds fy, dksbZ lek/kku ugha gS ftlesa vKku Hkjk iM+k gSA LokLF; lEcU/kh fu;eksa dk lgh Kku u gksuk o 

mudk mYya?ku djuk lHkh jksxksa dk ewy dkj.k gSA izd`fr fdlh Hkh Kkuh ;k vKkuh dks fu;e fo:) dk;Z djus 

ds fy, {kek ugha djrhA 

 foKku dk eryc gS fof’k”V KkuA tks Øec) ,oa lw=c) <ax ls izkIr fd;k tk, vFkok foKku Kku 

izkIr djus dh og fof/k gS] ftlesa rkfdZd fof/k;ksa ,oa iz;ksxksa vFkok psruk dh vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij lR; ds 

fu”d”kZ ij igq¡pk tkrk gSA vKku dk vFkZ Kku dk vHkko ugha] ijUrq vYi Kku vFkok feF;kKku gSA vKku ls 

vfo’okl vkSj HkzkfUr iSnk gksrh gSA 
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jksx dk izkjEHk vkRe fodkjksa ls %& 

 ‘kjhj] eu vkSj vkRek dk ,d&nwljs ls ?kfu”B lEcU/k gS rFkk lHkh ,d&nwljs ls izHkkfor gksrs gSaA eu] 

opu vkSj dk;k vkRek dh vfHkO;fDr ds rhu l’kDr ek/;e gSaA eu nwf”kr gksus ls ok.kh vkSj dk;k fcxM+ tkrh gS 

vFkkZr LokLF; fcxM+ tkrk gSA ;fn ‘kjhj fcxM+k gqvk gks rks eukso`fÙk;k¡ nwf”kr gks tkrh gSA vr% ‘kjhj] eu vkSj 

ok.kh dk rkyesy] lUrqyu gh okLrfod LokLF; gSA 

 tSlh ‘kkjhfjd voLFkk gks] pkgs ihM+k] osnuk] nnZ vFkok fuf”Ø;rk vFkok ruko] cspSuh] v/khjrk] Hk;] 

fpUrk] nq%[k tSlh ekufld fLFkfr ;k ‘kqHkk’kqHk Hkkoksa dk izHkko lkjs y{k.k vkSj vfHkO;fDr rks ‘kjhj ds ek/;e ls 

gh gksrh gSA vr% izk;% lHkh fpfdRlk i)fr;ksa dk mipkj djrs le; ‘kjhj dks gh jksx ds y{k.kksa ls] vius&vius 

fl)kUrksa ,oa fof/k ds vuqlkj eqDr djus dk iz;Ru gksrk gSA ekufld jksx ,oa HkkokRed vkosx rFkk vkfRed 

fodkj tks T;knk [krjukd gksrs gSa vkSj jksxksa dh mRifÙk ds ewy dkj.k gksrs gSa] mudks nwj djus ds fy, dksbZ Hkh 

O;ofLFkr fpfdRlk i)fr ugha gSA dkj.kksa dks nwj fd, fcuk tks Hkh mipkj gksxk] og vLFkk;h gksxk rFkk mipkj 

djrs le; vkfRed fodkjksa dks c<+kus vFkok izksRlkgu nsus okyk mipkj nq”izHkkoksa ls jfgr ugha gks ldrk\ ek= 

‘kjhj ds jksxksa dks gh jksx ekuuk rFkk eu] ok.kh] nqHkkZoukvksa ,oa vkRek ds fodkjksa dks jksx esa lg;ksxh u ekuuk 

gekjs vKku vkSj vnwjnf’kZrk dk izrhd gSA 

jksx D;ksa gksrs gSa\ %& 

 jksx gksus ds vusd dkj.k gks ldrs gSaA tSls iwoZ tUe ds lafpr vlkrk osnuh; deksZ dk mn;] iSr`d 

laLdkj vFkok oa’kkuqxr jksx] vkdfLed nq?kZVuk,¡] vklikl dk cká iznwf”kr okrkoj.k] ekSle dk ifjorZu ,oa 

mlds izfrdwy vkpj.k] vla;e] nqO;Zluksa dk lsou] vdj.kh; ik’kfod o`fÙk;k¡] feykoV ,oa jklk;fud [kkn 

,oa dhVuk’kd nokb;ksa ls miyC/k vkgkj lkexzh] Hkzked foKkiuksa ij vk/kkfjr thou i)fr] vlk/; vFkok 

laØked jksxksa ds izfr izkjEHk esa j[kh xbZ mis{kko`fÙk] vuko’;d nokvksa dk lsou rFkk ‘kkjhfjd ijh{k.k] 

bySDVªksfud fdj.kksa ¼,Dl js] Vh-oh-] lksuksxzkQh] dEI;wVj] dsV Ldsfuax] eksckby Qksuksa ,oa vU; izdkj dh 

vk.kfod rjaxksa½ dk nq”izHkko] izk.k ÅtkZ dk nq#i;ksx rFkk vko’;drk ds vuq:i vkjke] foJke] fuæk dk 

vHkko] ‘kjhj esa jksx izfrdkjkRed vkSj jksx fujks/kd {kerk dk {kh.k gksuk] nokvksa ,oa xyr vFkok v/kwjs mipkj 

dk nq”izHkko] o`)koLFkk] bfUnz;ksa vkSj eu dk vla;e tks ‘kjhj esa fodkj iSnk djs] vkyL;] vfoosd] v’kqHk 

fpUru] vkosx] ruko] vKku] thou ewY;ksa ,oa lgh y{; p;u vkSj izkfIr gsrq vltxrk] /;ku vkSj Lok/;k; dh 

mis{kk] jkx] }s”k vkSj fgalk dks izksRlkfgr djus okyh d”kk; ewyd izo`fÙk;k¡ vkfn dh cgqyrk jksxksa dh eq[; 

dkj.k gSaA 

 ftrus T;knk mi;qZä  dkj.k fo|eku gksaxs] mrus ‘kjhj esa fotkrh; rÙo vf/kd cusaxs rFkk iw.kZ :i ls 

is’kkc] ey] ilhuk] ukd] cyxe }kjk ckgj ugha fudy ik,¡xs vkSj ‘kjhj esa ,df=r gksus yxsaxsA ftl Hkkx esa 

fotkrh; rÙo ,df=r gksaxs] ml vax dh dk;Ziz.kkyh [kjkc gks tkrh gS vkSj mlls lEcfU/kr jksx gks tkrs gSaA jksxksa 

ds uke Hkys gh fHkUu&fHkUu gksa] ijUrq dkj.k ‘kjhj esa fotkrh; rÙoksa dk teko gh gksrk gSA ftrus T;knk ‘kjhj esa 

vuko’;d] vuqi;ksxh rÙo gksaxs mruk gh O;fDr v’kkUr] ijs’kku] rukoxzLr] nq%[kh ,oa jksxxzLr gksxk vkSj 

ftruk&ftruk bu dkj.kksa ls cprk tk,xk mruk&mruk O;fDr LoLFk ,oa fujksxh gksxkA 
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 LokLF; ,oa jksx thou dh nks voLFkk,¡ gSaA thou esa izfr{k.k fuekZ.k vkSj {k; dk Øe pyrkgSA tc rd 

nksuksa esa lUrqyu jgrk gS] rc rd ge LoLFk jgrs gSa ijUrq tc dksf’kdkvksa ds fuekZ.k dh izfØ;k muds {k; gksus ls 

/kheh gks tkrh gS rks ‘kjhj esa detksjh ,oa jksx mRiUu gksus dh fLFkfr curh gSA igys jksx dh izfrdkjkRed {kerk 

?kVus yxrh gS vkSj ckn esa jksx ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA 

 bu dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i ‘kjhj esa psruk dk vlUrqyu gks tkrk gSA dgha lfØ;rk vko’;drk ls 

vf/kd gks tkrh gS rks dqN Hkkx psruk dh vlfØ;rk ds dkj.k vkaf’kd vFkok iw.kZ:is.k fuf”Ø; gksdj viuk 

dk;Z cjkcj ugha djrs rFkk O;fDr jksxh gks tkrk gSA ;fn fdlh Hkh fof/k }kjk bl vlarqfyr psruk dks iqu% 

larqfyr dj fn;k tk, rks lkjs ‘kjhj esa psruk dk izokg lUrqfyr gksus yxrk gS vkSj O;fDr jksxeqDr gksus yxrk gSA 

 vkt pUn ekuo HkkSfrd lq[kksa dh ryk’k esa nqO;Zluksa dks tkurs gq, Hkh fu%ldksap lsou djrs gSaA ikuh dh 

Hkk¡fr ‘kjkc vFkok vis; dk lsou djrs gSaA chM+h] flxjsV] rEckdw] vQhe] gqDdk] xqVdk] gsjksbu] LeSd vkfn 

gkfudkjd nqO;Zluksa dk lsou djrs gSaA viuh dkesPNk ls [kqyk&[ksy vewY; oh;Z ‘kfDr dk uk’k djrs gSaA mipkj 

}kjk vius vkidks LoLFk j[kus dh dkeuk j[kus okys ,sls ekuo dks Lo;a ds izfr Hkh ltx ,oa lrdZ dSls ekuk 

tk,\ ;s lHkh izo`fÙk;k¡ rks jksx iSnk djus vkSj mUgsa c<+kus okyh gSa vr% ;s jksx dh dkj.k gSaA 

vkfRed ÅtkZ dh mis{kk vuqfpÙk %& 

 LokLF; ds izfr gekjk vKku vFkok v/kwjk Kku jksxksa dk ewy dkj.k gSA jksx dh pkj voLFkk,¡ gSaA 

‘kkjhfjd] ekufld] HkkokRed vkSj vkfRedA ftl voLFkk dk jksx gks] tc rd mlds vuq:i mipkj ugha fd;k 

tk,xk rc rd jksx ls eqfDr lEHko ughaA vkt izk;% ekufld vkSj vkfRed jksxksa dks rks ge jksx ekurs gh ugha] 

D;ksafd eu vkSj vkRek dh ‘kfDr dk gesa u rks lEiw.kZ Kku gh gS vkSj u ge mldks tkuus ,oa le>us dk visf{kr 

iz;kl gh djrs gSaA blds foijhr vkRecy vkSj eukscy dh {kerkvksa ls vifjfpr gksus ds dkj.k mldk 

voewY;u dj nq#i;ksx djrs ladksp ugha djrsA ‘kjhj ls eu vkSj eu ls Hkkouk dh ‘kfDr cgqr T;knk gS vkSj 

Hkkouk ls vkRek dh ‘kfDr vuUr xq.kk T;knk gksrh gS] tc ,sls O;fDr ftUgsa pyus&fQjus esa Hkh vR;f/kd d”V 

gksrk gS] ijUrq lkeus e`R;q dk izlax ;k Hk; tSlh ifjfLFkfr mRiUu gksus ij nkSM+us yx tkrs gSaA ‘kkjhfjd osnuk ls 

rM+ius okys e`R;q dh ‘k¸;k ij vfUre ‘okl fxuus okyksa ds lkeus] tc yEcs le; i’pkr~ mudk dksbZ Lusgh 

ifjtu feyrk gS] rks {k.k ek= ds fy, lkjs nq%[k&nnZ dSls Hkwy tkrs gSa\ [kq’kh ds izlaxksa ij jksxksa dks D;ksa Hkwy tkrs 

gSa\ vkRe lk/kd lHkh HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dks R;kxus okys vkRe cyh] vk/;kRe ;ksxh] lUr] eqfutu brus 

rukoeqDr] izlUufpÙk] ‘kkUr] fuHkZ;] lq[kh] lUrks”kh dSls jgrs gSa\ 

mfpr izkFkfedrkvksa dk p;u vko’;d& 

 gekjs fpUru dk dsUnzfcUnz gS& Hkkouk dk ifj”dkjA vkt dh lclx cM+h leL;k gS Hkkoukvksa dk 

vlarqyu ;k vkosxA blh dkj.k lkjs euksfodkj iSnk gksrs gSaA eu Hkh ru ds l`tu esa lg;ksxh gSA bfUnz;ksa vkSj 

efLr”d ds dk;ksZa ds lapkyu esa mldh vge Hkwfedk gksrh gSA lkjs fopkjksa] fpUru] euu] lksp] bPNkvksa 

dYiukvksa] dkeukvksa] Le`fr;ksa dh izo`fÙk;ksa ds lapkyu esa eu dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA vr% euksfodkjksa ls 

cpuk LokLF; ds fy, vfuok;Z gSA eu LoNUn vkSj vfu;fU=r gksrk gSA ifj.kke Lo:i tks eu pkgrk gS] tks eu 

dks vPNk vFkok vuqdwy yxrk gS] izk;% ge viuh thou p;kZ esa ,slh ckrksa dks izkFkfedrk nsrs gSa] Hkys gh os 

gekjs ‘kjhj ds fy, vuqi;ksxh vFkok gkfudkjd gh D;ksa u gksA ge Lokn ds o’khHkwr gks ,slh phtsa [kkrs ladksp 
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ugha djrs tks LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrh gSA vka[kksa ls ,sls n`’; ns[krs gS tks fodkj iSnk djrs gSa vFkok ftUgsa 

ugha ns[kuk pkfg,A gekjh izkFkfedrk,¡] vko’;drkvksa ds vuq:i gks u fd bPNkvksa ds vuq:iA 

 LokLF; dk vfLrRo tc rd ‘kjhj esa vkRek gksrh gS] rHkh rd gksrk gSA vkRek gh viuh pSrU; ÅtkZ }kjk 

‘kjhj]eu vkSj Hkkoksa dk l`tu djrh gSA vr% LoLFkrk dk eryc gS vkRek dh ‘kq)rk] ifo=rkA vr% mipkj 

vkRek dks vifo= cukus okyk dnkfi ugha gksuk pkfg,A ;gh gekjh loksZP; izkFkfedrk gksuh pkfg,A ‘kjhj dks 

LoLFk j[kus ds fy, vkRek dh mis{kk vFkok mldks fodkjh cukuk gekjs xyr lksp dk izrhd gksrh gSA vkHkw”k.k 

dh ‘kksHkk ‘kjhj ij diM+s iguus ds ckn /kkj.k djus ls gksrh gSA ftl izdkj diM+ksa fcuk vkHkw”k.k iguus okyk 

ikxy gh gksrk gS] Bhd mlh izdkj vkRek dks fodkjh cuk ‘kkjhfjd LoLFkrk dks izkFkfedrk dSls cqf)erk gks 

ldrh gS\ 

fpfdRlk gsrq vekuoh; vkpj.k vuqfpr %& 

 vekuoh; dk;ksZ ls vkRekk nwf”kr gksrh gSA fo’ks”kdj fgald vkpj.k lsA LokFkZo’k viuh Js”Brk] mPprk] 

lcyrk dk ykHk mBk] vU; izkf.k;ksa ds lkFk fgalk] Øwjrk] funZ;rk dk vkpj.k djus dk gesa vf/kdkj ugha gSA 

vr% vkfRed ifo=rk ds fy, ,sls d`R;ksa dks izR;{k] vizR;{k djus] djokus vkSj vuqeksnu djus ls vius eu] 

opu vkSj dk;k dks vyx j[kuk lokZf/kd vko’;d gSA izd`fr dk vVy fu;e gS fd ^^nq%[k nsus ls nq%[k feyrk 

gSA** vkSj ^^lq[k nsus ls lq[k feyrk gSA** vr% izkf.kek= ds izfr gesa n;k] d:.kk] laosnuk] eS=h dk Hkko fodflr 

djuk pkfg,A viuh ‘kkafr] lq[k vkSj LokLF; ds fy, nwljs izkf.k;ksa dh fgalk] Øwjrk] d”V] nq%[k] ruko vkfn 

iSnk djus okys dkj.kksa esa izR;{k ijks{k lg;ksxh cu ge yk[k iz;kl djus ds ckotwn vius vkidks LFkk;h :i ls 

LoLFk ugha j[k ldrsA tc rd jksx vFkok nq%[k ds dkj.kksa dks nwj ugha fd;k tk tk,xk rFkk vius }kjk fd, x, 

izR;{k vizR;{k] tkus&vutkus] orZeku vFkok Hkwr ds vijk/kksa dk ifj.kke ugha Hkksxsxk] rc rd nq%[k ls eqfDr 

ugha fey ldrhA jksx nq%[k dh vfHkO;fDr dk izeq[k ek/;e gSA ‘kkjhfjd ihM+k nsus okyksa dks ‘kkjhfjd d”V 

vFkok jksx ds :i esa gh vius deksZa dk Hkqxrku djuk iM+rk gSA nqHkkZX; rks bl ckr dk gS fd izk;% vf/kdka’k 

fpfdRlk i)fr;k¡ mipkj esa vkRek ds fodkjksa dh u dsoy mis{kk djrh gS] ijUrq dHkh&dHkh rks ‘kjhj dks LoLFk 

cukus gsrq mu fodkjksa dks c<+krs gq, Hkh ladksp ugha djrhA vr% lEiw.kZ LokLF; dh izkfIr ds fy, vfgald 

vkpj.k vfuok;Z gSaA mipkj gsrq izR;{k&vizR;{k fgalk dks izksRlkgu dnkfi mfpr ugha gks ldrk\ 

jksx izfrdkjkRed ‘kfDr dk {k; D;ks\  

 ‘kjhj ds jpukdkj }kjk fufeZr ‘kjhj dh Lo%LokLFkhdj.k (Self Healing)] Lo%pkfyr (Self Operating) 

Lo%O;ofLFkr (Setl Adjusting), Lo% lq/kkjd (Self Repairing) j{kk iz.kkyh ‘kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa ,df=r 

gq, fo”kSys] jksx mRiUu djus okys] fotkrh; rÙoksa dk izfrjks/k djrh gSA gekjs vuqfpr [kku&iku] jgu&lgu] 

vkpkj&fopkj] vFkok vizkd`frd thou’kSyh ls ;fn ml ‘kfDr dks vf/kd dk;Z djuk iM+s rks mldh dk;Z {kerk 

tYnh {kh.k gks tkrh gS vkSj ‘kjhj esa jksxxzLr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ‘kjhj dh bl lqj{kk O;oLFkk 

(Defence Power) dks {kh.k gksus ls jksduk gh jksxksa dks jksduk gSA la;fer] fu;fer] ifjfer] Lo vuq’kkflr ,oa 

Lofu;af=r] LokoyEch vkSj lkfRod thou ‘kSyh gh LoLFk thou dh izkd`frd fof/k gksrh gSA 
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oa’kkuqxr jksxksa esa ekrk&firk dh Hkwfedk %&   

 dksbZ Hkh jksx cktkj esa ugha feyrkA iwokZftZr deksZ] vkdfLed nq?kZVukvksa vFkok tUetkr vkSj oa’kkuqxr 

jksxksa dks NksM+ izk;% vU; lHkh jksxksa ds fy, ckY;dky ds i’pkr~ jksxh Lo;a gh ftEesnkj gksrk gSA ckY;dky vksj 

xHkkZoLFkk esa rks thou ekrk ds vkfJr gksrk gSA gekjs ‘kjhj ds lHkh vaxksa] mikaxksa vUr%Jkoh xzfUFk;ksa] bfUnz;ksa 

vkfn dk 99% fuekZ.k rks cht :i esa xHkkZoLFkk esa gh gks tkrk gSA tUe ds i’pkr~ rks mlesa ek= fodkl vFkok 

QSyko gh gksrk gSA vPNs Qy dh izkfIr ds fy, cht dk vPNk gksuk vfuok;Z gSA vr% cPps ds LokLF; gsrq fo’ks”k 

:i ls ekrk gh ftEesnkj gksrh gSA oa’kkuqxr vkSj tUetkr jksxksa esa ekrk&firk }kjk xHkZdky esa j[kh xbZ 

vlko/kkfu;k¡] vla;e] vfoosd ,oa mis{kko`fÙk gh ewy dkj.k gksrs gSaA [ksrh djus okyk lk/kkj.k fdlku Hkh 

vPNh Qly izkIr djus ds fy, cht cksus ls ysdj Qly izkIr gksus rd fdruh ltxrk] lko/kkuh vkSj ns[kjs[k 

djrk gS] iq#”kkFkZ djrk gS] rks gh mls vius ifjJe dk mfpr Qy feyrk gSA rc euq”; tSls O;fDrRo ds fuekZ.k 

ds izfr ekrk&firk vltx] cs[kcj ykijokg jgsa] vfoosdiw.kZ vkpj.k djsa rks os vius dÙkZO;ksa ds izfr bZekunkj 

ugha dgs tk ldrs\ mldk nq”ifj.kke gksrk gSA v’kDr] detksj] nqcZy] jksxxzLr] fodykax lUrkuA ek¡ ds isV esa 

cPpk vf/kdka’kr% lks;k jgrk gS ijUrq ek¡ ds vkosx vFkok vU; dkj.kksa ls ;fn og tkx`r gks tkrk gS rks ml le; 

gksus okyk cPps dk fodkl viw.kZ gksrk gSA Øks/k dh voLFkk esa ekrk&firk }kjk djk;k x;k nqX/kiku fo”k dk dk;Z 

djrk gSA 

vizkd`frd thou ‘kSyh jksx dk ewy %& 

 izd`fr ds lkFk vlg;ksx dh ltk jksx gSA vr% fujksx jgus ds fy, vko’;d gS fd ;FkklEHko ge 

izkd`frd fu;eksa dk ikyu djsaA ‘kjhj dks LoLFk jgus ds fy, ;g tkuuk vko’;d gS fd ‘okl dc] dgk¡] 

fdruk vkSj dSls ysa vFkok NksM+s\ ikuh dc] fdruk vkSj dSls fi,¡\ [kkuk dc] fdruk] D;k] dgk¡ vkSj dSls 

[kk,¡\ bu fu;eksa dh mis{kk dj vius vkidks LoLFk j[kus dh dYiuk] vkx yxk dj ‘khr izkIr djus ds leku 

gksxhA eu ds yaxM+s O;fDr dks LoxZ ds gtkjksa nsork Hkh vius iSjksa ls ugha pyk ldrsA Bhd mlh izdkj vizkd`frd 

thou ‘kSyh ls nh?kZdky rd LoLFk jguk vlEHko gksrk gSA LoLFkrk ds fy, vko’;d gS fu;fer Lok/;k;] /;ku] 

‘kqHk Hkkoukvksa dk lE;d~ fpUru] vuklfDr ,oa fuLi`gh thoup;kZ] lE;d~ Kku] lE;d~ n’kZu ,oa lE;d~ 

vkpj.k esa izo`fÙk dk vH;kl] la;fer] fu;fer] ifjfer thou ‘kSyh] ekSle ds vuqdwy] lkfÙod ikSf”Vd 

[kku&iku] ‘kq) izk.kok;q dk vf/kdkf/k lsou] LoPN gok ,oa /kqi okyk vkokl ,oa fØ;k LFky] fu;fer vklu] 

izk.kk;ke] O;k;ke] funzk ] miokl] LokLF; ds vuqdwy fnup;kZ vko’;d gSA viuh&viuh vko’;drkvksa vkSj 

{kerkvksa dh izkFkfedrk ds vk/kkj ij ;fn mi;qZDr ckrksa dk lek;kstu gekjs nSfud thou esa djrs gSa rks jksx vkus 

dh lEHkkouk,¡ cgqr de gks tkrh gSaA lkFk gh ekufld ,oa vkfRed ‘kqf) dk fujUrj fodkl gksus ls thou esa 

‘kkfUr] lUrks”k]lgu’khyrk] fuHkZ;rk] /kS;Z] vkuUn ,oa vuqdwy vkSj izfrdwy izlaxksa ij leHkko ds laLdkj 

vfHkO;Dr gksus yxrs gSaA 

eu dk vla;e jksx dk tud %& 

 eu dk dk;Z fpUru&euu] ladYi&fodYi] bPNk,¡&dkeuk,¡ djuk] Hkwr dh Le`fr ,oa Hkfo”; dh 

dYiuk,Wa djuk vkfn gSA bl ij tc Kku vkSj foosd dk vadq’k jgrk gS rks eu ‘kqHk esa izo`fÙk djrk gSA O;fDr dks 
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uj ls ukjk;.k cuk nsrk gS] ijUrq tc ogh eu LoNUn cu tkrk gS] rc O;fDr dks vius y{; ls fopfyr dj nsrk 

gSA tc pkgk] tSlk pkgk] fpUru] euu] bPNk] ,”k.kk] vkosx djus yx tkrk gS] ftldk ifj.kke gksrk gS xyr 

izo`fÙk;ksa dks izksRlkgu] vla;e] d”kk; ¼vkRek dks dyqf”kr djus okyh izo`fÙk½ izekn ¼fujFkZd le; dh 

cjcknh½] v’kqHk] vuko’;d] vuqi;ksxh dk;ksZ esa eu vkSj dk;k dks yxk, j[kukA ;s lc izo`fÙk;k¡ vkRek dks 

fodkjh cuk nsrh gSA vkRek ls eu] ok.kh vkSj ‘kjhj dk l`tu gksrk gSA vr% rhuksa esa fodkj mRiUu gksus ls O;fDr 

jksxxzLr gks tkrk gSA 

vk/kqfud thou’kSyh vkSj LokLF; 
foKku ls izHkkfor vk/kqfud tu&thou %& 

 vkt dk ;qx oSKkfud ;qx dgykrk gSA HkkSfrd txr esa foKku ds peRdkjksa us vlEHko dks lEHko] ijks{k 

fn[kykus esa dkQh lQyrk,¡ izkIr dh gSA HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa] vkokxeu] lapkj ek/;eksa ds lk/kuksa dks lqyHk 

djk;k gSA izk;% thou ds vf/kdka'k {ks= mlls izHkkfor gks jgs gSaA bUVjusV] dEI;wVj] Vh-oh- eksckby Qksu] lapkj 

vkSj vkokxeu ds lk/kuksa ds fodkl ds dkj.k lalkj esa cká nwfj;kW de gksrh tk jgh gSA nSfud thou esa mi;ksx 

ds fy, fctyh }kjk lapkfyr 'kkjhfjd lqfo/kk iznku djus okys ia[ks] dwyj] ,;j daMh'kuj] okaf'kx e'khu] 

jsfÝtjsVj ,oa vU; ?kjsyw midj.k mlds fy, vkKkdkjh ukSdj ds leku dk;Z dj jgs gSaA muds vHkko esa thou 

vLr&O;Lr gksus yxrk gSA fctyh] pqEcdh;] lkSj] isVªksy] ijekf.od] jlk;u] gok] ikuh vkfn ÅtkZvksa ds 

lzksrksa dh [kkst ls ekuo dks HkkSfrd :i ls 'kfDr'kkyh cukus esa foKku dh Hkwfedk ls udkjk ugha tk ldrkA 

fpfdRlk ds {ks= esa oSKkfud miyfC/k;k¡ %& 

 fpfdRlk ds {ks= esa 'kY; fpfdRlk }kjk ân;] yhoj] xqnksZa] us= dh iqrfy;ksa vkfn dk izR;kjksi.k lEHko 

gks ldk gS rFkk 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa tek fod`fr;ksa dks nwj djus tSls 'kkjhfjd jksxksa esa jkgr fnykus esa 

vk'p;Ztud lQyrk izkIr dh gSA p'eksa }kjk vk¡[kksa dh] Jo.k ;a=ksa }kjk dku dh HkkSfrd {kerk c<+kus esa Hkh 

vkaf'kd lQyrk feyh gSA batsD'ku }kjk 'kjhj esa lh/ks vko';d vo;o igq¡pkus esa] Mk;ysfll }kjk jDr dh 

lQkbZ] fodykxksa ds fy, d`f=e gkFk iSj miyC/k djkus] ,Dl&js] bZ-lh-th-] lh-Vh- Ldsu] ,e-vkj-vkbZ-] 

lksuksxzkQh vkfn midj.kksa ds ek/;e ls 'kjhj dh vkUrfjd iz.kkyh dks ns[kus vkSj le>us esa foKku dks dkQh 

lQyrk feyh gSA iz;ksx'kkykvksa esa jDr] ey] ew=] oh;Z] ekal]eTtk vkfn 'kjhj ds vo;oksa dk ijh{k.k dj 

mlesa vko';d rÙoksa ds vlUrqyu dks le> 'kkjhfjd jksxksa ds funku dks rdZlaxr cuk fn;k gSA rFkk mlds 

vuq:i cká lk/kuksa ls mudk lUrqyu dj 'kh?kz jkgr igq¡pkus esa mRlkgtud izxfr dh gSA NqvkNwr jksxksa ds 

fu;a=.k] egkekfj;ksa dh jksdFkke] nq?kZVuk tSlh ifjfLFkfr;ksa esa vHkh rd vU; oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ bruh 

vf/kd rqjUr jkgr igq¡pkus esa l{ke utj ugha vkrha] ftruh vk/kqfud fpfdRlk ds ifj.kke gSA 

 vk/kqfud fpfdRldksa dks 'kjhj ds izR;sd vax] mikax] vo;oksa ds fØ;kdykiksa dh ftruh foLr`r HkkSfrd 

tkudkjh gksrh gS] mruh izk;% oSdfYid fpfdRldksa dks ugha gksrhA 

 oSdfYid fpfdRld dks Hkys gh 'kjhj ds izR;sd vaxksa vFkok vo;oksa dh lw{e tkudkjh u Hkh gks] fQj 

Hkh vf/kdka'k LokoyEch vfgalkRed fpfdRlk i)fr;k¡ vkfRed vuqHkwfr;ksa dh mis{kk ugha djrhA jksx dk 

dkj.k jksxh dh vizkd`frd thou 'kSyh esa gh <w¡<+ mipkj djrh gSA 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dk xgure 'kks/k djuk 
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xyr ugha] mldk cgqr egÙo gSA mi;ksfxrk vkSj vko';drk gS] ijUrq mlls Hkh T;knk t:jh vkSj izkFkfed eu 

vkSj vkRek dh 'kfDr;ksa dh mis{kk dgk¡ rd mfpr gS\ LoPN diM+s igudj vkHkw"k.k iguus ls 'kjhj dh 'kksHkk 

dkQh c<+ tkrh gSA QVs&iqjkus vFkok xUns diM+ksa ij vkHkw"k.k 'kksHkk ugha nsrsA fcuk diM+s vkHkw"k.k iguus okyksa 

dks ew[kZ vFkok ikxy dgrs gSaA mipkj ds uke ij vkRek vkSj eu dks fodkjh cukus okys Lo;a fu.kZ; djsa fd 

mudh izkFkfedrk fdruh lgh gS\ 

fpfdRlk gsrq tulk/kkj.k dh ekufldrk %& 

 mi;qZDr lHkh dkj.kksa ls vkt tulk/kkj.k ,oa LokLF; ea=ky; vk/kqfud fpfdRlk ds uke ls izpfyr 

vaxzsth ,yksiSfFkd fpfdRlk dks gh peRdkfjd] izHkko'kkyh vkSj oSKkfud ekurk gSA vU; izHkko'kkyh oSdfYid 

fpfdRlk i)fr;ksa dh oSKkfudrk ij vf/kdka'k O;fDr lUnsgkLin n`f"Vdks.k j[krs gSaA tc rd dksbZ rF; vkt ds 

rFkkdfFkr HkkSfrd foKku }kjk ekU; vFkok izekf.kr ugha gks tkrk rc rd izk;% tulk/kkj.k ,slh i)fr;ksa ds 

ckjs esa tkuus] le>us] lquus] Lohdkjus vkSj viukus esa ladksp djrk gSA Hkys gh os i)fr;k¡ vuqHkwr lR; ij gh 

vk/kkfjr D;ksa u gksa\ 

 ifj.kkeLo:i vf/kdka'k jksxh tks mipkj Hkys gh oSdfYid fpfdRlk ls djokrs gksa] ijUrq funku rks 

vk/kqfud fpfdRldksa ds ijke'kZ ,oa funsZ'kkuqlkj djokuk vko';d le>rs gSaA jksx esa jkgr feyus ds ckn rFkk 

jksx ds y{k.kksa ds lekIr gks tkus ds i'pkr~ Hkh tc rd ,yksiSfFkd MkWDVj jksx dh vuqifLFkfr dh iqf"V ugha 

djrs] rc rd muesa mipkj dh fo'oluh;rk ij lUnsg cuk jgrk gSA J)k vkSj leiZ.k ds vHkko esa mipkj dh 

izHkko'khyrk rks oSl gh de gks tkrh gSA ,sls jksxh viuh ekufldrk ds dkj.k oSdfYid fpfdRlk dk iw.kZ ykHk 

ugha ys ikrsA oSdfYid fpfdRlk ds yEcs&pkSM+s nkos djus okys cgqr ls fpfdRld] ftUgsa viuh fpfdRlk ds 

ekSfyd fl)kUrksa dh tkudkjh ugha gksrh vFkok iw.kZ vuqHko ugha gksrk] os fpfdRld vkRefo'okl ,oa oSdfYid 

fpfdRlkvksa dh izHkko'khyrk ij iw.kZ fo'okl u gksus ls Lo;a ds jksxxzLr gksus dh fLFkfr esa viuh fpfdRlk i)fr 

ls funku vFkok mipkj djus ds ctk; rkRdkfyd jkgr gsrq ,syksiSfFkd mipkj ysuk ilUn djrs gSa] rks lkjs nkos 

tulk/kkj.k dks [kks[kys yxus yxrs gSaA ifj.kkeLo:i tulk/kkj.k oSdfYid fpfdRlk ds izfr tYnh vkdf"kZr 

ugha gksrkA 

ikSjkf.kd thou 'kSyh dk foLej.k %& 

 HkkSfrd foKku ls tgk¡ cqf) dk fodkl gks jgk gS] ogha 'kkjhfjd] ekufld] HkkokRed vkSj vkfRed Lrj 

ij ekuo nqcZy vkSj ijkoyEch gksrk tk jgk gSA vkfRed vkuUn ls vufHkK vk/kqfud LokLF; foKku ds foLrkj 

ls tulk/kkj.k dk jksx ds dkj.kksa ds izfr ekSfyd fpUru Lok/;k; dh izo`fÙk ?kVrh tk jgh gSA gekjs 

_f"k&euhf"k;ksa us vius vuqHko ds vk/kkj ij thou 'kSyh dks izd`fr ds vuq:i ftl lgt :i ls <kyk] ftlls 

izR;sd O;fDr dk LokLF; vPNk jg lds] vkt ;g fpUru xkS.k gksrk tk jgk gSA tSls ekSle ds cnyko ls tqM+s 

gekjs R;kSgkj] jhfr&fjokt] ioZ] [kku&iku] jgu&lgu] oL=] vkHkw"k.k] vkjk/kuk i)fr ozr] miokl] yksd 

laxhr] lq[k&nq%[k ds izlaxksa ij lkewfgd Hkkxhnkjh vkfn ds ihNs LokLF; foKku dk iw.kZ vk/kkj Fkk] ijUrq vkt 

ge mlds egÙo dks Hkwydj] if'peh ns'kksa ds vU/kk%uqdj.k vkSj oSKkfudrk dh vkM+ esa tks thou 'kSyh 

fu%ladksp viuk jgs gSa] mlls LokLF; dh leL;k,¡ c<+rh tk jgh gSA 
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HkkSfrdrkoknh ekuo dk n`f"Vdks.k %& 

 HkkSfrd fopkj/kkjk okyksa dk n`f"Vdks.k izk;% LokFkhZ ladqfpr gksrk gSA rkRdkfyd ykHk ds fy, gksrk gSA 

mudh izkFkfedrk,¡ eu ds vuqdwy bfUnz;ksa ds iks"k.k dh vf/kd gksrh gSA [kkvks] ih;ks vkSj ekSt djksA og vkRek 

dk vfLrRo e`R;q rd gh ekurk gSA 'kjhj vkSj vkRek dks ,d gh ekurk gSA tUe ls iwoZ vkSj e`R;q ds i'pkr~ vkRek 

ds vfLrRo dks tkuus] le>us] Lohdkjus gsrq iz;kl ugha djrkA mudk eq[; /;s; 'kkjhfjd iks"k.k ,oa LokLF; 

rd gh lhfer gksrk gS rFkk mlds fy, dHkh&dHkh eu] Hkko vkSj vkRek dks fod`r djrs rfud Hkh ladksp ugha 

djrkA 

vk/kqfud foKku vkSj LokLF; 
foKku D;k gS\ 

 fdlh Hkh oLrq ds lq{ekoyksdu ,oa fo'ys"k.k ls izkIr ;FkkrZ Kku dks foKku dgrs gSaA oSKkfud 

n`f"Vdks.k dk eryc ,slh {kerk ls dk;Z djuk gS ftlesa de ls de fuos'k esa ykHk vf/kd ls vf/kd gks rFkk 

gkfu vkSj nq"izHkko Hkh de ls de gksA lR; dh [kkst dk uke foKku gSA vFkkZr~ foKku dk eryc iw.kZ Kku] 

lE;d~ KkuA foKku lR; dks Lohdkjrk gS vkSj >wB dks udkjrk gSA mldk ,d ek= vkxzg] iw.kZ lR; ij gksrk gSA 

tSls&tSls vkaf'kd vFkok v/kwjs lR; dh iksy [kqyus yxrh gS orZeku dh oSKkfud ekU;rk dks Hkfo"; esa 

voSKkfud djkj ns fn;k tkrk gSA vFkkZr~ tks lR; dks ifjHkkf"kr djrk gS] ogh foKku gSA foKku dk vk/kkj gksrk 

gS& ^^lPpk lks esjk** u fd ^^esjk tks lPpk**A okLro esa tks lR; gS mldks Lohdkjus esa fdldks vkifÙk gks ldrh 

gSA ijs'kkuh rks rc gksrh gS tc foKku ds uke ij vkaf'kd rF;ksa ij vk/kkfjr] v/kwjs lR; dks iw.kZ crykus dk 

iz;kl fd;k tkrk gS dHkh&dHkh viuh ckrksa dks oSKkfud crykus gsrq ek;koh vkadM+s] >wBs Hkzked foKkiuksa ,oa 

la[;k cy dk lg;ksx fy;k tkrk gS rFkk okLrfodrk ,oa lukru lR; dks udkjk tkrk gSA viuh i)fr;ksa dks 

oSKkfud rFkk vU; i)fr;ksa dks voSKkfud crykus dk nq"izpkj fd;k tkrk gSA gekjk n`f"Vdks.k ladqfpr gks 

tkrk gSA foKku ds ewy ekin.M xkS.k gksus yxrs gSaaA fdlh Hkh rF; dks oSKkfud ekuus ds fy, vafre ifj.kkeksa 

dh ,d:irk Hkh vko';d gS] Hkys gh og iz;ksx fdlh ds }kjk dgha ij Hkh D;ksa u fd;k x;k gksA 

 vk/kqfud fpfdRldksa dk viuh [kkstksa dh oSKkfudrk fl) djus dk nkok yxHkx izk;% ,slk gh yxrk 

gSA fo'ks"kdj LokLF; ds uke ij vk;ksftr gksus okys dkaÝsalksa esa izLrqrhdj.k dk ,slk gh vk/kkj gksrk gSA oSKkfud 

'kks/k dk vk/kkj gksuk pkfg, vafre ifj.kkeksa dk Li"V izdVhdj.kA vFkkZr ykHk vkSj gkfu dk lgh fo'ys"k.kA 

izR;sd fpfdRld viuh miyfC/k;ksa dks rks c<+k p<+k dj izLrqr djrs gSa] izpkfjr djrs gSa] ijUrq tgk¡&tgk¡ 

visf{kr ifj.kke ugha feyrs vFkok nq"izHkko iM+rs gSa] muds dkj.kksa dk fo'ys"k.k rd ugha djrs gSaA LokLF; 

foKku dh 'kks/k ds vk/kkj esa ,d:irk gksuh pkfg,A vFkkZr~ ftu jksfx;ksa vFkok izkf.k;ksa ij nokvksa vFkok mipkj 

ds tks iz;ksx fd, tkrs gSa] mudk [kku&iku] jgu&lgu] LoHkko] ekufldrk] vkpkj&fopkj] lksp] fpUru&euu 

dh izfØ;k] ikfjokfjd leL;k,¡ rFkk 'kjhj esa vizR;{k ,oa lg;ksxh jksxksa dh ,d:irk Hkh vko';d gksrh gSA 

D;ksafd ;s gh dkj.k jksx ls lEcfU/kr gksrs gSa] ijUrq ,slh ifjfLFkfr;k¡ lHkh jksfx;ksa esa ,d lh gksuk dHkh Hkh lEHko 

ugha gksrhA vr% izLrqr ifj.kke dSls oSKkfud vkSj lR; ij vk/kkfjr le>s tk ldrs gSa\ fpUru dk iz'u gSA 
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thou esa psruk dk egÙo %& 

 lkjk 'kjhj eq[;r;k nks izdkj dh ÅtkZvksa ls lapkfyr gksrk gSA izFke HkkSfrd ÅtkZ rFkk nwljh pSrU; 

ÅtkZA fdlh ,d ds iw.kZ vHkko esa ekuo thou py gh ugha ldrkA HkkSfrd ÅtkZ 'kjhj ds vaxksa] mikaxksa] vo;oksa] 

ra=ksa vkfn ds fuekZ.k gsrq vko';d lk/ku miyC/k djus esa lgk;d gksrh gS vkSj pSrU; ÅtkZ mu miyC/k lk/kuksa ls 

mudk fuekZ.k] lapkyu vkSj fu;a=.k djrh gSA pSrU; ÅtkZ ds vHkko esa u rks 'kkjhfjd vo;oksa vkfn dk fuekZ.k 

gh lEHko gS vkSj u gh thouA blh dkj.k HkkSfrd foKku ds fodkl ds ckotwn pSrU; ÅtkZ ds vHkko esa vHkh 

rd 'kjhj ds fy, vko';d dksf'kdkvksa] jDr] vfLFk;ksa] ek¡l isf'k;ksa] ukfM+;ksa] oh;Z vkfn vo;oksa vk¡[k] dku] 

ukd tSlh bfUnz;ksa] ân;] QsaQM+s] xqnsZ] yhoj tSls vaxksa dk fuekZ.k iz;ksx'kkykvksa esa lEHko ugha gks ldkA pSrU; 

ÅtkZ dk fodkl vkRek dh ifo=rk ds vuqlkj gksrk gSA vr% mipkj djrs le; tks fpfdRlk i)fr;k¡ HkkSfrd 

vkSj pSrU; ÅtkZvksa dks Bhd j[kus] lUrqfyr j[kus ds fl)kUrksa ij dk;Z djrh gSa] os gh vius vkidks oSKkfud 

crykus dk okLro esa nkok dj ldrh gSaA  

HkkSfrd foKku dh lhek,¡ %& 

 HkkSfrd foKku dk vk/kkj ogh inkFkZ gksrk gS] ftls fd fn[kk;k tk lds] tks ekik tk lds] tks iz;ksxksa] 

ijh{k.kksa ls izekf.kr fd;k tk ldsA ,sls ifj.kke tks rF;] rdZ ,oa vkadM+ksa ls fyfic) fd, tk ldsA ftldk 

vk/kkj fujh{k.k] fo’ys”k.k] fuf’pr izfØ;k ij vk/kkfjr O;ofLFkr vkadM+ksa }kjk ladfyr ,oa izekf.kr gksA 

ftldk mi;ksx] lapkyu] fu;a=.k izk;% O;fDr Lo;a vFkok vU; dksbZ O;fDr }kjk fuf’pr fof/k dk ikyu dj 

fcuk fdlh cká HksnHkko dgha Hkh fd;k tk ldsA  vko';drk iM+us ij ftldk iqujkorZu fd;k tk lds tSls 

foKku }kjk fodflr lHkh lqfo/kkvksa ds lk/ku] midj.k] ;a= vkfn dk mi;ksx dksbZ Hkh dj ldrk gSA mi;qZDr 

ekin.Mksa dks tks iw.kZ u djrs gks] mudks vkt dk ekuo oSKkfud rF; ds :i esa Lohdkj djrs ladksp djrk gSA 

Hkys gh og vuqHkwfr;ksa }kjk izekf.kr gh D;ksa u gks\ mi;qZDr ekin.Mksa ds vk/kkj ij foKku ds uke ij vkt rd 

tks dqN miyfC/k;k¡ fodflr gqbZ gSa vFkok gks jgh gS] mu lHkh dk lEcU/k izk;% HkkSfrdrk ls gh gksrk gSA vuqHkwfr] 

psruk dh ÅtkZ dk eki vkSj vizR;{k iM+us okys izHkko mlesa misf{kr gksrs gSaA lHkh vn`’;] v:ih inkFkZ mldh 

idM+ esa ugha vkrsA  

tM+ foKku vkSj vk/;kfRed foKku esa Hksn%& 

 Kku foKku ds fy, vko’;d gSA fQj Hkh Kku rks ogha rd gekjk lkFk ns ldrk gS] tgk¡ rd og tkurk gS 

vkSj fl) dj ldrk gSA bfUnz; Kku ls ikj vfrfUnz; Kku dk Hkh vfLrRo gksrk gSA ftls vk/;kfRed foKku 

vFkok vkRe Kku dgk tk ldrk gSA Vsi vkokt dks xzg.k dj iqu% lquk ldrk gSA jsfM;ksa] Vh-oh-] oh-lh-vkj] 

dEI;wVj] jkscksV vkfn euq”; dh vkKkuqlkj dk;Z rks djrs gSa] ijUrq Lor% lapkfyr ugha gksrsA vkifÙkdky esa 

vko’;d LorU= fu.kZ; ysus esa l{ke ugha gksrsA 

 tM+ foKku dk dk;Z {ks= gksrk gS& HkkSfrd fodkl] HkkSfrd lQyrk,¡] HkkSfrd miyfC/k;k¡ vkfnA mldk 

vk/kkj gksrk gS ijkoyEcu] tcfd vk/;kfRed foKku ls vkRe fodkl dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA mldk vk/kkj 

gksrk gS LokoyEcuA vFkkZr~ Lo;a ds }kjk Lo;a dk fujh{k.k] ijh{k.k] fu;a=.k] lapkyuA mldk ifj.kke gksrk gS& 
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vkRekuqHkwfrA eukscy vkSj vkRecy dk fodkl] vFkkZr~ HkkSfrd foKku O;fDr dks fof’k”V cukrk gS] tcfd 

vk/;kfRed Kku ekuo dks LokHkkfod cukrk gSA 

 HkkSfrd foKku iz;ksx esa fo’okl djrk gS] tcfd vk/;kRe foKku ;ksx esaA foKku ‘kfDr dh [kkst djrk 

gS] tcfd vk/;kRe ‘kkfUr dhA ftl izdkj fctyh dk rkj vkSj mlesa izokfgr fo|qr vyx&vyx gksrh gSA mlh 

izdkj tM+ ls lEcfU/kr ‘kjhj vkSj psruk ls lacaf/kr vkRek vyx&vyx gksrh gSA vr% nksuksa ls lEcfU/kr Kku dk 

y{; Hkh vyx&vyx gksrk gSA 

v/;kRe ls ‘kwU; LokLF; foKku viw.kZ %& 

 ftl fpfdRlk esa ‘kkjhfjd LokLF; gh izeq[k gks] eu] Hkkoksa vFkok vkRek ds fodkj tks vf/kd [krjukd] 

gkfudkjd gksrs gSa] xkS.k vFkok misf{kr gksrs gksa] ,slh fpfdRlk i)fr;ksa dks gh oSKkfud le>us okys] foKku dh 

ckrsa Hkysa gh djrs gksa] foKku ds ewy fl)kUrksa ls vifjfpr yxrs gSaA foKku ‘kCn dk voewY;u djrs gSaA lukru 

lR; ij vk/kkfjr izkd`frd fl)kUrksa dks udkjrs gSaA ,slh lksp xkM+h esa isVªksy Mky pkyd dks Hkw[kk j[kus ds rwY; 

gSA ,slh xkM+h esa ;k=k djus okyk ;k=h yEch nwjh dh ;k=k dSls dj ldsxkA ;g fpUru dk iz’u gS\ mlh izdkj 

psru pkyd dh mis{kk dj tM+ ‘kjhj :ih okgu dk gh [;ky j[kus okyksa dks Kkuh] le>nkj] cqf)eku dSls 

dgk tk,\ 

vk/;kfRed LokLF; foKku dk fl)kUr %& 

 LokLF; ,oa thouk;kiu dh n`f”V ls vkRe&lk/kdksa dk thou izk.kh ek= ds izfr d#.kk] n;k vkSj 

vuqdEik] ^^loZ tho fgrk;]  loZ tho lq[kk;** dh yksdksfDr dks lkFkZd djus dk gksrk gSA muds ‘kks/k vkSj 

lk/kuk dk ewy mís’; vkRek dks fueZy] ‘kq)] ifo= cukuk gksrk gSA vFkkZr~ vkRe&iks”k.k dk gksrk gSA Hkys gh mUgsa 

dHkh&dHkh mlds fy, ‘kjhj dks d”V gh D;ksa u nsuk iM+s\ muds thou esa Øks/k] eku] ek;k] yksHk#ih d”kk;ksa dh 

eUnrk gksus ls os vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ijs’kku ugha gksrsA muesa izk;% ekufld vkosx ugha vkrs tks 

gekjh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dks izHkkfor dj jksx dk eq[; dkj.k gksrs gSaA izk;% ,sls O;fDr lgu’khy] lfg”.kq 

fuHkhZd] vkSj /kS;Zoku gksrs gSA ok.kh esa foosd vkSj e/kqjrk dk lnSo [;ky j[krs gSaA mudk mís’; gksrk gS thou esa 

fpjLFkk;h vkuUn] ‘kfDr ,oa Lok/khurk dh izkfIrA os Lo;a ds }kjk Lo;a ls vuq’kkflr gksrs gSaA mudk thou ‘kkUr] 

lUrks”kh] la;eh] lgt] larqfyr ,oa ljy gksrk gSA fopkjksa esa vusdkUrrk] Hkkoksa esa eS=h] d:.kk] izeksn rFkk 

e/;LFkrk vFkkZr~ lgtrk] Lonks”k&n`f”V] ltxrk] lgu’khyrk] lfg”.kqrk] n;k] ljyrk] lR;] foosd] la;e] 

uSfrdrk vkfn xq.kksa dk izknqHkkZo gksrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i O;fDr ds thou esa vuqdwy vkSj izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa leHkko] fuLi`grk] vuklfDr fodflr gksrh gSA O;fDr fuHkZ;] ruko eqDr cu tkrk gSA ok.kh esa 

lR; ds izfr fu”Bk lHkh thoksa ds izfr n;k] d:.kk] eS=h] ijksidkj tSlh Hkkouk vkSj e/kqjrk izfr/ofur gksus 

yxrh gSA O;fDr dk eukscy vkSj vkRecy fodflr gkssus yxrk gSA O;fDr LokoyEch] Lok/khu cuus yxrk gSA 

vkRek dh ifo=rk fcuk iw.kZ mipkj vlEHko %& 

 pSrU; fpfdRlk vFkkZr~ vk/;kfRed fpfdRlk iw.kZr;k LokoyEch gksrh gSA ftlds vUrxZr ikratyh 

v”Vkax ;ksx ds vuqlkj ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke ls /;ku lekf/k dh lk/kuk vkrh gSA ijUrq vkt ;e] fu;e 

dh mis{kk dj ;ksx dks vklu vkSj izk.kk;ke rd lhfer djus ls ;kSfxd fpfdRlk dks ‘kkjhfjd jksxksa rd gh 
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lhfer dj fn;k x;k gSA blh izdkj tSu }kn’kkax ;ksx ds vuqlkj ;ksx ls v;ksx dk lk{kkRdkj ds :i ea vkfRed 

fodkl dk tks Øe izFke xq.kLFkku ls pkSngosa xq.kLFkku voLFkk dks izkIr djus dk lk/kuk iFk gS tks ^^deZ futZjk 

fpfdRlk i)fr** ds uke ls vkxeksa esa pfpZr gSA 

 vkRek ds fodkj&eqDr gksus ls ‘kjhj] eu vkSj efLr”d rks Lor% gh LoLFk gks tkrk gSA vk/;kfRed 

fpfdRlk esa eu] efLr”d] ‘kjhj vkSj ok.kh dk mi;ksx ek= vkRe ‘kqf) ds fy, gh fd;k tkrk gS vkSj tc vkREkk 

ds ;s izfrfuf/k ml dk;Z esa lg;ksx nsuk cUn dj nsrs gSa] rks mudh Hkh mis{kk dj nh tkrh gSA blds foijhr vU; 

fpfdRlkvksa dk y{; ek= ‘kjhj] eu vFkok efLr”d dh LoLFkrk rd gh lhfer gksrk gSA vkREkk dh rjQ y{; u 

gksus ls izk;% vkREkk ds ln~xq.kksa dh fpfdRlk djrs le; mis{kk gks tkos rks Hkh dksbZ vk’p;Z ugha\ vkRek dks 

fodkjh] vifo= cukus okyh fpfdRlk i)fr;ksa dk mís’; ukSdj dks ekfyd ls T;knk egÙo nsus ds leku 

vcqf)eÙkk iw.kZ gh le>k tkuk pkfg,A 

psruk ds rhu Lrj %& 

 gesa ‘kjhj pyk jgk gS ;k euA izk;% ,slk izrhr gksrk gS fd bl ‘kjhj dks eu pyk jgk gSA rc fQj eu dks 

dkSu pyk jgk gS\ eu dks Hkko pyk jgk gSA ‘kjhj] eu vkSj Hkko gekjh psruk ds rhu Lrj gSA gekjh psruk bu 

rhuksa Lrjksa ij dk;Z djrh gSA igyk Lrj ‘kjhj dk nwljk eu dk vkSj rhljk Lrj gS Hkkouk dkA lcls igys gekjs 

lkeus ‘kjhj vkrk gSA ge ‘kjhj ds vk/kkj ij fu.kZ; ysrs gSa] O;fDr dSlk gS\ mldh lajpuk ,oa vkd`fr ,oa 

gyu&pyu ns[k ge vuqeku yxk ldrs gSa fd og âLV iq”V gS vFkok detksj ;k chekjA nq%[kh] fpfUrr ;k 

rukoxzLr vkfnA ;g cká n`f”V gSA dsoy peM+h] psgjs] pky vkSj pchZ dks ns[kdj vFkok jax vkSj vkdkj dks 

ns[kdj vuqeku yxk ysrs gSa] ,d n`f”V cuk ysrs gSa] Hkhrj dh ckr le> esa ugha vkrhA og fdruk nq%[kh gS\ mldk 

cks/k ‘kjhj ls ugha gksrkA tc eu vLoLFk gS] rks lq[k ikus dk iz’u gh ugha gksrkA ‘kjhj dh vLoLFkrk vLirky ys 

tkrh gS vkSj eu dh vLoLFkrk okys dks ikxy[kkus tkuk iM+rk gSA ‘kjhj ls eu lw{e gS] blh dkj.k ;g idM+ esa 

ugha vkrkA eu vLoLFk gS D;ksafd Hkkouk,¡ LoLFk ughaA Hkkouk eu ls Hkh T;knk lw{e gSA vr% tc rd HkkoukRed 

larqyu eu ls Hkh T;knk lw{e gSA vr% tc rd HkkoukRed larqyu ugha gksrk] ‘kkfUr vkSj cnyrk gS\ vknrsa D;ksa 

cnyrh gSa\ bldk vfHkizk; ;g gS fd Hkkouk ds Lrj ij gekjh psruk Bhd dk;Z ugha djrhA thou lapkyu ds 

fy, ‘kjhj ds HkkSfrd vo;oksa dk larqyu mruk gh vko’;d gS] ftruk psruk dh mifLFkfr ,oa vfLrRo dkA 

vkt ds HkkSfrd LokLF; foKku us ‘kkjhfjd vo;oksa ds lapkyu] fu;a=.k vkSj lUrqyu djus esa rks peRdkjh 

miyfC/k;k¡ izkIr dh gSaA ifj.kkeLo:i izR;{k jksxksa esa jkgr fnykus esa lQyrk Hkh feyh gSaA ifj.kkeLo:i izR;{k 

jksxksa esa jkgr fnykus esa lQyrk Hkh feyh gS] ijUrq mlds lkFk jksx ds dkj.k gsrq pSrU; dh tks Hkwfedk gS] mldks 

ftruk egÙo nsuk pkfg,] mruk ugha ns jgh gSA blds foijhr pSrU; ÅtkZ dh u dsoy vuns[kh gks jgh gS] vfirq 

[kqys vke mis{kk gks jgh gSA ifj.kkeLo:i ubZ&ubZ leL;k,¡ [kM+h gks jgh gSA fur u, jksxksa dk izkn`HkkZo gks jgk gSA 

 psruk ds fodkl dh ftruh fodflr lEHkkouk ekuo ‘kjhj esa gksrh gS mruh thoksa esa ugha gksrhA O;fDr 

ftruk Åij gksrk gS ;fn lko/kkuh u j[ks rks] uhps fxjus dh lEHkkouk,¡ Hkh mruh gh T;knk jgrh gSA dksbZ Hkh 

tkuoj dy ds Hkkstu rd dh fpUrk ugha djrkA mldks vk/kqfud LokLF; foKku ds fl)kUrksa vkSj fu;eksa dh 

rfud Hkh tkudkjh ugha gksrhA vFkkZr~ D;k [kkuk vkSj D;k ugha [kkuk\ dc] dSls vkSj dgk¡ [kkuk\ dSlk ikuh 

ihuk\ os dHkh nkrqu rd ugha djrs vkSj u mUgsa p’esa dh gh vko’;drk gksrh gSA taxy esa jgus okys tkuoj D;ksa 
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de jksxh gksrs gSa rFkk viuk mipkj dSls djrs gSa\ fpUru dk iz’u gS\ mldk dkj.k gS fd i’kq txr Hkwr dh 

Le`fr;ksa rFkk Hkfo”; esa vkus okys ladVksa dh dYiukvksa ls rukoxzLr ugha gksrkA og rks orZeku esa thrk gS vkSj 

izk;% ijs’kku gksrk gS rks orZeku esa mifLFkr ladV] d”V vFkok ihM+k ds dkj.kksa lsA vr% jksx dk izHkko vkSj 

vuqHkwfr ekuo dks gh lokZf/kd gksrh gSA os gh mldh lokZf/kd vfHkO;fDr dj ldrs gSaA ftrus T;knk jksx ds 

dkj.k gksaxs] mrus gh T;knk jksx gksaxsA vkRek ds fodkj gh jksx ds izeq[k dkj.k gSaA tc rd jksx ds dkj.k jgsaxs] 

O;fDr vLoLFk jgsxkA jksx ds dkj.kksa dks c<+kus ls jksx c<+saxs vkSj mUgsa nwj djus ls O;fDr LoLFk gksxkA ;gh 

LokLF; dk lukru fl)kUr gSA 

oSdfYid rFkk ,yksiSfFkd fpfdRlk i)fr esa lS)kfUrd Hksn 
D;k mipkj esa jkgr gh iw.kZ fpfdRlk gS\ 

 jksx esa jkgr dk eryc gS] fdlh Hkh fof/k }kjk jksx ds izHkko dks de djuk ftlls nnZ] ihM+k]cspSuh de 

gks tk, ,oa ‘kjhj esa lguh; fLFkfr mRiUu gks tk,A vFkkZr~ jkgr dk dk;Z jksx dks nckuk vFkok vlfØ; djus rd 

lhfer gksrk gS] u fd jksx dks feVkus vFkok fuf”Ø; djus dkA tSls vaxkjs ij jk[k vk tkus ls mldh xehZ dk 

izHkko de gks tkrk gSA nhed yxh ydM+h ij jax&jksxu djus ls mldh [kjkch fNi tkrh gSA dpjs ij diM+k 

Mkyus ls vLoPNrk /;ku esa ugha vkrhA tcfd vaxkjs dh xehZ] ydM+h esa nhed yxus ls vkus okyh [kjkch ,oa 

dpjs dk nq”izHkko cuk jgrk gSA  vr% tc rd jksx dk dkj.k cuk jgsxk] Hkfo”; esa jksx gksus dh lEHkkouk,¡ lnSo 

cuh jgsxhA vPNs mipkj dk eryc jksx dks tM+ ls nwj djukA lnSo ds fy, mlds dkj.kksa] y{k.kksa ,oa izHkko dks 

fuf”Ø; djuk] rkfd Hkfo”; esa mu dkj.kksa ls fdlh Hkh :i esa jksx dh iqujko`fÙk u gksA vk/kqfud fpfdRlk i)fr 

dk mís’; ,oa izkFkfedrk,¡ rkRdkfyd ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gksus ls izk;% jkgr rd gh lhfer jgrh gSA mipkj 

ds dkj.k Hkfo”; esa iM+us okys nokvksa ds nq”izHkkoksa dh mis{kk gksrh gSA laØked vkSj vlk/; jksxksa esa rks nok 

thoui;ZUr vko’;d cu tkrh gSA D;k jkgr dks gh iw.kZ mipkj ekuus okyh fpfdRlk i)fr oSKkfud dgykus 

dk nkok dj ldrh gS\ 

orZeku esa ,ykSiSfFkd fpfdRlk dh iks”kd ljdkjh uhfr;k¡& 

 ,yksiSfFkd fpfdRlk dh rFkk dfFkr fo’ks”krkvksa ds dkj.k rFkk ekuo dh HkkSfrd n`f”V dh iz/kkurk gksus 

ls ;g i)fr orZeku ;qx esa vf/kdka’k ns’kksa esa loZekU; cu xbZ gSA mls gh iw.kZr;k oSKkfud le>k tk jgk gSA mlh 

dks ljdkjh ekU;rk] laj{k.k ,oa iw.kZ lg;ksx vkSj lqfo/kk,¡ miyC/k gSA LokLF; ea=ky; vkSj fpfdRlk ls 

lEcfU/kr uhfr fuekZrk ,oa ljdkjh lapkj ,oa izpkj ek/;e muds izfr iw.kZ #fp ysdj [kqYye&[kqYyk izpkj dj 

jgs gSaA oSdfYid izHkko’kkyh fpfdRlk i)fr;ksa ds izpkj&izlkj gsrq visf{kr ctV dk izko/kku ugha gSA lkjs 

LokLF; ea=ky; ij vaxzsth fpfdRlk i)fr ds iz’kaldks] fgr fpUrdksa] leFkZdksa dk iw.kZ fu;a=.k gSA vaxzsth 

fpfdRlk dks oSKkfud] fodklksUeq[k izHkko’kkyh] mi;ksxh rFkk oSdfYid izHkko’kkyh fpfdRlk i)fr;ksa dks 

voSKkfud] vfodflr] vuqi;ksxh] izHkkoghu] lg;ksxh fpfdRlk ds :i esa izpkfjr fd;k tk jgk gSA vk/kqfud 

fpfdRlk ,oa nokvksa ds nq”izHkkoksa ls tks u,&u, jksx mRiUu gks jgs gSa mudk dkj.k] lek/kku muls lEcfU/kr 

fpfdRlkdksa ls iwNk tk jgk gSA LokLF; ds izfr ltx yksxksa ds fy, fpUru dk fo”k; gSA 
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 nok fuekZrkvksa ds yqHkkous] ek;koh] Hkzked foKkiuksa ,oa ncko ds dkj.k rFkk ljdkj dk iwoZxzflr 

vfoosdiw.kZ n`f”Vdks.k rFkk izHkko’kkyh oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa dk lgh Kku ugha gksus ds dkj.k gekjk 

LokLF; ea=ky; ,yksiSfFkd fpfdRlk ds fgrksa dk iks”kd cudj dk;Z dj jgk gSA ,yksiSfFkd fpfdRlk ds 

nq”izHkkoksa dks Nqikus dh izo`fr rFkk ykHk ds ,d i{kh; feF;k izo`fÙk vkadM+ksa dks izpkfjr djus dh ljdkjh 

ek/;e ls NwV feyus ds dkj.k] jk”Vª dh Hkksyh turk Hkzfer gks vius LokLF; ds lkFk f[kyokM+ dj jgh gSA 

tcjnLrh Vhdkdj.k mlh ekufldrk dk ifj.kke gSA fpfdRlk ds ekeys esa vkt ge fdrus Lora= gS] fpUru dk 

iz’u gS\ 

 tSlh ljdkjh O;oLFkk gksxh] oSlk gh dkuwu gksxkA U;k;k/kh’k dks mlh ds vuq:i gh U;k; djuk gksxkA 

Hkys gh og U;k; xyr vFkok tufgr ds izfrdwy gh D;ksa u gks\ gekjs vkKkdkjh f’k{kd vkSj f’k{kk vf/kdkjh 

ljdkjh funsZ’kksa dk vk¡[k ehap fuokZg djrs gSaA mudks Hkkoh ih<+h ds LokLF; ds ckjs esa fpUru dk vodk’k dgk¡] 

fdlh esa bruk lkgl dgk¡] tks xyr ijEijkvksa dk izfrdkj dj lds\ 

 vkt gekjs LokLF; ij pkjksa rjQ ls vkØe.k gks jgk gSA ljdkjh ea=ky;ksa dh uhfr;ksa esa LokLF; xkS.k gSA 

LokLF; ds fy, gkfudkjd iznw”k.k] i;kZoj.k] nqO;Zluksa ds lsou ,oa vU; nq”izo`fÙkksa ij izHkko’kkyh dkuwuh 

izfrcU/k ugha gSA vfirq ;s ljdkjh laj{k.k esa iui jgs gSA vkt j{kd gh Hk{kd cu jgs gSaA feykoV] vuSfrdrk] 

nqjkpj.k vke ckr gks xbZ gS] lkjk okrkoj.k ik’kfod o`fÙk;ksa ls nwf”kr gks jgk gSA 

oSdfYid fpfdRlk ds izfr ljdkjh lksp& 

 tc rd ljdkjh lksp esa cnyko ugha vk,xk] jksx ds ewy dkj.kksa dks tkuus o le>us dh mis{kk gksxh] 

nq”izHkkoksa dh vuns[kh gksxh] fpUru esa rF;ijd vusdkUr n`f”Vdks.k ugha vk,xk] rc rd ljdkj ls vPNs 

LokLF; gsrq lg;ksx dh vis{kk djuk O;FkZ gksxkA blh dkj.k ftrus T;knk fpfdRlk c<+ jgs gSa] vLirky [kqy jgs 

gSa mlls rst j¶rkj esa u,&u, jksx o jksfx;ksa dh la[;k esa o`f) gks jgh gSA 

 dkj.k pkgs tks gksa rFkkdfFkr oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ ljdkjh mis{kk dh f’kdkj gSaA vHkh rd 

ljdkj }kjk u rks mu ij ‘kks/k dks visf{kr izksRlkgu fn;k tk jgk gS o u gh muds izf’k{k.k ,oa mipkj O;oLFkk dh 

vksj ljdkj dk fo’ks”k /;ku gh tk jgk gSA Hkys os fpfdRlk ds ekin.Mksa esa ljdkjh ekU;rk izkIr fodflr vkSj 

oSKkfud le>h tkus okyh vk/kqfud fpfdRlk i)fr ls dkQh vkxs gh D;ksa u gksa\ fofHkUu ns’kksa esa mu ij O;kid 

‘kks/k] fodkl vkSj izpyu c<+us ls fo’o LokLF; laxBu tSlh laLFkkvksa dk Hkh /;ku vkdf”kZr gqvk vkSj mUgsa 

ekU;rk feyh ijUrq gekjs ljdkjh ra= dh lksp vius iwokZxzgksa ,oa nok fuekZrkvksa ds ncko ds dkj.k ml fn’kk esa 

vHkh rd rks iw.kZ misf{kr gS] Hkfo”; esa D;k gksrk gS] dgk ugha tk ldrkA mldk ifj.kke ;g gqvk ekuks ijh{kk esa 

25 vad izkIr djus okyksa dks loZJs”B rFkk 60 ls 70 vad izkIr djus okyksa dks v;ksX; ?kksf”kr fd;k tk jgk gSA 

eSfVªd ikl O;fDr ,e-,- okyksa dks i<+kus dh Hkwfedk fuHkk jgk gSA D;k LokLF; ea=ky; ds lEcfU/kr uhfr 

fuekZrkvksa us oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa ds fo’ks”kKksa ls ijke’kZ dj le>us dk iz;kl fd;k gS\ izd`fr dk ;g 

ekSfyd fl)kUr gS fd jksx ftl LFkku] okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu gksrk gS] mldk mipkj mlh okrkoj.k] 

ifjfLFkfr;ksa esa miyC/k /kjrh ds vo;oksa esa lekfgr gksrk gSA vr% ikSjkf.kd fpfdRlk i)fr;ksa ds fl)kUr vkSj 

mipkj dk rjhdk Hkkjr dh tyok;q ,oa laLd`fr o okrkoj.k ds T;knk vuqdwy gksuk pkfg,] ftl ij iwokZxzg 

NksM+ vusdkUr n`f”V ls orZeku ifjizs{; esa iqu% ‘kks/k ,oa O;kid fpUru vko’;d gSA 
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vk/kqfud fpfdRlk dks losZlokZ ekuus dk nq”ifj.kke& 

 vk/kqfud fpfdRlk i)fr dks vR;f/kd egÙo feyus rFkk ljdkjh ekU;rk] lg;ksx vkSj laj{k.k feyus 

ds dkj.k vf/kdka’k MkWDVjksa esa oSdfYid fpfdRlkvksa ds izfr xq.k xzkgdrk utj ugha vkrhA dHkh&dHkh rks os 

vuk;kl mu ij fcuk lksps&le>s vkjksi vFkok feF;k izpkj djrs rfud Hkh ugha fgpfdpkrsA tuekul dh 

muds izfr vVwV vkLFkk gksus ls muds dFkuksa dk turk ij T;knk vkSj tYnh izHkko iM+rk gSA Dyksu] thu vkSj VsLV 

V~;wc csch ds lQy ijh{k.kksa ds dkj.k vc pUn LokLF; oSKkfud tUe vkSj e`R;q ds fu;a=.k dk nkok djrs gq, 

Hkh ladksp ugha djrsA foKkiu] vU/kk%uqdj.k] HkhM+HkkM+ okys ‘kh?kzrk ds bl ;qx esa vKkuo’k viuh {kerkvksa ls 

vifjfpr gksus ds dkj.k rFkk izd`fr ds lukru fl)kUrksa vkSj vk;q”; deZ ds fl)kUrksa ij fo’okl u  gksus ds 

dkj.k vkt ds MkWDVjksa dks Hkxoku ls T;knk egÙo fey jgk gSA dHkh&dHkh MkWDVj ,slk dgrs lqus x, gSa fd 

le; ij MkWDVj dh miyC/krk ds dkj.k jksxh dks e`R;q ls cpk;k tk ldk] ekuksa vLirkyksa esa MkWDVjksa dh 

mifLFkfr esa ‘kk;n gh dksbZ ejrk gksA nq”izHkkoksa dh mis{kk rFkk jksxh dh foo’krk ds dkj.k ekuo lsok dk ;g dk;Z 

ek= LokFkZ&iks”k.k vkSj vFkZ lEcU/k esa mRiUu ‘kadkvksa dk lgh lek/kku ugha cryk;k tk jgk gS] ifj.kkeLo:i 

viuh vltxrk ds dkj.k vkt jksxh MkWDVjksa dh iz;ksx’kkyk cu ldrk gSA 

 vk/kqfud fpfdRlk dks ljdkjh ekU;rk ,oa lg;ksx feyus ds dkj.k vU; fpfdRlk i)fr;ksa ls tqM+s 

fpfdRldksa dh ekufldrk cnyus yxh gSA vius fl)kUrksa ds vk/kkj ij funku dj mipkj djus ds LFkku ij 

,yksiSfFkd fpfdRlk i)fr ds funku dks vk/kkj eku vf/kdka’k oSdfYid fpfdRld viuh&viuh fpfdRlk 

i)fr;ksa }kjk jksfx;ksa dk mipkj dj jgs gSaA oSdfYid fpfdRlk ds i{k esa ;fn dksbZ ,yksiSfFkd MkWDVj viuk 

eUrO; ns nsrk gS rks mls c<+k&p<+k dj izpkfjr vkSj izlkfjr fd;k tkrk gS] ijUrq Lo;a dh i)fr;ksa ls iw.kZ lg;ksx 

ls iw.kZ euksosx ls tqM+s vuqHkoh fpfdRldksa ds ifj.kkeksa vkSj vfHkO;fDr;ksa dks vkRefo’okl ds lkFk ugha 

Lohdkjk tkrkA tks fpfdRlk i)fr;k¡ nwljh i)fr;ksa ds n`f”Vdks.k ,oa fopkjksa dks vk/kkj cuk viuh xq.kork 

vkSj izHkko’khyrk dk foKkiu djs] os fpfdRlk i)fr;k¡ Hkys gh fdruh gh izHkko’kkyh D;ksa u gks] ,sls 

fpfdRldksa esa izk;% Lo;a dh rFkkdfFkr oSdfYid fpfdRlk ds izfr vkRefo’okl dk vHkko gksrk gSA 

fl)kUrkuqlkj Lora= funku vko’;d& 

 vius fl)kUrksa ds vk/kkj ij Lora= funku u djus ls oSdfYid fpfdRlk dh izHkko’khyrk de gks tkrh 

gSA mnkgj.k ds fy, vk;qosZn ds fl)kUrkuqlkj jksx dk dkj.k ‘kjhj esa okr] dQ vkSj fiÙk dk vlUrqyu gksrk gSA 

iqjkus vuqHkoh vk;qosZn ds fo’ks”kK ukM+h dh xfr ns[k ‘kjhj esa okr] dQ vkSj ihÙk ds vlarqyu ls mRiUu fodkjksa 

dks vklkuh ls irk yxk ysrs] ijUrq vkt ds vk;qosZnkpk;Z u gks ukM+h foKku ds  vuqlkj funku gh djrs gSa vkSj u 

vf/kdka’k oS|ksa dks mldk vuqHko ij[k Kku gh gksrk gSA vk;qosZn esa igys jksxksa dh yEch&pkSM+h ukekokfy;k¡ ugha 

Fkh vkSj u mlds vuq:i ¼isphnk½ mipkj dh fof/k;k¡ gh FkhA nokbZ;ksa ds ek/;e ls nh tkus okyh tM+h cwfV;k¡ 

‘kq) ,oa lkfRod gksrh FkhA D;ksafd os izkd`frd okrkoj.k ls gh izkIr gksus ls ÅtkZ ls vksrizksr o izHkko’kkyh gksrh 

FkhA muesa jksx dks tM+ewy ls lekIr djus dh {kerk gksrh FkhA oS| Lo;a nok dk fuekZ.k djrk FkkA vr% mlds 

Hkkoksa dh rjaxksa dk Hkh ml ij izHkko gksrk FkkA ijUrq vk;qosZn esa Hkh vkt tks nokb;k¡ miyC/k gksrh gSa] mudk 

fuekZ.k izk;% dkj[kkuksa esa gksrk gSA vr% os iw.kZ :i ls ‘kq) ugha gksrha ,oa muesa ‘kjhj ds vo;oksa dks lUrqfyr djus 

dh {kerk vis{kkd`r de gksrh gSA dkj[kkuksa esa cuus okyh nokvksa dk dkuwuu ijh{k.k ewd izkf.k;ksa ij vfuok;Z 
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gksrk gSA vr% mu cstqcku tkuojksa ij Øwjrk] funZ;rk gksus ls mudh cn~nqokvksa dh rjaxsa nok ysus okyksa dks 

izHkkfor fd, fcuk ugha jgrhA vFkkZr~ ewy fl)kUr ds vuqlkj funku vkSj mipkj u djus ls mipkj dh 

izHkko’khyrk de gks tkrh gSA 

 ,D;wizs’kj dh fj¶ysDlksykth ,oa lqtksd fpfdRlk i)fr fl)kUrkuqlkj gFksfy;ksa vkSj ixFkfy;ksa esa 

gekjs ‘kjhj dh leLr ukfM+;ksa ds izfrosnu fcUnq gksrs gSaA gFksyh vkSj ixFkyh ds ftl Hkkx esa ncko nsus ls nnZ ;k 

ihM+k dk vuqHko gksrk gS] ogk¡ fotkrh; rÙoksa ds teko gksus dh lEHkkouk jgrh gS rFkk mlds dkj.k muds dkj.k 

muls lEcfU/kr ‘kjhj ds Hkkx esa ÅtkZ dk izokg vlUrqfyr gks tkrk gS] tks LokLF; dh Hkk”kk esa jksx gksrk gSA 

,d&lk ncko nsus ij tgk¡ T;knk nnZ djus okys izfrosnu fcUnqvksa dk jksx ls lh/kk lEcU/k gksrk gS rFkk de nnZ 

okys izfrosnu fcUnqvksa lEcU/k jksx ds ijks{k dkj.kksa ls gksrk gSA nnZ okys lkjs izfrosnu fcUnq jksx ds ikfjokfjd 

lnL; gksrs gSa ijUrq vkt ,D;wizs’kj FkSjsfiLV Hkh funku ds ewy fl)kUrksa ls gV dj ek= jksx ls izR;{k izHkkfor 

vaxksa ds izfrosnu fcUnqvksa dk mipkj gsrq fu/kkZj.k djrs gSaA lhfer izfrosnu fcUnqvksa ij mipkj djus ls 

izHkko’kkyh ,D;wizs’kj dk izHkko Hkh lhfer gks tkrk gSA dgus dk vk’k; ;gh gS fd vk/kqfud fpfdRlk i)fr dks 

vR;f/kd egÙo feyus ls vU; oSdfYid fpfdRld jksfx;ksa dk vius ewy fl)kUrkuqlkj Lora= funku ugha djrs 

vkSj u jksxh dk iw.kZ mipkj gh djrs gSaA  ifj.kkeLo:i oSdfYid fpfdRlkvksa esa  vlk/; le>s tkus okys cgqr 

ls jksxksa dk lgt] ljy mipkj gksrs gq, Hkh tulk/kkj.k dks mldk ‘kh?kz ykHk ugha feyrkA 

oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa ij fpUru vko’;d& 

 ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tu&lk/kkj.k Hkkjr dh ikSjkf.kd izHkko’kkyh fpfdRlk i)fr;ksa dks lUnsgkLin 

le>s rks vk’p;Z ugha gSA dksbZ Hkh fpfdRlk i)fr vius vki esa lEiw.kZ ugha gksrh vkSj u gh dksbZ fpfdRlk i)fr 

,slh gksrh gS] ftlesa dksbZ fo’ks”krk gh u gksrh gksaA vFkkZr~ tks vaxzsth fpfdRlk i)fr ds fl)kUr] ekU;rk,¡] 

/kkj.kk,¡ gSa] os gh lEiw.kZ lR; gS vkSj ckdh lHkh fpfdRlk i)fr;ksa dks voSKkfud] vuqi;ksxh] vfodflr] 

vuko’;d cryk dj mis{kk djuk dnkfi mfpr ugha gSA fdlh rF; dks fcuk lksps&le>s Lohdkj djuk ew[kZrk 

gS] rks fdlh vuqHkwr lR; dks fcuk lksp le>s udkjuk Hkh cqf)eÙkk ugha dgk tk ldrkA ge fdlh ckr ij 

fo’okl u djsa] ijUrq ml lEcU/k esa fcuk iw.kZ tkudkjh] vKkuo’k vfo’okl djuk Hkh mfpr ugha gSA ftl izdkj 

;fn dksbZ vf’kf{kr O;fDr vuqHkoh MkWDVjksa dh Hkjh lHkk esa fpfdRlk fo”k;ksa ij vf/kdkjiwoZd cksys rks mldh 

ckr dk D;k egÙo\ mldh D;k lkFkZdrk\ mlh izdkj tkudkjh ds vHkko esa fdlh fo”k; ij uhfr lEcU/kh 

vfHker nsuk ukle>h gSA 

voSKkfud fpfdRlk i)fr;ksa ij izfrcU/k D;ksa ugha\ 

 ;fn fdlh voSKkfud i)fr }kjk jk”Vª esa lkoZtfud :i ls mipkj fd;k tk jgk gks] Lo;a lsoh laLFkk 

vFkok O;fDrxr Lrj ij ,slh i)fr;ksa dk izpkj&izlkj gks jgk gks] rks mu ij izfrcU/k D;ksa ugha yxk;k tkrk\ mu 

ij vadq’k yxkus dk nkf;Ro fdudk\ 

 vkt vf/kdka’k vlk/; ,oa laØked jksxksa dh tM+ vFkok ewy dkj.k xHkkZoLFkk vFkok jksx dh izkjfEHkd 

voLFkk esa gh vdkj.k] vuko’;d ‘kkjhfjd Lopkfyr] Lo%fu;af=r fØ;kvksa ls NsM+NkM+ djuk] nq”izHkkoksa dh 

mis{kk dj nokvksa vkSj jksx fujks/kd Vhads yxkdj ‘kjhj dh jksx izfrdkjkRed {kerkvksa dks {kh.k djuk gSA lgh 

funku ds vHkko esa xyr mipkj] fodYi gksrs gq, ‘kY; fpfdRlk dks izkFkfedrk nsuk vkfn dkj.k eq[; gksrs gSaA 
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vkt iztuu esa ‘kY; fpfdRlk dks izkFkfedrk nsuk vke ckr gks xbZ gSA ‘kjhj esa dksbZ vax] mikax O;FkZ ugha gksrkA 

tgk¡ mipkj ds vU; fodYi miyC/k gksa] ‘kY; fpfdRlk }kjk ‘kjhj esa NsM+NkM+ djuk] thou Hkj jksxksa dks 

vkea=.k nsuk gSA ,sls mipkjksa dk vk/kkj oSKkfud dSls gks ldrk gS\ 

vPNh fpfdRlk i)fr ds ekin.M& 

 vPNh fpfdRlk i)fr ‘kjhj dks vkjksX; gh ugha] fujksx j[krh gSA vFkkZr~ blls ‘kjhj esa jksx mRiUu gh u 

gksrkA jksx gksus dk dkj.k vkf/k ¼ekufld jksx½] O;kf/k ¼’kkjhfjd jksx½] mikf/k  ¼deZtU;½ ds fodkj gksrs gSaA 

vr% vPNh fpfdRlk rhuksa izdkj ds fodkjksa dks lekIr dj lekf/k fnykus okyh gksrh gSA vPNh fpfdRlk i)fr 

ds fy, vko’;d gS& jksx ds ewy dkj.kksa dk lgh funku] LFkk;h ,oa izHkko’kkyh mipkjA blds lkFk&lkFk ftl 

i)fr esa jksx dk izkjfEHkd voLFkk esa gh funku gks lds rFkk tks jksxksa dks jksdus esa l{ke gksA tks i)fr lgt gks] 

ljy gks] lLrh gks] LokoyEch gks] nq”izHkkoksa ls jfgr gks]  iw.kZ vfgald gks rFkk ftlesa jksxksa dh iqujko`fÙk u gksA 

tks fpfdRlk ‘kjhj dks LoLFk djus ds lkFk&lkFk eukscy vkSj vkRecy c<+krh gks rFkk tks lHkh ds fy,] lHkh 

LFkkuksa ij lHkh le; miyC/k gksA vPNh fpfdRlk i)fr ds rks izeq[k ekin.M ;gh gksrs gSaA tks fpfdRlk i)fr;k¡ 

bu ewy lukru fl)kUrksa dh ftruh T;knk ikyuk djrh gS] os mruh gh vPNh fpfdRlk i)fr;k¡ gksrh gSA vPNh 

fpfdRlk dk ekin.M HkhM+ vFkok foKkiu ugha gksrk vfirq vfUre ifj.kke gksrk gSA ek= jksx esa jkgr gh ugha] 

LFkk;h mipkj gksrk gSA nokvksa dh nklrk ls eqfDr gksrh gSA vr% tks jksxh mipkj ls iwoZ funku vkSj mipkj dh 

lR;rk ij viuh ‘kadkvksa dk fpfdRld ls lUrks”ktud lek/kku izkIr djus ds i’pkr~ mipkj dj ikrk gS] og 

‘kh?kz gh jksxeqDr gks tkrk gSA  

 ;qok fpfdRld ,d jksx dh ipkl nok,¡ j[krk gSA fpfdRld ipkl jksxksa dh ,d nok vkSj egku~ 

fpfdRld fdlh Hkh jksx dh dksbZ nok ugha j[krkA ge Lo;a fu.kZ; djs] dkSulk mipkj vPNk gS\ 

mipkj djrs le; jksxh ls rkyesy vko’;d& 

 vPNs fpfdRld dk dk;Z jksxh dks tkxzr djus dk iz;kl gksrk gSA mldk eukscy] vkRecy vkSj 

ln~foosd tkxzr dj jksxh dks mldh {kerkvksa ls ifjp; djkus dk gksrk gSA lHkh jksxh ,d tSls ugha gksrs vkSj u 

lHkh jksxh vPNs ls vPNs MkWDVj ls Bhd Hkh gksrs gSaA ftlds vUnj dk rÙo ftruk&ftruk tkxzr gksxk] mruk&mruk 

ml ij izHkko iM+sxkA vr% fpfdRld dks jksxh ds jksx ls lk{kkRdkj djkuk gksxkA jksx ds ewy dkj.kksa dks le> 

muls  cpus gsrq izsfjr djuk gksxkA jksxh ls rkyesy (Tunning) i’pkr~ mldh vfHkO;fDr gksrh gSA izk;% ge 

ns[krs gSa] tc dksbZ uqdlku gksrk gS rks efLr”d ml gkfu dk vkdyu djrk gSA rRi’pkr~ mlds vuq:i izk;% 

O;fDr dks nq%[k gksrk gS] vFkok Øks/k vkrk gSA blh izdkj tc dksbZ cqf)eku] le>nkj O;fDr cpdkuh gjdr 

vFkok vugksuh ‘kkjhfjd ps”Vk,¡ djrk gS rks efLr”d dh izfrfØ;kuqlkj gesa g¡lh vkrh gS] tcfd ;fn dksbZ cPpk 

oSlk gh vkpj.k djrk gS rks gekjk /;ku ml ij ugha tkrk gS] vkSj u ge fdlh izdkj dh izfrfØ;k,¡ gh djrs gSaA 

vr% tks jksxh fpfdRlk ds izfr ltx gksxk] lefiZr gksxk] fpUru’khy gksxk]  mipkj ds lkFk viuh ekufldrk] 

foosd] fo’okl] Hkkxhnkjh j[ksxk] mruk gh mipkj izHkko’kkyh gksxkA vltxrk vkSj ‘kadk’khyrk mipkj ds 

izHkko dks ?kVkrs gSaA 
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mipkj ls iwoZ funku dh lPpkbZ ij fpUru vko’;d%& 

 tkuoj fpUru vkSj euu ugha dj ldrkA euq”; gh viuh cqf)] Kku ,oa ln~foosd }kjk Hkfo”; esa vkus 

okyh foifÙk;ksa ls vius vkidks cpk ldrk gSA tks viuk Hkyk cqjk u lksps] nq”izHkkoksa dh mis{kk djs] funku vkSj 

mipkj ds rkSj rjhds dk fo’ys”k.k u djs] mlesa vkSj i’kq esa D;k vUrj gS\ mipkj ls iwoZ jksxh dks ;FkklEHko 

funku dh lR;rk ,oa mipkj dh ;FkkFkZrk ls vkRe&lk/kuk djuk pkfg,A 

 mipkj ls iwoZ LokLF; ds izfr ltx O;fDr;ksa dks jksx dk dkj.k ,oa fpfdRldksa }kjk fuokj.k gsrq fn, tk 

jgs mik;ksa gsrq viuh ‘kadkvksa dk Li”Vhdj.k izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A tSls fdlh O;fDr ds ?kqVuksa esa 

nnZ gS] rks fpfdRld ls mldk dkj.k tkuuk pkfg,A nok ml dkj.k dks dSls nwj djsxh\ ‘kjhj esa mlls vko’;d 

vo;o dkSu cukrk gS vkSj mu vo;oksa ls dkSu&dkSu ls ra= izHkkfor gksrs gSa\ ml vo;o dh deh ;k mlls 

lEcfU/kr ‘kjhj ds vU; LFkkuksa vFkok ra=ksa ij izHkko D;ksa ugha iM+k\ tSls nwljs ?kqVus vFkok vU; tksM+ksa esa nnZ D;ksa 

ugha nh tkrh\ D;k nok esa vko’;d vo;oksa dh ek=k dk fu/kkZj.k de vFkok T;knk rks ugha gS\ nok ls 

D;k&D;k nq”izHkko lEHkkfor gSa\ eq¡g esa yh xbZ nok dk izHkko nnZ okys LFkku ij dSls vkSj fdruk igq¡prk gS\ nok 

dk izHkko fdruh nsj rd jgrk gS\ LFkk;h D;ksa ugha\ ,sls lEcfU/kr iz’uksa ij mipkj ysrs le; jksxh vFkok mlds 

ifjtuksa dks fpUru dj lE;d~ lek/kku izkIr djuk pkfg,\ bruh ltxrk] tkx`fr vkSj Lofoosd tkxzr gkssus ls 

mipkj ds izfr jksxh dh ekufldrk vkSj vkRefo’okl c<+sxk] ml ij vU/ksjs esa mipkj ugha gksxk rFkk ,slk mipkj 

fuf’pr :i ls izHkko’kkyh gksxk] Hkys gh fdlh Hkh i)fr }kjk D;ksa u fd;k tk,\ 

vk/kqfud fpfdRlk dks izkFkfedrk D;ksa\ 

 LokLF; foKku dh HkkSfrd miyfC/k;ksa rFkk jksxksa esa rqjUr jkgr fnykus dh {kerk ds dkj.k] vkt dk 

ekuo vk/kqfud ¼,yksiSfFkd½  fpfdRlk i)fr ls vR;f/kd izHkkfor gSA mlh dks oSKkfud ekurk gS D;ksafd 

,yksiSfFkd fpfdRlk ds ikl tulk/kkj.k dks vkdf”kZr djus gsrq l’kDr rdZ] funku ,oa mipkj gsrq dke ds fy, 

tkus okys uohure midj.kksa dh lqfo/kk,¡ gS rFkk jksx dks nckdj ‘kh?kz jkgr igq¡pkus okyh dyk gSA vius iz;ksxksa] 

ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa dh lQyrk ,oa miyfC/k;ksa ds vkadM+ksa dks O;ofLFkr <ax ls izLrqr djus dk lEcy gSA 

izR;{k dks izek.k dh D;k vko’;drk\ mi;qZDr lkjh ckrsa vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa izk;% u rks ljy gSa vkSj u gh 

bruh O;ofLFkr <ax ls vHkh rd miyC/k gSA 

 vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds nq”izHkkoksa ds ckotwn tulk/kkj.k dk mlds izfr bruk vkd”kZ.k D;ksa\ 

bldk eq[; dkj.k oSdfYid fpfdRlkvksa esa vko’;drk ds vuq:i vuqHkoh fpfdRldksa] O;ofLFkr lapkfyr 

vLirkyksa dk vHkko gSA ,yksiSfFkd fpfdRlk dks ljdkjh laj{k.k ,oa ekU;rk izkIr gksus ds dkj.k jkT; 

deZpkfj;ksa dks mipkj gsrq lg;ksx fn;k tkrk gS rFkk os blesa gq, O;; ds Hkqxrku ds fy, os gh vf/kd`r gksrs gSa] 

tcfd vU; fpfdRlk dk [kpkZ izk;% ekU; ugha gksrkA rhljh ckr] O;fDr viuh {kerkvksa ls vifjfpr gksrk gSA 

pkSFkk dkj.k] vkt dk ekuo thou iw.kZr;k ijkoyEch gksrk tk jgk gSA rkRdkfyd jkgr izkIr djus gsrq og 

nq”izHkkoksa dks xkS.k dj nsrk gSA dgus dk vk’k; ;gh gS fd vKku] vfnosd] ln~fpUru dh deh] /kS;Z ,oa 

lgu’kfDr dk vHkko gksus ds dkj.k gh vf/kdka’k O;fDr vk/kqfud fpfdRlk i)fr dks loZizFke viukuk pkgrs 

gSaA 
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 dHkh&dHkh rhoz jksxksa dh fLFkfr esa ftuesa rqjUr jkgr vfuok;Z gksrh gS] tSls ân;?kkr] rhozre vLFkek] 

pksV ds dkj.k jDr dk cgko] tyu] fo”kiku] nq?kZVuk vkfn esa jksxh vkSj ifjtu dks miyC/k lqfo/kk ds vuqlkj 

,syksiSfFkd fpfdRlk dk gh lgkjk ysuk iM+rk gSA FkksM+h&lh vlko/kkuh vFkok nsjh Hkfo”; esa vf/kd gkfudkjd 

gks ldrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa LokHkkfod :i ls fdlh dh Hkh ekufldrk oSdfYid fpfdRlk djokus dh ugha 

gksrh gSA bldk ;g vFkZ ugha fd ,yksiSfFkd fpfdRlk esa gh lHkh ifjfLFkfr;ksa dk lE;d~ lek/kku gksrk gS vkSj 

oSdfYid fpfdRlk esa ,slh ifjfLFkfr;ksa esa rqjUr jkgr igq¡pkus dh {kerk u gks] fQj Hkh fcuk vuqHkoh fpfdRlksa ds 

mipkj ,oa iz;Ru fd, vU; oSdfYid fpfdRlk dks vizHkko’kkyh crykuk U;k;laxr ughaA tks vuqHkoh 

fpfdRldksa ds }kjk oSdfYid fpfdRlk dks viukrs gS] muds ifjek.k Hkh dkQh lUrks”ktud] LFkk;h vkSj vf/kd 

izHkko’kkyh gksrs gSaA 

 vkt dk fpUru’khy ekuo LokLF; ds izfr ftruk fpUru’khy gksuk pkfg,] izk;% de yxrk gSA mldks 

viuh {kerk ij fo’okl ughaA iwjh lksp HkhM+] Hkzfer foKkiuksa ,oa ek;koh vkadM+ksa ls izHkkfor gksus ds dkj.k 

oSdfYid fpfdRlk ds izfr ftruh J)k] fo’okl] leiZ.k gksuk pkfg,] ugha gksrkA 

 oSdfYid fpfdRlk lLrh gksus ds dkj.k vFkZ miktZu gsrq mi;qZDr ugha vkSj u eagxs foKkiuksa }kjk mldk 

izpkj&izlkj lEHko gksrk gSA vkt foKku ds lkFk&lkFk foKkiu ,oa ‘kh?kzrk dk Hkh ;qx gSA foKkiu ds ek/;e ls 

fdlh Hkh inkFkZ dh mi;ksfxrk tu&tu rd igq¡pk;h tk ldrh gS] ijUrq nqHkkZX;o’k feF;k foKkiu ij dkuwuh 

izfrcU/k u gksus ls vf/kdka’k fu;fer izlkfjr gksus okys foKkiuksa esa Ny] diV] ek;k] feF;k izpkj T;knk gksrk gSA 

T;knk ykHk dekus dh izo`fÙk gh mldk ,d ek= m)s’; gksrk gSA vf/kd foKkiu mUgha dks izHkkfor djrs gSa] tgk¡ 

fpUru ,oa Lofoosd dk vHkko gksrk gSA tks LokLF; foKku ds ewy fl)kUrksa dh tkudkjh ds vHkko esa ek= HkhM+ 

dk vuqlj.k djrs gSaA viuk Hkyk&cqjk] gkfu&ykHk ds nh?kZdkyhu izHkkoksa dk fopkj ugha djrsA ftuesa Lo;a 

fu.kZ; ysus ,oa rdZ djus dh {kerk ugha gksrhA blh dkj.k LokLF; ds uke ij izlkfjr gksus okys vf/kdka’k 

foKkiuksa esa izk;% FkksFks] eu&yqHkkous ,oa Hkzfer djus okys ukjs vkSj Hkk”kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd 

tulk/kkj.k ml inkFkZ dh rjQ lgt vkdf”kZr gks ldsA dgus dk vk’k; ;gh gS fd vk/kqfud fpfdRlk dk 

vk/kkj foKku ls T;knk foKkiu gSA dkj.k pkgs tks gks lR; lukru gksrk gSA fdlh xyr #>ku vFkok nq”izpkj 

vFkok Hkzked foKkiuksa ij vk/kkfjr ekU;rkvksa dk fuokj.k rdZlaxr o lgh fodYi le>k dj gh fd;k tk 

ldrk gSA 

foKkiuksa ls izHkkfor mipkj& 

 vkt fpfdRlk ds ckjs esa vleatl dh fLFkfr gSA vf/kdka’k izpfyr fpfdRlk i)fr;ksa ls lEcfU/kr 

fpfdRld izk;% ,di{kh; fpUru ds iwokZxzgksa ls xzflr gksrs gSA muds fpUru esa lexzrk ,oa O;kid n`f”Vdks.k ,oa 

leUo; dk vHkko gksrk gSA tulk/kkj.k ls ,slh vis{kk Hkh ugha dh tk ldrh fd os ‘kjhj] LokLF; vkSj fpfdRlk 

i)fr;ksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh j[ksaA vf/kdka’k jksfx;ksa dks u rks jksx ds ckjs esa lgh tkudkjh gksrh gS vkSj u 

os vizR;{k jksxksa dks jksx gh ekurs gSaA tc rd jksx ds Li”V y{k.k izdV u gks tk,¡] jksx lgu’kfDr ds ckgj ugha 

vk tkrk] rc rd ‘kjhj esa mifLFkr fodkjksa] vlUrqyuksa fotkrh; rÙoksa] tks jksx ds tud gksrs gSa] /;ku gh ugha 

tkrkA jksx ds y{k.k izdV gksus ds ckn Hkh jksxh dk ,d ek= m)s’; ;su&dsu&izdkjs.k mRiUu y{k.kksa dks gVk 



 36

vFkok nckdj rqjUr jkgr ikus dk gksrk gSA tSls gh mls vkjke feyrk gS] jksxh vius vkidks jksxeqDr le>us 

yxrk gSA 

 jksxh jksx dk dkj.k Lo;a dks ugha ekurk vkSj u vf/kdka’k fpfdRld mipkj esa jksxh dh ltxrk ,oa 

ekufld Hkkxhnkjh dks vko’;d le>rs gSaA izk;% MkDVjksa ds ikl meM+us okyh HkhM+ vkSj foKkiu gh mldks 

mipkj dh fof/k pquus gsrq izsfjr djrs gSaA jksxh dk MkDVj ,oa nok ds izfr vko’;drk ls vf/kd fo’okl gksus 

rFkk Lo;a ds vKku] vfoosd] vltxrk ds dkj.k rFkk rdZ iw.kZ lE;d~ fpUru ds vHkko esa og funku dh 

lR;rk vkSj fd, tk jgs mipkj dh mi;ksfxrk ,oa izHkko dh ;FkkFkZrk dk fpfdRld ls Li”Vhdj.k ek¡xuk 

vko’;d ugha le>rk vkSj fpfdRld Hkh dHkh&dHkh jksxh ds iz’uksa dh mis{kk dj nsrs gSaA nq”izHkkoksa dh 

mis{kko`fÙk ds dkj.k dHkh&dHkh jksxh MkWDVjksa dh iz;ksx’kkyk cu tk, rks Hkh vk’p;Z ughaA ,sls vltx jksxh 

fofHkUu izpfyr ijkoyEch nokvksa ij vk/kkfjr fpfdRlk i)fr;ksa esa mipkj ls visf{kr ifj.kke u feyus ds 

dkj.k grksRlkfgr gks] tc izHkko’kkyh LokoyEch vfgalkRed fpfdRlk ds vuqHkoh fpfdRldksa ds ikl igq¡prs 

gSa] rc mudk eukscy izk;% VwV pqdk gksrk gSa os jksx ls fujk’k vkSj ijs’kku gksrs gSa] rc gh mudk foKkiuksa ij 

vk/kkfjr fpfdRlk i)fr;ksa ds izfr Hkze nwj gksrk gSA vius vkidks vkSj vf/kd MkWDVjksa dh iz;ksx’kkyk u cuk 

ldsa] bl gsrq os vf/kd ltx ik, tkrs gSaA mipkj ls iwoZ os fuEu Li”Vhdj.k vo’; iwNrs gSaA 

1- D;k muds jksx dk mipkj lEHko gS\ 

2- vkius ,sls fdrus jksfx;ksa dk lQy mipkj fd;k\ 

3- eSa dc rd jksxeqDr gks tkÅ¡xk\ 

4- mipkj dk dksbZ nq”izHkko rks ugha iM+sxk\ 

 ;fn mi;qZDr Li”Vhdj.k jksx dk izkjfEHkd mipkj djrs le; gh fpfdRld ls iwN ys vkSj funku o 

mipkj ds rkSj&rjhds ij fpUru&euu djus ds i’pkr gh fpfdRlk izkjEHk djk,a] rks pkgs ftl fpfdRlk ls 

mipkj djk,] fuf’pr :i ls jksxh dks ykHk igq¡psxk vkSj jksxh MkWDVjksa dh iz;ksx’kkyk cuus ls vius vkidks 

cpk ysxkA 

vk/kqfud fpfdRlk i)fr fdruh oSKkfud\ 
D;k vk/kqfud fpfdRlk i)fr gh flQZ iw.kZr;k oSKkfud gS] vU; fpfdRlk i)fr;k¡ ugha\ 

 mipkj djrs le; ‘kjhj ds lkFk&lkFk eu] Hkko vkSj vkRek dk mipkj gh lPpk LokLF; foKku gS] ijUrq 

foKkiu ds bl ;qx esa Lofoosd ds vHkko ds dkj.k rFkk O;fDr esa nq%[k] ihM+k] osnuk lgu djus dh ‘kfDr ?kVus 

ds dkj.k] Hkys&cqjs dk fpUru fd, fcuk vf/kdka’k O;fDr vkSj ljdkj ,syksiSfFkd fpfdRlk dks gh oSKkfud 

eku jgh gSA mlds D;k nq”ifj.kke gks jgs gSa] fpUru dk fo”k; gSA vkRek] deZ] eu vkfn dh ppkZ djus ls iwoZ 

orZeku fpfdRlk i)fr fdruh oSKkfud gS] ml ij fpUru dj tulk/kkj.k esa izpkfjr /kkj.kkvksa dk fujkdj.k 

vko’;d gSA mlds vHkko esa oSdfYid fpfdRlvksa dk egÙo tulk/kkj.k dks le>kuk vfr dfBu gksxkA lkFk 

gh vk/kqfud fpfdRlk i)fr dks iw.kZr;k oSKkfud] izHkko’kkyh] fodflr] ekuus okyksa dks tu lk/kkj.k esa O;kIr 

fofHkUu ‘kadkvksa dk lE;d~ lek/kku dj Li”Vhdj.k nsuk pkfg,\ 
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vk/kqfud fpfdRlk i)fr;ksa dh folaxfr;k¡& 

 vk/kqfud fpfdRlk esa vkRek] eu ,oa Hkkoksa dh mis{kk gksus ls funku ,oa mipkj vkaf’kd vkSj v/kwjk gksrk 

gSA izk;% izR;sd vax] mikax] vo;o ,oa bfUnz;ksa vkfn ds vyx&vyx fo’ks”kK gksrs gSaA ifj.kkeLo:i mipkj 

‘kjhj dks ,d bdkbZ ekudj ugha fd;k tkrk] tcfd ‘kjhj ds lHkh ra=ksa esa iw.kZ :i ls vkilh lg;ksx gksrk gSA 

izR;sd jksx dk FkksM+k] T;knk]  izR;{k] vizR;{k izHkko iwjs ‘kjhj ij Hkh iM+rk gSA VqdM+ksa&VqdM+ksa esa ‘kjhj dk mipkj 

djus ls mldk izHkko ‘kkjhfjd Lrj ij Hkh iw.kZ :i ls ugha gksrkA 

 vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ tks vf/kdka’k jksxksa dk ewy dkj.k gS] mudk mipkj Hkh ,yksiSFkh esa ljy ughaA 

vk/kqfud mipkj ,oa funku ;a=ksa ,oa jklk;fud ijh{k.kksa ij vk/kkfjr gksus ls cgqr egaxk gksrk gSA fpfdRldksa dk 

ekxZn’kZu rFkk ijke’kZ vko’;d gksus ls fpfdRlk ijkoyEch gksrh gSA nokb;ksa ds cukus vkSj ijh{k.k gsrq 

tho&tUrqvksa dh fgalk] Øwjrk] funZ;rk gksus ls jksxh fgalk ds nks”kksa ls ugha cp ldrk] ftlls vkRek fodkjh cu 

tkrh gSA ftldk ifj.kke Hkfo”; esa T;knk nq%[knk;h] gkfudkjd rFkk d”Vizn gks ldrk gSA jksx ds ewy dkj.kksa 

dh mis{kk gksus ls mipkj dk y{; jksxh dks jkgr fnykus rd gh lhfer gksrk gSA nokb;ksa dk nq”izHkko Hkh iM+rk gSA 

jksx ds dkj.k cus jgrs gSaA lkFk gh fpfdRlk i)fr dk izk;% thou i)fr ls leUo; ugha gksrkA vk/kqfud 

fpfdRld izk;% jksx dh fpfdRlk djrs gSaA jksx u gksus dh ughaA ml rjQ mudk /;ku gh ugha tkrkA tc rd jksx 

dk dkj.k ekStwn gksrk gS mipkj LFkk;h vkSj izHkko’kkyh ugha gks ldrk vkSj rc rd u,&u, vLirky [kksyus ls 

jksxksa ij fu;a=.k lEHko ugha gks ldrkA 

fpfdRlk esa vfgalk dh mis{kk vuqfpr& 

 mipkj esa vkRek vkSj deZ dh mis{kk djus ds ifj.kkeLo:i vkSj ‘kjhj dks iks”k.k djus ds uke ij vkt 

vusd fpfdRlk i)fr;k¡ Hk{;&vHk{;] dj.kh;&vdj.kh;] ik’kfod&ekuoh; izo`fÙk;ksa dk foosd ugha djrhA 

thou foKku dh f’k{kk ds uke ij nokvksa ds fuekZ.k vkSj ijh{k.k gsrq csdlqj] cstqcku] ewd i’kqvksa dks Hk;adj 

;kruk,¡ vkSj d”V nsrs gq, rfud Hkh ladksp ugha djrsA ikSf”Vdrk ds uke ij v.Mksa] eNfy;ksa] ek¡lkgkj tSls 

rkefld vkgkj dh izsj.kk nh tk jgh gSA nq%[k nsus ls nq%[k feyrk gS] ;g izd`fr dk lukru fl)kUr gSA jksx nq%[k 

dh vfHkO;fDr dk l’kDr ek/;e gSA vr% bl ckr esa rfud Hkh lUnsg ugha gksuk pkfg, fd vU; izkf.k;ksa ds lkFk 

Øwjrk vkSj fgalk esa izR;{k&ijks{k :i ls Hkkxhnkj cu gesa vkRe&’kkfUr fey ldrh gS\ fcuk vkRe&lekf/k ‘kjhj 

esa jksxksa ls {kf.kd jkgr rks Hkys gh fey tk,] ijUrq LFkk;h LoLFkrk izkIr ugha gks ldrhA 

D;k nks jksxh ,d tSls gks ldrs gSa\ 

 nqfu;k esa dHkh Hkh nks O;fDr iw.kZ :i ls ,d tSls u rks dHkh gq, gSa vkSj u dHkh Hkfo”; esa ,d tSls gks 

ldrs gSaA mudh ‘kkjhfjd lajpuk] LoHkko] vklikl ds okrkoj.k dh izfrfØ;k dkf;d fLFkfr dHkh Hkh leku 

ugha gks ldrh gSA dHkh&dHkh mudh lajpuk esa ,d:irk vkSj lekurk fn[kus ds ckotwn ‘kkjhfjd] ekufld 

vkSj vkfRed voLFkk esa dqN u dqN rks vUrj gksrk gh gSA tc nks O;fDr ,d tSls ugha gks ldrs gSa rks nks jksxh ,d 

tSls dSls gks ldrs gSa\ izeq[k jksx ds y{k.k leku gksus ds ckotwn lg;ksxh jksxksa dh fLFkfr ,d tSls ugha gks 

ldrh\ vFkkZr~ izR;sd jksxh esa jksx dk ifjokj vyx&vyx gksrk gSA tc nks jksxh ,d tSls ugha gks ldrs rks mudk 

mipkj ,d tSlk dSls gks ldrk gS\ izR;{k esa leku y{k.k fn[kus okys vFkok jklk;fud iz;ksx’kkykvksa esa jDr] 
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ey] ew= ds ijh{k.k esa lekurk ds y{k.k crykus okys nks jksxh Hkh ‘kr&izfr’kr ,d tSls dSls gks ldrs gS\ 

vr%mudk mipkj Hkh iw.kZr;k ,d tSlk dSls gks ldrk gS\ D;k cktkj esa miyC/k nokb;ksa vFkok batsD’ku jksxh 

fo’ks”k ds vuq:i cuk, tkrs gS\ nok dSls curh gS\ dkSu&dkSuls vko’;d vkSj de mi;ksxh vFkok vuko’;d 

rÙo fdruh&fdruh ek=k esa gksrs gS\ bl ckr dk Kku vFkok tkudkjh mipkj djus okys fpfdRld dks izk;% 

ugha gksrh gSA D;k MkWDVj nok ls iM+us okys nq”izHkkoksa dk lgh vkdyu dj ldrs gSa\ D;k nok esa vko’;drk ls 

foijhr de ;k vf/kd rÙoksa dh ek=k ‘kjhj esa vlUrqyu rks iSnk ugha djsxh\ D;k nokb;ksa dk ijh{k.k ,d tSls 

jksfx;ksa] okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS\ xf.kr dk fl)kUr gS fd dksbZ Hkh lehdj.k dqN fuf’pr 

LFkk;h ekin.M gksus ij gh lgh lek/kku dj ldrk gS] ijUrq nokvksa ds ijh{k.k esa ,slk vlEHko gh gksrk gSA ,sls 

ifj.kke dHkh Hkh nokvksa ds ijh{k.k esa ,slk vlEHko gh gksrk gSA ,sls ifj.kke dHkh Hkh ,d tSls ugha gks ldrsA 

tc rd nok dk fuekZ.k jksxh dh O;fDrxr vko’;drkvksa ds vuq:i ugha gksxk rks mipkj dSls iw.kZ] 

izHkko’kkyh] LFkk;h gks ldrk gS\ ek= izeq[k y{k.kksa dks nck dj jksx esa jkgr ikuk gh mipkj dk /;s; ugha gksrkA 

vr% ,slh mipkj iz.kkyh oSKkfud gksus dk nkok dj Hkyk dSls ldrh gS\ 

D;k ‘kjhj esa vdsyk jksx ijs’kku dj ldrk gS\ 

 ;fn gekjs ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa dksbZ rh{.k oLrq tSls fiu] lwbZ] dk¡Vk vkfn pqHks rks lkjs ‘kjhj esa 

NViVkgV gks tkrh gSA vk¡[kksa esa ikuh vkus yxrk gS] eq¡g ls ph[k fudyus yxrh gSA ‘kjhj dh lkjh bfUnz;k¡ vkSj eu 

viuk dk;Z jksddj {k.k Hkj ds fy, ml LFkku ij dsfUnzr gks tkrs gSA ml le; u rks e/kqj laxhr lquuk gh vPNk 

yxrk gS vkSj u euHkkou lqUnj n`’;ksa dks ns[kukA u g¡lh etkd vPNh yxrh gS vkSj u vius fiz;tu ls ckrphr 

vFkok vPNs ls vPNk [kkuk&ihuk vkfnA gekjk lkjk iz;kl lcls igys ml pqHku dks nwj djus esa yx tkrk gSA 

tSls gh pqHku nwj gksrh gS] ge jkgr vuqHko djrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd pkgs pqHku gks ;k vka[kksa esa dksbZ 

cká dpjk pyk tk, vFkok Hkkstu djrs le; xyrh ls Hkkstu dk dksbZ va’k Hkkstu uyh dh ctk; ‘okl uyh 

esa pyk tk, rks ‘kjhj rqjUr izfrfØ;k dj ml leL;k dk izkFkfedrk ls fuokj.k djrk gSA ftl ‘kjhj esa bruk 

vkilh lg;ksx] leUo;] leiZ.k] rkyesy ,oa vuq’kklu gks vFkkZr~ ‘kjhj ds fdlh Hkkx esa ihM+k vFkok nq%[k ls 

lkjk ‘kjhj nq%[kh gks rks D;k ,sls ‘kjhj esa NksVs&eksVs jksx iui ldrs gSa\ okLro esa vizkd`frd thou thus ds dkj.k 

‘kjhj dh jksx izfrdkjkRed {kerk {kh.k gksus yxrh gSA ifj.kkeLo:i ‘kjhj esa lSdM+ksa vizR;{k jksx vUnj gh 

vUnj iuius yxrs gSa] ftudh rjQ gekjk /;ku izk;% ugha tkrk gS vkSj ge mu jksxksa ds dkj.kksa dh iw.kZ mis{kk 

djrs gSA fpfdRldksa }kjk ftu y{k.kksa ds vk/kkj ij jksxksa dk funku vkSj ukedj.k fd;k tkrk gS] os vdsys jksx 

ugha gksrs] vfirq jksxksa ds ifjokj ds usrk gksrs gSaA ftUgsa lSdM+ksa vizR;{k lgk;d jksxksa dk leFkZu izkIr gksrk gSA 

ijUrq vkt ds fpfdRldksa dk izk;% vizR;{k jksxksa dh rjQ /;ku gh ugha tkrk vkSj u os lgk;d jksxksa dks jksx 

ekurs gS mipkj djrs vkSj djokrs le; gekjk lkjk iz;kl cká y{k.kksa dks nwj dj uke/kkjh jksxksa ls jkgr ikus dk 

gh gksrk gSA 

 vkt LokLF; foKku esa y{k.kksa ds vuqlkj jksxksa ds vyx&vyx uke nsdj mudh O;k[;k,¡ dh tk jgh gSaA 

‘kjhj dks VqdM+ksa&VqdM+ksa esa foHkkftr dj mipkj vkSj funku fd;k tk jgk gSA iw.kZ ‘kjhj ij iM+us okys jksx ds 

izHkkoksa dh mis{kk ds dkj.k funku vkSj mipkj vkaf’kd ,oa v/kwjk gh gks ldrk gSA jksx ds ewy dkj.kksa dks xkS.k 

fd;k tk jgk gSA ekuks isM+ dks lqjf{kr j[kus ds fy, mldh tM+ dks lhapus dh ctk; lw[k Qwy] iÙkksa dks ikuh 
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fn;k tk jgk gSA tura= esa usrk dks gVkus dk ,d mik; gSA ftl lg;ksx vkSj leFkZu ls mldk p;u gksrk gS mldh 

Bhd foijhr izfØ;k ¼vlg;ksx ,oa fojks/k½ }kjk mldks gVk;k tk ldrk gSA fcuk leFkZdksa dks vyx fd,] tSls 

usrk dks cnyuk ljy ugha] mlh izdkj jksx esa vizR;{k lg;ksfx;ksa dh mis{kk dj jks ls iw.kZ :i ls eqDr djus dk 

nkok [kks[kyk yxrk gSA ,slk funku vkSj mipkj v/kwjk gh gksrk gS rFkk ,slh fpfdRlk dks oSKkfud ekuus dk nkok 

D;k U;k;ksfpr gS\ 

D;k Hkkstu esa Hkkouk dk egÙo gS\ 

 vk/kqfud fpfdRlk i)fr;ksa ds vuqlkj LokLF; ds fy, ikSf”Vd Hkkstu dh vR;f/kd vko’;drk ij 

fo’ks”k tksj fn;k tkrk gSA vkgkj xksf”B;ksa esa Hkkstu ds vo;oksa ¼izksVhu] olk] foVkfeu vkfn½ ij foLr`r p;kZ 

dj ekxZn’kZu fn;k tkrk gS] ijUrq Hkkstu ds fy, mlls Hkh vko’;d ckrksa dh rjQ /;ku ugha fn;k tk,\ Hkkstu 

dSls f[kyk;k tk,\ vkfnA gekjk Hkkstu gesa gh [kkuk vkSj ipkuk iM+rk gSA Hkkstu esa vkt ikSf”Vdrk ij rks cgqr 

tksj fn;k tkrk gS] ijUrq cukus vkSj f[kykus okys rFkk [kkus okys ds Hkkoksa dh rjQ fo’ks”k /;ku ugha fn;k tkrk 

vkSj u fpfdRld Hkh vkgkj dk ijke’kZ nsrs le; muds egÙo ls ifjfpr djkrs gSaA ?kj esa Lusgh Lotu }kjk cuk, 

x, Hkkstu esa /ku miktZu gsrq fcuk izse ls cuk, x, gksVyksa esa feyus okys Hkkstu dh vis{kk T;knk rkdr gksrh gSA 

blh dkj.k ?kj esa :[kh&lw[kh cukus okyk etnwj] ukSdjksa }kjk cuk, x, ikSf”Vd rÙoksa ls  ;qDr vkgkj ysus okys 

vehjksa ls T;knk rkdroj gksrk gSA vkt ?kj esa [kkuk ilUn ugha vFkok cukrs gesa vkyL; vkrk gSA Qyr% ckgj 

[kkus dks lH;rk dk lwpd le>us dh Hkwy gks jgh gSA ckgj cus Hkkstu esa fdruh ‘kq)rk] ifo=rk vkSj LoPNrk 

dk [;ky j[kk tkrk gS] mldks rks tgka Hkkstu@[kk| inkFkZ curk gS] ogk¡ tkdj ns[kus ls lgh vUnkt yxk;k tk 

ldrk gSA ml Hkkstu cukus okys ds Hkko dSls gksrs gSa\ ge ugha tkurs\ blh dkj.k vkt gkse ¼?kj½ ls gksVy vkSj 

gksVy ls gkWfLiVy dk lh/kk ekxZ cu x;k gSA ;fn vkidks dksbZ vius ?kj cqyk, ] vPNs ls vPNk ikSf”Vd inkFkZ ls 

vkidks Hkkstu djkus ds i’pkr~ vkils dg&^^vkt rd vkidks ftUnxh esa dHkh fdlh us bruk vPNk Hkkstu 

djk;k**A vkids eu esa D;k izfrfØ;k gksxh\ vkSj fdruh rkdr nsxk ,slk Hkkstu\ vr% Hkkstu esa Hkkoksa dh rjaxksa 

dk cgqr egÙo gksrk gS] ijUrq ‘kk;n gh dksbZ fpfdRld bu rF;ksa ij tksj nsrk gSA Li”V gS fd Hkkstu esa inkFkksZ dk 

egÙo gS ijUrq mldh mis{kk Hkkoksa dk vf/kd egÙo gksrk gSA blh izdkj jkf= Hkkstu vkSj rkefld Hkkstu LokLF; 

ds fy, gkfudkjd gksrk gS] ijUrq bu rF;ksa dks vkSj mudks izkFkfedrk u nsus okyh fpfdRlk i)fr;ksa dks 

oSKkfud le>uk U;k;laxr ugha yxrkA 

D;k vPNh izfrjks/kd {kerk okyksa dks ok;jl jksxxzLr dj ldrs gSa\ 

 vk/kqfud fpfdRlk i)fr jksx dk eq[; dkj.k ‘kjhj esa ok;jl vFkok jksx ds dhVk.kqvksa dks ekurh gSA 

;fn bl rF; dks gh iw.kZ  lR; eku fy;k tk, rks xUnh cfLr;ksa esa jgus okys] xk¡o vkSj ‘kgj esa jkstkuk xUnxh dh 

lQkbZ djus okys deZpkjh rFkk vLirkyksa esa jksfx;ksa dh lsok djus okys MkWDVj] ulsZt ,oa ifjtu lnSo jksxxzLr 

gh gksus pkfg,A blds foijhr LoPN okrkoj.k esa jgus okys dHkh jksxxzLr ugha gksus pkfg,A ekuo vuUr 

‘kfDr’kkyh izk.kh gSA mlesa vuUr {kerk vkSj ÅtkZ gksrh gSA ftl izdkj yk[kksa pwgs feydj fdlh ‘ksj dks ijs’kku 

ugha dj ldrs] mlh izdkj ;fn ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk vPNh gks rks ok;jl vkSj dhVk.kq mldk D;k 

fcxkM+ ldrs gS\ ijUrq ftl izdkj ;fn ‘ksj dks viuh {kerk ij fo’okl u gks] og izekn vFkok vkylh gks ;k 

xgjh funzk esa vltxrk ls lks;k gqvk gks rks fuf’pr :i ls pwgs mldks ijs’kku dj ldrs gSA tkxzr voLFkk esa os 
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mldk dqN Hkh ugha fcxkM+ ldrsA Bhd mlh izdkj ftldh jksx izfrdkjkRed {kerk vPNh gks] mUgsa ijs’kkuh ugha 

gks ldrh] ijUrq ;fn ‘kjhj dh izfrdkjkRed {kerk vPNh u gks rks ok;jl vkSj dhVk.kq vo’; ijs’kkuh iSnk dj 

ldrs gSaA ‘kjhj dh izfrdkjkRed ‘kfDr jksxksa ls gekjh j{kk djrh gSA ‘kfDr D;ksa {kh.k gksrh gS\ mldks {kh.k djus 

esa xHkkZoLFkk ls gh yh tkus okyh vk/kqfud nokb;ksa] batsD’kuksa vkSj Vhdkadj.k ls iM+us okys nq”izHkkoksa dh vga 

Hkwfedk gksrh gSA Lofoosd ,oa fpUru] eUn gks tkrk gS rFkk eukscy] /kS;Z] lgu’khyrk ?kVus yxrh gSA ftudh 

izfrjks/kd {kerk vPNh gksrh gS] mldk ok;jl vkSj cSDVhfj;k D;k fcxkM ldrs gSa\ vFkkZr~ os mls jksxh ugha cuk 

ldrsA 

D;k nnZuk’kd nokb;ksa ls LFkk;h ihM+k fuokj.k laHko gS\ 

 vk/kqfud fpfdRlk ds uke ls nh tkus okyh vf/kdka’k nnZuk’kd nokb;ka gekjh laosnukvksa dks fuf”Ø; 

dj ihM+k Hkqykus dk dk;Z djrh gSA ge ;g Hkwy tkrs gSa fd tks nok jksxh dh laosnuk feVkrh gS] og gekjh fdruh 

gh lfØ; dksf’kdkvksa dks fuf”Ø; cuk nsrh gSA ;g rks oSlk gh gqvk tSls minzoksa dks ‘kkUr djus ds fy, ljdkj 

d¶;wZ yxkrh gS rFkk ml le; iqfyl Hkys&cqjs dk [;ky fd, fcuk Lora= fopj.k ugha djus nsrh vkSj tks Hkh 

lkeus vkrk gS mldks idM+ ysrh gSA lkjh xfrfof/k;k¡ ,oa vkokxeu ij jksd yxk nsrh gSA Qyr% ‘kgj esa ‘kkafr 

dk;e gks tkrh gSA nnZuk’kd nokb;ka ‘kjhj esa ,slh gh ‘kkfUr rks iSnk ugha djrh\ minzo dk dkj.k u feVk;k tkos 

rks og ‘kkfUr fdrus fnuksa rd jgsxh\ FkksM+s le; i’pkr~ nwljs :i esa minzo HkM+dsaxs] v’kkafr gksxhA d¶;wZ j[kdj 

lkjh ‘kklu O;oLFkk dc rd pykbZ tk ldsxh\ Bhd mlh izdkj ges’kk nokb;ka [kkdj vius vkidks LoLFk 

ekuuk cqf)eÙkk dSls gks ldrh gS\ cgqr lh nokb;ka tks Hkwrdky esa vfr izHkko’kkyh le>h tk jgh Fkha] vkt 

gkfudkjd fl) gks pqdh gS] mudk fu”ks/k gks jgk gSA ;gh fLFkfr Hkfo”; esa mu nokvksa dks Hkh gks tkos] tks vkt 

izHkko’kkyh le>h tk jgh gSA tSls&tSls muls iM+us okyh jkgr ds lkFk&lkFk mlls ‘kjhj ij iM+us okys nq”izHkkoksa 

dk Hkh ;fn rqyukRed] rF;ijd lE;d~ fpUru vkSj v/;;u fd;k tk, rks mlls izkIr ifj.kke gesa pkSadkus okys 

gksaxsA mipkj ds uke ij jksxh ds lkFk /kks[ks ds lwpd gksus ls oSKkfudrk ds uke ij iwoZxzflr ekufldrkvksa rFkk 

rdZ iw.kZ ekU;rkvksa dks >d>ksj nsaxsA rkRdkfyd jkgr igq¡pkus okyh fpfdRlkvksa dks izHkko’kkyh ekuuk ,oa 

Hkfo”; esa mlls iM+us okys nq”izHkkoksa dh mis{kk ls vius vkidks /kks[ks esa j[kus ds vykok dqN ugha gSaA #bZ esa yxh 

vkx dks dc rd nckdj vkSj fNikdj j[kk tk ldsxkA vkt vf/kdka’k vlk/; ,oa laØked jksxksa dh mRifÙk esa 

nokvksa ds nq”ifj.kke Hkh egÙoiw.kZ gSA ,slh fpfdRlk i)fr;ka dSls oSKkfud ekuh tk ldrh gS\ 

D;k ‘kjhj esa jklk;fud ijh{k.kksa ij vk/kkfjr funku lnSo leku gksrs gSa\ 

 O;fDr dh laonssukvksa] vkosaxksa] ruko vkfn ls vUr%lzkoh xzfUFk;ka izHkkfor gksrh gSa] ftlls ‘kjhj dh lHkh 

fØ;kvksa] izfrfØ;kvksa esa izfr{k.k ifjorZu gksrk jgrk gSA blh dkj.k ‘kjhj dk jklk;fud Lo:i ¼iSFkksykth½ 

dHkh fLFkj ugha jgrkA izfr{k.k cnyrk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh Hkh O;fDr ds vyx&vyx le; ij 

djk, x, ey] ew=] jDr] bZ-lh-th- vkfn esa iSFkksykftdy VsLV fjiksVZ fujUrj cnyrh jgrh gSA vaxzsth fpfdRlk 

i)fr esa funku dk ;gh ewyk/kkj gSA tc vk/kkj gh cnyrk jgs rks mu ij vk/kkfjr mipkj dSls lgh] iw.kZ] LFkk;h 

vkSj izHkko’kkyh ,oa nq”izHkkoksa ls jfgr gks ldrk gS\ vius vkidks oSKkfud ekuus okyh vk/kqfud fpfdRlk dks 

Li”V djuk pkfg,\ 
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D;k ‘kjhj esa lg;ksxh vaxksa dk fl)kUr ?kfVr gksrk gS\ 

 lalkj esa lkjh xfrfof/k;ka ,d&nwljs ds lg;ksx ,oa fu;U=.k ls lapkfyr gksrh gSaA izk;% izR;sd oLrq dh 

rhu voLFkk,a gksrh gSA tSls tUe vkSj e`R;q ds chp thouA nksuksa vfUre Nksj ,d&nwljs ds iwjd gksrs gSaA tSls 

fnu&jkr] vU/ksjk&izdk’k] Åij&uhps] vkxs&ihNs] ifr&iRuh] B.Mk&xje] ikstsfVo&usfxfVo] pqEcd ds mÙkjh 

vkSj nf{k.kh /kzqoA ftl izdkj xkM+h dh xfr czsd }kjk fu;af=r gksrh gS] mlds fcuk okgu dk mi;ksx ugha fd;k tk 

ldrkA Bhd mlh izdkj ‘kjhj esa fdlh Hkh vax dh dk;Ziz.kkyh iw.kZr;k Lora= ugha gksrhA izR;sd vax dk iwjd 

vFkok lg;ksxh vax vo’; gksrk gS vkSj tc mu lg;ksxh vaxksa esa vlUrqyu gks tkrk gS rks jksx dh fLFkfr cu tkrh 

gSSA ykse&foykse vFkok f;u&;kax dk fl)kUr izd`fr ds lukru  fu;eksa ij vk/kkfjr gS] ijUrq vk/kqfud vaxzsth 

fpfdRlk ,oa fofHkUu vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa ;g fl)kUr xkS.k gSA Qyr% tks vax jksxxzLr gksrk gS mlh esa 

mldk dkj.k <w¡<k tkrk gS rFkk mlh vax ds mipkj dks izkFkfedrk nh tkrh gSA tSls ân; ls] Mk;fcVht dk 

mipkj isfUØ;kt vkSj nes dk mipkj QsQM+s ds ek/;e ls gh fd;k tkrk gSA vk¡[k] ukd] dku] ân;] xqnsZ vkfn 

vaxksa ds fo’ks”kK vyx&vyx gksrs gSaA vr% os bl ckr dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs fd dHkh&dHkh jksx dk 

dkj.k mldk iwjd vax ¼f;u&;kax½ fl)kUr vuqlkj ân; dk NksVh vkar] QsaQM+s dk cM+h vkar] frYyh@ 

isfUØ;kt dk vkek’k;] xqnsZ dk ew=k’k;] yhoj dk fiÙkk’k; vkSj efLr”d dk ukM+h laLFkku vkfn Hkh gks ldrk 

gSA tSls ;fn fdlh O;fDr dh iRuh cgqr T;knk chekj gks vkSj mlds dkj.k ifr mnkl] rukoxzLr vFkok nq%[kh gks 

vkSj ;fn ifr dk ruko feVkuk gS rks iRuh dks jksxeqDr djuk gksxkA iRuh dks jksx eqDr fd, fcuk ifr rukoeqDr 

ugha gks ldrk vFkok ml cqf<+;k okyh dFkk pfjrkFkZ gks tkosxh ftldh lwbZ rks ?kj esa xqe gks xbZ gSa] ijUrq ?kj esa 

va/ksjk gksus ds dkj.k og ckgj izdk’k esa <wa<rh gSA mlh izdkj dHkh dHkh jksx dk dkj.k dqN vkSj funku ,oa 

mipkj dqN vkSj djus ls leL;k dk lek/kku dSls gks ldrk gS\ ifj.kkeLo:i ân;] Mk;fcVht] vLFkek tSls 

vusd jksxksa dks vk/kqfud fpfdRlk i)fr vlk/; ekurh gSA thou Hkj jksxh dks nok ij vkfJr gksuk iM+rk gSA 

vU; oSdfYid fpfdRlkvksa esa mudk izHkko’kkyh LFkk;h mipkj lEHko gksrk gS rFkk jksxh dks nok ij vkfJr ugha 

jguk iM+rkA ,sls izd`fr ds ewy lukru fl)kUrksa dh mis{kk djus okyh i)fr dks gh iw.kZr;k oSKkfud ekuuk 

fdruk mfpr gS\ 

D;k jksx vkSj ekSr dk lh/kk lEcU/k gksrk gS\ 

 tks tUe ysrk gS mls ,d fnu vo’; ejuk gksrk gS ijUrq dkSu] dc] dgk¡ vkSj dSls ejsxk] vk/kqfud foKku 

ds fu;a=.k ls ijs gSA izk;% ge ns[krs gSa fd cgqr ls O;fDr cká :i ls iw.kZ LoLFk fn[krs gq, Hkh pyrs&fQjrs 

,dk,d bl lalkj ls fonk gks tkrs gSaA blds foijhr cgqr ls jksxh vlk/; ,oa laØked jksxksa esa rM+ius ds ckotwn 

ugha ejrsA ,slk D;ksa\ dksbZ ckY;dky esa gh ej tkrk gS] rks fdlh dk lkS o”kZ chr tkus ds i’pkr~ Hkh dqN ugha 

fcxM+rk] ,slk D;ksa\ D;k vkt dk foKku vkSj fpfdRld fdlh e`r O;fDr dks FkksM+s le; ds fy, iqu% thfor 

dj Hkh ldrk gS\ 

 vf/kdka’k O;fDr e`R;q ls iwoZ fdlh u fdlh izR;{k&vizR;{k jksx ls izk;% ihfM+r gksrs gSaA vr% jksx gksrs gh 

tulk/kkj.k dks e`R;q dk Hk; lrkus yx tkrk gSA dHkh&dHkh ,slk dgk tkrk gS fd le; ij MkWDVj dk mipkj 

fey tkus ls jksxh dk thou cpk;k tk ldk] vU;Fkk e`R;q gks tkrhA rks D;k vLirkyksa esa MkWDVjksa dh mifLFkfr esa 

rks dksbZ ugha ejrk\ ,slh lksp vkaf’kd lR; ij vk/kkfjr Hkys gh gks fdUrq iw.kZ lR; ls ijs gksrk gSA izR;sd O;fDr 
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dh e`R;q vyx&vyx <ax ls D;ksa gksrh gSa\ lHkh ,d&lh vk;q] ,d tSls jksx] ,d tSls okrkoj.k vkSj 

ifjfLFkfr;ksa ,oa izfØ;k ls D;ksa ugha ejrs\ 

 vk/kqfud LokLF; foKku dk nkok gS fd foKku us euq”; dh e`R;q&nj ij fu;a=.k dj fy;k gSA igys 

O;fDr dh vkSlr vk;q de Fkh] ijUrq vkt mlesa dkQh o`f) gqbZ gSA vlk/; jksxksa ds dkj.k dbZ O;fDr ej tkrs 

Fks] ijUrq vkt ,slk ugha gS ijUrq vk;q”; dk fu;a=.k rks fu;fr ;k deZ ds gkFk esa gksrk gS] vU;Fkk /kuh O;fDr usrk 

vkSj MkWDVj dHkh chekj ugha gksrs vkSj u dHkh ejrs\ nq?kZVukvksa] vkRe gR;kvksa vkfn ls gksus okyh vdky e`R;q us 

vk;q”; ds lEcU/k esa u,&u, iz’ufpUg [kM+s fd, gSa] ftu ij gekjs v/;kRe ;ksfx;ksa us xgu fpUru dj rdZiw.kZ 

lR; ij vk/kkfjr vk;q”; deZ dk foLr`r foospu fd;k gS vkSj lE;d~ lek/kku fd;k gSA  

 fu;fr vkSj ?kVukØe rks e`R;q dk cgkuk ek= gSA vxj vk;q”; dk fu;a=.k ekuo ds gkFk esa gksrk rks 

loZ’kfDreku gekjs vorkj] rhFkZdj viuh vk;q”; dks rks vo’; c<+k ldrs Fks] ijUrq ,slk lEHko ughaA vr% ,slh 

ekU;rk ;fn le; ij jksxh dks fpfdRlk lqfo/kk miyC/k gks tkrh] rks mlls ekSr ls cpk;k tk ldrk Fkk] ek= 

O;kogkfjd gS] fdUrq izd`fr ds lukru fl)kUrksa ij vk/kkfjr ughaA vk;q”; deZ dk cU/ku D;ksa] dc] dSls o 

fdruk gksrk gS\ bldh tkudkjh j[kus okyksa ds ikl ekSr ds lEcU/k esa gekjs eu esa mBus okys lHkh iz’uksa dk 

rdZlaxr lE;d~ lek/kku miyC/k gSA ftKklqtu deZ fl)kUrksa dk vo’; v/;;u djsa] D;ksafd lkjk psru 

foKku mlds fl)kUrksa }kjk lapkfyr gksrk gSA 

D;k mipkj gsrq vkRek ds fodkj c<+kuk mfpr gS\ 

 izk;% orZeku esa izpfyr vf/kdka’k fpfdRlk i)fr;ka viuk mipkj ‘kkjhfjd jksxksa rd gh lhfer j[krh 

gSaA vkRepsruk }kjk lapkfyr lHkh o`fÙk;ksa dh vfHkO;fDr ‘kjhj] eu vkSj ok.kh ds }kjk gh gksrh gSA vkRepsruk 

gh izk.k ÅtkZ dk lzksr gksrh gSA deZ o vkRe fodkjksa ds vuqlkj gh gesa pSrU; ÅtkZ vkSj izk.kksa dh izkfIr gksrh gSA 

eu vkSj ok.kh feyrh gSA eu ls Hkwrdky dh Le`fr;ka vkSj Hkfo”; dh dYiuk,a gksrh gS] ok.kh ds }kjk gh Hkkoksa dh 

vfHkO;fDr gksrh gSA vkosxksa] laosnukvksa dk izdVhdj.k ljyrk ls lEHko gksrk gSA eu dh ru ds l`tu esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA jksx ds vf/kdka’k dkj.kksa dk lEcU/k iwoZ mikftZr vlkrk osnuh; deksZa ds :i esa 

vkRek ds fodkjksa ls gksrk gSA 

 vr% tks fpfdRlk,a funku ,oa mipkj djrs le; eu] Hkko] vkRek vkfn dh mis{kk,¡ djrh gSa vFkkZr~ 

‘kjhj] eu vkSj vkRek esa rkyesy] lUrqyu] fodkjksa ls eqfDr ugha fnykrh] ,slh fpfdRlk i)fr;ksa dks oSKkfud 

ekuuk rdZlaxr ugha dgk tk ldrkA 

D;k vaxzsth fpfdRlk gh izHkko’kkyh gS] vU; fpfdRlk,a ugha\ 

 izk;% ,slk izpkfjr fd;k tkrk gS fd vk/kqfud le>h tkus okyh ,yksiSFkh fpfdRlk vR;f/kd 

izHkko’kkyh gSA D;k ,slk dFku lR; ij vk/kkfjr gS\ vxj ;g fpfdRlk izHkko’kkyh  gksrh rks nok ysrs gh mipkj 

gks tkrkA jksfx;ksa dks yEcs le; rd vLirkyksa vkSj MkWDVjksa ds pDdj ugha dkVus iM+rs\ cgqr ls jksxksa esa rks 

ftUnxh Hkj nok,a [kkus dh vko’;drk ugha gksrh\ vaxzsth fpfdRlk rks jksxksa esa jkgr igq¡pkrh gS] mipkj vf/kd 

gksrs gSaA nq”izHkko xkS.k gksrs gSaA ;g fpfdRlk i)fr vfgalk dh mis{kk djrh gSA ‘kjhj dh izfrrdkjkRed {kerk,¡ 

?kVkrh gSA blh dkj.k MkWDVjksa vkSj vLirkyksa dh la[;k c<+us ds ckotwn jksfx;ksa  dh la[;k cgqr T;knk o`f) gks 
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jgh gSA fur u, jksx mRiUu gks jgs gSaA jkgr mipkj dk egÙoiw.kZ Hkkx gks ldrk gS] ijUrq jkgr dks gh mipkj ekuus 

ls mipkj dSls izHkko’kkyh le>k tk ldrk gS\ 

D;k LoHkko LokLF; dks izHkkfor djrk gS\ 

 vkt dk LokLF; foKku bl ckr dks Lohdkj djrk gS fd vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dh gekjs LoHkko] fpUru] 

euu rFkk fofHkUu ‘kkjhfjd fØ;kvksa esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA gekjk eu] fopkj vkSj Hkko muls izHkkfor 

gksrs gSaA vf/kdka’k jksxksa dk izkjEHk mUgha dkj.kksa ls gksrk gSA ruko] Øks/k] fpUrk] Hk; vkfn ekufld jksx dk 

dkj.k gksrs gSa rks muds mipkj gsrq nok dk izko/kku gksuk pkfg,A ftl i)fr esa jksx ds ,sls ewyHkwr dkj.kksa dks nwj 

djus dk izHkko’kkyh mik; u gksa] ,slh fpfdRlk i)fr dks oSKkfud ekuuk vkSj izpkfjr djuk cqf)eÙkkiw.kZ dSls 

gks ldrk gS\ 

D;k ,syksiSfFkd funku gh lgh gksrk gS vU; ugha\ 

 ;fn fdlh O;fDr dk ifjp; iwNk tk, rks lekt esa firk ds uke ls] llqjky esa iRuh ds fj’rs ls] cktkj esa 

/kU/ks ls] vU; xkao esa ogka jgus okys vius ifjtu ls O;fDr igpkuk tkrk gSA ,d gh O;fDr ds vyx&vyx 

LFkkuksa ij vyx&vyx ifjp; gks ldrs gSaA ;fn fdlh O;fDr ds vyx&vyx fn’kkvksa ls QksVksa fy, tk,¡ rks ,d 

gh O;fDr ds QksVks gksrs gq, Hkh lHkh QksVks ,d tSls ugha gks ldrsA 

 O;fDr dk ruko izk;% in] ifjokj] iSls] LokLF; vkfn ds dkj.k gksrk gS] ijUrq dHkh&dHkh vla[; ,sls 

dkj.k gksrs gSa tks fxuk, ugha tk ldrs] ijUrq ruko mRiUu dj /khjs&/khjs jksx dk dkj.k curs gSaA tc jksx dk 

dkj.k jksxh dk fpUru] euu]lksp] LoHkko] ruko] [kku&iku] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] thou’kSyh vkfn 

izR;sd O;fDr ds fy, vyx&vyx gksrh gS] rks y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k x;k funku] ijh{k.k vkSj mipkj dSls 

lVhd vkSj oSKkfud gks ldrk gS\ izR;sd jksxh ds fy, nok dk fuekZ.k mlds Lo;a dh vko’;drk ds vuqlkj 

gksuk pkfg,A cktkj ls miyC/k nok ‘kr&izfr’kr dSls gks ldrh gS\ ‘kknh ds izlaxksa ij cgqr ls jhfr&fjoktksa esa 

Hkys gh ,d:irk gks] ijUrq mu mRloksa esa Hkkx ysus okys O;fDr leku ugha gksrsA ‘kknh fdlh ds ifjokj esa gks vkSj 

fuea=.k vU; ifjokjksa ds ifjp; ds vk/kkj ij tSls ugha fn;k tk ldrk] Bhd mlh izdkj ,d ls y{k.k okys jksxksa 

esa cktkjksa esa miyC/k nok dSls ,d&lk izHkko Mkysxh\ izR;sd jksxh esa jksx dk ifjokj vyx&vyx gksrk gS] vr% 

mipkj Hkh vyx&vyx gksuk pkfg,\ 

fpfdRlk gsrq O;kid n`f”Vdks.k vko’;d& 

 vkt tks funku ds HkkSfrd lk/ku miyC/k gSa] os O;fDr dh ekufldrkvksa] Hkkoukvksa] dYiukvksa] 

laosnukvksa] vkosxksa dk fo’ys”k.k ugha dj ldrsA Hk;] nq%[k] fpUrk] ruko] fujk’kk] v/khjrk] ik’kfod o`fÙk;k¡] 

xyr lksp] Øks/k] Ny] diV] r`”.kk] vga] vlUrks”k ls gksus okys jklk;fud ifjorZuksa dks ugha cryk ldrsA 

HkkSfrd midj.k vkSj ijh{k.k ds rkSj&rjhdksa ls jksxksa ls iM+us okys HkkSfrd ifjorZuksa dk gh irk yxk;k tk ldrk 

gS] muds ewy dkj.kksa rd ugha igq¡pk tk ldrkA vr% ,slk funku viw.kZ gksrk gS vkSj mlds vk/kkj ij dh xbZ 

fpfdRlk dSls iw.kZ vFkok oSKkfud gksus dk nkok dj ldrh gS\ mudk mipkj rks ek= ‘kjhj esa gksus okys HkkSfrd 

ifjorZuksa rd gh lhfer gksrk gSA ‘kjhj dh ihM+kvksa vFkok fuf”Ø;rkvksa ls ge ?kcjk tkrs gSa] mUgha dks jksx ekurs 

gSaA psruk dk vfLrRo ,oa fodkl muds dk;Z{ks= esa ugha gSA vk/kqfud fpfdRlk esa mipkj HkkSfrd ‘kjhj rd gh 
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lhfer jgrk gSA lEiw.kZ ,oa LFkk;h LokLF; lqj{kk ds fy, HkkSfrdrk ds lkFk&lkFk vk/;kfRed n`f”Vdks.k Hkh 

vko’;d gksrk gSA 

 vkt yksxksa dh ,slh izo`fÙk cu xbZ gS fd os oSKkfud rF;ksa dks gh lquuk] le>uk vkSj xzg.k djuk ilUn 

djrs gSaA Hkys gh os oSKkfud ekSfyd ekin.Mksa ls vifjfpr D;ksa u gks\ okLro esa vkt LokLF; foKku foKkiu ls 

T;knk izHkkfor gks jgk gS] blh dkj.k lukur fl)kUrksa dh vis{kk foKku dh vkM+ esa gks jgh gSA blh dkj.k gesa 

mi;qZDr Li”Vhdj.kksa dh rjQ tulk/kkj.k dk /;ku vkdf”kZr djus gsrq Hkko O;Dr djus iM+sA 

 mijksDr ppkZ dk vk’k; fdlh Hkh fpfdRlk i)fr ij vk{ksi yxkuk ugha gSA ijUrq fu”i{k fpUru }kjk 

izd`fr ds lukru fl)kUrksa ds izfr vltx ,oa foosd ‘kwU; tulk/kkj.k esa foosd tkxzr djuk ek= gSA ftl 

izdkj cht cksus ls iwoZ [ksr dh lQkbZ] gy tksruk vkSj [kkn vkfn Mkydj Hkwfe dks mitkÅ cukuk vko’;d 

gksrk gSA fxykl esa u;k is; Hkjus ls iwoZ] iqjkuk nzo [kkyh djuk vfuok;Z gSA fdlh diM+s dks jaxus ls igys iqjkuk 

jax Cyhfpax izfØ;k }kjk lkQ djuk vko’;d gksrk gS] Bhd mlh izdkj LokLF; dks le>us ds fy, gekjh 

iwokZxzflr xyr /kkj.kkvksa dk vusdkUr n`f”Vdks.k ls fpUru dj fujkdj.k vko’;d gSA mlds fcuk D;k gs;] 

D;k Ks; vkSj mikns; dk u rks Kku gh gks ldrk gS vkSj u gekjh lgh izkFkfedrkvksa dk p;u ,oa {kerkvksa dk 

vf/kdre mi;ksxA 

 fpfdRlk esa LokoyEcu] vfgalk] izHkko’khyrk vkSj LFkkf;Ro dk egÙo rc gh le>k tk ldrk gSA cqjkbZ 

dks xyr u ekuus okys cqjkbZ dks ugha NksM+ ldrsA Bhd mlh izdkj vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds nq”izHkkoksa dks 

le>s fcuk u rks mlds izfr gekjk eksg Hkax gksxk vkSj u oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa dks tkuus] le>us vkSj 

viukus ds izfr tulk/kkj.k vkdf”kZr gh gksxkA izR;sd pedrh oLrq lksuk ugha gksrhA 

 Bhd mlh izdkj vk/kqfud fpfdRlk dk funku lnSo lgh gks vkSj mipkj Hkh lHkh jksxksa esa ykHkdkjh vkSj 

izHkko’kkyh gh gks ;g vko’;d ughaA vkt jksx ds fy, MkWDVj u gksdj MkWDVj ds fy, jksx gS] le>k tk, rks 

vfr’k;ksfDr ughaA ftrus O;fDr nokvksa ds nq”izHkko vkSj xyr funku }kjk gksus okys mipkj ls ihfM+r gSa vFkok 

e`R;q dks izkIr djrs gSa] mrus O;fDr vdky] rwQku] ;q)] egkekjh vkfn izd`fr ds vU; izy;ksa esa feydj Hkh ugha 

ejrs\ ;g dVqlR; gS rFkk fpUru vkSj fpUrk dk fo”k; gSA 

 foKkiu vkSj ‘kh?kzrk ds bl ;qx esa ftl ekufldrk esa ge th jgs gSa] tks fpfdRlk u lgt gS] u ljy gS] u 

lLrh gS] u LokoyEch gS] u vfgald gS] u iw.kZ gS] u nq”izHkkoksa ls jfgr gS] u LFkk;h gS] fQj Hkh vk/kqfud fpfdRlk 

dks fodflr] oSKkfud] izHkko’kkyh ekuuk fdruh cqf)eÙkk gS\ LokLF; izsfe;ksa ds fy, fpUru dk iz’u gS\ tgk¡ 

vk/kqfud fpfdRlk dk dksbZ fodYi u gks vFkok tgk¡ rRdkfyd jkgr vko’;d gks] ogha vk/kqfud fpfdRlk ls 

mipkj djuk pkfg,A izR;sd fpfdRlk i)fr ds vius&vius fu;e vkSj fl)kUr gksrs gSaA izR;sd dh viuh&viuh 

lhek,a gksrh gSA dksbZ Hkh fpfdRlk vius vkidks iw.kZ ekuus dk nkok ugha dj ldrh gSA jksx ftruk&ftruk mudh 

lhekvksa esa gksxk] mruk&mruk mipkj ml fpfdRlk i)fr ls izHkko’kkyh gksxkA fcuk lksps&le>s] vKkuo’k 

fdlh Hkh fpfdRlk dks voSKkfud] vuqi;ksxh] vizHkko’kkyh] vO;kogkfjd crykuk D;k vcqf)eÙkk iw.kZ 

gksxk\ 

 

 


